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Sammandrag

Med fortatning av stader riskerar gronomraden att minska
i storlek och antal. Det kan leda till simre forutsattningar
for barns lek, vilket kan paverka deras hélsa och utveckling
negativt. Att vistas eller leka i naturen har visats sig

ha flera positiva effekter. Syftet med detta arbete ar att
belysa lekvirden i stadsndra natur genom att gestalta en
temalekpark i Hammarbyskogen som ligger i Stockholm.

Olika metoder anvandes under arbetet for att ta fram

en gestaltning. Research by design anvidndes som
overgripande metod och gav struktur at arbetetsprocessen.
For att fa en storre forstaelse for barns lek genomférdes
litteraturstudier. Flera inventeringar och analyser
genomfordes i arbetsomradet vilket gav god forstaelse for
platsen. Under gestaltningsprocessen skissade jag pa flera
olika idéer och l6sningar, samt studerade referensobjekt.
En utvirdering av forslaget genomfordes med en

expert inom dmnet vilket ledde till en omarbetning av
gestaltningen. Forslaget tar vara pa platsens topografi

och forstarker lektillfillen med mindre och storre tillagg.
Olika lekmiljoer som ér inspirerade av skogens sma

delar forstoras upp och sprids ut i omréadet, sa som stora
klatterkottar och svampar med sittplatser. Trad beskérs sa
att de blir bittre klattertrad och kojor byggs.

Gestaltningen visar hur en lekmiljo kan gestaltas for att
skapa hoga lekvirden, samtidigt som stor hdnsyn tas till
den befintliga miljon. Naturen bidrar med manga fordelar
och genom att skapa en lekmilj6é som ar anpassad efter
den befintliga naturen, bevaras de egenskaperna. Genom
att aktivera Hammarbyskogen som lekmiljé kan omradet
skyddas fran att bli exploaterat i framtiden. Det kan locka
fler foréaldrar att ta med sig barnen ut i naturen, vilket pa
sikt kan starka banden till miljé och natur, och dirmed en
framtida omsorg om var livsmiljo.



Summary

Background

Playing is an important part of children’s development

and they need space in the city to be able to play and test
their bodies (Boverket 2023 a). The environment in which
children play constitutes a part of their development and is
a prerequisite for their future health (ibid.). When public
places are densified, green areas and open spaces often risk
being reduced for both adults and children, which leads to
poorer conditions for play, physical activity and children’s
development (Boverket 2016). The reduction of green
areas in the city means that the remaining green areas are
exposed to higher wear and tear because more people need
to use the same area.

Aim and research question

This thesis aims to show a concrete example of how to
enhance and create new play values in urban nature when
designing a theme park with high play values while at the
same time taking great account of existing nature and
recreational values.

To fulfill the purpose, the thesis is based on two issues;
- How do children play in nature?

- How can a themed play environment in
Hammarbyhdjden be designed with inspiration from
nature?

Delimitation

Thematic delimitation to a play environment in nature.
The proposal will not show technical solutions, but is

an illustrated proposal that can form a basis for future
construction documents. The design proposal is adapted
to the site’s specific conditions and is geographically
delimited to an area of 2.2 hectares in Hammarbyskogen,
see figure A.
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Figre A. Aerial photo with the work area marked 7
©Lantmiteriet edited by Rebecca Eurenius

Methods

This paper has based its overall structure on the method
Research by design (Roggema 2017) with documentation
in a process book. The process was divided into three
phases, pre-design, design and post-design. While the
three phases follow each other in a chronological order,
they also overlap each other.

To gather information and answer how children play in
nature, scientific articles and literature on children’s play
were read in the first phase pre-design.

Three different reference objects were visited to
get inspiration, Arstabergsparken in Stockholm,
Tornlekplatsen in Eskilstuna och Indianparken in
Hammarbyhdjden.

An overall analysis was carried out for Hammarbyhojden
where preschools, schools, businesses, housing, public
transport and movement patterns were identified.

They were identified through various map studies and
walks in the area. Several site visits were carried out in

Hammarbyskogen for inventory and analyzing purposes.
For each visit, I brought maps, sketch paper, the process
book, pens in different colors and my mobile phone to be
able to take photographs.

During the second phase, design, I sketched out various
play elements by hand. The sketches were based on the
impressions and analyzes from the site visits as well as
inspiration from the reference objects and information
about children’s play.

A sketch exercise for the area’s structure and movement
patterns was carried out based on different keywords and
was time-limited to 3 minutes per sketch so that they
would be intuitive.

During the design process, the proposal was discussed
with Fredrika Martensson, who has a doctorate in
environmental psychology and is considered an expert on
children’s play with several publications on the subject. An
unstructured interview was conducted, which enabled her
knowledge to guide the conversation, which generated new
questions and ideas. We discussed, among other things,
expansive play, competition, play flow and the experience
of messiness. Her comments helped the project move
forward by highlighting weaknesses and opportunities in
the proposal.

In the last phase, post-design, the result of the work is
shown, where a summary of the design process and the
preliminary study is presented. I worked on the essay’s
structure and layout of the proposal to facilitate the
accessibility of the material. I focused on producing
visualizations of the proposal’s new rooms and play
additions. Finally, I reflected on the results and the
methods I have used in my work.

Literature and reference
objects

Both humans and animals engage in play. There is no clear
definition of play. One description is activities that take
place "as if”, a pretend activity, which is carried out for fun,
by children, adults and animals where the toys symbolize



objects and phenomena from everyday life (NE et al.). I
will in this project assume that play is something that is
done for pleasure and can come from within or can be
stimulated by external conditions.

Play categorization

A categorization of different ways of playing has been
developed by Loebach and Cox (2020) in the study Tool
for Observing Play Outdoors (TOPO): A New Typology
for Capturing Children’s Play Behaviors in Outdoor
Environments. They aim to create a common language
when talking about different types of outdoor games.
They point out that it is important to remember that
several different categories often appear at the same time
when children play. The main categories are physical play,
exploratory play, imaginative play, play with rules, bio play,
expressive play and restorative play.

In the work, Loebach and Cox’s (2020) categories are
used with the addition of Beckman’s (2018) two points,
approaching danger and expansive play, in order to get as

comprehensive an understanding of the subject as possible.

Risk and safety

Today, children’s freedom of movement is less than what
previous generations have experienced. Due to more
traffic and higher stress levels in society, there is a higher
concern for children’s safety, which gives a more limited
freedom (Jungmark 2021). Several systemic review
articles show that nature-based environments stimulate
more different play behaviors compared to non-nature-
based environments (Gill, 2014; Dankiw et al., 2020; Zare
Sakhvidi et al., 2022).

Brussoni et al. (2012) show that there is a trend where
priority is given to reducing risks in the play environment,
which has reduced access to nature and risky outdoor
play. In a later study, the effect of increased opportunities
for risky play in natural environments is investigated
(Brussoni et al. 2017). A significant reduction in
depression, antisocial behavior and increased activity in
play was noticed. Harper (2017) expresses the necessity to
reassess children’s risks with playing outside in nature, as it
is established that the fear of harming oneself inhibits the
child’s development more than the benefit of having the
opportunity to play in nature provides.

Play environment

When designing a good play environment, knowledge of
the individual place is needed. According to Jungmark
(2021), it is important to design from a child’s perspective
when it comes to scale, space, variation in materials and
expression. For different types of play to take place, an area
where many children can be at the same time is needed as
well as an area that can only accommodate a few (ibid.)

Nature can provide a more exciting play environment
where you can discover different play possibilities, unlike
the traditional playground where there is usually a
definite and expected way to play. Studies have shown that
children often get bored and do not play for very long with
fabricated play equipment. To be worth children’s time,
Jungmark (2021) believes that play equipment should
contain something more that can, for example, stimulate
children’s curiosity or desire to discover. Playing outdoors
in nature has been shown to have a positive impact on
physical activity and cognitive play behaviors such as
fantasy and drama (Dankiw et al. 2020).

Natural objects such as sticks and stones have by their
nature a generic design in comparison to a climbing frame
that fulfills a specific function to climb on. It also means
that different children may want to play with the same
object but in different ways, which gives the generic object
a higher play value.

A nature-inspired design of playgrounds has several
advantages. Both children and adults usually prefer
playgrounds with lots of vegetation and green
surroundings (Jansson 2016:167-168). There is a pleasant
experience and there is loose material to play with. In
addition, it enables a more varied and unprogrammed
play. Nature-inspired playgrounds often therefore have
higher play values than traditional playgrounds (ibid.).

Tornlekplatsen

Tornlekplatsen is a themed playground in Eskilstuna that
was inaugurated in autumn 2021. The play equipment

is colorful and mainly made of wood. They have an
imaginative expression, with varied angles and unexpected
encounters between the different parts of the construction.

Arsta bergsparken

The park is approximately 9.4 hectares in size and consists
of playgrounds that are embedded between nature and
buildings and are adapted to the topography of the site.
Play objects are scattered in different places, which vary
in size and design. The constructions are mainly built in
wood with a natural color. This means that the extensions
fit more into their surroundings because they give a more
natural impression.

Indianparken

The playground has an Indian theme and is located in
nature in Hammarbyhojden. The theme is visible but
vague. The constructions are mainly built in wood with a
natural color. It gives a natural impression, which means
that the additions fit into their surroundings in a good
way. The place was easily oriented with a clear overview
of all the play elements, although the play equipment was
partly scattered in the environment.

Insights from the reference objects that are taken forward
in the work:

- The theme is clear (simple) and easily understood.

- The built elements are the biggest attraction.

- The play constructions are created according to the
theme.

- The positive effect of the play elements are spread out,
it felt like you could discover new things around every
corner.

- Natural colors on play equipment are preferred as they
make the objects blend in with their surroundings.

- Utilize the existing topography.

- The big swing was placed a little apart, which I believe
can be positive for the teenagers as they can socialize more
undisturbed.



Location description

Hammarbyhdjden is a fissure landscape consisting of
mountain ridges with outcrops, slopes with moraine soils
and valleys with more fine-grained soil material (Atikins
et.al. 2013). The area mainly consists of mixed forest with
heathland stable forest on mountain ridges and with oak,
hazel and elm above all in the valleys (ibid.)

Hammarbyhdjden consisted of farms, colonial areas and
market gardens until the mid-1930s. From the turn of the
century, overcrowding was a problem in Stockholm, which
mainly affected families with children. Hammarbyhdjden
became one of the first single-family housing areas in
Stockholm (Whelin-Furst 1998).

Hammarbyhdjden is today an attractive area with good
connections to the city center and proximity to green
areas. It's located just west of Nacka nature reserve,
which has high ecological values and good recreational
opportunities all year round.

Hammarbyskogen constitutes an important link for nature
and different species between the Nacka nature reserve
and the Arstaskogen nature reserve (Structor 2022).

Hammarbyskogen is considered a valued natural area that
is enjoyed by both adults and children. The majority of
the area has significant natural value, class 3, but also high
natural value, class 2, in the southeast and some natural
value, class 4, in the northwest.

Sound analysis

Sound can have a big impact on how you experience
a place. On the first site visit, noise from the highway
Soédraldnken and Hammarbyvigen was perceived as

disturbing in parts of the area.

Valuable species

Trees that are particularly worthy of protection, which
means that spruce, pine, oak and beech which are at least
200 years old. In further design, the project takes great
consideration and is careful about the marked trees and
their immediate environment.

Character analysis

During a site visit, a character analysis was carried out over
the area where rooms, noise and barriers were identified.
Notes over the rooms open and closeness, different
substrates and traces of activities such as bunk building
and orientation screens, was marked on a map. During the
visit, several people were seen walking in the forest and
some of them had dogs with them.

Play value analysis

Play values were identified from a 5-year-old’s perspective,
that is, I tried to see the place with eyes of a 5-year and
experience it as a 5-year old would. The age was chosen
based on that activities that a 5-year-old can do can also
interest younger children with some difficulty in adapting.

Play environment analysis

The work area was analyzed following the taxonomy
developed by Lerstrup and Bosch (2017), to identify
different environments that offer play. The categories
are open ground, sloping terrain, shielded places, rigid
fixtures, moving fixtures, loose objects, loose material,
water, creatures and fire.

The design process

During the design process, various ideas have emerged
for how play equipment can be created based on nature.
At an early stage I was inspired by commonly occurring
elements in the forest, such as pinecones and mushrooms.
By enlarging small parts of the forest, nature is brought
into focus in a playful way.

A sketching exercise for the structure and movement
pattern of the site was drawn by hand on a 1:1000 scale
topographic map with existing paths marked. The exercise
was based on different key words and was time-limited

to 3 minutes per sketch so that they would be intuitive
and prevent over-analyzing. When the sketches then were
placed on top of each other, an overall structure emerged,
which became the foundation from which the work then
continued to develop.

After studying the conditions of the area, I realized that
a bush litter was missing in the area around Solberget.
Shrubs can create many different conditions for play and
can also contribute fruit to animals.

The vegetation have been chosen on the basis that

they must withstand high wear and tear and can offer
additional play value through berries or with seed stands
that remain over winter.

Evaluation with an expert
The design was discussed with Fredrika Martensson, who
has a doctorate in environmental psychology.

Martensson believed that the expansive play is best suited
to children’s outdoor play. That children’s play flows from
one game to another where the environment is both

part of what shapes the game and is changed by it. She
emphasized that children often play in several of the
categories at the same time and that movement between
different places is important. This does not mean that there
needs to be clear paths between everything, but that it is
good to understand how the game can develop through
the landscape.

Material choices for the larger additions such as the
climbing pinecone and the mushrooms were discussed,
with more natural colors and materials such as wood being
preferred over plastic and colorful. Martensson mentioned
that there is a risk of creating competition on playgrounds
if there is only one thing to play with. That's why nature

is preferable because there is an abundance of everything.
She also wondered if there were more opportunities to
enhance what was already on the site with a light hand,
such as pruning trees into climbing trees.

She pointed out that the design lacked huts, which are
often appreciated to play in and build. That children often
want to hide to play undisturbed.

Modification

After the conversation with Fredrika Martensson, many
new ideas were obtained and the work was seen from a
more critical perspective, which led to the proposal being
revised.



The design proposal

Based on the knowledge and insights that the inventory,
analysis and sketching process gave, together with the
preliminary study of the work and the described purpose,
eight program points have been developed to concretize
what the design proposal should fulfill and solve on the
site.

® Allow for different types of play for ages 3-18.
® Reinforce existing play values.

® Create surface that is protected from rain.

® Create meeting places and more seating areas.

e Preserve existing vegetation to the greatest extent possible.

e New play additions must be inspired by nature.
e Clarify main lines.
e Mark entries.

The north entrance is marked with stones that are stacked
on top of each other. It is a temporary installation that
visitors can add, remove or change the placement of the
smaller stones. To make the southern entrance more
obvious, an arch is built up of sticks from the area on both
sides of the new paths. The main paths of the park are
made clear by covering them with wood and bark chips,
which makes the site more easily oriented.

Smaller additions such as stumps are placed around stones
and thus create a mini gathering place for imaginative play,
recovery play, rules play or expressive play. The addition

is deemed to enhance an existing play value in nature

with a light hand. Here you can play both alone and in a
small group. The stumps come from felled trees from the
development of Sjostadshéjden (which connects north of
the site) and preserve existing vegetation, which follows
one of the program points.

The large mushrooms provide a roof for rain protection.
Their design creates a gathering place for both pre-school
groups and other visitors, see figure B. There, food sacks
can be left in a protected position while play can continue
nearby. Under the mushrooms, recovery play can take
place. The mushrooms size makes them a landmark of the
place so that it becomes easy to find.

The climbing pinecones are inspired by the existing
pinetrees and they provide the opportunity for physical
play. The cones have different heights to allow different
ages to climb. The size is inspired by the reference object
Tornlekplatsen because the size of the objects gives a clear
connection to the theme.

In the build and wreck room branches of various
thicknesses have been sawn off to create wooden pices, see
figure D. The generic shape of the wooden boards means
that they can be used as different play objects depending
on the game and the child’s imagination. They can be
building blocks or for example plates. Here can children
mess around and play exploratory, gross motor, fine motor.
They may engage in rule play or fantasy play such as social
role play, symbolic play and imaginative play.

Six huts are created from branches and rice from the area,
see figure C. The number of cabins is considered to reduce
possible competition. The huts create small spaces for
imaginative play, role play, expressive play and expansive
play.

The form of the spider web is adapted to be strung up
between existing trees and thus follows the program point
of preserving existing vegetation to the greatest extent
possible. There are several nets at different heights so

that more children can play at the same time and dare to
challenge themselves at different heights.

The natural passage is designed with different sizes of
stumps, stones and logs where the distance between them
varies. The placement provides a challenging walkway
where the child can work on balance and nerves before
the next step. Here, physical play, approaching danger and
exploring play as well as nature play can take place.

Balancing cones are placed by a large spruce (Picea
abies) near the southern entrance. The cones contribute
to physical play by allowing the children to balance or
jump back and forth over them. The Balance Scots can
also enable the sub-category of brawling by allowing two
children to measure their strength against each other and
try to get past the other.

Figure D. Build or tear down what you created with wooden pices o

r oth

er natural material.



Discussion

Results

Nature has been shown to provide increased opportunities
for children to play. The place itself, with different

shapes, levels of substrate and materials enable for
different types of games that are developing physically,
psychologically, socially, cognitively and also enhances

the imagination (Dawkin 2020). The densification of the
urban environment reduces the size and number of natural
areas that children can play in. Play areas with regulated
and standardized activities whose design often minimizes
the risk of injury have a negative impact on children’s
opportunities for imaginative play compared to play in
nature (Boverket 2016; Jungmark 2021; Brussoni 2017)

After reviewing different categories to describe children’s
play, a mixture of two description models, Beckman (2018)
and Loebach and Cox (2020), was chosen. A combination
of the two gave an overall definition of children’s play

that could be applied to the project. Using two different
definition models gave the project a greater weight, as it is
based on several models, than if it had only started from
one of them. It was sometimes difficult to understand
differences between different categories of children’s play.

The area is said to be exposed to increase wear and tear
due to more visitors due to the new development and the
play environment is attractive. By creating new activities

at Solberget, visitors can be directed to an area that can
withstand higher wear and tear than the forest. In the
forest, the new additions can concentrate the wear and tear
on the specific places, which can make the rest of the area
more undisturbed.

The scale of interventions from natural to manufactured
additions can be seen as a budget scale where the natural
additions are simpler and cheaper changes that could be
implemented in multiple locations. The scale can also be
seen as a step-by-step guide for where the municipality can
start to create a more developed play environment in the
forest. You can also see it as a scale of what is changeable
and what are more permanent installations. By having
many elements that will break down and change through
play, the play environment can offer children a place they

can make their own. It also means that materials need
to be replenished as time goes on, which needs to be
managed in a maintenance plan.

In order for the proposal to be feasible, it would have been
necessary, for example, to carry out a safety evaluation

of the play mats and create technical drawings for their
construction and how they are anchored. The design of the
climbing cones could, for example, pose a crushing risk.

A management plan would also need to be carried out to
ensure that the fall protection of wood and bark chips is
sufficiently thick all year round.

Method

As an overall method, Research by design (Roggema 2017)
has worked well. Based on that method, a time frame for
the sub-moments of the work could be created, which

was easy to follow. It would have been beneficial for the
proposal to carry out a walk with a preschool class to
investigate how they play on the site.

The design process would have benefited from
brainstorming the project and ideas with a classmate.
During the training, you often worked in groups where the
design grew out of receiving constructive criticism during
the course of the work. By brainstorming one’s ideas with
someone else, decisions are often developed as everyone
has different backgrounds and interests.

Conclusion

By activating Hammarbyskogen into a play environment,
the area can be protected from being exploited in the
future. It can attract more parents to take their children
out into nature, which in the long run can strengthen ties
to the environment and nature, and thus a future care for
it. I believe that you should save nature where children can
play in case of any new development. How big does the
land need to be to be able to handle the wear? It would be
interesting to further investigate how much wear and tear
there would be on the design.

10
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1.1 Bakgrund

Leken ér en viktig del av barns utveckling och de behéver lekmilj6 negativt. I startpromemorian for planldggning av
plats i staden for att kunna leka och testa sina kroppar Hammarbyskogen efterfragas en temalekplats i omrédet
(Boverket 2023 a; Brussoni et. al. 2012; Wholin 1961). (Stockholms stad 2018).

Barn behover utrymme for att kunna dvervinna radsla
och utveckla sina sociala formagor (Boverket 2023 a;
Brussoni et. al. 2012). Omgivningen utgér alla barns
utvecklingsmiljo och dr en forutsittning for deras framtida
hilsa (ibid.). Nar offentliga platser fortétas riskerar ofta
gronomraden och friytor att minska for bade stora som
sma, vilket leder till simre forutsattningar for lek, fysisk
aktivitet och barns utveckling (Boverket 2016). Marken
anses i manga fall vara for dyrbar for att lata barns lek
prioriteras (Jungmark 2021). Konkurrensen om marken
och dess dkande varde drivs upp av bostadsbristen men
ocksa av att kommunal mark séljs for att fa ett tillskott i
budgeten (ibid). Nér byggherrar kriver hog exploatering
for att fa till sin budget bortprioriteras barn och ungas
behov for rymliga lekmiljéer (ibid). Detta kan fa stora
negativa effekter for samhallet i lingden genom ett okat
tryck pa sjukvarden med samre psykisk och fysisk hélsa.

Reduktionen av gronytor i staden gor att de aterstaende
gronytorna utsdtts for hogre slitage eftersom fler personer
behdver nyttja samma yta. Detta kan fa negativa effekter
for klimatanpassningen med férre trad som kan reglera
temperaturen och luftforhallanden, rekreationsvardet och
for ekosystemtjanster (Boverket 2023 b). Barn och ungas
behov av utrymme kan samverka med en klimatanpassad
stad (Jungmark 2021). Med en medveten gestaltning som
investerar i ekosystemtjanster och lekvanliga platser kan : o
en hallbar och robust stad skapas (ibid). Nar gronomraden : R N " '
erbjuder en stor variation som stimulerar till lek kan ett : %
intresse for natur och ekologi uppsta (ibid). Vilket kan i _
sin tur ge drivkraften att virna om miljon och ekologini  §&'5% 7 3 s oom X Nackareservatet
framtiden (ibid). " A Viiee e '

e

Arstaskogen och Arsté \ SO (AL R e
holmars naturreservatil - -cHammarby Sjostady i

Stockholm stad har sedan 1980 talet arbetat med
fortatning (Stockholms stad 2023 ¢). Ett ommrade
som planeras att fortitas &r Hammarbyhojden. < : SaFa :
Hammarbyhéjden ligger séder om Sédermalm, med Figur 1. Flygfoto 6ver Stockholm med spridningsammanband markerat i gront och
Johanneshov i vaster och med Nacka naturreservat ster
ut, se figur 1. Stockholm stad planerar att utveckla omradet
genom att bland annat exploatera i Hammarbyskogen

och anldgga 400 nya bostdder, en skola, en forskola och

en ny park (Stockholms stad 2023 a). Den exploateringen
kan komma att paverka biodiversiteten och barns

arbetsomradet utpekat i vitt © Lantmateriet bearbetad av Rebecca Eurenius
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1.2 Syfte

Arbetet syftar till att visa ett konkret exempel pa hur man
kan forstarka och skapa nya lekvarden i stadsnéra natur
vid gestaltning av en temalekpark med hoga lekvirden
samtidigt som den tar stor hansyn till befintliga natur- och
rekreationsvérden.

1.3 Fragestallning

Arbetet utgar fran tva fragestéllningar;

- Vad kdnnetecknar barns lek i naturen?

- Hur kan en temalekpark i Hammarbyskogen gestaltas
som framjar hoga lekvirden i naturmiljo?

1.4 Avgransningar

Forslaget kommer inte visa tekniska l6sningar ska fungera
som en grund for vidare projektering och framtida
bygghandlingar. Gestaltningen &r anpassad efter platsens
specifika forutséttningar och dar geografiskt avgransad till
ett omrade pa 2,2 hektar i Hammarbyskogen, se figur 2.

Figur 2. Flygfoto med arbetsomradet markerat

©Lantmiteriet bearbetad av Rebecca Eurenius

1.5 Malgrupp

Arbetets malgrupp ar Stockholm stad som skulle

kunna inspireras av forslaget vid framtida utveckling av
Hammarbyskogen. Aven invanare i Hammarbyhdojden
skulle kunna fa anvindning av forslaget genom att stélla
det i relation till kommunens projekt. Andra kommuner
som vill skapa lekmiljoer i stadsndra natur skulle ocksa
kunna inspireras av forslaget. En annan malgrupp ér
landskapsarkitekter som skulle kunna inspireras och ha
nytta av resultatet for liknande situationer.

1.6 Metod

Arbetet har inspirerats av Research by design (Roggema
2017) som 6vergripande metod med dokumentation i en
processbok. Research by design ér en typ av akademisk
undersokning dér design och forskning kombineras for att
utveckla ett projekt, genom vilken nya

insikter, kunskap eller praxis kan uppsta (ibid.). Metoden
ar uppdelad i tre faser, pre-design, design och post-design.
Forsta fasen syftar till att skapa en grundldggande
forstaelse for fragan som undersoks innan man borjar
designa, vilket ger insikter om potentiella svar och
framtida designriktningar. I andra fasen undersoks
16sningar pa designproblemet i skisser, genom att
utvdrdera och jamfora alternativ, samt vixla mellan
problem och 16sningar. Den sista fasen utgors av resultatet
och slutsatsen, vilket ska presenteras pa ett logiskt vis.

I arbetet bendmns pre-design som forstudie, design som
gestaltningsprocess och post-design som idéforslag och
diskussion. Research by design har hjilpt arbetet genom
att agera farthallare och inspiration till att lata den kreativa
processen vara en del i alla faserna.

1.6.1 FOrstudie

For att samla information och besvara den forsta
fragestillningen ldstes vetenskapliga artiklar och

litteratur om lek inom framen f6r forstudien. S6kningen
genomfordes via sokmotorn Primo med sokorden: nature
AND play, play types, children, landscape architecture,
environment och natural playscapes. En del artiklar
hittades ocksé genom artiklarna fran sokordens referenser.
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Bakgrundsinformation om Hammarbyhojdens historia
samlades in genom att soka pa internet. Ett samtal
genomfordes via zoom med Alexandra Bjérklund Moisio,
som ar handldggare i projektet Hammarbyskogen pa
exploateringskontoret for Stockholms stad. I samtalet

fick jag insikt i projektets status och information om
arbetsomradet. Hon informerade mig om att projektet har
varit pausat sedan 2018 och att mer relevant information
kan finnas inom projektet Sjostadshéjden som har
kommit ldngre i sin process. Genom olika dokument for
Sjostadshojden kunde jag samla information om omradets
forhallanden och hur det planeras att bli.

Tre olika referensobjekt besoktes for att fa inspiration,
Arstabergsparken i Stockholm, Tornlekplatsen i
Eskilstuna och Indianparken i Hammarbyhdjden. Jag
tog med mig min processbok, mobil {or att ta foton med,
pennor i olika firger och skisspapper till platsbesoken.
Vid platsbesoken observerades materialval och vad det
fanns for lekutrustning, samt hur de ér placerade, om

de ér utspridda eller samlade. Om det fanns besokare
antecknades deras uppskattade alder och hur dom
anvande platsen.

Kapitel 3 Platsbeskrivning anses inga bade i fasen
forstudie, eftersom man samlar ny information,

och gestaltningsprocessen, eftersom jag exempelvis
skissade olika idéer pa platsen. Det har darfor fatt ett

eget kapitel. En 6vergripande analys genomfordes for
Hammarbyhojden dar férskolor, skolor, verksamheter,
bostdder, kollektivtrafik och rorelsemonster identifierades.
De identifierades genom olika kartstudier och promenader
i omrédet. Flera platsbesok utférdes i Hammarbyskogen
for att inventera och analysera platsen. Infor varje
platsbesok hade jag med mig kartmaterial, skisspapper,
processboken, pennor i olika farger och min mobil for att
kunna ta fotografier. En karaktérsanalys, en artinventering,
en ljudniva analys, en lekmiljo analys baserat pa Lerstrup
och Bosch (2017) kategorisering utfordes. En lekvirdes
analys genomfordes dven genom att jag forsokte se platsen
ur en 5-arings perspektiv och pa sa vis identifiera och
uppleva platsens lek-kvalitéer. Platsbesoken mojliggjorde
en god forstielse for platsen och dess olika omraden och
mojligheter.



1.6.2 Gestaltningsprocess

Utifran intrycken och analyserna fran platsbesoken samt
inspiration fran referensobjekten och information om
barns lek skissade jag f6r hand fram olika lekelement.
Under arbetets gang har jag samlat material och idéer
och skissat for hand i min processbok. En skissévning
for omradets struktur och rorelsemonster genomfordes
utifran olika ledord och var tidsbegrénsad till 3 minuter
per skiss for att de skulle vara intuitiva.

Under gestaltningsprocessen diskuterades forslaget

med Fredrika Martensson som har doktorerat i
miljopsykologi och ér en expert pa barns lek, med flera
publikationer inom d@mnet (Hoft et.al. 2022; Martensson
2004; Ghilagaber et.al. 2023). Samtalet skedde genom en
ostrukturerad intervju via zoom. Metoden ostrukturerad
intervju valdes for att 1ata samtalet utvecklas naturligt efter
Martenssons kommentarer pa arbetet (Dalen et. al 2015).
Det mojliggjorde att hennes kunskaper fick styra samtalet
vilket genererade nya fragor och idéer. Intervjun borjade
med att jag beskrev projektet och platsen. Sen visade

jag skisser pa lekforslag, en handritad illustrationsplan

och olika snitt for att tydliggora hojdskillnaderna. Vi
diskuterade bland annat vidlyftig lek, konkurrens, lekflode,
upplevelsen av stokigt och kojor. Hennes kommentarer
hjélpte projektet att komma vidare genom att dom belyste
svagheter och mojligheter i forslaget.

1.6.3 Idéforslag & diskussion

Under arbetets sista period arbetade jag med uppsatsens
struktur och layout pé forslaget for att underldtta
materialets tillganglighet och sa att det ar anvandbart for
lasaren. Jag fokuserade pa att producera visualiseringar
over forslagets nya rum och lektillagg. Visualiseringarna
skapades i Adobe Photoshop med egentagna bilder

fran platsen och digitala tilligg, medan sektioner och
illustrationsplan producerades i Adobe Illustrator.

I diskussionen reflekterade jag Gver resultatet och
metoderna jag har anvant mig av i arbetet.

Forstudie Gestaltningsprocess

Cnformationssék
Referensobjekt

Lek

Samtal med  —a
Handlaggare

Platsen

Inventering &
analys

Skissprocess

Lekmiljo L, Lekobjekt_\/

O .
/)76% Vegetation

Utvardering med
lekexpert

Figur 3. Illustrerar arbetets olika faser och moment, samt att det inte har varit en linjdr process.
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2.1 Historia

Hammarbyhojden dr beligen soder om S6dermalm och
till vaster om Johanneshov med Nacka naturreservat till
oster. Namnet Hammarbyhd&jden hirstammar fran ordet
hammar som betyder klippa eller stenig mark (Wehlin-
Fiirst 1998), vilket passar omradet bra eftersom det ar
ett kuperat landskap. Omradet dr ett spricklandskap
bestidende av bergsryggar med héllmark, sluttningar
med moridnjordar och dalgdngar med mer finkornigt
jordmaterial (Atikins et.al. 2013). Omradet utgérs framst
av blandskog med hillmarkstallskog pa bergsryggar och
med ek, hassel och alm framfor allt i dalgdngarna (ibid.).

Hammarbyhojden bestod av bondgardar, koloniomréaden,
utmark och handelstradgardar fram till mitten av
1930-talet, se figur 4. Fran sekelskiftet var trangboddheten
problematisk i Stockholm, vilket drabbade framst
barnfamiljer. Hammarbyhdjden blev ett av de forsta
smahusomréden i Stockholm (Wehlin-Fiirst 1998). Manga
av husen var s kallade “barnrikehus”, f6r familjer med
manga barn. En del hade férskolor i bottenvaningen

och byggdes i typisk funkisstil, ljusa med fonster at tva
héll och vilutrustade med centralvirme och sopnedkast
(Sax 1989). En viktig princip var att huskropparna
placerades pa hojderna for att spara naturmark mellan
husen. Placeringen gav bade rymd och ljus f6r invanarna,
och eftersom husen byggdes manuellt kunde man spara
naturen dnda in pa husknuten, se figur 5. De gronskande
omradena mellan husen utgjorde naturliga lekplatser

for barnen (Sax 1989). Det gav en spannande miljo

med variation i topografi, berg i dagen, vixtlighet med
arsvariation och 6ppna ytor (ibid.)

Hammarbyhojden dr idag ett attraktivt omrade med
goda kommunikationer till innerstan och nirheten

till gronomraden. 1 km dster om Hammarbyhdéjdens
tunnelbanestation finns Nacka naturreservat, vilket har
hoga ekologiska virden och goda rekreationsmojligheter
aret runt.

15

Figur 5. Vinterlandskap pa 1950-talet i Hammarbyhdjden med naturen intill husknuten
och barn som leker pa gatorna. Fotograf okdnd. Stockholms stadsarkiv.



2.2 Hammarbyskogen

Hammarbyskogen anses én idag vara ett uppskattat
naturomrade som anvinds av bade vuxna och barn. Fran
Solberget har man en vacker utsikt 6ver sddra Stockholm,
se figur 6. En integrerad barnkonsekvensanalys utférdes
for detaljplan Hammarbyhdéjden 1:1 Sjostadshojden dér
befintliga forutsittningar, barns rérelsemonster, lekplatser
och 6vriga malpunkter i och omkring planomradet
synliggjordes (Landskapslaget AB 2021). Forskolan
Sjétomtens pedagoger och forskolebarn deltog i analysen
genom samtal och gaturer. I dokumentet framkommer det
att Hammarbyskogen ér ett av forskolans basta utflyktsmal.
Naturen utgor en viktig del utifrén ett pedagogiskt

syfte och de gor utflykter nastan dagligen. Pedagogerna
berittar att 4-5 aringar vill ha storre utmaningar én de
yngre barnen, vilket gor Hammarbyskogen till en bra
plats eftersom det till exempel finns svara trad att klattra

i. Skogens miljo erbjuder dven littare fysiska aktiviteter
vilket gor att den typen av miljo méter ménga olika

och har majligheten att upptédcka naturen pa sina egna
villkor. Barnen brukar ocksé besoka Hammarbyskogen
pé fritiden och det ér ofta tack vare att forskolan forst
introducerade omradet for barnen, som de sedan visar for
foraldrarna. Forskolans pedagoger onskar att det skulle
finnas fler olika varianter av utemiljéer for barn och
garna lekplatser med olika teman. De saknar sittplatser,
vaderskyddade avstillningsytor for till exempel matsdck
och samlingsplatser.

Hammarbyskogen utgér en viktig spridningsldnk for
barrskog och for arter knutna till adellovskog mellan
Nackareservatet och Arstaskogens naturreservat (Structor
2022). Ekologigruppen utforde en naturvirdesinventering
for projektet Sjostadshojden och som kom fram till att
omradet har hoga naturviarden mellan naturvardesklass

2 och 4. Vilket har hinvisar till i adellovskogen och till

de manga gamla traden som ibland &r 6ver 200 ar. Hogt

betydelse for biologisk mangfald pa nationell eller regional
niva. Patagligt naturvarde klass 3 innebdr att ytan anses
vara av sarskild betydelse for att den totala arealen av
dessa omraden bibehélls och att deras ekologiska kvalitet
uppritthalls eller forbittras. I klassen finns omraden som
har rik biologisk mangfald, men de behéver inte ha speciell
betydelse for att uppratthalla biologisk mangfald pa
nationell, regional eller global niva. Visst naturvarde klass
4 innefattar omraden som har markbart blivit paverkat av
ménniskan men dér det dnda finns biotopkvaliteter eller
arter med positiv betydelse for biologisk mangfald. De
anses vara viktiga att bevara for att ha kvar den biologiska
mangfalden pa lokal niva och har ingen betydelse for
regional, nationell eller global niva. (Structor 2022)

Merparten av arbetsomradet har patagligt naturvirde,
klass 3, men ocksd hogt naturvarde, klass 2, i sydost och
visst naturvirde, klass 4, i nordvist, se figur 7.

individers behov. Dar brukar dessutom barnen bygga kojor naturvarde klass 2 innebar att omradet bedoms ha sarskild

Teckenforklaring

| Hogt naturvarde
naturvardeklass 2

Patagligt naturvarde
naturvardesklass 3

Visst naturvarde
naturvardesklass 4

0 100 /\

e ] N - _“\‘sv.-‘m" : . ” ' N _-"‘_i A__u,.‘a

Figur 6. FHammarbyskogen markerat med vitstreckad lije. Flygfotot ©Lantmterict Figur 7. Naturvérdeskarta baserat pa Ekologigruppens inventering 2021. Arbetsomérde dr markerat

bearbetad av Rebecca Eurenius med vitstreckad linje. © Lantmiteriet bearbetad av Rebecca Eurenius
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2.3 Planerade projekt

Det planeras att fortatas mellan Hammarbyhojden och
Hammarby sjostad for att skapa en bittre koppling mellan
stadsdelarna. Det nya omradet kallas Sjostadshéjden och
planeras innehélla 400-500 nya bostédder och 4000-5000
nya arbetsplatser (Stockholm stad 2023 b). I anslutning till
Sjostadshojden ligger Hammarbyskogen dar det foreslas
400 nya bostédder, varav 250 ar bostadsratter och 150 ar
hyresratter med lokaler i bottenplan (Stockholm stad 2023
a). Dessutom foreslas en grundskola for cirka 1200 elever
och en ny park.

I ett samtal med projektledaren Alexandra Bjorklund
Moisio, som dr handldggare pa Stockholm stads
exploateringskontor, diskuterades det planerade projektet
Hammarbyskogen den 18 september 2023. Alexandra
berdttade att projektet har varit relativt stillastaende sedan
2018 och att en del information i startpromemorian kan
vara inaktuell. Mer information kan finnas i projektet for
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Sjostadshdjden som har kommit ldngre i planeringen.
Eftersom de tva projekten angrinsar varandra har de
kommunicerat och stundtals samarbetat for att fa en

sammanhdngande struktur, se figur 8.

Plan

gl—m MErEyhoiden

Figur 8. Overgripande strukturplan med Sjostadshojdens planomrade i rott och Hammarbyskogens
planomrade i blatt. Uppsatsens arbetsomrdde dr markerat i svart streckat. Stockholm stad bearbetad av

Rebecca Eurenius
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2.4 Litteratur

Nedan foljer en sammanfattning av litteraturen som har
studerats och anses vara relevant for arbetet.

2.4.1 Att leka

Bade ménniskor och djur dgnar sig 4t att leka. Det finns
ingen entydig definition av lek. Ett sdtt dr verksamhet som
sker “som om’, en latsasverksamhet, som utfors for nojes
skull, av barn, vuxna och djur dér leksakerna symboliserar
féremal och fenomen fran vardagslivet (NE u.a.). I arbetet
kommer jag utga fran att lek dr ndgot som utfors f6r ndjes
skull och kan komma inifran eller kan stimuleras av yttre
forutsattningar (ibid.).

Det kan finnas manga olika sitt att leka pd. Beckman (2018)
konstaterar att en bra lekmiljé majliggor for sa méanga lek
satt som mojligt. Hon definierar leken i 10 kategorier:

1. Motorisk lek. Dér ér den fysiska aktiviteten i fokus. Den rorelsegladje som
uppstar vid till exempel klattring, balans, dka kana eller rulla.

2. Utforskande lek. Nir barnet anvander sina sinnen for att utforska sin omgivning
och hur den fungerar. Testa att smaka, lukta och kénna sig fram, och hur man kan
anvanda och paverka sin omgivning

3. Rollek. Barnet undersoker och bearbetar olika sdtt att vara och bete sig i sociala
sammanhang, som till exempel tjuv och polis eller mamma-pappa-barn.

4. Fantasilek. En lek dir véirldens vanliga regler inte langre bestimmer, utan allt ar
mojligt.

5. Kreativ lek. Nér barn skapar och experimenterar med hjélp av olika sorters
material och verktyg.

6. Regellekar. En lek som dr social och styrs av bestimda regler. Reglerna kan vara
bestimda pa forhand eller si kan de omférhandlas under lekens gang.

7. Braklek (rough-and-tumble). En fysisk lek dar man till exempel kan mita sin
styrka och var andra och ens egna grinser gar, saisom brottning och kittling.

8. Ndrma sig fara (deep play pa engelska). Situationer som kan upplevas farliga dér
barn utforskar eller utmanar sig sjalva. Som att exempelvis rora sig vid en hog hojd,
eld, eller en insekt som ser obehaglig ut. Barn far erfarenheter och ldr sig att hantera
sin rddsla.

9. Lek genom kommunikation. Genom att prata, skimta, dramatisera etc.

10. Vidlyftig lek. Bendmning pa bade fysisk, fantasifull och social lek dar barns lek
flodar fram och tillbaka i ett landskap och dér barnen tillsammans hittar p& och
dramatiserar vad som hiander.



Barn gillar ofta olika sorters lek, men det finns

ocksa allmédnna drag for hur leken utvecklas fran
smabarnsaldern till tonéren. Under barndomen utvecklas
grov- och finmotoriken ofta genom leken, dér viljan att
utmana sig sjdlv och sina férmégor driver processen.
Dirfor ar det bra med lekmiljoer som erbjuder olika nivéer
och typer av utmaningar och risker. Barn lir sig genom
kroppen och sinnena genom att anvinda ljud, lukt, smak
och hur féremal kdnns. Barn uppskattar att paverka sin
omgivning genom att skapa eller riva ned sin konstruktion.
Yngre barn gillar det sistnamnda medan négot dldre barn
ofta foredrar att smala och skapa med sina féremal. Desto
dldre barnen blir ju starkare blir kdnslan for att sitta ett
avtryck och gora platsen till sin egen. En bra lekmiljo

bor dérfor erbjuda rikligt med 16st material och tillata
forandring. Tidigt i barns sociala utveckling leker de ofta
bredvid varandra med liknande saker och ndr barnen blir
dldre okar komplexiteten i det sociala samspelet. De lar
sig folja regler, turas om och anpassa sig efter gruppen.
De sociala relationerna dr ofta de viktigaste for tonaringar
ndr man umgds och hinger tillsammans. Barn genomgar
en Okande grad av sjdlvstdndighet i sin uppvaxt. Fran att
vara beroende av de vuxna i leken till att utveckla mer
sjalvsdkerhet och sjélvstindighet, och slutligen ta avstand
i tonaren. Tonaringar kan darfor behova privata platser
for att kunna umgas enskilt. Smé kryp-in eller skyddade
utrymmen &r betydelsefulla for yngre barn, da de ocksé
behover kunna vara ifred. De uppskattar ofta att ha sma
egna hemliga platser. (Beckman 2018)

En annan kategorisering av olika sitt att leka pa har
tagits fram av Loebach och Cox (2020) i studien Zoo/
for Observing Play Outdoors (TOPO): A New Typology
for Capturing Childrens Play Behaviors in Outdoor
Environments. De har som mal att skapa ett gemensamt
sprak ndr man talar om olika typer av utomhuslekar. De
podngterar att det dar viktigt att komma ihag att flera olika
kategorier ofta forekommer samtidigt nar barn leker.

Huvudkategorierna ér fysisk lek (physical play),
utforskande lek (exploratory play), fantasilek (imaginative
play), regellek (play with rules), naturlek

(bio play), expressiv lek (expressive play),

dterhdmtande lek (restorative play), digital lek

(digital play) och icke-lek (non-play). De tva

sista kategorierna kommer inte att anvindas i arbetet.

Fysisk lek bestar av fyra underkategorier:

finmotorik (fine motor), grovmotorik (gross motor),
vestibuldr (vestibular) och braklek (rough & tumble)
(Loebach & Cox 2020). Finmotorisk lek definieras som
anviandning av mindre muskelgrupper och koordinationen
mellan handen och 6gat. Genom att erbjuda barnet en
milj6 med olika material och 16sa foremél kan finmotorisk
lek ske, exempelvis genom att rora i lera med en pinne
eller om man pillar pa ett 16v. Grovmotorisk lek ar nér
storre muskelgrupper anvinds i leken eller nar hela
kroppen ir i rorelse. Det syftar pa en lek som anstranger
musklerna eller kan hjélpa till att forbattra grovmotoriken.
Denna lek sker exempelvis ndr man klattrar, springer,

bér nagot tungt eller kryper fram. En miljo med varierad
topografi och fasta foremal som klarar av barnets vikt
gynnar grovmotoriken. I en skog kan det exempelvis vara
trad eller en kulle. Vestibuldr lek sker nér barn testar eller
forbattrar sin kdnsla for balans. Leken involverar oftast
rorelse som ndr man gungar, balanserar, rullar ner fér en
backe eller hinger frén ett trdd, vilket det finns manga

av i arbetsomradet. Braklek beskrivs som lekfull fysisk
kontakt dir man miter sin styrka eller varandras grénser,
till exempel svdrd-lek, kittling eller brottning. Bréklek kan
ocksé vara ndr man ska ta sig forbi varandra pa exempelvis
en nedfallen stock. (Loebach & Cox 2020)

Utforskande lek bestar av tre underkategorier: sensorisk
lek (sensory), aktiv lek (active) och konstruktiv lek
(constructive). Sensorisk lek sker néar barnet utforskar

ett foremal eller en miljo pa ett fokuserat sétt genom sina
sinnen. Det kan ske ndr man plaskar i vatten, gnuggar pa
ett 1ov eller kdnner hur lera ror sig genom sina fingrar.
Inom arbetsomradet finns det manga tillfillen att leka
sensoriskt eftersom skogen erbjuder olika upplevelser
sdsom texturer, varmt och kallt, hart och mjukt, dofter
och firger. Aktiv lek innebar en aktivitet ddr barnet aktivt
deltar i att forandra ett objekt eller miljon, dar man ar
uppmarksam pa fordndringarna och resultatet. I skogen
kan det ske ndr barnet gréver ett hal, samlar pa pinnar eller
blandar vatten och jord till lera. Den konstruktiva leken
sker ndr ett barn dndrar ett objekt i syfte att bygga nagot,
till exempel anvanda pinnar till att bygga en koja eller
bygga en damm av stenar. (Loebach & Cox 2020)

Fantasilek har tre underkategorier: symbolisk lek
(symbolic), socialt rollspel (socio-dramatic) och fantasifull
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lek (fantacy). Symbolisk lek dr ndr man anvénder ett
objekt som symbol for ndgot annat, som ndr en trabit ar en
telefon. Det kréver ofta 16sa féremal vilket arbetsomradet
har mycket av. Ndr barn testar olika typiska sociala

roller de upplever att vuxna har leker de socialt rollspel,
exempelvis att leka affdr eller mamma, pappa, barn.
Fantasifull lek dr ndr man anvénder fantasin och latsas
vara nagot annat som inte ar troligt att ske i verkligheten.
Det kan exempelvis vara om man leker att man &r ett djur
eller trollkarl. Har kan ocksé leken gynnas av 19sa foremal
som gar att finna i skogen, som att en pinne ar en trollstav
eller att 16v ar hundmat. (Loebach & Cox 2020)

Regellek har tva underkategorier: organisk lek (organic)
och konventionell lek (conventional). Organisk lek &r

nér tva eller fler barn kommer dverens om reglerna som
utvecklas tillsammans eller férdndras 6ver tid. Miljon som
leken sker i kan forma hur den organiska leken gar till och
dess regler, eftersom miljon utgor dess forutséttningar.
Konventionell lek sker nér flera barn leker en lek som har
valkdnda regler. Dessa regler ér infoérstadda innan leken
borjar, som i fotboll, kull eller kurragémma. (Loebach &
Cox 2020)

Naturlek har tre underkategorier: vaxtlighet (plants),
djurliv (wildlife) och virdande lek (care). Denna lek
kategori kan fungera vil i arbetsomradet da det bestér

av skog med varierad vaxtlighet och djurliv. Lek med
vaxtlighet sker nér ett barn diskuterar, observerar eller
interagerar med levande vixter. Nér ett barn studerar eller
interagerar med vilda djur faller det inom underkategorin
djurliv. Det sker nir ett barn till exempel fangar smékryp
eller tittar pa radjur. Vardande lek dr nér ett barn visar

pa omsorg eller uppskattning for naturen, som nar man
vattnar en vaxt, raddar en daggmask eller plockar upp
skrdp. (Loebach & Cox 2020)

Expressiv lek bestar av fyra underkategorier: uppvisning
(performance), konstndrlig (artistic), sprak (language)
och konversation (conversation). Kategorin uppvisning ér
nér leken dr menad att framforas for andra, till exempel
sang och dans. I arbetsomradet skulle det kunna ske om
ett eller flera barn till exempel kldttrar upp pa en sten och
framfor en forestillning. Konstnarlig lek ar nir barnet
forandrar miljon eller ett objekt for att fa ett kreativt eller
estetiskt resultat. Det sker ndr man ritar en bild i sanden



eller gor ett monster av skoavtryck i snon. I skogen kan det
ocksa vara nar man samlar pinnar och 16v for att sortera
och placera dem i ett monster. Nér man testar olika ljud
eller ord pa ett lekfullt satt hamnar leken i kategorin sprak.
Det dr dven ndr man hittar pa rim, berédttar ett skimt eller
ndr man sjunger for sig sjalv. Konversation sker nar flera
personer pratar med varandra utan att det finns andra
lekelement som exempelvis rollspel. Nér tonaringar leker
faller det ofta inom kategorin konversation eller sprak nar
de testar olika uttryck eller umgas.

Aterhdmtande lek bestdr av fyra underkategorier: vila
(resting), tillflykt (retreat), lasning (reading) och betrakta
(onlooking). Vila dr nér barnet tar en mental eller fysisk
paus, om man exempelvis sitter eller ligger ner. Tillflykt
innebdr att barnet har dragit sig undan till exempelvis ett
buskage. Betrakta sker ndr barnet medvetet tar ett steg
tillbaka fran leken for att observera i stillet for att delta.
(Loebach & Cox 2020)

Flera av Beckmans (2018) och Loebach och Coxs (2020)
kategorier syftar pa samma variant av lek, men de
kompletterar ocksa varandra. Beckman (2018) har till
exempel narma sig fara och vidlyftig lek vilket saknas i
Loebach och Coxs (2020) studie. De har i sin tur naturlek
som skulle kunna vara inbakat i Beckmans (2018)
utforskande lek, men det &r inte sjdlvklart. I arbetet
anvands Loebach och Coxs (2020) kategorier da de ar mer
detaljerade med komplettering av Beckmans (2018) tva
punkter, ndrma sig fara och vidlyftig lek, for att fd en sadan
overgripande forstaelse for amnet som mojligt.

2.4.2 Bra lekmiljé

Hur man ser pa barns lek i staden har férandrats over tid.
Pa 1900-talet 6verfordes leken fran gatan och bakgardar
till bestimda platser sasom lekplatser (Jansson &
Klintborg Ahlklo 2016). Den danska landskapsarkitekten
Carl Theodor Sorensen startade pa 1930-talet,
‘skrammellekplatsen, for att ge barn en mer stimulerande
miljo att leka i. En lekplats med mojlighet att sjalv bygga
saker av skrot och annat byggmaterial, med personal
som kunde finnas till hands. Via stadstradgardsmaéstare
Arvid Bengtsson, kom bygglekplatsen till Sverige och
blev mycket populéra pa 50- och 60-talet (Naylor, 1985).

Av bygglekplatser finns bara ett fatal kvar i Sverige,

men stimuleringen och kreativiteten som kan vickas av
olika material skulle kunna jaimféras med lek utomhus i
naturen. Lekplats ute i naturen inbjuder inte bara till lek
utan kan dven stimulera till att barn och vuxna ar utomhus
mer, vilket i sin tur visat sig ge en lagre sjukfranvaro
(Soderstrom & Blennow 1998).

2.4.2.1 Sakerhet och risk

Idag ér barns rorelsefrihet mindre én vad tidigare
generationer har upplevt. Pa grund av mer trafik och
stress i samhallet dr det en hogre oro for barns sikerhet
vilket ger en mer begriansad frihet (Jungmark 2021). Den
tysiska miljon dér leken utfors ar en del av leken for barn.
Virdet av utforskande och aktiv lek ar direkt kopplad till
komplexiteten av den fysiska miljon och méjligheten att
involvera miljon i leken (Gopnik, 2020). Med andra ord
ar miljon inte bara en dekor, utan den inbjuder till en
mojlig plats for lek. Ett flertal systemiska review artiklar
visar pa att natur-baserade miljoer inbjuder till fler olika
lekbeteenden jamfort med icke natur-baserade miljoer
(Gill, 2014; Dankiw et al., 2020; Zare Sakhvidi et al., 2022).

Brussoni et al. (2012) visar att det finns en trend dar
man prioriterar att minska risker i lekmiljo, vilket har
minskat tillgangen till natur och riskfylld utomhuslek.
Det har bland annat lett till allt fler barn blir 6verviktiga.
I en senare studie undersoker man effekten av okade
mojligheter till riskfylld lek i naturmiljé (Brussoni et

al. 2017). Ddr sag man en signifikant minskning av
depression, antisocialt beteende och 6kad aktivitet i
leken. Aven forbittrad problemldsning, kreativitet,
sjalvfortroende, reducerad stress och skador kunde ses.
Man konstaterar att utomhuslek i naturen, dr en viktig
ingrediens till 6kat vélbefinnande och utveckling (Brussoni
etal., 2017). Harper (2017) uttrycker nddvandigheten att
omvirdera barns risker med lek ute i naturen, da man
konstaterar att rddslan for att skada sig himmar barnets
utveckling mer &n vad nyttan med att fa mojligheten till
lek i naturen ger. Fordldrars niva for vilken risk ett barn
utsétter sig for dr ofta ldgre dn vad barnet sjdlv tycker sig
vilja gora. De barn vars fordldrar dr mindre risk-toleranta,
utvecklar mindre fysiskt aktivt beteende @n f6r barn med
foraldrar med en mer positiv attityd till risker for skador
(Jerebine et.al. 2024).
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2.4.2.2 Utformning

For att kunna utforma en god lekmiljé behévs kunskap om
den enskilda platsen. Enligt Jungmark (2021) dr det viktigt
att anldgga ur ett barnperspektiv dar skala, rum, variation

i material och uttryck hanteras. Hon anser att lekmiljon
behover taliga trad och buskar samt pinnar, stenar

och annat 19st material som stimulerar till lek, rorelse,
nyfikenhet och olika sinnen. For att olika typer av lekar
ska kunna ske behdvs det platser dir ménga barn kan vara
samtidigt och platser som bara rymmer nagra fa (ibid.).

2.4.2.3 Naturen som lekplats

Naturen kan utgdra en mer spannande lekmiljé dar man
kan upptécka olika lekmajligheter till skillnad frén den
traditionella lekplatsen dar det oftast finns ett bestamt

och forvintat sitt att leka pa. Eftersom lekredskapen pa
lekplatserna ar utformade for att anvindas pa ett specifikt
sitt har de da ocksa ett begransat lekvirde. En lekstdllning
visar tydligt att det ar en plats som dr menad for barn men
den ricker sillan till for att underhalla barns intresse.
Undersokningar har visat att barn ofta blir uttrakade

och leker inte sarskilt linge med lekredskap. For att vara
vart barns tid anser Jungmark (2021) att lekredskap ska
innehalla nagot mer som kan till exempel stimulera barns
nyfikenhet eller upptackarlust. Lek ute i naturen har visat
sig ha en positiv paverkan pa fysisk aktivitet och kognitiva
lekbeteenden som fantasi och drama (Dankiw et al. 2020).
Man efterlyser samtidigt en mer universell definition for
natur-lek och standardiserade riktlinjer f6r hur barns
lekmilj6 ska utformas inom olika kontexter (ibid.).

Om lek ses som en process dar man undersoker jaget,
relationer och sammanhang, kan ambiguitet vara en god
strategi for att tillata interaktion utan att patvinga mening
(Gielen & Van Leeuwen 2016). Det mojliggor for barnets
egen fantasi att avgora vad foremalet har for syfte och
anviandning. Det gor dven att flera olika barn kan vilja
leka med foremalet, vilket pa sa vis ger foremalet ett hogre
lekvirde. Naturforemal sdsom pinnar, kottar och stenar
har i sin natur en generisk design i jaimforelse med en
klatterstallning som fyller en specifik funktion att kléttra
pa. En pinne kan anvdndas som ett svdrd, nagot att griava
med eller en handelsvara.

Det finns mycket som talar for en mer naturinspirerad
utformning av lekplatser. Bade barn och vuxna brukar
foredra lekplatser med mycket vegetation och grona
omgivningar (Jansson 2016:167-168). Det upplevs



trivsamt och det finns 16st material att leka med. Dessutom
mojliggor det en mer varierad och oprogrammerad

lek. Naturinspirerade lekplatser har ofta darfoér hogre
lekvirden ér traditionella lekplatser (ibid.). Lekredskap
kan dven ses som ett intressant och utmanande inslag i en
gron miljo, till skillnad fran en konventionell lekplats dér
lekredskap dominerar (Jansson 2016:157).

2.4.2.4 Naturintresse

Genom kontakt med naturen kan barn och unga fa en
storre forstaelse och intresse for ekologi och pa sikt
vara aktiva i miljorelaterade fragor (Jansson 2016: 157;
Jungmark 2021). Att leka ute i naturen som barn har
visat sig 6ka bendgenheten till naturnira aktiviteter som
vuxen, vilket dven kan komma att bidra till bevaring av
naturomraden globalt (Hosaka et al 2018).

2.4.3 Lekotop

Lekotop &r ett relativt nytt begrepp som anvands for

att identifiera naturlika miljoer som bade erbjuder
ekosystemtjanster och lekviarden (SLU 2023 b). Man vill
skapa platser dar natur, djur och barn trivs. Begreppets
hédrstammar frdn miljopsykologi och landskapsekologi.
Lekotoper kan skapas genom att stirka lekvarden i en
befintlig naturmiljé eller bygga upp den fran grunden.
Man vill dndra fokus fran lekredskap och hur lekplatser
vanligtvis ser ut till lekmiljoer dér redskapen anpassas eller
baddas in i naturen (Movium 2023).

I Orebro kommun har de tagit ett steg fran de
konventionella lekplatserna och arbetar i stéllet med
lekotoper. I en intervju med Mimmi Beckman pa
parkenheten i Orebro kommun och Emma Simonsson pé
Urbio beskrivs lekotopers fordelar s& har:

"Med lekotoper vill vi dra nytta av de héga virden som
naturen kan ha for barns lek. Naturmiljéer kan ju vara
Just de dar sinnliga miljéerna som gdr att utforska, de kan
erbjuda utmaningar som till exempel klittertrid och de
innehiller ofta I6sa material som till exempel pinnar som
gdr att anvinda for fantasilek. Naturmiljoer ir dessutom
ofta ‘okodade” miljoer; som inte berdttar for barnet vad
som ar “tankt” att gora, sd de ger goda forutsattningar for
den fria leken.” (Boverket 2022)

I dokumentet Lekotoper en vdgledning for naturlika grona
leklandskap (Beckman et al. 2022) presenteras hur olika
naturliga lekmiljoer kan bidra med ekosystemtjanster. Har
lyfts de tre kategorierna Skogslandskapet, Vattenlandskapat
och Tradgardslandskapet.

Ett skogslandskap erbjuder skugga och kan upplevas
minimera stérande moment som buller. Vegetation
hjilper i en varierande grad att filtrera luftféroreningar
och ta upp dagvatten. Skogen tillhandahaller bo- och
overvintringsplatser olika djur, exempelvis faglar och
radjur. Ett skogslandskap ger kulturella ekosystemtjanster
genom bland annat manniskans koppling till trad och
deras symboliska virde. Barn far ofta starka band till stora
trad. Det kan vara klattertrad eller trdd med en speciell
utformning och karaktir. Forskning visar dven pa att natur
med mycket gronska har stor betydelse for aterhamtning
och psykisk halsa.

Ett vattenlandskap kan gestaltas for att bidra med
infiltration och rening av dagvatten. De kan dven anvéindas
som Oversvamningsyta. Vattenlandskapet kan ocksa bidra
med kulturella ekosystemtjanster eftersom vatten varderas
hogt for sin skonhet och dess ljud kan maskera buller.
Pedagogiska virden i miljon kan vara hoga eftersom det
mojliggor studier av arter som dr knutna till vattnet, dess
tysiska egenskaper eller vattnets kretslopp.

Tradgardslandskapet bidrar med kulturella
ekosystemtjanster och pedagogiska virden genom att
skapa miljoer med blommar, bar och frukt. Miljéer som
har mycket blommor och bér ar viktiga for pollinerande
insekter, faglar och andra djur. Har kan kretslopp och
matens vag fran jord till bord studeras.

2.4.4 Temalekplats

Stadstrddgardsméstaren Gunnar Ericson och
landskapsarkitekten och enhetschefen Maria Sundell
Isling borjade konceptet med temalekplatser i Malmo

i mitten av 1900-talet. Landskapsarkitekten Caroline
Larsson utvecklade sen idén och den har idag spridits till
flera svenska kommuner. Konceptet dr att skapa unika,
storre lekplatser kring olika teman. Temalekplatser dr ofta
utflyktsmal och har stor dynamik i lekplatsanvindning.
Temat kan ibland ha sekundér betydelse ur barnets
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perspektiv och for leken, men det bidrar med variation i
jamforelse med traditionella lekplatser. Temalekplatser ses
ocksa ofta som intressanta av vuxna, vilket kan bidra till
fler besok och mer lek for barnen. (Jansson 2016:168-169)

De flesta av dagens temalekplatser dr byggda i en urban
miljo, vilket har andra forutsdttningar och skiljer sig
mycket i karaktér fran skogsomradet som jag arbetar

med. Jag avser darfor att inspireras av bade lekotoper och
temalekplatser for att dra nytta av deras olika fordelar.
Utifran lekotopers grunder vill jag exempelvis utga ifran
platsens forutsittningar och skapa naturliga lektillféllen,
och édven skapa storre byggda element inom ett tema vilket
kan bidra med hogre attraktionsvarde for platsen, sa som i
temalekplatser.

Figur 9. Fotografi 6ver barn som leker kull i naturen och dirigenom utfor
regellek och fysisk lek.



2.5 Referensobjekt

For att bestimma vilka referensobjekt som skulle
undersokas behovde jag forst besluta om vilka kriterier
lekplatserna skulle uppfylla. Jag utgick fran syftet och
bestaimde att referensobjekten skulle vara i stadsndra natur
for att spegla arbetsomradets forutsattningar. Utifran
syftet skulle referensobjekten ocksa vara baserade pa ett
tema. Efter att ha sokt pa internet gav dessa kriterier for
manga alternativ, sa jag bestimde att lekparken behévde
vara inom 150 km radie fran Stockholm for att underlitta
aterbesok. Lekparkerna skulle vara olika stora for att
kunna fa inspiration om olika l6sningar i olika skalor.
Utifran dessa kriterier blev det istéllet for fa referensobjekt,
sa det beslutades att varje referensobjekt behdvde uppfylla
minst 3 av 4 kriterier.

Utifran dom foérutsittningarna valdes Tornlekplatsen,
Arstabergsparken och Indianparken som referensobjekt.

Jag insag ocksa att det vore fordelaktigt att titta pa
lekplatser i Hammarbyhdjden for att inte skapa en
lekmiljo som dr for likt ndgot som redan finns i omradet.
En 6verskadlig genomgang av Hammarbyhdojdens
lekplatser genomfordes pa internet for att sedan analysera
Indianparken mer ingaende.

Vid platsbesoken observerades materialval och vad det
fanns for lekutrustning, samt hur de ér placerade, om de ar
utspridda eller samlade. Om det fanns besokare noterades
det och hur dom anvinde platsen.

2.51 Tornlekplatsen

Tornlekplatsen dr en temalekplats i Eskilstuna

som invigdes hosten 2021. Lekplatsen valdes som
referensobjekt for att den uppfyller alla kriterierna
forutom att den inte dr anlagd i stadsnira natur.

Diéremot ér lekplatsen en del av ett storre gronomrade,
Eskilstuna stadspark, och har pa sa vis nagra likheter med
arbetsomradet. Tornlekplatsen ar en mellanstor park i
jamforelse med de tva andra referensobjekten.

Lekparken har inspirerats av historiska byggnader som
Skandiahuset, Eskilstuna stadshus och Klosters kyrka
(Visit Eskilstuna ua). Den hogsta lekstallningen bestar av
3 torn som tillsammans bildar en labyrint som man kan
kldttra i, se figur 10. Det gar ocksa att aka rutschkana ner
frdn ena tornet. Det finns dven tva mindre lekhus som

ar formade som torn, se figur 11. Lekbyggnaderna ar
fargstarka och fraimst byggda i trd. De har ett fantasifullt
uttryck, med brokiga vinklar och ovintade m&ten mellan
konstruktionens olika delar. I lekparken finns det gungor
varav en dr en kompisgunga och en anpassad for barn med
funktionsvarieration, se figur 12.

Lekutrustningen dr samlad till en yta med ett gemensamt
underlag av gummiasfalt som fallskydd. Lekutrustningens
placering gor parken lattoverskadlig.

Platsen besoktes en solig sondag den 17 september 2023.
Den dagen var det ménga besokare i parken. Barn lekte
medan vuxna framst observerade. Nagra deltog i leken
genom att putta pa gungor eller jaga runt lekhusen.

Barn gungade, lekte kull och fantasilek som prins och
prinsessa. Framst dgnade barn sig &t att upptécka platsens
olika vinklar och vrar genom att bland annat klattra i det.
stora tornhuset. Barnens alder varierade och uppskattades
vara mellan 3 och 12 ar. Bade barn och vuxna verkade
uppskatta platsen mycket.

Insikter fran besoket som tas vidare i arbetet:
Temat ér tydligt (enkelt) och uppfattas litt.

De byggda elementen dr storsta attraktionen.
Lek-konstruktionerna ér skapta efter temat.
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Figur 12. Fotografi 6ver gungor med tillganglighetsanpassning.



2.5.2 Arstabergsparken

Arstabergsparken uppfyller alla kriterier forutom att

den inte dr en temalekpark. Parken ligger i Stockholm
inom stadsdelen Liljeholmen och invigdes 2018. Parken
nominerades ar 2019 till Arets Stockholmsbyggnad.
Parken &r viktig ur ett ekologiskt perspektiv som
spridningslank (Stockholm Stad 2022). Parken dr
storleksmassigt den storsta lekparken i forhallande till de
andra tvé referensobjekten.

Parken ar ca 9,4 hektar stor och bestar av lekplatser som
ar inlagda mellan natur och bebyggelse, och ar anpassade
efter platsens topografi. Lekobjekt finns utspridda pa
olika platser, som varierar i storlek och utformning. Det
finns storre byggda element, som rutschkanan, se figur

15 och utkikstornet. Det finns dven mindre tilligg i den
befintliga naturen, se figur 13. Det finns klitterutrustning
av tristockar, gungor och kojor. En gdngbana har skapats
med skarpa kurvor dir ena delen har viggar som gor

att ett barn inte ser vart vigen leder, medan en vuxen
fortfarande har viss dverblick. Bredvid gdngbanan finns
tva olika balansredskap, dér ena dr ett balanssnore och det
andra en hingbro i trd, se figur 14.

Konstruktionerna ér framst byggt i trd med naturfarg.

Det gor att tilliggen passar in mer i sin omgivning for

att de ger ett mer naturligt intryck. I parken anvinds

en accentfdrg i gront pa till exempel soptunnor, bankar,
racken och fagelholkar. Eftersom parkens olika delar ar

sa pass utspridd kan accentfargen hjilpa besokaren att
forsta att parken dr sammanlédnkad. Fallskydden ar framst i
barkflis, med nagra fa inslag av gummiasfalt.

Insektshotell, fagelbon och fladdermusholkar finns i
parken men det framgick inte vid platsbesoket om de
nyttjas av respektive art.

Vid platsbesoket lekte en familj i rutschkanan. De tva
barnen turades om att aka ner och att forsoka kldttra
tillbaka upp genom roret. En pojke, pa uppskattningsvis
4 ar, sprang runt i gangbanan och ropade pa sin pappa att
jaga honom. P4 klitterstillning hade tva flickor, ca 10-12
ar gamla, klattrat hogst upp och sjong pa en ramsa.

Insikter fran besoket som tas vidare i arbetet:

Den positiva upplevelsen av att lekelementen ar
utspridda, det kindes som att man kunde upptacka
nya saker runt varje horn.

Naturliga farger pa den storsta delen av tillaggen

ar att foredra da de far objekten att smélta in i sin
omgivning.

Utnyttja den befintliga topografin.

22

Figur 13. Stockar som bildar en samlingsplats.

£y

Flur 14. ngana med blsrdap i bakgrunden !

L'y 2 Se 5 X

Figur 15. Rutschkana som tnjar plans topografi.



2.5.3 Indianparken

Indianparken valdes som referensobjekt for att det fyller
alla kriterier. Lekplatsen har temat indian och ligger i
stadsndra natur. Indianparken dr den minsta parken i
jamforelse med de andra tva referensobjekten.

Lekparken finns i Stockholm i Hammarbyhdjden, vilket
gor det till ett referensobjekt som man vill inspireras

av men ocksa inte efterlikna for mycket. Eftersom
lekparkerna i omradet ska kunna bidra med olika
aktiviteter.

Indianparkens tema syns men dr inte jattetydligt.
Bjornskulpturen i trd, se figur 17, hintar om platsens

tema, men utan namnet pa lekplatsen hade jag inte
nodvéndigtvis forstatt kopplingen. Samma sak géller for
lekhusen som dr formade efter tipitélt. De skulle lika gdrna
kunna vara vanliga lekstugor. Parkens namn hjilper pa sa
vis till att forstirka platsens identitet som temalekpark.

Konstruktionerna ér framst byggt i trd med naturlig

farg. Det ger ett naturligt intryck vilket gor att tilliggen
passar in i sin omgivning pa ett bra sitt. Platsen var
littorienterad med en tydlig dversikt av alla lekelementen
fast lekutrustningen delvis var utspridda i miljon.

Forutom bjornskulpturen och lekhusen finns en
kompisgunga avskilt placerad frén de andra gungorna.
Det finns en linbana och ett klatterhus med rutschkana.
Det finns en koja byggd av ris och grenar, se figur 17. Aven
insektshotell och fladdermusbon finns, se figur 18.

Vid platsbesoket anvindes kompisgungan av tvé
tonaringar som lag pa rygg och samtalade medan de
tittade pa sina mobiler. Tva barn i 5-7 ars aldern lekte i
linbanan med deras pappas hjélp. Ett annat barn lekte i
det intilliggande klitterhuset ddr hon akte rutschkana och
gick pa balansgangen medan pappan satt ner och holl koll
pé deras hund, se figur 16. De tva barnen som hade lekt i
linbanan gick senare dver till gungorna.

Insikter fran besoket som tas vidare i arbetet:

Naturliga farger pa de byggda elementen ger en
naturlik kénsla.

Kompisgungan var placerad lite avskilt, vilket jag
anser kunna vara positivt for tonaringarna dé de kan
umgds mer ostort.
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Figur 18. Insektshotell och fladdermus-skylt.




2.6 Insikter

Forutom insikterna som namns vid varje referensobjekt kan kapitlet sammanfattas i dessa punkter:

- En kombination av Beckmans (2018) och Loebach och Cox (2020) lek kategoriseringar anvénds i arbetet for att
ge en nyanserad bild for hur barn kan leka. Genom att utgé fran tva referenser hoppas jag att arbetet far en storre
tyngd dn om bara en referens hade anvénts och jag anser att det ger en mer 6vergripande forstaelse for amnet.

- En variation i storlek pé lekmiljoer ar fordelaktigt for att kunna skapa lektillfallen f6r bade enstaka och flera
barn. Variationen i miljo underlattar ocksa for att flera lek kategorier kan genomforas och att ett flode i leken kan
uppsta. Miljén utgor en aktiv roll i barns lek. Barn leker i och med den miljé de befinner sig i, och miljon leker
ocksa med barnet. Med det vill jag sdga att miljon har en inverkan pa hur barn leker, att den till exempel kan
inspirera och stdrka leken. I ménga fall &r miljon utgangspunkten for vilken lek som sker.

- Naturen har stor positiv inverkan pa barn pa ménga sitt, exempelvis starker den deras psykiska och fysiska halsa
genom att bland annat reducera stress. Naturen erbjuder manga olika lekmiljoer och har en naturlig ambiguitet

i sin utformning. Det gor att ett foremal kan méjliggora flera olika lekar for olika barn, vilket ger det ett hogt
lekvirde. I naturen finnar man ocksa mycket 16sa féremal, sa som pinnar och kottar, vilket dr gynnsamt i manga
olika lek kategorier. Genom att vistas i naturen som barn kan ett naturintresse skapas som vuxen och det kan leda
till att man varnar om miljon i framtiden.

- Arbetsomrédet bestar av vardefulla naturomraden, vilket jag ska ta hinsyn till i den kommande
gestaltningsprocessen genom att till exempel anpassa lekmiljoernas placering och storlek. Spridningslanken
mellan Nackareservatet i st och Arstaskogen och Arsta holmarnas naturreservat i vist, kommer att forsimras i
och med den planerade exploateringen. Darfor ér det viktigt att bevara skogsmiljon i storsta méjliga utstrackning
inom arbetsomradet
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3.1 Inventering & analys

I omradet finns det fyra férskolor och en skola. Det finns
en idrottsanlaggning med fotbollsplan och l6parbana.

Det finns bostider, verksamheter och parker. Vaster om
arbetsomradet rér sig méanniskor i nordvistlig till sydostlig
riktning pa gang och cykelbanan. Till arbetsomradet
kommer man in fran tre platser, en entré i norr och tva
soder ut. Den sodra entrén till vdster ar en mindre stig till
skillnad frdn den andra i sodra delen. Arbetsomradet dr ca
2,2 hektar stort och bestar av blandskog. Hammarbytornet
utgor ett landmirke for platsen och ér synlig fran stora
delar av Hammarbyhéjden. Figur 19 visar arbetsomrédet i
dess sammanhang.

Under ett av platsbesoken observerades olika sma detaljer
i skogen. Hur de varierar i karaktar, textur, form och farg.
Allt fran svampar, ekollon, kottar till barrstran. Vissa
objekt syns tydligt i miljon, som fingersvampen vars
brandgula firg lyser i mossan. Andra detaljer smalter in

i miljon, som tickan med sin bruna firg. Dessutom ser
tickans form ut vid en forsta anblick som skrynklade 16v,
eftersom den dr volang-formad. Tallkottens harda fjall
har en viss spanst om man forsoker trycka pa dem. Figur
20-22 visar pa nagra av de inspirerande detaljerna som
noterades.

Figur 20. Tickans organiska monster.
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Figur 21.Fingersvampen som stricker sig mot skyn

Teckenforklaring
. Verksamheter
. Parker & idrott

Skola & forskola

/7 Rorelsemonster Figur 19. Karta 6ver omradet med arbetsomradet markerat i svart streckat.
Plan fran Cadmapp (2023), bearbetad av Rebecca Eurenius

et N E ey
Figur 22. Soppens sldta yta sarskiljer sig fran ljungen



3.1.1 Ljudniva analys

Ljud kan ha en stor inverkan pa hur man upplever en plats.
Vid forsta platsbesoket upplevdes buller fran s6dra lanken
och Hammarbyvigen som stérande uppe pa Solberget
men inte lika mycket i resterande delen av platsen. For att
konkretisera den iakttagelsen gjordes en ljudniva analys
vid ett senare skede, med hjilp av appen Buller. Buller dr
utgiven av Arbetsmiljoverket och visar ljudnivéer mellan
40 och 80 decibel.

Det blaste mycket nar matningarna gjordes vilket kan ha
péverkat resultatet nagot. Men eftersom det blaste nér alla
matningarna gjordes, anses de vara korrekta i forhallande
till varandra.

Enligt Trafikverket utgor 35 decibel till exempel vind som
prasslar i16v, 60 decibel en normal samtalsniva och 80
decibel ger trafik. Ljudnivé analysen visar att Solbergets
norra del 4r mest péverkat dar ljudnivan kunde na 80
decibel medan dvriga platser varierade mellan 40-60
decibel (Trafikverket 2023).

Dessa ljudnivéer dr inte skadliga men kan péaverka hur
linge man viljer att vistas pa platsen, se figur 23.

3.1.2 Artinventering

Arbetsomradet bestar av blandskog och héllmarkskog.
Klass 1 ér sérskilt skyddsvérda trdd, vilket innebdr att gran,
tall, ek och bok ska vara minst 200 ar gamla. Andra tréslag
ska vara 140 dr gamla. Trddstammen ska vara grovre dn

1 meter i diameter under brosthojd. Trad som har grov
halighet i huvudstammen med storre dn 40 centimeter i
diameter. Klass 2 dr skyddsvirda trad vilket ar trad som
snart kommer att uppna klass 1. Klass 3 dr vdrdefulla trad,
vilket dr trdd som har naturvirden. Se figur 24 for att se
olika tradarter och dess placering. Vid fortsatt gestaltning
tar projektet stor hansyn och dr aktsam om de markerade
traden och dess narmiljo, se figur 24.

Olika rodlistade arter har rapporterats i Artdatabanken
fran ar 2000 till 2023, ekticka och tallticka och reliktbock.
Olika faglar har rapporterats; tornseglare, skrattmas,
duvhok, mindre hackspett, grakraka, drtsangare, stare,
bjorktrast, svartvit flugsnappare och gronfink.

Teckenforklaring

[l Klibbal, klass 3

@ Ek klass?2
O Ek klass3
‘ Asp, klass 2
o | Asp, klass 3
Teckenforklaring A Tall klass
s d Arbetsomrade A Tall, klass 2
fff":\\\\ Matningspunkt/ OTréd med rédlistad art
| 60808 @ En
60-50 dB @® Ronn
. 40-50 dB V¥ Gran
A AR

Figur 23. Ljudnivé analyskarta ver arbetsomradet. Figur 24. Tradinventering och analyskarta baserat pa platsbesék 2023 och inventering av Ekologigruppen 2018.
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3.1.3 Karaktarsanalys

Under ett platsbesok genomfordes en
karaktédrsanalys over omradet dir rum, buller
och barridrer identifierades, se figur 25. Jag
noterade dven dppna och slutna rum, olika
underlag och spar av aktiviteter som kojbygge
och orienteringsskdrmar, se figur 26-32. Under
besoket sags flera personer promenera i skogen
och nagra av dem hade med sig hundar.

Gang och cykelvigen samt bergsviggen
tillLlejonberget skapar barridrer. Fyra stycken
rum identifierades, se bild 2, 3 och 7. En ljudniva
anlys beslutades att genomforas utifran det
upplevda bullret, se sida 18.

Figur 26. Oppet omrade uppe pa Solberget med
utsikt over sdédra Stockholm. Béljande karktdr pa
marken med bergidagen. Hammarbytornet utgor
ett tydligt landmérke i bakgrunden.

Figur 27. Stenar i skogsbrynet som kan vara
lekforemal eller sittplatser inramat av en och tall.
Uppfattas som ett slutet rum.

= Solberget

Lejonberget

) R

S D2

N
/
@

. Teckenforklaring

=

Barriar

Rum

e pgsuller

Figur 29. Befintlig sig genom omradet. Kan
forstarkas och tillgangliggoras med barkflis.

Figur 28. Tallar ger rumsbildande effekt med
grenar som tak och barrbeklatt golv. Upplevs

som ett Oppet rum.
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igur 32. Gran med mycket 16st material pa
marken ar lekvénligt.

Figur 31. En paborjad koja lutandes mot
berghall, framfor en 6ppen glanta, vittnar om att
platsen lockar till lek.

Figur 30. Staende vatten med dédved som kan
innebdra vissa risker om barn skulle leka har
utan tillsyn.



3.1.4 Lekvarden

I analyskartan figur 33 identifierades lekvarden utifran
en 5-arings perspektiv, det vill sdga jag forsokte se
platsen med en 5-arings 6gon. Aldern valdes utifran
att aktiviteter som en 5-aring kan gora kan ocksa
intressera yngre barn och dldre med viss svarighets
anpassning.

Skogen bjuder pd massa olika saker att hitta pa. Leka
kull uppe pa Solberget, klittra i trdd och om det ar ratt
arstid gar de att plocka svamp och blabir, se figur 37.
Vattnets niva varierade mellan besdken men den hir
dagen var det spannande att balansera ndra kanten,

se figur 38. En annan dag hade man kunnat griva i
geggan. Grenar fanns i 6verflod, se figur 35, vilket man
kan bygga kojor med eller utgéra grunden for olika
fantasilekar.

Figur 34, Buskge skapr en skydad plats for
stillsam lek eller kldttring.

igu 35. renar som 4r losa foremdl och till
exempel gar att bygga kojor med.

X

. Lagpunkt, vatten
Skog y —

0 50 /A \
|

N

Figur 37. Olika 'sva med hal i hittades
i skogen och kan vara en rolig och ldrorik
upptéckt. Halen dr spar av djurliv.

Figur 36. Karaktarsstarkt trad, skapar en prta
som med dess knotiga grenar ser det lite laskigt
ut. Rorligt objekt som man kan hénga i.
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Figur 40. Flera bra klattertrad fanns pa olika
platser i arbetsomradet.

- AN g B
Figur 39. En stor sten (fast objekt) som man kan
leka herren pa tappan pa eller latsas att den till
exempel &r ett skepp.

+

igur 38. Vattnet ger olika sinesupplevelser och’
ar roligt att forsoka ta sig dver utan att bli blot.




315 Lekmiljé

Arbetsomradet analyserades efter Lerstrup och Bosch
(2017) utvecklade taxonomi, som &r baserat pa Hefts
(1988) studie, for att identifira olika miljéer som erbjuder
lek. Kategorierna dr dppen yta (open ground), sluttning
(sloping terrain), skyddad plats (shielded places), fasta
objekt (rigid fixtures), rorliga object (moving fixtures), I6sa
objekt (loose objects), lost material (loose material), vatten
(water), djurliv (creatures), eld (fire).

Nedan foljer en beskrivning for de olika kategorierna med
fargkodning och vilken typ av lek som idr kopplad till dem
utifran Lerstrup och Bosch (2017), Beckman (2018) samt
Loebach och Cox (2020).

| Kategorin 6ppen yta ér ett 6ppet omrade som har ett jimnt
underlag eller som har sma héjdskillnader, se figur 26. Har
kan barn springa, ga eller leka i storre grupper (Lerstrup
& Bosch 2017). En 6ppen yta kan mojliggora fysisk lek,
expressiv lek, regellek (Loebach & Cox 2020) och vidlyftig
lek (Beckman 2018).

[ T kategorin sluttning ingar omraden som har kupperad
terrdng med exempelvis kullar eller en backe. Miljon
erbjuder aktiviteter som att rulla, glida eller klattra i
sluttningen (Lerstrup & Bosch 2017). I en sluttning kan
man leka fysiskt, regellekar, expressiv lek, (Loebach & Cox
2020) braklek och vidlyftiglek (Beckman 2018)

[ Skyddad plats &r en miljé dir man kan dra sig tillbaka for
att sitta eller ligga i lugn ro eller gomma sig, se figur 34.
Det kan exempelvis vara en koja, lekhus eller ett buskage
(Lerstrup & Bosch 2017). I en san miljo kan aterhdmtande
lek, naturlek, utforskande lek och fantasilek ske (Loebach
& Cox 2020).

[ Fasta objekt ar stabila foremal som man kan exempelvis
goémma sig bakom, sitta, hoppa eller klittra pa, se figur 39
och 40. Det kan vara trdd, stenblock eller stockar (Lerstrup
& Bosch 2017). Ett fast objekt erbjuder aktiviteter som
tysisk lek, regellek, expressiv lek, (Loebach & Cox 2020)
ndrma sig fara, vidlyftig lek (Beckman 2018).

) Kategorin rorliga objekt innebir att objektet gar att till
exempel gunga, hinga eller snurra pa/i. Det kan vara
en tradgren, gunga eller gungbrada. Ett rorligt objekt
mojliggor for fysisk lek, aterhdamtande lek, regellek,

fantasilek (Loebach & Cox 2020) och vidlyftig lek
(Beckman 2018).

[ Lost material syftar till en substans som gar att manipulera,

exempelvis lera, sand som man kan knada, griva i eller
smeta ut (Lerstrup & Bosch 2017). Med 16st material kan
barn dgna sig at utforskande lek, fysisk lek, naturlek och
vidlyftig lek.

. Miljoer med vatten ger tillfille for barn att skvitta, hilla

och utforska hur saker flyter, se figur 38. Barn kan hoppa
i vatten och blanda ut det med 16st material for att fa en
annan konsistens (Lerstrup & Bosch 2017). Lek som kan
ske med vatten ar utforskande lek, naturlek, fantasilek,
(Loebach & Cox 2020) nirma sig fara och vidlyftig lek
(Beckman 2018).

Djurliv innefattar mojligheten att folja efter, fanga eller
ta hand om djur i naturen (Lerstrup & Bosch 2017).
Kategorin inkluderar dven observation av djurspar. I
kategorin kan utforskande lek och naturlek ske (Loebach
& Cox 2020) samt ndrma sig fara (Beckman 2018).

Nir en plats erbjuder méjligheten att géra upp eld kan
barn peta i den med pinnar, sitta vid dess sida eller laga
mat (Lerstrup & Bosch 2017). Kategorin méjliggor for
barn att ndrma sig fara (Beckman 2018) och utforskande
lek (Loebach & Cox 2020.

Kategorin 10sa féremal innebdr aktiviteter dir man
anvander foremal for att skapa eller leka, till exempel
genom att rita, hamra, bygga, plocka, samla och skapa
monster (Lerstrup & Bosch 2017). Det ar féremal som
man kan plocka upp, se figur 35. Med 16sa féremal kan
man dgna sig at fysisk lek, utforskande lek, fantasilek,
regellek, naturlek, expressiv lek, och vidlyftig lek.

Analyskartan over arbetsomradet som visar Lerstrup och
Bosch (2017) kategorier bendmns som analyskarta for
lekmiljo, se figur 41. I analyskartan utgar kategorin 16sa
foremal eftersom de gar att finna i hela omradet.
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Analyskarta for lekmiljo

Figur 41. Visar en analyskarta for lekmiljo med Lerstrup och Bosch (2017) kategorier markerade.
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4.1 Skissprocess lekobjekt

Under gestaltningsprocessen har olika idéer framkommit
tor hur lekutrustning kan skapas utifrdn naturen. I ett
tidigt skede blev jag inspirerad av vanligt forekommande
element i skogen, sasom kottar och svampar. Tanken pa
att forstora en kotte s att den ar stdrre an en ménniska, se
figur 42, kindes barnsligt kul och det skulle kunna utgéra
ett bra klatterredskap. Genom att férstora skogens sma
delar sitts naturen i fokus pa ett lekfullt sétt. Figur 42-47
visar skisser fran processboken.

Figur 42. Forstorad kotte.

Figur 43. Forstorad avgnagd kotte.

Figur 44. Spindelnit for klattring och social samvaro.  Figur 45. Belysning som ser ut som barrstran.

Figur 46. En smal passage skapad av sten. Figur 47. Stenbumlingar med ansiktsuttryck
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4.2 Skissprocess lekmiljo

En skissdvning for strukturen och rorelsemonstret for
platsen ritades for hand pa en topografisk karta i skala
1:1000 med befintliga stigar markerade. Ovningen utgick
fran olika ledord och var tidsbegransad till 3 minuter

per skiss for att de skulle vara intuitiva och motverka
overanalyserande. Nar skisserna sen placerades pa
varandra framkom en &vergripande struktur, vilket blev
grundstommen som arbetet sedan fortsatte att utvecklas
utifran. Till hoger syns ett urval av skisserna och den
overgripande strukturen.

Figur 48 visar en skiss som har utgatt fran ledordet rakt
och att hojdkurvor ska f6ljas eller korsas rakt. Denna
utformning ger snabba strak, detta skulle kunna gora
platsen till ett genomfartsomrade, vilket anses vara
negativt for upplevelsen av platsen. Det raka formspraket
skiljer sig aven mycket fran hur stigarna i skogen gar idag,
vilket skulle kunna innebadra att flera av de skyddsvérda
traden behovs tas bort om man skapar de straken.

Utifran dessa tankar gick jag vidare och skissade pa ett
rorelsemonster som skulle ha ett organiskt formsprak.

Ledorden for figur 49 var slingrigt och kuperat. Ordet
kuperat syftade till att strdken skulle utnyttja den befintliga
topografin och skapa ett lekfullt rorelsemonster som
varierar pa hojden. Skissen upplevs som lekfull men
opraktisk da manga inofficiella stigar, sd kallade desire
paths, ldr skapas for att gena mellan de slingriga straken.

En skiss, figur 50, utgick fran ledordet simpelt, att straken
skulle utformas enkelt och med sa fa stigar som méjligt.
Har framgick en tydlighet i rorelsemonstret som anses
vara bra for platsens orienterbarhet.

Med de bla cirklarna i figur 49-51 undersoktes var olika
lekmiljoer skulle kunna utformas. De ska vara utspridda
samtidigt som de inte far vara for langt placerade ifran
varandra. Ett avstand pa ungefdr 50 meter ansags vara bra.

Den 6vergripande strukturen visar ett tydligt
rorelsemonster med tva parallella strdk genom parken
med ett strak som korsar dem ungefér i mitten. Det gor
att besokarna far god tillgang till hela omradet utan att
det blir for stort ingrepp i den befintliga miljon. Utifran
grundstrukturen identifierades de befintliga stigar som
samspelade bast med dess riktning och placering, vilket
blev platsens huvudstrak.

Figur 48. Skiss utifran ledordet rakz.

Figur 50. Skiss utifran ledordet simpelt.
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Figur 49. Skiss utifran ledorden s/ingrigt och kuppertat.

Figur 51. Skiss &ver den 6vergripande strukturen.



4.3 Skissprocess vegetation

Efter att ha studerat platsens férutsittningar insag jag att
ett buskskikt saknades i omradet runt Solberget. Buskar
kan skapa ménga olika forutsittningar for lek och kan
aven bidra med frukt till djur.

Forslag pa vegetation till lekbuskagen har valts utifran att
de ska klara av hogt slitage och kan erbjuda ytterligare
lekvarde genom bér eller med frostéllningar som star

kvar over vinter. Buskskiktet bestar av smallspirea och
ronnspirea och mellanskiktet av hassel, ronnbergsapel och
bergtall.

Med inspiration fran Lekotop kategorin
Tradgardslandskap (Beckman et al. 2022) blev jag
motiverad att skapa en plantering med dtbara vaxter.

En sadan miljo kan bidra med pedagogiska varden och
dér kan till exempel naturlek och aterhamtande lek ske.
Framst kan underkategorin véxtlighet och vardande lek
ske, da barn pratar om och interagerar genom att ta hand
om vaxterna. Ddr skulle &ven blommor och bar kunna
utgora foda for pollinerande insekter och andra djur, vilket
mojliggor for underkategorin djurliv, genom att de kan
studera och prata om djuren. Véxterna till planteringen
har valts utifrdn att de ska vara dtbara och inhemska eller
naturaliserade. Svarta vinbar och roda vinbar har valts
som buskskikt, medan graslok, ramslok, dlgort, smultron,
vitplister och stenbidr utgdr perennerna och 16karna.

Figur 52. En skiss pa en svartvinbarsbuske och ett barn
som fér ldra sig vad man kan och inte kan dta i naturen.
Har kan naturlek ske som véxtlighet och vardande lek
genom att barnet far vattna véaxten.

Figur 54. Visar en skiss dver ett mindre rum som skapas
mellan en hassel och en ronnspirea. Hér kan barn ggmma
sig och leka ostort. De bada vixterna skjuter rotskott och ér
taliga vilket gor dem till bra lekbuskage.
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Figur 53. Symboliserar de pedagogiska virden som
sambandet mellan jord och bord och ménniskans paverkan
pé djur och natur.

Figur 55. Visar en skiss en bergtall med ett barn som leker
tysiskt pa ett rorligt objekt, dvs den gungande grenen.
Bergtallen dr talig och vintergron vilket ger lekvirden éret
runt.



4.4 SKkissforslag

Nedan f6ljer en beskrivning av forsta utkastet till en
gestaltning som senare utvirderades och omarbetades.

Solbergets ppna karaktdr bevaras genom att placera

de nya tillaggen vid kanterna. Tilldggen anpassas dven
efter ljudniva analysen sd att de inte &r inom den roda
zonen. Detta underlittar for samtal och en behagligare
upplevelse. Ett undantag fran det beslutet ar sittplatserna
vid utsiktsplatsen pa Solberget. De faller inom den réda
zonen, vilket tyvdrr inte gar att undvika om de ska behalla
utsiktsmojligheterna och samtidigt inte bryta platsens
Oppna karaktar.

Stigar med organiskt formsprak i stenmjol dras mellan
de nya aktiviteterna pa Solberget. Stigarnas form ar
inspirerade av tickans kurvade kant, se figur 20.

Bygg och riv rummet skapas i det befintliga rummet
under tallarnas tak som identifierades i rumsanalysen.
Klatterkotten placeras i rak siktlinje fran dar man kommer
upp pa Solberget fran den norra entrén. Den direkta
visuella kontakten signalerar till besokaren om platsens
naturtema och bjuder in till lek.

Ett storre lekbuskage planteras norr om klétterkotten i
anslutning till det befintliga buskaget som identifierades i
lekanalysen.

Fyra stycken belysningsstolpar i form av barrstran
anpassas efter stigarna och sd att de ger ett jaimnt ljus
over tillaggen pa Solberget. En plantering med dtbara
vaxter skapas med inspiration fran lekotops kategorin ett
tradgardslandskap.

Tre svampar i olika storlekar placeras i den sodra delen av
Solberget med bankar under, se figur 58. Svamparna ger
en skyddad plats fran regn och sol. Svamparna byggs pa en
jamn yta av trd som bade kan anvandas som samlingsplats,
sittplats vid kanterna och som scen.

En balansgang av stenar och stubbar skapas i den ostra
lagpunkten med vatten. Den vistra lagpunkten med
vatten bevaras som den dr for att inte leda barnen ut i gang
och cykelbanan. Genom att lata det omradet vara orort
minskar risken for slitage dar.

I den s6dra delen skapas en avgnagd grankotte som

har sina fjdll utspridda runt omkring sig. Det blir ett
balansforemal som ocksa kan vara en inofficiell sittplats.
Grankotten passar in pé platsen eftersom den placeras
bredvid en befintlig gran, som identifierades under
artinventeringen. Den avgnagda grankotten bjuder in till
lek strax innanfor den sddra entrén. For att skapa en jamn
yta, med trd- och barkflis som fallskydd, tas sly bort runt
granen.

Ett spindelnét placeras i den sydvidstra delen for att ge
ungdomar en plats att umgas pa utan att kdnna sig storda
av andra.

I glantan som identifierades i rumsanalysen skapas
ett samlingsrum med tva svampar i olika storlekar.
Svamparnas hattar skapar ett tak som ger skugga och
skydd fran regn.

Figur 57. Skiss 6ver klatterkotten med nyplanterat lekbuskage bakom

banken
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Figur 56. Skiss 6ver grankotten vid sddra entrén, omgérdad av stenar och
stubbar for att ge ett lekfullt utryck och majliggora for balansgang.

Figur 58. Skiss dver svamparna och samlingsplatsen uppe pa Solberget.
Den jamna ytan av trd under svamparna ar inspirerad av tickans
organiska form.
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4.5 Utvardering med expert

Den 23 oktober 2023 diskuterades forslaget med Fredrika
Martensson som har doktorerat i miljopsykologi. Hon ér
en expert pa barns lek och har publicerat en rad artiklar

i amnet. Hon gjorde dessutom sin avhandling ar 2004
genom att studera barns utomhuslek pa en férskola. Idag
ar hon docent vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp pa
institutionen for manniska och samhalle. (SLU 2023)

Samtalet dgde rum &ver zoom for att kunna visa materialet
lattare och tillmé&tesga badas scheman. Gestaltningen
presenterades genom att forst berédtta om vart platsen
ligger i Stockholm, hur den anvinds idag och vad som ér
planerat att ske i omgivningen, samt projektet syfte och
fragestallning. Sen visade jag analyskartor dver omradet
(se sida 26-28), skisser 6ver olika lektilldgg (se sida 31 och
34), redogjorde for Beckmans (2018) 10 sitt att leka pa
och visade en handritad illustrationsplan, se figur 59, samt
figurerna 60-62.

Av de 10 olika sétten att leka pa ansag Martensson att den
vidlyftiga leken stimmer bast in pa barns utomhuslek. Att
barns lek flodar fran en lek till en annan dir omgivningen
bade dr en del av vad som utformar leken och blir
forandrad av den. Hon lyfte att barn ofta leker flera av
kategorierna samtidigt och att rérelsen mellan olika platser
ar viktig. Det betyder inte att det behéver finnas tydliga
stigar mellan allt utan att det dr bra att forsta hur leken kan
utvecklas genom landskapet. Mértensson foreslog dven att
titta pa fler satt att leka pa, exempelvis Loebach och Cox
(2020) studie.

For bygg och riv rummet, som dr en plats med 19st
material som naturliga byggdelar med bland annat
traplattor gjorda fran avsagade grenar, pinnar och kottar,
undrade hon om det kan upplevas stokigt av de vuxna.
Kénslan av stokigt anses kunna minskas genom att
rummet avgransas med ldga vaggar av ris. Det ger rummet
en tydligare struktur och en plats dér det ar tillatet att
vara stokig. De laga risvaggarna mojliggor aven for god
overblick. Sen dr skogen i sig inte en ordnad plats vilket
anses kunna bidra till en hogre acceptans for vuxna.
Martensson foreslog att det skulle finnas en plats dér
materialet kan samlas och fyllas pa vid behov.

Materialval for de storre tilliggen sasom klatterkotten
och svamparna diskuterades, dar mer naturliga fiarger och
material som tré foredrogs framfor plast och fargstarkt.
Martensson tog upp att det ldtt blir konkurrens pa
lekplatser om det till exempel bara finns en gunga och

att det darfor ar sa bra med skogen for ddr finns det ett
overflod av allt. Hon undrade ocksa om det fanns fler
tillfallen att forhoja vad som redan fanns pa platsen med
en latt hand, till exempel att beskara trad till klattertrad.

Att bygga och leka i kojor uppskattas ofta sa Mértensson
foreslog konceptet kojskog och om det gick att arbeta fram
pé platsen. Hon papekade att barn ofta vill ggmma sig for
att kunna leka ostort och att hon sjélv alltid ar pa utkik
efter sadana platser nar hon arbetar.

Martensson tyckte att spindelndtets avskilda plats var bra
eftersom tonaringar ofta vill umgas sjilva, men att det
kan vara bra att visa om stigen tar slut dar eller om den
fortsitter. I slutet av samtalet undrade Martensson vart de
vuxna skulle umgas medan barnen lekte och utforskade.
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Figur 62. Skala 1:200 Snitt 6ver lekbuskage och klatterkotten pa Solberget.



451 Omarbetning

Efter samtalet med Fredrika Martensson erholls manga
nya idéer och arbetet sags ur ett mer kritiskt perspektiv,
vilket ledde till att forslaget omarbetades, se figur 63.

Vixterna till den dtbara tradgarden ifragasattes, om

det verkligen var bra att fora in nya vaxter pa platsen
eftersom det finns en risk att de sprider sig. Det blir

ocksa en stor karaktirsférandring jamfort med den
befintliga vegetationen och att anldgga nya véxter uppe pa
berghillen kan vara svart. Placeringen for planteringen
med dtbara vixter anses vara for nira den roda zonen i
ljudanalyskartan. Pa grund av dessa negativa synpunkter
valde jag att ta bort planteringen for dtbara vaxter i
forslaget. Efter beslutet om att inte infora nagra nya arter
till omradet, behovde lekbuskaget baseras pa den befintliga
vegetationen och skapas dér av Juniperus communis som
redan véxer pa platsen. Bland dess stidsegrona barr kan
barn gémma sig och aret runt och kan bland annat dgna
sig 4t naturlek eller &terhamtande lek. Baren utgér ocksa
16sa féremal som barnen kan leka med. Den stickiga
karaktdren hos barren kan ses som negativt, men det

kan ocksa hjdlpa till att ldta barnen leka ifred. Buskarnas
placering skapar sma rum mellan dem.

Ur ett ekologiskt perspektiv anses belysningen pé Solberget
kunna ha negativ paverkan pa de nattaktiva djuren. Det
skulle kunna ga att minska ljusets paverkan genom att
koppla belysningen till rorelsesensorer. Nagot som inte kan
undvikas ér avtrycket som monteringen och dragningen
av elen skulle ha pa platsen. Ljuset skulle kunna minska
skogskianslan och skapa en upplevd grans for vart man ska
och inte ska leka. Utifrdn de anledningarna beslutades det
att ta bort belysningen.

Jag valde att ta bort stigarna uppe pa Solberget for att inte
styra hur man ror sig pa platsen, utan lata det vara en
oppen plats. En stig av trd- och barkflis hade dessutom
inte behallit sin form eller stannat kvar pa sin plats vid ett
kraftigt regn. Det hade kravt att man borrar ner kanter

i berghdllen vilket anses vara ett for stort ingrepp. Med
utgangsvinkel fran lekmiljo analyskartan tas passagen

av sten i sluttningen frdn Solberget ocksé bort. Det ger
mer utrymme fOr barn att nyttja platsen pa flera satt, till
exempel springa, rulla och aka pulka pa vintern.

Mojliga platser for kojor identifierades och utifran
tradinventeringskartan samt idén om att lektillfallena ska

vara utspridda valdes platsen mellan bygg & riv rummet
och spindelnitet. Fler klitter- och balanskottar ldggs till
for att minska risken for konkurrens.

En kénselstig skapas efter berghillens form som kantas av
stenar och stockar. Genom att f6lja bergets lagpunkt anses
de 16sa foremalen kunna stanna pa platsen ndr det regnar.
Om de skulle spridas ut vid ett storre skyfall gor det inte sa
mycket eftersom foremalen bestér av till exempel grenar,
kottar och stenar fran omradet och smalter in i naturen.

Utformningen f6r samlingsplatsen med svamparna pa
Solberget fordndras genom att flytta grillplatsen till ett eget
omrade. Det mojliggor for flera storre séllskap att kunna
vistas dar utan att kinna som om man inkraktar pa en
redan upptagen plats. Den jamna ytan under svamparna
tas bort for att den upplevs som for stort avbrott i miljon
och for att den kan skapa en barridr for besokarna.

Figur 63. Visar férandringarna pa skissforslagets illustrationsplan.
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Den sodra samlingsplatsen i glantan, som bestod av

tva svampar, har tagits bort for att omradet {61l inom
naturvérdesklass 2 och ansags ha haft for stor paverkan pa
miljon. Installationen av svamparna hade ocksa kravt att
man for in storre maskiner till omradet och dd hade man
behovt bredda en vég in dit. Det hade dessutom varit svart
att undvika skada pa de sdrskilt skyddsvdrda traiden som
identifierades i trddanalysen.

Spindelnitets form dndras fran den klassiska
spindelnétsformen till en mer abstrakt form som anpassas
efter de befintliga traden. Detta gor att man inte behéver
installera stolpar for spindelnitet i marken utan kan sétta
upp néten runt tradstammar istéllet. Pa sa vis slipper man
ta in stora maskiner i den delen av skogen, vilket hade gatt
emot programpunkten att bevara befintlig natur i storsta
mdjliga utstrackning.

T




5.1 Program

Utifran de kunskaper och insikter som inventering,
analys, skissprocess och expert samtal resulterade i, mot
bakgrund av forstudie, syfte och huvudfragor, utvecklade
jag atta programpunkter som konkretiser de mal som
gestaltningen ska uppfylla pa platsen.

Mojliggora for olika typer av lek for aldrar 3-18 ar.
Forstarka befintliga lekvdrden.

Skapa yta som dr skyddat fran regn.

Skapa motesplatser och fler sittplatser.

Nya lektillagg ska vara inspirerade av naturen.
Tydliggora huvudstrak.
Markera entréer.

Lekmiljon far namnet Skogslekplatsen da gestaltningen
har inspirerats av skogen och utformats darefter. En
overblick av forslagets olika delar syns i figur 64. Skalan
visar de olika forandringar och tilligg som foreslas mellan
naturligt och tillverkat. De faller inom tre indelningar, till
vanster dr de naturliga ingreppen som ar mindre och mer
subtila losningar for att starka lekvirden. Den mittersta
delen visar atgarder som ar mer markbara men skapade
av material fran platsen. Det till hoger ér tillagg som ar
patagliga och delvis konstruerade i material utifrén.

De nya lektilldggen ar skapta av naturliga element som
stubbar, stenar och material som gér att finna i skogen eller
gjorda i dess avbild, som till exempel svampar och kottar.
Det beméter programpunkten att nya lektillagg ska vara

Bevara befintlig vegetation i storsta mojliga utstrackning.

Skogslekplatsens huvudstrak tydliggors genom att de
beldggs med trd- och barkflis, vilket gor platsen mer
lattorienterad. Avsaknaden av stigar uppe pa Solberget
mellan de nya tilliggen kan bidra till att rorelsemonstret
pé platsen blir mer fri 4n om det skulle finnas stigar. Det
behéller den befintliga karaktaren pé platsen och kan bidra
till oplanerad anviandning, som till exempel picknic pa
sommaren. Den dppna ytan méjliggor for spring och lek i
storre grupper genom exempelvis regellek och fysisk lek.
Hér kan man till exempel leka kull, burken eller kasta en
boll mellan varandra.

Forslaget skapar nya rekreationsmojligheter med till
exempel grillplatsen och genom att lektilliggen ar
utspridda kan ocksa den nuvarande anvindningen
behéllas, sasom orientering och hundpromenader.
Grillplatsen bestar av stockar frdn omradet grillen och
bankar med bord i trd. Grillplatsen ar en moétesplats som
kan utgora ett stille for tondringar att motas upp och
umgds, vilket dr en form av expressiv lek. For yngre barn,
under vuxnas dversikt, kan elden utgora leken att nairma
sig fara, ndr man till exempel ska grilla sin korv. Att ligga
till en grillplats gor dven att kategorin e/d i Lerstrup och
Bosch (2017) taxonomi uppfylls.
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Figur 64. Skala over forslagets olika tilligg.
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Figur 65. Illustrationsplan (A3)

I illustrationsplanen framgér Skogslekplatsens utformning med markeringar for sektioner och visualiseringar.




5.2 Entréer 5.3 Minirum

Vid norra entrén placeras ett cykelstéll som dr skapat av en stubbe med utsagade mellanrum dér cykeldidcken
kan placeras. Ingdngen markeras med stenar som dr staplade pa varandra. Det dr en tillfillig installation som
besokarna kan ldgga till, ta bort eller andra de mindre stenarnas placering, sefigur 66. For att gora den sddra
entrén tydligare byggs en bage upp av ris frin omradet pa bada sidorna av den tri- och barkflisade stigen, se
figur 67. Med lite fantasi kan bagen av ris likna en orm vars form kan foréndras efter vider, vind och tid. Aven
besokarna kan delta i dess utformning. De tva interaktiva entréerna antyder pa platsens lekfullhet och kan bidra
med fysisk lek och utforskande lekens underkategori konstruktiv lek.

Figur 66. Interaktiv entrémarkering av stenar vid norra Figur 67. Exempelbild pa bage gjord av ris och Figur 68. Visualisering av tilligg av stubbar som skapar ett mindre rum for samling och lek.
entrén. grenar vid sodra entrén.

Mindre tilldgg sa som stubbar placeras runt stenar, se figur 68 och skapar pa sa vis en mini-samlingsplats for
fantasilek, aterhamtande lek, regellek eller expressiv lek. Tilldgget bedoms forstéirka ett befintligt lekvarde i
naturen med litt hand. Har géar det att leka bade ensam och i en mindre grupp. Stubbarna kommer fran nedtagna
trad vid exploateringen av Sjostadshéjden och bevarar befintlig vegetation vilket foljer en av programpunkterna.
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5.4 Mobtesplatser

Figur 69. Visualisering for svamparna med sittplatser och kanselstigen.

De stora svamparna ger ett tak som kan skydda vid regn. Deras utformning skapar en samlingsplats for saval
torskolegrupper som andra besokare. Dar kan matsackar lamnas i skyddat lage medan leken kan fortsitta i
nédrheten. Under svamparna kan aterhdmtande lek ske. Svamparna storlek gor dem till ett riktmérke for platsen
sd att det blir enkelt att hitta dit. Storleken inspireras av referensobjektet Tornlekplatsen dar lekelementens
storlek hjélper tydligheten av temat. De ar byggda i trd for att smilta in i miljon, vilket baseras pa samtal med
experterna och referensobjekten Arstabergsparken och Indianparken. Intill svamparna finns en kinselstig som
ar utformad med olika material fran platsen. Ddr kan barn kdnna sig fram barfota genom att testa att ga pa bland
annat pinnar, kottar, smasten, 16v och barr, vilket majliggor for utforskande lek.

Motesplatser skapas, béde officiella, som under svamparna och vid grillplatsen, och mer subtila med stubbar
runt stenar, eller genom att nyttja balanskottarna som sittplatser. Sittplatser gjorda av stockar placeras uppe pa
Solberget med en vy 6ver utsikten mellan de nybyggda husen i Sjostadshdjden. Bankar av stockar placeras dven
langs de trd- och barkflisade stigarna pa strategiska platser i anslutning till lekmiljoer sa att bland annat vuxna
kan ta en paus, samtidigt som de kan ha 6versikt dver barnen.

41

svamp minirum

Figur 70. Sektion B1-B2, skala 1:300 (A3)
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5.5 Klatterkottar

Al M A2
_ nyplanterat sittstock klatterkottar
5T CE A e — S lekbuskage
Figur 71. Visualisering av tva av tre kldtterkottar dar nagra av Sjostadshojdens blivande byggnader ar inféllda
morkblatt. Figur 72. Sektion A1-A2, skala 1:300 (A3)

Klatterkottarna dr inspirerade av de befintliga tallarnas kottar pa Solberget och de ger mojlighet till fysisk lek,

se figur 71. Kottarna har olika hoéjder for att ge mojlighet for olika dldrar att kléttra. Storleken &r inspirerad av
referensobjektet Tornlekplatsen for att storleken pé foremélen ger en tydlig koppling till temat. Den storsta
kotten dr 3 meter hog, den mellersta dr 2 meter hog, medan den minsta dr 1,5 m hog. Tra- och barkflis laggs i

ett 40 cm tjockt lager for att ge tillrackligt bra fallskydd. Fler kottar dn i skissforslaget har anvénts for att minska
risken for konkurrens. Intill kldtterkottarna finns en bénk gjord av stubbar dér barn och vuxna kan ta en paus

i lekandet. Bakom bénken finns det nylagda lekbuskaget av Juniperus communis. Ddr har barn mojlighet att
goémma sig och leka mer stillsamt genom aterhamtande lek. I lekbuskaget kdnns det naturligt att leka ensam eller
bara négra fa da utrymmet ar begrédnsat. Lekbuskaget erbjuder dven mojligheten att dgna sig at naturlek och
vidlyftig lek.
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5.6 Bygg & riv rummet

{

Figur 73. Visualisering av bygg- och riv rummet dir barn skapar med olika material fran platsen.

Rummets storlek och form har anpassats efter den befintliga vegetationen dér tva tallar skapar tak och ett barr
beklatt golv. Laga vaggar av ris och grenar fran omradet har skapats for att ge rummet en tydligare struktur

och underlitta att materialet stannar pa platsen, se figur 73. Samtidigt gor det inget om materialet sprids i
skogen eftersom det dr naturliga foremal och skulle smalta in i miljon. I bygg och riv rummet samlas 16st
material fran platsen i trdlador som ar ihop snickrade av grenar fran platsen, vilket ger var lada ett naturligt och
individuellt utseende. Ladorna varierar i form och storlek anpassat efter det naturmaterial som ska laggas dar.
Ladan for pinnar dr exempelvis storre dn den for kottar. Har har grenar i olika tjocklekar sagats av for att skapa
traskivor. Traskivornas generiska form gor att de kan anvdndas som olika lekféremal beroende pa leken och
barnets fantasi. De kan vara byggblock eller till exempel tallrikar. Har kan barn stoka ner och leka utforskande,
grovmotorik, finmotorik. De kan dgna sig at regellekar eller fantasilekar som socialt rollspel, symbolisk lek och

fantasifull lek.
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5.7 Kojskog

Figur 74. Visualisering 6ver forslagets kojskog.

Sex kojor skapas av grenar och ris fran omrédet, se figur 74. Mangden kojor anses kunna minska majlig
konkurrens. Kojorna skapar sma rum for fantasilek, rollek, expressiv lek och vidlyftig lek. Dessutom samlas har
material for att barnen ska kunna bygga fler kojor eller forstirka de som redan finns, vilket mojliggor for fysisk
och utforskande lek. Har kan man bade leka ensam och i grupp och kojorna bedéms uppfylla programpunkten
om att forstdrka befintliga lekvarden. Placeringen av kojorna ar anpassade till den befintliga miljon, vilket foljer
programpunkten att bevara befintlig vegetation till stérsta majliga utstrackning.



5.8 Spindelnatet

Figur 75. Visualisering 6ver spindelndtet med barkflis som fallskydd.

Spindelnitets form &r anpassat for att spannas upp mellan befintliga trad och foljer pa sa vis programpunkten

att bevara befintlig vegetation i storsta mojliga utstrackning, se figur 75. Det finns flera nét pa olika hojder

for att fler barn ska kunna leka samtidigt och vaga utmana sig pa olika hojder. Det hogsta nitet dr belaget pa

3 meter vilket 4r den hogsta hojden dar fallskydd av tra- och barkflis ér tillatet. Tra- och barkflisen laggs i ett

40 cm tjockt lager. Platsen lockar bade tonédringar och barn for expressiv lek, dterhamtande lek, fysisk lek och
nédrma sig fara for de yngre. Tondringar lir kunna trivas pa platsen eftersom den &r beldgen avskild fran de andra
lekomradena. Placeringen av spindelnitet har inspirerats av referensobjektet Indianparken dar kompisgungan
lag nagot avsides fran den 6vriga lekutrustningen.
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Figur 76. Sektion E1-E2, skala 1:300 (A3)




5.9 Balansgang

C2

vatten balansgang sittstock
barkflisad stig

»

Figur 77. Visualisering for balansgangen pa hosten. Figur 78. Sektion C1-C2, skala 1:300 (A3)

En balansgang skapas av stockar och stenar fran bebyggelsen av Sjostadshdjden, se figur 77. Den naturliga
passagen utformas med olika storlekar pa stubbar, stenar och stockar ddr avstandet mellan dem varierar.
Placeringen ger en utmanande gangbana dér barnet far arbeta med balans och nerverna infor nista steg. Har
kan fysisk lek, ndrma sig fara och utforskande lek samt naturlek ske. Vattnet bidrar med olika sinnesupplevelser
som kan pa manga olika satt trigga vidlyftig lek. Vattendvergangen ér anpassad till den befintliga miljons
lagpunkt i landskapet och ér en del av de utspridda lektillféllena som har inspirerats av referensobjektet
Arstabergsparken.

Séder om balansgangen malas 6gon och mun pa den stora stenen, som identifierades i analysen for lekvirden se
figur 39. Mélningen dr inspirerad av figur 47 som framkom under skissprocessen och malas i linolja for att gora
en sadan liten inverkan pa naturen som moéjligt. Om ansiktet férsvinner pa grund av slitage genom véder och lek
ska en ny figur malas dit.
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5.10 Klattertrad

Figur 79. Klittertrdd vars grenar dr markerade for att visualisera vart man

kan klattra.

I sldnten upp mot Solberget beskdrs trdd sa att de blir klattertrad vilket
anses vara ett sitt att forstirka ett befintligt lekvarde med létt hand.
Klattertraden bidrar med fysisk lek som ar grovmotorisk, vestibuldr och
ndrmar sig fara-lek.

5.11 Sagotrad

Figur 80. Ek vars knotiga grenar ar markerade for att fortydliga dess
karaktdr.

Nordést om Solberget identifierades flera knotiga ekar som gav ett lekfullt
intryck. De framhdvs genom att réja sly i narheten och beskaira trad sa att
de utvalda ekarna far mer solljus. Vissa av ekarnas grenar kan beskiras for
att framhéva deras annorlunda uttryck. Traden kan bidra till fantasilek,
regellek och vidlyftig lek eftersom platsen kan inspirera och dr mojlig att
interagera med. De knotiga traden dr nagot som kan fanga barnets blick
och leda dem vidare i naturen och leken.
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5.12 Balanskottar

D1

balanskottar

sittstock
barkflisad stig
Figur 81 . Sektion D1-D2, skala 1:300 (A3) 6ver balanskottarna

Balanskottar placeras vid en stor gran (Picea abies) nira den s6dra
entrén, se figur 65 och 81. Gestaltningen av kottarna ér forankrad till
den befintliga miljon genom att efterlikna granens verkliga kottar,
med nagra av avgnagda och andra hela. Kottarna bidrar med fysisk lek
genom att barnen kan ga balansgéng eller hoppa fram och tillbaka dver
dem. Balanskottarna kan ocksa moéjliggora underkategorin braklek
genom att tva barn kan mita sin styrka mot varandra och férsoka
komma forbi den andra. Kottarna kan dven agera som sittplatser

och pa sa vis skapa en inofficiell samlingsplats i lekmiljons sodra

del. Placeringen #r inspirerat av Arstabergsparken med utspridda
lektillfillen och Tornlekplatsen dér en 6verdriven storlek pa foremalen
styrker temat.



5.13 Lekflode
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Figur 82. Visualisering av ett mojligt lekflode for vidlyftig lek.

For att belysa den vidlyftiga leken har ett lekflode skapats, se figur 82. Lekflodet ér ett fiktivt scenario som
beskriver hur tva barn i 5 ars aldern, Klara och Erik, leker efter platsens férutsattningar och hur leken férandras
allt eftersom.

Scenariot borjar vid Klatterkottarna dar bade fysisk, expressiv och fantasilek sker. De springer sedan in i det
nyplanterade lekbuskaget dar fantasileken fortsitter samtidigt som tempot dras ner och det finns tillfalle

for aterhdmtande lek. Nér kusten dr klar, tar barnen sig ner for backen till de knotiga ekarna dér de leker
finmotoriskt genom att samla 16v som pa hosten har en gyllene farg. Fantasileken fortsdtter nar de snurrar for att
skaka av sig trollen vilket ockséd utgor vestibulér lek. Vid vattnet fortsitter fantasileken och den vestibuldra leken
i form av balanstrdning. Nar l6ven sen sprids i vattnet overgar det till en ny fantasilek. Den nya leken innefattar
ocksa utforskande lek da de nir de testar vattnet sensoriskt och regellek eftersom de bestimmer tillsammans hur
manga ganger man far plaska innan det ar den andres tur.

47




514 Byggnadsetapper

Det hdr avsnittet visar lampliga steg som skulle behova behandlas
om forslaget skulle omsittas i verkligheten. Anvisningarna ska
ses som exempel, som vid sjdlva genomférandet kan fordndras
for att anpassas efter situationen.

|

Figur 83. Forsta byggnads etappen.

Forsta etappen fokuserar pa den norra delen av arbetsomradet.
For att kunna skapa lekmiljén péd Solberget breddas och grusas
en vag upp till omrédet sa att de maskiner som behdvs for
plantering och installationerna kan ta sig upp. Man borrar hal
for att forankra klatterkottarna och svamparna i berget. Efter
deras installation placeras en flishuggar-maskin sa att tria- och
barkflisen hamnar under klatterkottarna. Dérifran sprider

man ut barkflisen langs huvudstraken med hjilp av skottkérra
och spade for att gora sddan liten negativ paverkan pa miljon.
Traden och grenarna som blir trd- och barkflis utgors av de trad
som tas ned i och med byggnationen av Sjostadshéjden. Det
gor att man lokalt kan ta hand om virket vilket dr positivt ur ett
miljoperspektiv. Trad och rumslighet beskérs ut med hicksax,
trimmer eller motorsag. Vixtbdddar for de nya lekbuskagen
forbereds och planteras.

Figur 84. Andra byggnads etappen.

Andra etappen fokuserar pa den sddra delen av arbetsomréadet.
Forst forbereds omradet for balanskottarna genom att marken
bland annat rensas fran sly och tradgrenar beskars for att
skapa ett mer Oppet rum. Sedan breddas entrén nagot for

att forst kunna fora in en liten gravmaskin och i ett senare
skede flishuggaren till platsen. Gravmaskinen skapar hal for
balanskottarnas fundament och skapar gropar for kantféremalen.
Kanten bestér av stenar och stubbar. Flishuggaren placeras sa
att trd- och barkfliset hamnar runt balanskottarna. Sen sprider
man ut barkfliset pa huvudstraken med hjilp av skottkérra och
spade. Efter att ha rojt sly och beskurit grenar i omradet for
spindelnéten, transporterar man barkflis med skottkérra fran
balanskottarna, vilket placeras under niten.
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Tra- och barkflis

Konstruktion av
naturligt material

Foérankring genom
borrning

Breddning av stig

Beskarning

Flishuggare

Grillplats

Cykelstall av
trastam

Bank av trastam

Figur 85. Tredje byggnads etappen

I den tredje etappen for installationen placeras grillplatsen och
tradstammar som fungerar som binkar ut i omradet. Aven
cykelstéllet som dr skapat av en tradstam sitts ut vid den norra
entrén. Material insamlas och placeras ut till kdnselstigen och
bygg & riv rummet. Till bygg & riv rummet byggs en risvigg och
grenar sagas av till byggklossar. Balansgangen sitts ut i vattnet
och kojorna byggs. Man lamnar &ven pinnar och sly vid kojorna
for att uppmuntra till fler kojbyggen. Entré markorerna skapas.



6.1 Resultat

Naturen har visat sig ge 6kade majligheter fér barn att
leka. Platsen i sig, med olika former, nivaer pa underlag
och material 6ppnar upp for olika typ av lekar som ar
utvecklande fysiskt, psykiskt, socialt, kognitivt och for
fantasin (Dawkin 2020). Fortitningen av stadsmiljén
minskar storleken och antalet av naturomrédden som barn
kan leka i. Lekytor med reglerade och standardiserade
aktiviteter vars utformning ofta minimerar risken for
skador, har en negativ paverkan pa barns moéjligheter

till fantasieggande lek i jamforelse med lek i naturen
(Boverket 2016; Jungmark 2021; Brussoni 2017). Att leka i
naturen medfor i sig en 6kad risk, vilket har visat sig vara
en positiv ingrediens till barns utveckling i stort (Brussoni
et. al. 2017).

Rekreation ute i naturen har fler gynnsamma effekter
som forbattrad halsa (Soderstrom & Blennow 1998). Det
kan dven ge en 6kad forstaelse och intresse fér naturen
vilket kan leda till en 6kad omsorg om den i framtiden
(Jungmark 2021; Hosaka et al 2018). Ekonomiska
faktorer spelar en stor roll vad giller bostadsbyggandet
och stadsplaneringen (Jungmark 2021). Pé lang sikt,

och i ett storre perspektiv ddr man tar hansyn till hela
samhillsekonomin, skulle kanske andra kostnader minska,
som till exempel for sjukvard, med dkade gronomraden
som uppmanar till rorelse och lek.

Efter genomgang av olika kategorier for att beskriva barns
lek valde jag en blandning av tva beskrivningsmodeller,
Beckman (2018) och Loebach och Cox (2020). En
kombination av de bégge gav en 6vergripande definition av
barns lek som kunde appliceras pé projektet. Att anvdnda
sig av tva olika definitions modeller gav projektet en storre
tyngd, da det ar grundat i flera modeller, an om det bara
hade utgatt fran en av dem. Det var ibland svart att forsta
skillnader mellan olika kategorier av barns lek.

Dawnkin (2020) anser att det vore bra med en universell
beskrivning av barns lek, men jag tror att det finns en risk
att olika nyanser av leken da kan gé forlorad.

Forslaget har utgatt ifran att gora en sdn lite paverkan
pa den naturliga miljon som méjligt genom att anpassa
utformningen av huvudstrak och lekelement till det
befintliga landskapet. Projektet anvinder sig dessutom
av naturliga material i méjligaste man. Férgerna pa
lektillaggen speglar de féremél som de dr skapta efter
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eller har blivit behandlat for att lata trit synas. Detta

bidrar till gestaltningens fantasifullhet samtidigt som det
underlattar for tillaggen att ge ett harmoniskt intryck med
omgivningen. Genom att bevara den gréna miljon bestar flera
ekosystemtjanster som till exempel dagvattenhantering, rening
av luften och rekreationsméjligheter.

Omrédet lar utsdttas for ett okat slitage pa grund av fler
besokare i och med den nya exploateringen och lekmiljon
lockar. Genom att skapa nya aktiviteter pa Solberget kan
besokarna riktas till ett omrdde som klarar hogre slitage dn
skogen. I skogen kan de nya tilliggen koncentrera slitaget till
de specifika platserna vilket kan gora att resten av omradet blir
mer ostort.

Det gar att argumentera for att gestaltningen inte dr en
temalekpark, eftersom det inte ar lattoverskadligt att forsta
temat vid ett besok, da de byggda elementen &r delvis
utspridda i skogen. Beroende pa var man befinner sig i skogen
marker man nodvéandigtvis inte att man dr i en temalekpark,
utan det upplevs som en vanlig skog. Det kan vara negativt
eftersom man dé kan missa de nya tilliggen. Men det kan
ocksa ses som positivt, da det innebdr att platsen delvis
behaller sin befintliga karaktir och dven de rekreationsvirden
som finns dir idag. En atgdrd for att underldtta orienteringen
skulle vara att ldgga till informationsskyltar med en karta vid
entréerna dar lek tillaggen dr markerade. Lekmiljon skulle
kanske bittre kunna beskrivas som en lekotop med inslag av
byggda element som foljer ett tema eller en naturlekpark.

Skalan 6ver ingrepp fran naturliga till tillverkade tilligg, se
figur 64, kan ses som en budget skala dar de naturliga tilliggen
ar enklare och billigare fordndringar som skulle kunna
implementeras pa flera platser. Skalan kan ocksé ses som en
steghandvisning for vart kommunen kan borja for att skapa

en mer utvecklad lekmiljé i skogen. Man kan ocksa se det

som en skala 6ver vad som ér fordandligt och vad som ar mer
permanenta installationer. Genom att ha manga element som
kommer att brytas ned och dndras genom leken, kan lekmiljon
erbjuda barnen en plats som de kan gora till sin egen. Det
innebdr ocksa att material behdvs fyllas pa allt eftersom, vilket
behover hanteras i en skotselplan.

Ett av forslagets programpunkter dr att skapa lek for aldrarna
3-18 dr, men lyckades forslaget skapa lekmajligheter for
tondringar? Det har varit svart att finna forskning om hur de



leker. Aldre barn vill ofta umgds ifrn andra dar de kan prata
ostort. Spindelnitet i syddstra delen ger en sadan plats men &r
det tillrackligt? Spindelndtet mojliggor dven fysisk lek och for
yngre barn kan leken att ndrma sig fara ske men antagligen
ger hojden inte samma kénsla for dldre barn. Vid grillplatsen
och under svamparnas tak kan tonaringar ocksa samlas och
vara sociala genom expressiv lek, men det skulle behévas

fler lektillfallen for dem. En klattervagg lings bergsviggen
mot Lejonberget eller ett utegym i den norra delen av
Solberget. Om man skulle placerat ett utegym dar hade det
varit bullerutsatt da de faller inom den réda zonen enligt
ljudanalysen, vilket &r mindre bra men kanske dnda hade varit
att foredra.

Om forslaget ska vara en lekmiljo for alla barn behdver den
vara mer tillgdnglighetsanpassad. Det gar att argumentera att
barkflis stigarna gor skogen négot léttare att orientera och réra
sig i. Om forslaget skulle behallit belysningen pa Solberget

och starka firger pa de tillverkade lek-konstruktionerna skulle
personer med synnedséttning littare kunna anvéinda platsen.
Hir gjordes en avvagning dar skogsmiljons naturliga karaktér
prioriterades. Den grusade vdgen upp till Solberget fran den
norra entrén gor omradet mer tillgdngligt och 4n tidigare. Med
borttagningen av trdtrallen under svamparna blev platsen mer
lattatkomlig. Om mer tid hade funnits hade forslaget kunnat
utvecklas genom att arbeta om lekmiljon pa Solberget och gora

den mer tillgdnglighetsanpassat medan gestaltningen i skogen
behalls.

Nar Klatterkottarna eller Svamparna installeras kravs borrning
i Solberget. Det ingreppet anses inte stora den befintliga
miljon men stigen dit behéver breddas for att maskinerna ska
kunna komma fram, vilket kréver beskédrning av trad. For att
minimera skadan ska sa sma maskiner som méjligt anvéndas.
Aven stidngsel samt tydliga anvisningar bor sittas upp vid
installationen. Forslaget har i 6vrigt anpassat placeringen

av alla tillagg efter den befintliga vegetationen vilket foljer
programpunkten bevara befintlig vegetation i storsta mojliga
utstrackning.

For att forslaget skulle vara genomférbart hade en
sakerhetsutvardering av lektilliggen och tekniska ritningar
for deras konstruktion och hur de férankras behovts.
Klatterkottarnas design skulle exempelvis kunna utgora en
klamrisk. En skotselplan skulle ocksa behova utforas for att
garantera att fallskyddet av trd- och barkflis ar tillrackligt
tjockt aret runt.

6.2 Metod

Som o6vergripande metod har Research by design
(Roggema 2017) fungerat bra. Utifran den metoden kunde
en tidsram for arbetets delmoment skapas, vilket gick bra
att folja. Det var ibland svart att veta vilka moment som
foll under vilken fas, exempelvis platsbeskrivningen, vilket
gjorde det besvirligt att férsta om man holl tidsramen.
Men da metodens faser 6verlappar varandra kunde jag
paminna mig om att processen inte behovde vara sa strikt.
Research by design kréver att man sjdlv bestimmer vilka
delmoment som ska anvéndas, vilket &r positivt da det gor
att metoden kan anpassas specifikt efter ens projekt.

Ljudniva-analysen, artinventeringen och karaktdrsanalysen
bidrog till en djupare forstaelse for platsens forutsattningar
och den évergripande analysen gav insikt i omgivningens
inverkan. En SWOT-analys av omradet hade kunnat
komplettera de valda analysmetoderna eftersom den
ocksa identifierar problem pé platsen. Det hade varit
gynnsamt for forslaget att genomfora en gatur med en
forskoleklass for att undersoka hur de leker pa platsen.
Den metoden kraver att man i ett tidigt skede tar kontakt
med en forskola sa att foraldrar och pedagoger blir insatta
i projektet och kan godkinna att barnen ska medverka.
Tyvirr insdg jag det forsent i processen for att kunna
genomfora en gatur. En alternativ 16sning blev lekmiljo
och lekvirdesanalyserna, vilket hjélpte forslaget att
identifiera lektillfillen i omréddet. Om forslaget endast
hade baserat sin utformning pa gaturer med lekande barn
hade man kunnat missa platser som har lekpotential, for
att man endast fokuserar pa hur de faktiskt leker. Genom
att basera gestaltningen pa analyser kunde lekomraden
identifierades som kanske inte hade anvénts under en
gatur. Det bdsta hade varit om man genomforde gaturer
och en lekmiljo analys for att fa en sadan bred forstielse
som majligt. Arbetet skulle kunna vidareutvecklas genom
att ha en medborgardialog med bade vuxna och barn som
berors lokalt, sa att deras tankar och idéer kan integreras i
designen.

Det hade varit intressant att besoka temalekparker i
Malmo da de ar dem ursprungliga temalekparkerna.
Det hade ocksa varit férdelaktigt att besoka lekmiljon
i Orebro som ir skapad utifran lekotopsprinciper.
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Istéllet kunde arbetet inspireras av de principerna via
litteratur om lekotoper. Det hade varit fordelaktigt att
besoka referensobjekten under samma foérhallanden,
exempelvis tid pa dygnet, veckodag och med liknande
vader. Da hade man kunnat jaimfora barns lek mellan

de olika referensobjekten, vilket hade kunnat indikera
vilka lekelement som var mest uppskattade. Besoket pa
Tornlekplatsen skedde en solig sondag pa eftermiddagen
vilket ldr ha bidragit till att det fanns véldigt manga
barnfamiljer som lekte pa platsen. Indianparken besoktes
pa en tisdag vid lunchtiden och dé var det bara tva
barnfamiljer och tva tonaringar pa platsen.

Gestaltningsprocessen hade gynnats av att bolla projektet
och idéerna med en kurskamrat. Under utbildningen har
man ofta arbetat i grupp dér gestaltningen vuxit fram av
att man far konstruktiv kritik under arbetets gang.

6.3 Slutsats

Naturen erbjuder barn manga olika sitt att leka pa.
Naturens olika strukturer och dimensioner material,
topografiska skillnader, vars forandringar med sdsongerna
och olika typer av védder, har en positiv inverkan for barns
mojlighet att leka. Utomhus kan leken floda fran ett stélle
till ett annat dir miljon utgdr en forutsittning for leken
och inspirerar till dess innehéll. Dessutom &r 6verflodet av
16sa féremal som gar att finna i naturen att foredra framfor
avskalade prefabricerade lekmiljoer. I naturen kan barn
ges en Okad majlighet att utvecklas motoriskt, fysiskt,
kognitivt, kreativt och socialt. Barns mojlighet att paverka
miljon genom leken anses vara fordelaktig, det skapar
anknytning och kan vara identitetsstarkande.

Jag anser att man borde spara naturmark for barns lek vid
all nyexploatering. Gestaltningen visar hur en naturlekplats
exempelvis skulle kunna gestaltas dir stor hidnsyn tas

till den befintliga miljon. Att arbeta med naturbaserade
16sningar for lekmiljoer anser jag har stora foérdelar for
barns lek. Genom att aktivera Hammarbyskogen till en
lekmilj6 kan omradet skyddas fran att bli exploaterat

i framtiden. Det kan locka fler foraldrar att ta med sig
barnen ut i naturen, vilket pa sikt kan starka banden till
miljo och natur, och ddrmed en framtida omsorg om den.
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7.3 Figurforteckning
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Figur 1, 2, 6, 7, 25 Flygfoto © Lantmateriet (2023) bearbetad av Rebecca Eurenius

Figur 3, 23, 24, 33, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61,
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Eurenius

Figur 4 Historisk karta © Lantmateriet (2023)

Figur 5. Vinterlandskap i Hammarbyhojden med naturen intill husknuten pa 1950-talet.
Fotograf okdnd. Stockholms stadsarkiv.
https://stockholmskallan.stockholm.se/post/28337 [2023-09-02]

Figur 8. Tillstand erfodrat av Henrik Nilzén pa stadsbyggnadskontoret Stockholms stad, for
overgripande strukturplan for Hammarbyskogen och Sjostadshéjden (2023)

Figur 9. Fotografi. Fri att anvdndas, fotograf okdnd
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Figur 19. Plan fran Cadmapp (2023) bearbetad av Rebecca Eurenius
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