i R

SLU

Uppvéaxtmiljons paverkan pa
den unga varphonans
stressniva

Agnes Wijk

Sjalvstandigt arbete « 30 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap

Veterinarprogrammet

Uppsala 2024







Uppvaxtmiljons paverkan pa den unga varphonans stressniva

Effects of the Early Environment on Stress Levels in Young Laying Hens

Agnes Wijk

Handledare:

Bitr. handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och férdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:
Utgivningsort:
Utgivningsar:
Upphovsrétt:

Nyckelord:

Sveriges lantbruksuniversitet

Lena Skanberg, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen
for husdjurens miljé och hélsa

Josefina Zidar, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
husdjurens miljé och hélsa

Anette Wichman, Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
husdjurens milj6 och hélsa

30 hp

Avancerad niva, A2E

Sjalvstandigt arbete i veterindrmedicin

EX1003

Veterinarprogrammet

Institutionen for kliniska vetenskaper

Uppsala

2024

Alla bilder anvands med upphovspersonens tillstand.
Bilderna i figur 1-8 &r tagna av forfattaren.

Varphons, uppvaxtmilj6, stress, beteende, H/L kvot, multifaktoriellt

beteendetest

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap

Veterinarprogrammet






Sammanfattning

Kronisk stress inom aggproduktionen resulterar i stora negativa konsekvenser pa djurvalfard och
produktion och kan bland annat uppsta nar honorna ej tillats ge utlopp for deras beteendebehov.
Denna studie utférdes for att bidra med information kring hur uppvéxtmiljon bér utformas for att
minska stressnivan hos kycklingarna. Under 8 veckor bodde 220 varphonskycklingar jamnt
fordelade i fyra olika typer av boxar, vilka utgjorde fyra olika behandlingar. Behandlingarna hade
olika funktionella zoner; saker zon, stimulerande zon, bade sdker och stimulerande zon samt
kontrollbox utan zoner, vars utformning motsvarade konventionell produktion. Dessa zoner skulle
ge faglarna majlighet att fa sina beteendebehov tillgodosedda sdsom soka skydd och explorativt
beteende vilket enligt hypotesen skulle ge mer trygga och anpassningsbara faglar med lagre
stressniva. Efter behandling i dessa boxar utfordes multifaktoriellt beteendetest, vilket &r ett
individuell test som mater rédsla, spatial kognition och explorativt beteende, och blodutstryk for
matning av heterofil-/lymfocytkvoten, vilken &r en god indikator vid méatning av stressnivan hos
honsfaglar. Det konstaterades att kycklingar med tillgang till en komplex uppvéxtmiljo beteende-
maéssigt uppvisade lagre radsla och storre anpassningsbarhet samt mer explorativt beteende. H/L
kvoten visade lag stressniva hos samtliga behandlingar men var nagot hogre i den mest komplexa
behandlingen. Detta kan forklaras av att immunresponsen sannolikt &r forhdjd i denna behandlings-
grupp, da fler patogener ansamlas i en komplex livsmiljo eller av studiens felkéllor. Kronisk stress
kan och bor forebyggas redan hos den unga fageln genom att tillgodose honornas naturliga behov i
form av en komplex miljo.

Nyckelord: Vérphons, uppvaxtmiljo, stress, beteende, H/L kvot, multifaktoriellt beteende test

Abstract

Chronic stress has a major, negative impact on welfare and production of laying hens and can emerge
when chicks are unable to fulfill their behavioral needs. This study was conducted to collect
information about how the rearing environment should be designed to decrease the chicks’ stress
levels. During 8 weeks, 220 laying hen chicks lived in four different boxes, constituting four
different treatments. The treatments had functional zones; shelter zone, stimulating zone, both
shelter and stimulating zone or control box with no zone, which corresponded to conventional
production. In these zones, the birds can perform natural behaviors, such as seeking shelter and
exploring, which according to the literature, should result in confident and adaptable birds with
decreased stress levels. After 8 weeks, multivariate behavioral test, which measures fear, spatial
ability, and exploratory behavior, as well as blood sampling to evaluate heterophil-/lymphocyte
ratio, which is an indicator of stress level in poultry, were conducted. Chicks with access to a
complex environment presented less fear, increased adaptability and exploring behavior. H/L ratio
demonstrated low stress levels in all treatments. However, the mean value was significantly raised
for the most complex treatment. This difference can either be accredited to the increase of pathogens
in complex habitats, or by errors in protocol. Therefore, chronic stress can and should be prevented
from young age by giving the chicks access to a complex environment, in which the birds basic
behavioral needs are fulfilled.

Keywords: Laying hen, rearing environment, stress, behavior, H/L ratio, multivariate behavioral test
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1. Inledning

Véarphonskycklingar spenderar sin forsta tid i livet i uppvaxtstallar innan de skickas
till varphonsstallar vid 16 veckors alder. Denna forsta tid har stor inverkan pa
faglarna; kycklingar som utséatts for stress i tidig alder paverkas negativt och kan
utveckla bade kort- och langsiktiga negativa forandringar i bland annat beteende
(Elfwing et al. 2015; De Haas et al. 2021). Trots att flertalet negativa konsekvenser
av stress finns beskrivna &r det &nnu inte helt kartlagt hur miljon bor utformas och
optimeras for att forbereda kycklingarna infor deras liv som varphons.

Enligt Jordbruksverkets foreskrifter (SJVFS 2019:23) ska unghons vara
uppfodda i inhysningssystem som forbereder dem for det system som de ska hallas
i som vuxna. | praktiken ar detta svart, vilket exempelvis speglas i att manga vuxna
varphonor inte utnyttjar hela sina stallar och rastgardar (Pettersson et al. 2016),
vilket kan bero pa att uppvaxtmiljon ar suboptimalt utformad. Kycklingar med
tillgang till varierande berikning under uppvéaxten utnyttjar rastgarden utomhus mer
senare i livet (Campbell et al. 2018). Detta indikerar pa att en stimulerande miljo
ger mer trygga, stresstaliga och darmed anpassningsbara honor, vilket ar en
forutsattning for att varphonskycklingarna ska klara flytten fran uppvéxtstallar till
varphonsstallar utan negativa effekter pa produktionen.

Detta arbete behandlar kronisk stress hos kycklingar och hur kycklinganas
stressniva paverkas av aspekter i uppvaxtmiljon. Studiens syfte ar att bidra med
information kring hur den unga vérphonans uppvaxtmiljo bor utformas for att
minska faglarnas stressniva. Denna information kan sedan anvéndas till att utforma
och utdka dagens rekommendationer géllande hallning av varphonskycklingar
vilket &r ett viktigt steg i att optimera varphdnsproduktionen och 6ka djurvélfarden.

Hypotesen innan studiens utforande var att kycklingar med tillgang till en
stimulerande och saker miljo blir mer trygga och nyfikna individer med lagre
kronisk stressniva. Dessa egenskaper borde ge utslag pa blodbilden och beteende.
Fragestallningar som tas upp listas nedan och kommer att besvaras genom samman-
stallning av denna studie och redan befintlig litteratur pa omradet.

- ur paverkar uppvaxtmiljon den unga varphonans kroniska stressniva matt

genom multifaktoriellt beteendetest respektive heterofil-/lymfocytkvot?

- Ar en komplex uppvaxtmiljo att foredra i syfte att minska den unga

varphonans kroniska stressniva?
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2. Litteraturoversikt

2.1 Varphonshallning i Sverige

Tamhonan tillhor familjen fasanfaglar (familj Phasianidae, ordning Galiformes)
och harstammar ursprungligen fran den roda djungelhénan (Gallus gallus) som
lever vild i Indien och Sydostasien (SVA u.d.). Tamhons introducerades till
Skandinavien ca 100 ar fore Kristus och har sedan dess spelat stor roll for
Skandinavernas livsmedelsforsorjning. Fram till borjan pa 1900-talet holls honsen
I mindre flockar, ofta om 5-10 individer, men i takt med storre behov av tkad
livsmedelsproduktion forandrades fjaderfahallningen med stérre flockar, inomhus-
hallning och mer organiserad avel som resultat. Produktionen har sedan 1900-talets
bdrjan blivit alltmer storskalig. Noggrant avelsarbete, férandrade skotselrutiner och
djurhallning, forbattrad utfodring, vaccinering och inférande av foérebyggande
smittskyddsarbete effektiviserade varphonshallningen och har lett till 6kad &gg-
produktion, snabbare tillvaxt och forbattrad kontroll av sjukdomar.

Under 2021 fanns minst 8,6 miljoner véarphons i Sverige (SVA u.d.). De flesta
av varphonorna i Sverige ingar i kommersiella besattningar och majoriteten halls
frigdende inomhus (77 %). Tre och en halv procent av varphonsen halls i inredda
burar och 4,9 % halls frigaende med tillgang till utomhusvistelse. Ekologisk varp-
honshallning utgor ca 14,3 % av faglarna.

Det forekommer flera olika varphonshybrider i landet och foréldradjuren
importeras som kycklingar till Sverige (SVA u.d.). Aggen som laggs i foraldra-
besattningarna inkuberas och varphonskycklingarna klacks pa klackerier. De
dagsgamla kycklingarna konssorteras och vaccineras innan de transporteras till
unghonsuppfodare dar de lever i uppvéxtstallar fram till 16 veckors alder. Darefter
forflyttas faglarna till varphonsanlaggningar for &ggproduktion och barjar
producera &gg vid 18 veckors alder (privat kommunikation i Skanberg 2022). De
bor kvar i dessa véarphdnsanlédggningar fram till avlivning eller slakt vid ca 85
veckors alder (SVA u.d.).

Enligt Jordbruksverkets foreskrifter ska unghdns vara uppfodda i inhysnings-
system som forbereder dem for det system som de ska hallas i som vuxna (2 kap. 3
§ Statens jordbruksverks foreskrifter och allméanna rad [SJVFS 2019:23] om
fjaderfahallning inom lantbruket m. m., saknr. L 111). | foreskriften radges att
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varphons i bursystem bor vara uppfodda i bursystem, att frigdende varphéns bor
vara uppfodda som frigaende varphons samt att unghons uppfodda i bursystem ej
bor anvandas som frigaende véarphons i flervaningssystem.

2.2 Stress och radsla hos honsfaglar

2.2.1 Definition, orsak och konsekvenser

Stress kan definieras som ett tillstand av disharmoni orsakad av en psykologisk,
fysiologisk eller miljémassig stressfaktor (Black 1994). Det finns tydliga
associationer mellan radsla-relaterade beteenden och stressrespons (Fraisse &
Cockrem 2006). Ur en evolutionar synvinkel &r formaga att kanna radsla och stress
nodvandigt for vilda djur — sannolikheten for dverlevnad okar drastiskt om djuret
kdanner radsla och undviker farliga situationer, sdsom moten med predatorer
(Forkman et al. 2007). Domesticerade djur utsétts inte for fara pa samma vis och
saledes ar formagan att kanna radsla och stress ej lika viktig ur ett 6verlevnads-
perspektiv, men mekanismen kvarstar, om an ofta ndgot dampad. Akut stress
orsakas av ett akut, stressande stimuli medan kronisk stress uppstar da ett stimuli,
aven laggradigt, kvarstar under en langre tid. Kronisk stress har setts paverka
amygdalas funktion och darmed leda till 6kad radsla hos individen (Ressler 2010;
Rosenkranz et al. 2010).

Stress kan utlosas av flertalet faktorer, sasom hoga eller laga temperaturer, hog
belaggning, infektioner, hantering, transport och miljdombyten. Stress uppstar dven
nar fageln ej far ge utlopp for sina naturliga beteenden, sasom att sandbada eller
utdva fodosok (Vestergaard et al. 1997; Aerni et al. 2000; Nicol et al. 2001). Nar
djuren halls under suboptimala forhallanden under langre tid utloses kronisk stress
vilket kan leda till nedsatt produktion. Det har setts att honor som ej far sina
beteendebehov tillgodosedda utvecklar problembeteenden och stereotypier da
beteendena missriktas, exempelvis kan en fagel som ej har tillgang till ett lampligt
substrat missrikta sitt pick-beteende mot fjadrar i stallet och utveckla fjader-
plockning da driften att utfora beteendet ar sa pass stark. Inom varphonsindustrin
ar fjaderplockning och kannibalism vanliga problembeteenden. Det finns dven ett
samband mellan kronisk stress och sjukdom samt sénkt produktion, i form av
minskad tillvéxt och minskad &ggproduktion (Hughes et al. 1986; Lin et al. 2004;
Matur et al. 2015, 2016). Sammanfattningsvis utgdér bade akut och kronisk stress
ett valfardsproblem for faglarna som resulterar i ekonomiska konsekvenser.

2.2.2 Stressfysiologi

Fysiologin bakom stress anses vara komplex och endast det mest relevanta for detta
arbete kommer darfor att behandlas.
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HPA-axeln (hypothalamus pituary adrenal axis) och SAM (sympathetic
adrenomedullary system) anses generellt spela huvudrollen i stressresponsen hos
djur. Dessa har metabolisk och kardiovaskular inverkan for att kunna forbereda
kroppen infor utférande av olika beteenden (Koolhaas et al. 2011).

Via HPA-axeln styr hypothalamus aptit, tillvaxt, reproduktion, sémn, med mera.
Hypothalamus utséndrar &mnen som styr utséndringen av hormon fran hypofysen.
Hypofysen utsondrar flertalet olika hormoner, sasom adrenokortikotropiskt hormon
(ACTH). Utséndringen av ACTH oOkar vid stress och denna molekyl stimulerar
okad utsondring av kortikosteron fran binjuren. Kortikosteron &r den viktigaste
glukokortikoiden hos fagel (Koolhaas et al. 2011). Binjuren utsondrar kortikosteron
kontinuerligt 6ver dagen och responsen okar da djuret utsétts for ett stressande
stimuli. Okad kortikosteronutséndring sker inte bara vid radsla och stress utan dven
vid positivt stimuli, sasom sexuell aktivitet och fodointag. Det finns receptorer for
kortikosteron i de flesta celler och nér kortikosteronet binder in kan det inhibera
eller stimulera ett stort antal olika gener. Exempelvis kan hdga nivaer av amnet
inhibera DNA-syntes och stimulera 6kad nedbrytning av fett och protein och pa sa
vis orsaka nedsatt tillvéxt (Lin et al. 2004).

Kortikosteronnivaerna 6kar markant inom minuter fran det att djuret har utsatts
for akut stress men vid kronisk stress &r responsen opalitlig. Vissa studier visar att
kortikosteronet dkar vid kronisk stress, andra att det minskar eller ar opaverkat
(Clinchy et al. 2004; Dickens et al. 2009; Angelier et al. 2016; Fischer et al. 2018).

Lymfocyter och heterofiler ar viktiga immunceller hos de flesta fagelarter
(Maxwell et al. 1998). Vid stress uppstar heterofilos med samtidig lymfopeni vilket
resulterar i en 6kning av kvoten mellan dessa. Lymfopenin orsakas av att lymfo-
cyterna omdistribueras i kroppen och forflyttas fran cirkulationen ut i vavnaden.
Heterofiler ar fagocyterande celler och ackumuleras snabbt vid stress. Vanligtvis
ses en respons inom 30 minuter fran att inflammation uppstatt. Leukocyt-responsen
vid laggradigt stimuli under langre tid kvarstar relativt lange (Davis & Maney
2018).

2.2.3 Stressrelaterade beteenden och trygghetsbeteenden

Stress orsakar oOkat uttryck av beteendena uppspelthet, alerthet och aggression
medan fodointag och beteenden som associeras med reproduktion minskar
(Koolhaas et al. 2011).

Lyxbeteenden (luxury behaviours) kan definieras som beteenden som utfors nar
djuret ej kanner radsla eller sméarta och grundldggande behov é&r tillgodosedda och
utfors i syfte att samla information fran miljon (Duncan 1998). Dessa beteenden
utfors darmed néar stressnivan hos djuret ar lag, sarskilt gallande akut stress och kan
darfor matas som en indikator av djurets stressniva. De lyxbeteenden som
observerats mest frekvent hos tamhons &r lekbeteende och explorativt beteende
(Duncan 1998). Komfortbeteenden (comfort behaviors) ar en liknande term och
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deras funktion ar huvudsakligen att bibehalla fjaderdrakt och stretcha musklerna
(Nicol 1989; Tanaka & Hurnik 1991; Costa et al. 2012). Exempel pa komfort-
beteenden ar uppburrning, huvudskakning, huvudkli, stjartskakning, sandbadning,
vingstretch och vingflaxning.

2.2.4 Stress och uppvaxtmiljo

Alla varphons utsatts for akut stress vid nagot skede av livet, exempelvis vid
hantering och transport. Trygga honor som kan hantera stress ar en forutsattning for
att de ska klara dessa pafrestningar utan negativa konsekvenser pa produktion och
djurvalfard. Ett satt att uppna detta ar att skapa en optimal uppvaxtmiljé da det har
setts att uppvéaxtmiljon har en stor inverkan pa den vuxna honans vélbefinnande och
anpassningsbarhet (Janczak & Riber 2015). Varphonor ar som mest anpassnings-
bara och mottagliga for nya stimuli i ung alder, och av detta skal ar det av stor vikt
att uppvaxtstallarna och vérphonsstallarna har liknande utformning.

Troskeln for att stress ska utldsas hos en individ &r delvis forutbestdmd innan
klackning. Genetik &r en viktig faktor och vissa linjer eller raser har visat sig vara
mer l&ttstressade an andra, och kan darmed lattare utveckla vissa problembeteenden
sasom fjaderplockning (Kjaer & Sgrensen 1997; Kjaer 2000). | dggulan finns
hormoner, sasom testosteron, progesteron och éstrogen. Nar hénan upplever stress
forandras hormonnivaerna vilket kan paverka avkommans beteende. Maternell
stress har visats oka risken for utvecklandet av stressrelaterade beteenden sasom
fjaderplockning hos avkomman (Haas et al. 2014).

Kycklingen lar sig manga fardigheter redan under dess forsta levnadstimmar,
sasom att picka och hitta lamplig foda. Flertalet studier har visat att tillgang till
lampligt substrat fran tidig alder har en signifikant effekt pa utvecklandet av
fjaderplockning genom att faglarna far sitt beteendebehov av pickning tillgodosett
(Blokhuis & Van Der Haar 1989; Johnsen et al. 1998; Bestman et al. 2009).

Kycklingar med tillgang till sittpinnar i ung alder har lagre risk for att utveckla
kannibalism och &gglaggning pa golvet da faglarna tidigt lar sig anvanda sittpinnar
korrekt samt att det mojliggor en flyktvag (Gunnarsson et al. 1999). En studie
visade att faglar som forflyttas fran uppvaxtstallar till varphonsstallar i tidigare
alder utvecklar mindre problem med fjaderplockning och anvénder rastgardar
utomhus i storre utstrackning (Bestman & Wagenaar 2003).

Honan ar ett bytesdjur och i dess ursprungliga miljo ingar tat vegetation, vilket
mojliggdr manga platser att soka skydd pa vid stresspaslag. En forutsattning for att
fa faglarna att utnyttja hela deras rastgardar ar darfor att forse inhagnaden med
mojligheter att soka skydd av olika slag, sasom artificiella skydd eller vaxtlighet
(Goransson et al. 2023).
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2.3 Fysiologiska tester for matning av stress hos
honsfaglar

2.3.1 Heat shock proteins (HSP)

Heat shock proteins (HSP) ar en typ av akutfasproteiner vars syntes okar da djuret
utsétts for temperaturrelaterad eller annan stress (Dubey et al. 2015). Da ett djur
utsatts for stress inhiberas en stor del av proteinsyntesen, till skillnad fran syntesen
av heat schock proteins som okar kraftigt. HSP har syftet att skydda cellerna och
forhindra celldéd.

HSP delas in i grupper baserat pa molekylernas storlek, varav HSP90, HSP70,
HSP60 och HSP100 ar mest studerade (Dubey et al. 2015). Utéver markor for stress
kan HSP vara en del i diagnostiken av en rad sjukdomar, sasom olika typer av
cancer. HSP har hittills framst anvénts som en indikator for varmestress hos
tamhons. Da HSP ej ar lika val validerad som markor for kronisk stress valdes
metoden bort i denna studie.

2.3.2 Heterofil-/ lymfocytkvoten (H/L kvoten)

Det ar val kant att stress har en paverkan pa heterofil/lymfocytkvoten hos faglar
(Scanes 2016). H/L kvoten berdknas genom att rdkna antal vita blodceller; hetero-
filer, lymfocyter, monocyter, basofiler och eosinofiler och dividera antalet hetero-
filer med lymfocyter (Gross & Siegel 1983). Metoden anses vara tids- och
kostnadseffektiv for stressmatning av hons (Nwaigwe et al. 2020). Metoden &r
vanligt forekommande och val validerad fér tamhons och av dessa skal anvandes
detta test i studien.

Olika stressfaktorer kan ha olika stor inverkan pa H/L kvoten. Flertalet studier
pavisar att H/L kvoten forhojs vid exempelvis varmestress, fasta, fodorestriktion,
ljusméngd, transport och infektioner (Scanes 2016). Denna forandring &r ej lika
tydlig vid stress orsakad av hog beldggningsgrad (Simitzis et al. 2012).

Okningen av H/L kvoten beror sannolikt delvis pa dkningen av kortikosteron
som uppstar vid stress (Nwaigwe et al. 2020). H/L kvoten verkar dock vara en mer
palitlig metod da kortikosteronnivaerna aven paverkas av flertalet andra faktorer.

Alder péverkar den vita blodbilden hos faglar, till exempel har lymfocyter
beskrivits sjunka mellan 50-60 dagars alder medan andelen heterofiler hojs under
denna tidsperiod (Fairbrother & O’Loughlin 1990).

Blodutstryken maste prepareras adekvat for att ge tillforlitliga resultat.
Blodcellernas utseende och signalement, se figur 1-8, kan variera beroende pa
fargningsmetod. Da sarskilt heterofiler och basofiler ar kénsliga for infargnings-
artefakter ar det viktigt att valja en kvalificerad infargningsmetod (Robertson &
Maxwell 1990). Fargning med May Griinewald och Giemsa stain ar lampligt till
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honsblod. Fixering med metanol innan fargning rekommenderas ej da det paverkar
granulas mojlighet att absorbera fargen.

Hanteringen vid blodprovstagningen innebér en stress for faglarna och detta ger
utslag pa den vita blodbilden och paverkar saledes H/L kvoten (Wein et al. 2017).
Av detta skal bor blodprovet tas sa snabbt som mdjligt fran det att fageln infangats,
for att forhindra att forandringar av blodbilden hinner uppsta.

Utforandet av testet ar beskrivet mer i detalj under kapitlet Material och metod.

.

Figur 1. Erytrocyter och trombocyter fargade med May Griinewald och Giemsa Stain. Erytrocyten
ar oval med en oval, centralt placerad nukleus (Harrison & Lightfoot 2011). Trombocyten &r rund,
liten till storleken och med oval till rektangular nukleus, oregelbunden utlinjering och klar
cytoplasma.

Figur 2. Lymfocyt och monocyt fargade med May Griinewald och Giemsa Stain. Lymfocyten ar
typiskt rund till trianguléar, med stor, centralt placerad nukleus (Harrison & Lightfoot 2011).
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Figur 3. Monocyt fargad med May Griinewald och Giemsa Stain. Monocyten &r stor, rund och ofta
oregelbunden utlinjering (Harrison & Lightfoot 2011). Nukleus kan vara rund eller loberad.
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Figur 4. Eosinofil fargad med May Griinewald och Giemsa Stain. Eosinofiler &r typiskt runda, av
medelstorlek med runda granula och biloberad nukleus (Harrison & Lightfoot 2011).

e

Figur 5. Tva heterofiler fargade med May Griinewald och Giemsa Stain. Heterofiler &r runda och
av medelstorlek med eosinofila, stavformade granula (Harrison & Lightfoot 2011). Karnan &r
biloberad men granula déljer ofta denna.

K

Figur 6. Heterofil, tva trombocyter och lymfocyt fargade med May Grinewald och Giemsa Stain.

Figur 7. Basofil fargad med May Griinewald och Giemsa Stain. Basofiler &r sma och runda till med
centralt placerad nukleus (Harrison & Lightfoot 2011). Granula doljer ofta nukleus.
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Figur 8. Toxiska heterofiler fargade med May Griinewald och Giemsa Stain. Toxiska heterofiler har
morka, runda och oregelbundna granula, basofil cytoplasma och ej lobulerad nukleus (Harrison &
Lightfoot 2011).

2.3.3 Kortikosteron

Kortikosteron i plasma méts ofta som en indikator pa stress hos héns och amnet &r
honsfaglars huvudsakliga glukokortikoid. Plasmakoncentrationen 6kar exempelvis
da honsen utsétts for kyla (Etches 1976).

Hos djur utsdndrar binjurarna kortikosteron kontinuerligt 6ver dagen (Koolhaas
et al. 2011). Responsen okar da djuret utsatts for ett stressande stimuli vilket ger
snabb respons i form av 6kad plasmakoncentrationen av Kkortikosteron. Vardet
indikerar saledes framst kortvarig stress. Dock kan 6kad kortikosteronutsondring
ske aven vid positivt stimuli, sdsom sexuell aktivitet och fodointag.

Kortikosteronmétning anses dyrt, arbetsamt och kréver hog kompetens av
personal som hanterar proverna (Nwaigwe et al. 2020). Da hantering och
provtagning utloser stress hos faglarna kravs mycket snabb handlaggning och for
att mata basnivaerna maste darfor provtagning ske inom tva minuter fran att fageln
fangats in (Romero & Reed 2005). | den har studien valdes kortikosteronmatning
av dessa skal bort.

2.3.4 Ovriga hematologiska och serologiska biomarkdrer

Matning av antal vita blodceller, natrium och urinsyra i serum anses liksom H/L
kvoten vara tids- och kostnadseffektiva metoder for att mata stress hos honsfaglar
(Nwaigwe et al. 2020). Da faglarna utsatts for stress hojs serumkoncentrationen av
urinsyra signifikant medan serumkoncentrationen av natrium signifikant sjunker.
Akutfasproteinerna albumin och fibrinogen kan ocksa anvandas som biomarkorer
och dessa hdjs vanligen vid stress. Som markaor for stress &r namna tester ej lika val
validerade som H/L kvoten och valdes darfor bort i denna studie.
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2.4 Beteendetester for matning av stress hos
honsfaglar

Det har tagits fram en rad olika tester som mater stress hos hénsfaglar och dessa
kan delas in 3 grupper; test som mater radsla, test som mater utforskande beteende
och tester som maéter flera faktorer. Dessa tester mater beteenden som associeras
med och kan paverkas av djurens stressniva. Kronisk stress har setts leda till 6kad
rédsla hos djuret (Ressler 2010; Rosenkranz et al. 2010) och darfér indikerar tester
som mater radsla ocksa djurets kroniska stressniva.

2.4.1 Beteendetester for matning av radsla

Novel Arena, dven kallat Open Field Test, ar tillsammans med Tonic Immobility
Test de tva vanligaste testen for att mata radsla hos hons (Forkman et al. 2007).
Novel Arena Test ar val validerat, sarskilt for gnagare men dven for honsfaglar, och
innebar att fageln placeras i en for individen okéand bur eller inhdgnad under en viss
tid. Frekvens av aktivitet och eventuellt en rad andra parametrar, sasom defekation,
analyseras och anvands for att méata djurets radsla och stress. Flertalet faktorer
paverkar utfallet, sisom utrymmets utformning och storlek, avsaknad av gom-
stallen, social isolering och utrymmets belysning. Exempelvis kan ett lagt antal
rymningsforsok bero dels pa att fageln kanner stark radsla och darfor inte vagar
forsok rymma eller att fageln har en lag motivation att aterforenas med flocken.
Utover radsla och stress mater Novel Arena Test darmed fagelns motivation till
social aterforening (Suarez & Gallup 1983). Detta kan gora resultatet mer
svartolkat.

Emergence Test &ar i grunden en modifierad variant av Novel Arena Test och
exakt utférande av testet kan variera (Forkman et al. 2007). Fageln placeras i en for
individen kand miljo dar djuret aven har tillgang till ett fraimmande utrymme. Tiden
det tar for djuret att trada in i det obekanta utrymmet méts och indikerar pa djurets
rédsla. Novel Arena Test & mer validerat och anses darfor ofta lampligare.

Tonic Immobility Test mater férekomsten och durationen av tonisk immobilitet
(Forkman et al. 2007). Testet ar val validerat men maste standardiseras val for att
ge tillforlitliga resultat. Tonisk immobilitet k&nnetecknas av ett katatoni-liknande
tillstdnd och uppstar sa att ett bytesdjur ska kunna “spela dod” niir det kiinner sig
tillréckligt hotat for att sedan kunna fly nér predatorn tappar fokus. Durationen kan
vara fran sekunder till timmar och tillstandet har registrerats hos flera djurslag. En
person simulerar en predator under detta test genom att lyfta och placera fageln pa
rygg pa en yta. Personen haller en hand dver brostbenet och en hand éver huvudet
och fageln fixeras pa detta vis under ett bestamt antal sekunder. Fageln slapps och
latens fram till forsta rorelse mats. Langre latens indikerar pa 6kad radsla. Flertalet
faktorer paverkar resultatet, sdsom regelbunden hantering av faglarna (Jones &
Faure 1981).
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Slutligen forekommer Human Approach Test (Forkman et al. 2007). Detta test
delas in i tva typer; Forced Approach Test (FAT) och Voluntary Approach Test
(VAT). Testet mater radsla, da individer som ar mer radda undviker och haller sig
langre bort fran stressfaktorerna an oradda individer (Peixoto et al. 2021).

Samtliga ovan namnda beteendetester valdes bort i denna studie da det var
Onskvéart med ett test som matte flera faktorer associerade med stress.

2.4.2 Beteendetester for matning av utforskande beteende

Novel Object Test innebér att faglarna introduceras till ett nytt foremal (Forkman
et al. 2007). Féremalet kan placeras i eller utanfér buren eller inhdgnaden och ar
sarskilt praktisk vid testning av ett stérre antal burlevande faglar. Detta test anses
mata faglarnas utforskande beteende och hons vars burar ér berikade har beskrivits
narma sig det fraimmande objektet snabbare (Bryan Jones & Waddington 1992).
Djur som ej kanner stress och radsla &r mer benéagna att utforska.

Aven detta test valdes bort da ett test som matte flera faktorer relaterade till stress
prioriterades.

2.4.3 Beteendetester som mater flera faktorer associerade till
stress

Det férekommer flera multifaktoriella tester fér métning av stress. Multifaktoriellt
beteendetest (Multivariate Behavioural Test) &r ett exempel och har anvénts tidigare
vid forsok med unga kycklingar (Zidar et al. 2018; Skanberg et al. 2023).

Forsoket utspelas pa en specialbyggd arena, se figur 14. Arenan har en 6ppen
del med en mittbur centralt i denna (Zidar et al. 2018). Mittburen omges av véaggar
utfordelade i den Oppna arenan. Arenan har en yttre del som utgor startboxen.
Centralt i startboxen ar en omvégslada utplacerad. Omvéagsladans framre vagg
utgors av ett nat, sa att mittburen ar synbar fran omvégsladan. En kyckling placeras
i omvagsladan medan flockkamrater placeras i mittburen. Kycklingen vill ta sig ut
ur startboxen for att aterforenas med sin flock i den 6ppna arenan. For att kunna
gora detta maste hon initialt ga i motsatt riktning for att 16sa omvéagen. Utforandet
av testet ar beskrivet mer i detalj under kapitlet Material och metod.

Testet mater, till skillnad fran de tidigare namnda beteendetesterna, flera
egenskaper hos kycklingarna och av detta skal anvéndes testet i denna studie.
Latens for rorelse pavisar fagelns frysning och ar darmed en god indikator for att
mata initial radsla-respons hos djuret (Bryan Jones & Waddington 1993; Skanberg
et al. 2023). Kapaciteten till att I6sa omvagsproblemet snabbt pavisar 1ag radsla,
spatial kognition och utforskande beteende da det kravs lugn for att backa och
passera runt hornet utom synhall for de andra faglarna (Zidar et al. 2018; Skanberg
et al. 2023). Tiden det tar for fageln att lamna startboxen och na mittburen med de
andra faglarna indikerar pa trygghet dar langre tid indikerar pa hogre trygghet.

23



Antalet korsade roda linjer indikerar ocksa pa trygghet och mod samt explorativt
beteende. Bakom kartongvaggarna finns inte langre nagon visuell kontakt mellan
fageln och dess kamrater i mittburen och passage dar bakom tyder sdledes pa
nyfikenhet och stor vilja att utforska men &ven hogt risktagande. Om fageln
uppvisar komfortbeteenden under testet visar det pa att fageln ej upplever hdg, akut
stress. Kronisk stress har setts leda till 6kad rédsla hos djuret (Ressler 2010;
Rosenkranz et al. 2010) och darfor borde de individer som upplever kronisk stress
uppvisa okad radsla, i form av langre frysning, l6sa omvagsproblemet lang-
sammare, korsa farre linjer och uppvisa farre komfortbeteenden.
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3. Material och Metod

3.1 Litteratursokning

For litteratursokning har databaserna Pubmed och Scopus anvénts. Anvanda sokord
ar (poultry OR “laying hen*” OR gallus OR fowl OR chicken) i olika
kombinationer, sasom; AND (stress) AND (“multivariate behavioural test” OR
“H/L ratio”), AND (detour OR multivariate OR "behavioural test™), AND (stress)
AND (corticosterone), AND (heterophils), AND (”comfort behaviours” OR
behaviour*), AND (“luxury behaviours™), AND (“chronic stress”).

Artiklar som ej varit pa engelska har sorterats bort. Bland framsokta artiklar har
aven artiklar fran deras referenslistor anvants.

3.2 Inhysning och behandlingar

Studien utfordes vid Lovsta lantbruksforskning (Sveriges lantbruksuniversitet) fran
13:e april till 5:e juni 2023. Etisk provning godkéndes infor projektet med SLU-ID:
Dnr 5.8.18-01559/2023.

226 dagsgamla varphonskycklingar av rasen Bovans Robust, en varphénshybrid
inkdpta hos Swedfarm AB, vagdes och placerades ut jamnt fordelade om 11
individer/box i 20 boxar. Kycklingarna vagdes och fordelades jamnt gruppvis vid
ankomsten. Medelvikten per box var 409 g. Det blev ett Gverskott pa 6 kycklingar
som placerades ut i boxarna med l&gst total vikt. Efter 5 dagar upptacktes att 2
kycklingar var sjuka och den ena ersattes av en extrakyckling fran samma boxtyp
medan den andra togs bort direkt da den boxen redan hade en extrakyckling. Samma
dag togs ovriga 4 extrakycklingar bort sa att det forblev 11 kycklingar/box under
resten av studien.

Boxarna var olika utformade och delades in i 4 typer med olika inredning som
utgjorde de fyra olika behandlingarna. Under de féljande 8 veckorna bodde vérp-
honskycklingarna i respektive box dar de utsattes for sin behandling.

Boxarna hade olika inredning i form av en saker zon, en stimulerande zon, bada
eller ingen speciell zon. Samtliga boxar var av matten 240x120 cm och inredda med
2 sittpinnar, fodertrag, vattennipplar, varmekalla och kutterspan som stromedel. |
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takt med att faglarna véxte hojdes vattennipplarna stegvis. Boxar med endast denna
inredning utgjorde kontrollboxarna, se figur 9. En box med den sékra zonen hade
ett varmare, mer morklagt omrade langst in i boxen med ett varmetak som téacktes
av ett kamouflagenét, se figur 10. Boxar med séker zon hade ett varmetak som
varmekalla medan 6vriga boxar var inredda med varmelampa. En box med den
stimulerande zonen, se figur 11, hade ett mer upplyst omrade i boxens yttre del med
leksaker i olika material samt 2 lador som var fyllda med torv respektive halm.
Leksakerna utgjordes av en tygboll i flertalet farger som hangde i ett sndre fran
taket samt tva gungor gjorda av rep i rod respektive bla farg. Det fanns dven boxar
med bade en stimulerande och en séker zon, se figur 12.
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Figur 9. Kontrollbox.
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Figur 10. Box med séker zon.
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Figur 12. Box med stimulerande och saker zon.

Boxarna var utspridda pa ett kontrollerat vis i lokalen enligt figur 13. Samtliga
behandlingar fanns i lokalens hérn och inom en grupp av fyra bade motsatt och
bredvid varandra. Det fanns fem boxar av varje typ och mellan boxarna var en vigg
utplacerad for att forhindra insyn.

20 19 18 17 16 15 14 13

Ko Sd + St St Sa Ko Sd+ St St Sa
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
St Sa Ko ||sa+ st St S5 Ko S& + St St Sa Ko Sa + 5t

Figur 13. Boxarnas utplacering i lokalen.

I lokalen holls ett ljusschema, se tabell 1. Lokalen hade fonster vilka forsedde
djuren med dagsljus. Under hela perioden holls 25 grader Celsius i lokalen. Ljus-
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och temperaturschema framtogs enligt rekommendationer fran foretaget Swedfarm
AB dar kycklingarna hade kopts in. Tidsschemat baserades dven pa soluppgang och
solnedgang for att framkalla en succesiv ljusforandring. Tandning/slackning ut-
fordes gradvis under ca 30 minuter.

Tabell 1. Lokalens ljusschema.

Datum | Alder Ljust Morkt | Slacks Tands | Soluppgang | Solnedgang
(h) (h)

13/4 Dag 1 20 4 22.00 02.00 05.40 20.01
14/4 Dag 2 18 6 21.00 03.00 05.37 20.04
15-19/4 | Dag 3-7 | 16 8 21.00 05.00 05.34 20.06
20-26/4 | v.2 16 8 21.00 05.00 05.20 20.19
2714— v.3 16 8 21.00 05.00 05.00 20.40
3/5

4-10/5 |v.4 15 9 20.00 05.00 04.40 21.00
11/5- v.5-9 15 9 20.00 05.00 04.20 21.20
8/6

Tillsyn av faglarna utfordes av personal 2 ganger/dag eller mer fordelat Gver
morgon och kvall.

3.3 FOrsok och provtagning

Samtliga forsok och provtagning utfordes dagtid under faglarnas aktiva timmar
(09:00-20:00). Vid all hantering anvandes lugna metoder dar fagelns greppades
forsiktigt 6ver kroppen med bada handerna och bars sedan val stéttad mot
personens brostkorg.

3.3.1 Multifaktoriellt beteendetest

Beteendetestet utfordes efter 8 veckors behandling i samma miljo fordelat under tre
dagar. Totalt 60 faglar testades. Material som anvéndes var 2 videokameror, en
transportbur och arenan som var gjord av véggar i metall, spannband, myggnat,
kartonglador (2 stora och 1 mindre anvandes), fagelbur, kompostgaller, hdnsnat och
tejp. Botten var tackt av for faglarna okant stro i form av lattstro fran Granngarden.
Kycklingarna direktobserverades samt filmades ovanifran med 2 kameror.

Tre kycklingar fran varje box placerades i en transportbur (85 x 55 x 30 ¢cm) och
fordes till testrummet. Dessa valdes beroende pa hur latta de var att fanga in for att
sakerstalla att faglar med olika personlighet ingick i testet och marktes med varsin
fotring. Den med gron fotring var enkel att fanga och vagade sjalvmant narma sig
manniskan, den med rod var svar att fanga och forsokte ggmma sig medan den med
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gul fotring €] stod ut beteendemassigt utan var medelsvar att fanga in. Personal som
utforde forsoket delades in i 2 grupper om 2 individer. Dessa personer turades om
att fanga in faglarna enligt samma metod. Transportburarnas utformning var
identisk for samtliga faglar.

Efter 5 minuters habituering i testrummet placerades de 3 kycklingarna
tillsammans i buren i mitten av det 6ppna omradet (37 x 23 x 24 cm). Efter 3
minuters habituering i mittburen togs en av kycklingarna ut och placerades i
omvagsladan (37 x 23 x 24 cm), se figur 14. Hon placerades sa langt in i
omvagsladan som majligt med minst 75 % av kroppsmassan i ladan och huvudet i
riktning mot arenans mitt. Fran ladan kunde kycklingen se de andra kycklingarna
genom ett natfonster. For att ta sig till de andra kycklingarna behdvde hon ga i
motsatt riktning for att ta sig ut ur lJadan. Om hon ej lamnade ladan inom 7 minuter
togs denna bort. Om hon ej tog sig ut ur startboxen (55 x 40 x 50 cm) inom
ytterligare 3 minuter blev hon forsiktigt ledd ut ur boxen. Efter att ha tagit sig ut ur
boxen genom Oppningen (20 x 20 cm) och 6ver den grona linjen (se figur 14) hade
kycklingen 5 minuter pa sig att undersoka det 6ppna omradet (170 cm i diameter,
utplacerade véggar var 60 cm breda). De rdda linjerna som ses i figur 14 utgjordes
pa arenan av silvertejp. Déarefter placerades hon i mittburen (50 x 30 x 55 cm)
tillsammans med de 2 andra kycklingarna. De andra kycklingarna i mittburen togs
sedan ut och testades individuellt pa samma vis.

Synlig zon

Ej synlig zon Mitt-bur

Start-box

]

Omvagslada

Oppen
arena

Figur 14. Beteendetestets arena.

Vérden antecknades enligt tabell 2. Om fageln uppvisade beteenden som ses i tabell
3 noterades det.
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Tabell 2. Matvarden vid beteendetestet.

Handelse

Definition

Latens rorelse

Nar fageln rorde sig initialt efter att ha
slappts, till exempel huvudrorelse eller
resning. Vardet pavisar saledes
frysningens duration.

Latens omvaglosning

Fran det att fageln initialt har rort sig till
dess att den har passerat ut ur
omvagsladan och dess forsta horn med
>50 % av kroppsmassan.

Na&r mittbur

Fran det att fageln har lamnat startboxen
och nar den 6ppna arenan och saledes har
korsat >1 rdd linje.

Antal korsade linjer

Antal réda linjer som ses i figur 14 som
korsats av fageln med bada fotterna.

Tabell 3. lakttagna beteenden under beteendetestet.

Beteende

Definition

Uppburrning (body shake)

Fageln burrar upp hela eller delar av
fjaderdrakten under ett 6gonblick eller
langre sa att fjadrarna star ut i upp till 90
graders vinkel fran skinnet.

Huvudkli (head scratch)

Fageln for ena foten mot huvudet eller
nacken och utfér kliande, skrapande eller
gnidande rorelser enstaka eller multipla
ganger.

Stjartskakning (tail wag)

Fageln vaggar eller skakar stjarten fran
sida till sida i hastiga rorelser enstaka
eller multipla ganger.

Putsning (preening)

Fageln for nabben mot fjaderdrakten
(thorax, abdomen, nacke, vingarnas ut-
eller insida, rygg, stjart eller kloak) och
utfor pickande, roterande eller gnidande
rorelser enstaka eller multipla ganger
(Pickel et al. 2010).

Vingstretch (wing stretch)

Fageln ratar ut ena eller bada vingarna i
vinkel bort fran kroppen tills vingen &r
delvis till maximalt utstrackt.

Vingflaxning (wing flap)

Fageln stracker pa kroppen, lyfter och
flaxar med vingarna enstaka eller multipla
ganger.
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Né&r samtliga tester var utforda utférdes en motbetingningsprocess (Counter-
conditioning procedure) for att motverka den negativa bilden som faglarna far av
mansklig narvaro efter att ha blivit infangade och hanterade. Boxarna fick nytt stro
av en person i omradet nara boxdorren. Efter att ha applicerat stroet satt personen
kvar i 1 min med halvoppen dorr. Darefter gick personen langsamt och stallde sig
framfor varje boxddrr i ca 15 sekunder innan personen lamnade lokalen.

3.3.2 H/L kvoten

For bedémning av H/L kvoten togs blodutstryk. Provtagning utfordes under tva
dagar och totalt provtogs 120 faglar. For samtliga faglar hade det da gatt tre dagar
sedan senaste hantering (i samband med beteendetestet). Sex faglar provtogs per
box varav tre infangades slumpartat medan de Gvriga tre hade gron, gul respektive
gul fotring sedan deras medverkan i beteendetestet. Material som anvandes var 2
transportburar (50 x 30 x 55 cm respektive 85 x 55 x 30 cm) med rent stro i botten,
gul kanyl (30G x Y% 0.3 x 13mm), engangshandskar i plast samt bomullstussar
desinficerade i sprit.

Fran infangning till provtagning tog det mellan 14 och 29 minuter for olika
boxar. Samtliga faglar infangades och provtogs av samma personer. Faglarna
provtogs en at gangen i slumpartad ordning medan 6vriga satt kvar i den mindre
transportburen. Person 1 holl fageln i rygglage med hdger vinge utstrackt och
stickomradet desinficerades med en sprittuss innan person 2 stack fagels hogra
vingven (vena cutaneus ulnaris dextra) med en gul kanyl under latt stasning av
venen med fingret. N&r blodet hade fyllt kanylens spets (ca 2 pl) foérdes den ut och
dar karlet hade punkterats placerades en desinficerad bomullstuss under latt tryck i
ca 5 sekunder. Bloddroppen placerades pa ena kortsidan av ett rent objektglas
(Harrison & Lightfoot 2011). Ett annat objektglas placerades strax framfor droppen
och vinklades bakat i ca 45 graders lutning. Objektglaset backades forsiktigt in i
bloddroppen sa att blodet flét ut langs kanten pa glaset och drogs sedan forsiktigt
framat sa att blodet fordelade sig som en tunn film pa objektglaset. Objektglaset
fick torka.

Individens boxnummer och eventuell ringmarkning kontrollerades och registre-
rades samt markerades med bade blyerts och permanent penna pa objektglaset.
Nalen slangdes och byttes efter varje fagel. Efter provtagningen placerades fageln
i den storre transportburen for att kunna foras tillbaka till boxen.

All utrustning rengjordes val innan fargning. Objektglasen delades in i 15
grupper om 8. De doppades en i sander i 3 olika behallare; den forsta behallaren
innehdll May Grunewald stain, den andra kranvatten och den tredje Giemsa stain.
Giemsa losningen spaddes innan anvéndning till 1:20, med 190 ml destillerat
vatten, 190 ml kranvatten och 20 ml Giemsa. Forst placerades objektglasen i May
Grlnewald stain i exakt 3 minuter. Hela blodutstryken tacktes i 16sningen utom den
matta kanten med mérkningen. De droppades sedan av och placeras i kranvatten i
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1-6 minuter. Kranvattnet droppades av och objektglasen placerades i Giemsa stain
i exakt 18 minuter. De droppades ater igen av och fick torka. For May Griinewald
blev det tidsmassigt en skillnad pa som langst 20 sekunder mellan olika utstryk men
med en genomsnittlig tid pa 3 minuter och 5,7 sekunder i l6sningen. Fér Giemsa
I6sningen blev skillnaden tidsméssigt mellan utstryken som langst 11 sekunder men
med en genomsnittlig tid pa 17 minuter och 56,6 sekunder.

Objektglasen utvérderades i mikroskop (Nicon Eclipse 80i) i forstoringen
100x/1.40 med olja. Ett till tva omraden med monolager utvarderades och 100 celler
(heterofiler, lymfocyter, monocyter, eosinofiler och basofiler) i varje omrade
raknades. Andel av de olika vita blodcellerna berdknades. Slutligen berdknades H/L
kvoten genom att dividera antalet heterofiler med antalet lymfocyter. FOr de prover
som beraknades tva ganger berdknades medelvardet mellan dessa.

3.4 Databearbetning och statistiska analyser

Datan registrerades i Excel och bearbetades sedan i programmet Past 4.13. De fyra
olika behandlingarna jamfoérdes med varandra genom att berdkna medelvardet for
respektive matvarde under beteendetestet; latens rorelse, latens omvagsldsning,
latens nar mittbur, antal korsade linjer, uppburrning, huvudkli, stjartskakning,
putsning, vingstretch och vingflaxning samt H/L kvoten for respektive behandling
vilket sammanstélldes i grafer och tabeller.

Vid analys av beteendetestet beraknades korrelationen mellan latens rorelse,
latens omvéagsldsning och latens nar mittbur. Darefter underscktes det om det fanns
en generell behandlingseffekt i ANOVA av latens rorelse, latens omvégslosning,
nar mittbur och antal korsade linjer. Jamforelser mellan specifika behandlingar
utférdes daven genom parvisa jamforelser med Mann-Whitney pairwise av ovan
namnda matvarden. Da vi riskerade en stor variation i beteende genom var selektion
av olika personligheter infor testet sa anser vi att en skillnad i parvisa jamforelser
fortfarande kan vara relevant eftersom en hog variation okar risken for att en
oversiktlig ANOVA inte ar signifikant. Om signifikans sags i parvisa jamférelser
utan att den generella behandlingseffekten (ANOVA) var signifikant sa drogs anda
slutsatser med forsiktighet. For komfortbeteendena utfordes Kruskal Wallis Test i
stallet for ANOVA da dessa ej var normalfordelade. Darefter utférdes Mann
Whitney Pairwise &ven for komfortbeteendena.

Vid analys av H/L kvoten undersoktes grupptyp i Kruskal Wallis test och parvisa
jamforelser med Mann Whitney pairwise. Da vissa blodutstryk berdknades tva
ganger utfordes intra-reliability testing i Excel for att se om dubbletterna var sam-
stdmmiga. Vid analyserna upptécktes att 5 prover inte kom upp i 100 rdknade celler
och dessa togs darfor bort.
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4. Resultat

4.1 Multifaktoriellt beteende test

De faglar som haft tillgang till bade en saker och en stimulerande zon hade kortare
genomsnittlig tid for latens rorelse, latens omvéagslosning och nar mittburen
snabbare (se figur 15, 16, 17 och 18) &n faglar med &vriga behandlingar.
Kontrollgruppen som ej haft tillgang till vare sig saker eller stimulerande zon hade
langre genomsnittlig tid for latens rorelse och latens omvégslésning (se figur 15, 16
och 17).

Korrelation mellan latensparametrarna méttes och ingen av dem var korrelerade.

For latens rorelse var den generella effekten av grupptyp inte signifikant (F3s6=
1,862, p=0,147) men parvisa jamforelser visade att kontroll hade langre latens till
forsta rorelse jamfort med behandlingen med bade séker och stimulerande zon
(p=0,04). For latens omvagslosning var den generella effekten av grupptyp
signifikant (F3s6=5,019, p=0,003) och parvisa jamforelser visade att det &r en
signifikant skillnad mellan kontrollgruppen och séker zon (p=0,01),
kontrollgruppen och behandling med bada zoner (p=0,006) samt mellan behandling
med bada zoner och stimulerande zon (p=0,025). Den generella effekten av
grupptyp var ej signifikant for latens nar mittbur (Fss6=1,328, p=0,27) och parvisa
jamfdrelser visade ingen skillnad mellan behandlingarna (p=0,71).

De faglar som haft tillgang till stimulerande eller bade en stimulerande och en
saker zon hade hogre genomsnittligt antal korsade, roda linjer (se figur 19) &n faglar
med 6vriga behandlingar. Kontrollgruppen hade lagst genomsnittligt antal korsade
linjer (se figur 19).

For antal korsade linjer var den generella effekten av grupptyp inte signifikant
(F356= 1,25, p=0,3) men parvisa jamforelser visade en tendens till att kontroll hade
farre antal korsade linjer jamfort med behandlingen med bade séker och stimule-
rande zon (p=0,09).
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Figur 15. Stacked chart som visar medelvarde av latens (s) mellan behandlingarna under
beteendetestet.

Kontroll Stimulerande Siker Bida

Figur 16. Bar chart som visar medelvarde och standardfel for latens rorelse (s) fér respektive
behandling under beteendetestet.

2001

Kontroll Stimulerande Siker Bida

Figur 17. Bar chart som visar medelvarde och standardfel av latens omvégsldsning (s) for respektive
behandling under beteendetestet.
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Figur 18. Bar chart som visar medelvarde och standardfel av latens nar mittbur (s) for respektive
behandling under beteendetestet.

(n)
40

0.54

Kontroll Stimulerande Siker Bida

Figur 19. Bar chart som visar medelvarde och standardfel av antal korsade linjer for respektive
behandling under beteendetestet.

De faglar som haft tillgang till séker eller bade en saker och en stimulerande zon
uppvisade ett hdgre genomsnittligt antal beteenden totalt (se tabell 4 och figur 20).

Kruskal Wallis test visade att den generella effekten pa grupptyp for uppburrning
ej var signifikant (y2=5,649, p=0,07) men parvisa jamforelser visade att
kontrollgruppen hade lagre antal uppburrningar omvagslosning jamfort med den
sékra behandlingen (p=0,02).

For huvudkli var den generella effekten av grupptyp ej signifikant (Kruskal
Wallis test, ¥2=3,295, p=0,01) men parvisa jamforelser visade att kontroll och
stimulerande behandlingen hade ldgre antal huvudklin i jamforelse med
behandlingen med bade séker och stimulerande zon (p=0,02).

For antal stjartskakningar fanns ingen signifikant skillnad (Kruskal Wallis test,
¥2=0,3807, p=0,88) och parvisa jamforelser starkte detta.
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For antal putsningar fanns ingen signifikant skillnad (Kruskal Wallis test,
x2=2,164, p=0,04) men parvisa jamforelser visade att kontroll och stimulerande
behandlingen uppvisade lagre antal putsningar i jamforelse med behandlingen med
den sékra behandlingen (p=0,04).

For antal vingstretch var den generella effekten av grupptyp inte signifikant
(Kruskal Wallis test, ¥2=0,6044, p=0,67) och parvisa jamforelser starkte detta
(p=0,28).

For antal vingflaxningar var den generella effekten av grupptyp inte signifikant
(Kruskal Wallis test, ¥2=1,328, p=0,23). Parvisa jamforelser av antal ving-
flaxningar visade att kontrollgruppen uppvisade lagre antal putsningar i jamforelse
med behandlingen med den sakra behandlingen och behandlingen med bade saker
och stimulerande zon (p=0,08).

= Uppburming Vingstretch
- Huvudidi Vingflaxning
= Stjdrtskakning
(1) Putsning
30
254
204
154
10
Qs
0.0-37 -
Kontroll Stimulerande Siker Bida

Figur 20. Stacked chart som visar medelvarde av respektive komfort beteende uppmatt under
beteendetestet av respektive behandling.

Tabell 4. Medelvarde per fagel per 5 min i den éppna arenan av antal uppvisade beteenden mellan
behandlingar under beteendetestet.

Antal

korsade | Upp- Huvud- | Stjart- Ving- Ving-
Behandling | linjer burrning | kli skakning | Putsning | stretch flaxning
Kontroll 1,53 0,73 0 0,33 0 0,07 0
Stimuli 3,21 0,86 0 0,29 0 0,14 0,07
Séker 2,73 1,4 0,14 0,27 0,27 0,2 0,2
Bada 3,07 1,13 0,33 0,33 0,13 0,33 0,2

36



4.2 H/L kvoten

Intra-reliability testing av dubbletterna gav ett genomsnittligt CV pa 12,5 % vilket
pavisade god samstammighet mellan proverna. Kruskal Wallis test pavisade att den
generella effekten av grupptyp var signifikant (x?=13,39, p=0,004) och parvisa
jamforelser visade att behandlingen med bade saker och stimulerande zon hade
signifikant hogre H/L kvot jamfort med kontroll (p=0,04), bara séker (p=0,003)
eller bara stimulerande zon (p=0,001), se figur 21.

HL
kvot
. 1

e Kontroll Stimulerande Siker  Bada

Figur 21. Bar chart som visar medelvérde och standardfel av H/L kvoten for de fyra olika
behandlingarna.

Faglarna som var ringmarkta med gron, gul eller réd ring hade markts baserat pa
deras personlighetsdrag vid infangning infor beteendetestet. Kruskal Wallis test
pavisade ingen signifikant skillnad mellan grupperna (y2=2,796, p=0,424) och
parvisa jamforelser starkte detta.

Faglarna med fargad ring hade deltagit i beteendetestet tre eller fler dagar
tidigare och hade darmed utsatts for en stressor till skillnad fran faglarna utan ring.
Kruskal Wallis test visade att den generella effekten av grupptyp ej var signifikant
for faglar som hade utsatts for stressor eller ej (x>=2,533, p=0,1115) och parvisa
jamforelser starkte detta (p=0,11).

Medelvarde och standardavvikelse av antal raknade celler av respektive celltyp,
se tabell 5.

Tabell 5. Medelvarde och standardavvikelse av antal réknade celler av respektive typ i de olika
behandlingarna.

Toxiska
Behandling | Lymfocyter | Heterofiler | Monocyter | Eosinofiler | Basofiler | heterofiler
Kontroll 75,82+5,69 | 15,28+4,9 | 5,76+2,18 | 2,28+1,96 | 0,86+1,01 | 0,97+1,40
Séker 77,1480 | 14,1+457 | 6,2+2,61 1,83£1,39 | 0,9£1,01 | 11,34
Stimuli 77,71+6,58 | 13,5+5,23 | 6,96+2,58 | 1,39+1,32 | 0,43+0,67 | 0,89+1,80
Bada 73,57+4,16 | 18+3,61 6,43+258 | 1,6+1,59 | 0,39+0,68 | 1,46+1,74
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Medelvardet av H/L kvoten for respektive box sammanstélldes i figur 22.
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Figur 22. Bar chart som visar medelvardet av H/L kvoten for respektive box. Behandling med bada
zoner ar rosa, stimulerande ar orange, saker ar lila och kontroll &r grén.
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5. Diskussion

Syftet med detta arbete var att undersoka om en mer komplex uppvaxtmiljo ger
lagre stressniva hos unga varphons och baserat pa detta kunna dra slutsatser kring
hur den tidiga uppvéaxtmiljon bor utformas for att minska honans stressniva och pa
sa vis oka djurvalfarden. Hypotesen var att varphonskycklingar med tillgang till en
stimulerande och saker miljo blir mindre stressade, mer trygga, nyfikna och
motstandskraftiga individer, vilket borde ge utslag pa beteende och blodbild under
beteendetestet respektive H/L kvoten.

Under det multifaktoriella beteendetestet sags att faglar med tillgang till bade en
séker och en stimulerande zon uppvisade lagre varden av samtliga latens-para-
metrar an faglar med dvriga behandlingar, vilket indikerar pa lagre radsla och hogre
anpassningsbarhet hos denna behandlingsgrupp. Kontrollgruppen uppvisade langst
frysning, I6ste omvagsproblemet langsammast, korsade farre réda linjer och
uppvisade farre komfortbeteenden &n samtliga 6vriga behandlingar vilket samman-
taget tyder pa kraftigast radsla-respons och lagst anpassningsbarhet samt explora-
tivt beteende hos denna behandlingsgrupp.

Bade behandling med stimulerande zon och behandling med sdker zon gav
positiva effekter pa beteende men detta yttrade sig pa olika vis under beteendetestet.
Exempelvis sags att samtliga faglar med tillgang till en stimulerande zon rorde sig
over storre ytor och pa langre avstand fran deras burkamrater medan for latens
omvagslésning var den sakra behandlingen avgorande for lagre vérde. Tillgangen
till séker zon var dven avgorande for uppvisande av fler komfortbeteenden, vilka
indikerar pa att faglarna ej upplevde hdg, akut stress under testet. Bada behand-
lingarna sags darmed bidra till lagre radsla och stressniva samt hogre explorativt
beteende. Dessa resultat tyder pa att faglar som vaxer upp i en mer komplex miljo
beteendemassigt uppvisar lagre stressniva och radsla samt hogre anpassningsbarhet
vilket stdammer val 6verens med hypotesen.

Faglarna som véxte upp i behandling med saker eller stimulerande zon gavs
mojligheten att utova fler naturliga beteenden sasom att soka skydd, sandbada och
utforska. Dessa uppvaxtmiljéer kan betraktas som komplexa i jamforelse med
dagens konventionella varphonshallning. Med det sagt, & denna miljo ej att
betrakta som i narheten lika komplex som tamhdnans naturliga, ursprungliga
levnadsmiljo. Saledes uppstod fragan om skillnaden mellan de fyra behandlings-
grupperna var tillrackligt stora, da samtliga faglar hade tillgang till sittpinnar, stro
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och rikligt med utrymme. Trots detta sags olikheter mellan behandlingsgrupperna
vid parvisa jamforelser men chansen for att se fler signifikanta skillnader dven pa
gruppniva hade 6kat om skillnaderna mellan behandlingarna hade varit storre.
Resultaten indikerar saledes pa att &ven sma medel i miljon kan gora skillnad.

Dessa resultat, som visar att en komplex miljo har en paverkan pa varphonans
beteende och goér den mindre rddd och mer anpassningsbar, dverensstimmer med
flera andra studier (Zidar et al. 2018; Ross et al. 2020; Anderson et al. 2021; Nazar
et al. 2022; Skanberg et al. 2023). | en studie jamfordes unga varphdns som levde
i enkel respektive komplex miljo varav vissa individer utsattes for stressorer, sasom
kyla, dar det sags att de faglar som holls i en mer komplex miljo och som utsattes
for stress uppvisade lagre radsla och okat explorativt beteende under multi-
faktoriellt beteendetest, jamfort med de faglar som holls under enklare forhallanden
och utsattes for stress (Zidar et al. 2018). Det sags ingen skillnad mellan grupperna
nar dem ej hade utsatts for stress, vilket indikerar pa att de djur med en komplex
miljo hanterar stress battre nar de val utsatts for den och att komplex miljo saledes
buffrar mot negativa beteendeeffekter av stress. | en annan studie sags att faglar
som upplevt regelbundna forandringar i uppvaxtmiljon uppvisade lagre initial
radsla under beteendetestet (Skanberg et al. 2023). Studien talade for att regel-
bundna miljoférandringar, sasom att byta stro eller sittpinnar, gav fordelar ur
valfardssynpunkt och gjorde faglarna mer anpassningsbara. Kanske reagerade
faglarna med mindre radsla i beteendetestet da de tidigare hade haft positiva
erfarenheter av forandringar i miljon.

Enligt hypotesen borde behandling med bade séker och stimulerande zon ha
uppvisat lagst H/L kvot medan kontrollgruppen borde ha uppvisat hogst vérden.
Detta stamde dock ej med resultaten dar det sags att behandling med bade saker och
stimulerande zon hade signifikant hogre H/L kvot an de tre évriga behandlingarna.
Detta indikerar pa att denna behandling hade hogre kronisk stressniva jamfért med
ovriga behandlingar. A andra sidan sags det ej nagon signifikant skillnad mellan de
ovriga tre behandlingarna, vilket talar for att det antingen handlar om en additiv
effekt; att den stimulerande och sdkra zonen kombinerade orsakade stress, eller att
skillnaden berodde pa studiens felkallor (beskrivs vidare nedan).

Tidigare studier har visat pa bade forhojda och sdnkta véarden hos unga
varphonor som fotts upp i en mer komplex miljé (Moe et al. 2010; Nazar et al.
2022). | en studie av Moe et al 2010 sags det att H/L kvoten var hogre hos faglar
som fotts upp frigdende jamfort med faglar som fotts upp i bur och att immun-
responsen hos de frigdende hénorna var forbattrad. Detta ansags indikera till viss
grad pa okad stressnivad men att det ocksa hade kunnat handla om att resultaten
reflekterar immunresponsen som en foljd av att fler patogener ansamlas i en
komplex miljo. Darmed ansag forfattarna att forsiktighet bor vidtas vid dragning av
slutsats for honans valfard vid anvéndning av H/L kvoten.
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Det finns en rad faktorer som forsvarar tolkningen av H/L kvoten jamfort med
andra studier. Alder och kon &r viktiga faktorer som péverkar vérdet (Campo &
Davila 2002). Tuppar har setts uppvisa hogre véarden an hons. Det finns aven
samband mellan H/L kvoten och alder, dar vérdet setts vara som lagst, 0,31, vid 20
veckors alder for att sedan stiga till 0,7 vid 28 veckors alder. Vardet tycks vara lagre
hos ungfaglar och sjunka strax innan sexuell mognad for att sedan stiga tills vuxen
alder. De generellt mycket laga vardena som uppmatts i denna studie kan saledes
forklaras delvis av kon och alder. Foreslagna referensvarden har varierat beroende
pa studie, exempelvis foreslog Gross and Siegel (1993) referensvardena 0,2, 0,5
och 0,8 for lag, medel och hdg grad av stress. Oavsett anses inga av de uppmatta
vardena i denna studie forhdjda utan inom referensramen trots att det sags signi-
fikanta skillnader mellan behandlingarna. Detta talar for att samtliga individer som
provtagits hade lag stressniva men att det av olika skal var stor individvariation.

Det finns mer evidens bakom sambandet mellan stress och H/L kvoten &n mellan
stress och multifaktoriellt beteende test, vilken ej &r lika vél validerad och frekvent
anvand. En mojlig forklaring till resultaten &r att behandlingen med bade
stimulerande och saker zon upplevde hogre om &n fortfarande lag stressniva, vilket
H/L kvoten avspeglar, men att dessa faglar hanterade stress béttre nar de val utsattes
for den, vilket yttrades under beteendetestet.

Det finns ett antal felkallor i denna studies utférande som kan ha paverkat
resultatets validitet. Tva av kycklingarna insjuknade och ersattes med tva av de sex
extrakycklingarna men detta skedde mycket tidigt och hade darfor sannolikt ej
nagon effekt. Kycklingarna hade inledningsvis olika ljusforutsattningar, dar
boxarna utan zoner hade hogre lux, men detta upptacktes och atgardades inom
forsta veckan. Det &r vl kant att tamhonans beteende och fysiologi paverkas av ljus
(Prayitno et al. 1997; Alvino et al. 2009; Deep et al. 2012). Ljuset kan dven ha
inverkat i beteendetestet. Av detta skal testades om resultatet varierade beroende pa
tid pa dygnet, men inga samband kunde ses.

Det skedde &ven ett antal olyckor, bland annat flera rymningar och ett fall dar en
fagel fastnat med klorna i inredningen. Rymningarna skedde vid tva tillfallen; vid
ett tillfalle rymde 6 faglar fran box 16 och 4 faglar fran box 17 samtidigt och vid
det andra tillfallet rymde kycklingarna fran box 14. Vid ett tillfalle hittades en
kyckling som fastnat med klorna i snoret i den stimulerande zonen. Fageln togs ned
och haltade initialt men var aterstalld dagen darpa. Samtliga olyckor innebar en stor
stressfaktor for inblandade faglar. Dessa felkéllor skedde tidigt i behandlingen och
borde ej ha sarskilt stor inverkan pa studiens utfall.

Kycklingarna utsattes for andra tester under studiens gang, sasom Repeated
Challenge Test och Novel Resource and Startle Test. Detta kan ha paverkat det
multifaktoriella beteendetestets utfall da de hade utsatts for beteendetester tidigare
och darmed ej var lika fraimmande infor situationen.
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Infangningen innebar en stress for samtliga faglar, men stressen blev storst i
boxar med behandling med bada zoner. Dessa individer var mer svarfangade da de
sprang fram och tillbaka och gémde sig bakom inredningen. Kontrollgruppen
kunde infangas snabbare och lugnare an 6vriga behandlingar. Vanligtvis ses en
respons pa de vita blodcellerna inom 30 minuter fran att inflammation uppstatt
(Maxwell et al. 1998). For att forhindra paverkan pa H/L kvoten provtogs darfor
samtliga faglar inom 30 minuter (varierade mellan 14 och 29 minuter fran
infangning till provtagning mellan de olika boxarna) men det gar ej att utesluta att
blodbilden paverkades anda.

Blodutstryk och inférgning utférdes manuellt av oerfarna personer, vilket ledde
till att manga av blodutstryken blev tjockare an normalt, att det sags relativt mycket
skadade celler samt att utstryken varierade mycket i utseende och grad av
infargning. Artefakterna kan ha paverkat antal av respektive celltyp som raknades
och saledes paverkat resultatet.

Slutligen &r denna studie inte helt representativ for dagens konventionella
varphonshallning, da hallningen skiljer sig markant pa flera punkter. Mangden
tillganglig information kring svenska varphonors uppvaxtmiljo och skotsel &r
begransad, vilket gor det svart att fa en detaljerad bild av djurhallningen. Har holls
faglarna i mycket sma grupper om endast 11 individer i en box pa 2,88 m? medan
normen inom produktionssektorn ar stora besattningar som halls i storre
uppvaxtstallar (SVA u.a.). Belaggningsgraden var lag i forsoket; enligt Jordbruks-
verkets foreskrifter (2 kap. 3 § Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad
[SIVFS 2019:23] om fjaderfahallning inom lantbruket m. m., saknr. L 111) ska
frigdende varphons i envaningssystem av motsvarande storlek ha en hogsta
belaggning pa 7,5 varphons/m2 tillganglig area. | detta forsék var belaggningen
3,82 individer/m2 vilket ar avsevart lagre. Den generella stressnivan i denna studie
var darmed sannolikt lagre &n i konventionell hallning, da hogre belaggning &r
associerad med stress och sénkt immunforsvar hos varphons (Hofmann et al. 2021).

Dessa resultat och tidigare studier som genomforts inom dmnet visar pa att en
berikad och stimulerande uppvaxtmiljo, dar faglarna far mojlighet att utéva sina
naturliga beteenden sasom att séka skydd, sandbada, utéva fodosok och utforska,
ger trygga och anpassningsbara faglar (Zidar et al. 2018; Ross et al. 2020; Anderson
et al. 2021; Nazar et al. 2022; Skanberg et al. 2023). Detta ar gynnsamt ur ett
djurvalvardsperspektiv och den sénkta stressnivan som uppstar leder aven till sankt
sjukdomsfrekvens och forbattrad produktion (Black 1994). Vidare forskning ar
nddvéndig for att mer i detalj kunna sdga exakt hur dessa férandringar bor utformas.
Miljoberikning &r ej helt oproblematiskt, exempelvis medfor det svarigheter vid
rengoring. Det hade behdvts studier som applicerar motsvarande skillnader under
forhallanden som matchar industrins djurhallning béattre och darmed kan géras mer
praktiskt genomforbara.
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Sammanfattningsvis sags att tillgang till en komplex och berikad miljo paverkar
varphonskycklingars beteende och goér dem mindre radda och stressade samt mer
anpassningsbara och villiga till att utforska. Behandling med bada zoner uppvisade
lagt men nagot hogre H/L kvot an 6vriga behandlingar och kanske avspeglar detta
immunresponsen som en foljd av att fler patogener ansamlas i en komplex miljo.
Studiens felkallor &r en annan mdgjlig forklaring till detta.

Anpassningshara och trygga hénor ar en forutsattning for att faglarna ska klara
vardagliga pafrestningar, sasom hantering och transport, utan negativa konsekven-
ser pa produktion och djurvalfard. Detta kan erhallas genom att med sma medel
skapa en komplex och stimulerande uppvaxtmiljo, dar de unga faglarna kan fa sina
naturliga behov tillgodosedda, med sénkt stressniva som resultat.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Véarphonskycklingar spenderar sin forsta tid i livet i uppvaxtstallar innan de skickas
till varphonsstallar vid 16 veckors alder. Denna forsta tid har stor inverkan pa
faglarna; kycklingar som utsatts for stress i tidig alder utvecklar bade kort- och
langsiktiga negativa forandringar i bland annat beteenden (Elfwing et al. 2015; De
Haas et al. 2021). Varphonorna ar som mest anpassningsbara och mottagliga for
nya stimuli i ung alder, och av detta skal ar det av stor vikt att uppvaxtstallarna och
varphonsstallarna har liknande utformning. Stress kan definieras som ett tillstand
av disharmoni orsakad av en psykologisk, fysiologisk eller miljomaéssig stressfaktor
(Black 1994). Stress kan utlosas av flertalet faktorer, exempelvis nér fageln ej far
ge utlopp for sina naturliga beteenden och det finns ett samband mellan kronisk
stress och sjukdom samt sénkt produktion, i form av minskad tillvaxt och minskad
aggproduktion (Hughes et al. 1986; Lin et al. 2004; Matur et al. 2015, 2016).
Kronisk stress har setts paverka amygdalas funktion och darmed leda till 6kad
rédsla hos individen (Ressler 2010; Rosenkranz et al. 2010).

Syftet med detta arbete ar att kartldgga hur miljon bor utformas och optimeras
for att sénka stressnivan och forbereda kycklingarna infér deras liv som vérphons.
Denna information kan sedan anvéndas till att utforma och uttka dagens
rekommendationer gallande hallning av vérphonskycklingar vilket ar ett viktigt
steg 1 att optimera varphonsproduktionen och stérka djurskyddet. Hypotesen innan
studiens utférande var att djur med tillgang till en stimulerande och saker miljo blir
mer trygga, nyfikna och anpassningsbara individer.

Under 8 veckor bodde 220 varphonskycklingar jamnt fordelade i 4 typer av
boxar. De placerades dagsgamla ut i grupper om 11 individer/box och boxarna hade
olika inredning i form av stimulerande zon, en séker zon, bada eller ingen speciell
zon varav det sistnamnda ar normen i dagens varphonshallning. Den sakra zonen
utgjordes av ett nedslackt omrade i boxen som tacktes av en filt. Den stimulerande
zonen utgjordes av ett mer upplyst omrade med leksaker i olika material samt tva
lador med andra stromedel, i form av torv och halm. Samtliga boxar var inredda
med sittpinnar, matskal, vattennipplar, varmelampa/varmebricka och kutterspan
som strémedel. Tanken med den sakra och den stimulerande zonen var att faglarna
skulle ges utrymme till att utféra naturliga beteenden sdsom fodosok, séka skydd
och explorativt beteende vilket enligt hypotesen skulle ge mer trygga, nyfikna och
anpassningsbara faglar.
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Efter dessa 8 veckor utférdes multifaktoriellt beteendetest (Multivariate
Behavioural Test) pa 3 kycklingar per box och blodutstryk for matning av H/L
kvoten pa 6 faglar per box. Bettendetestet &r ett individuellt test for att méta radsla
och utforskande beteende (Zidar et al. 2018; Skanberg et al. 2023). H/L kvoten
pavisar forhallandet mellan heterofiler och lymfocyter och detta vérde &r en god
indikator for att bedéma stressnivan hos honsfaglar (Gross & Siegel 1983; Scanes
2016; Nwaigwe et al. 2020). Vid stress uppstar heterofilos med samtidig lymfopeni
vilket resulterar i en 6kning av kvoten mellan dessa (Maxwell et al. 1998).

Resultaten jamfordes sedan mellan de olika grupperna och det kunde konstateras
att kycklingar med tillgang till bade stimulerande och séker zon uppvisade lagre
radsla och mer explorativt beteende under beteendetestet. H/L kvoten tydde pa lag
stressniva for samtliga faglar men trots detta sags signifikanta skillnader dar
behandling med bada zoner uppvisade hégre varden och darmed hogre stressniva
an dvriga behandlingar. Kanske handlade detta om en additiv effekt; att den
stimulerande och sakra zonen kombinerade orsakade stress. En mojlig forklaring
till resultaten ar att behandlingen med bade stimulerande och saker zon upplevde
hogre om an fortfarande lag stressniva, vilket H/L kvoten avspeglar, men att dessa
faglar hanterade stress battre nar de val utsattes for den, vilket yttrades under
beteendetestet. Kanske speglade den nagot forhojda stressnivan immunresponsen
som sannolikt &r storre i denna behandlingsgrupp da fler patogener ansamlas i en
komplex livsmiljo. Studiens felkéllor &r en annan majlig forklaring.

Faglarna som vaxte upp i behandling med saker eller stimulerande zon gavs
mojligheten att utéva fler naturliga beteenden sdsom att soka skydd, sandbada och
utforska. Dessa uppvéxtmiljoer kan betraktas som komplexa i jamforelse med
dagens konventionella varphonshallning som béattre motsvarar kontrollgruppen.
Med det sagt dr denna miljo ej att betrakta som i nérheten lika komplex som tam-
honans naturliga, ursprungliga levnadsmiljo. Trots att de fyra behandlingarna var
forhallandevis likartat utformade, sags skillnader mellan grupperna vilket indikerar
pa att &ven sma medel i miljon kan gora stor skillnad.

Dessa resultat, som visar att en komplex miljo har en paverkan pa véarphénans
beteende och goér den mindre rddd och mer anpassningsbar, 6verensstimmer med
flera andra studier (Zidar et al. 2018; Ross et al. 2020; Anderson et al. 2021; Nazar
et al. 2022; Skanberg et al. 2023). Uppvaxtmiljon anses ha stor inverkan pa den
vuxna varphonans vélbefinnande och anpassningsbarhet (Janczak & Riber 2015).
Alla véarphons utsatts for stress vid nagot skede av livet, exempelvis vid hantering
och transport. Anpassningsbara och trygga honor ar en forutséttning for att de ska
klara dessa pafrestningar utan negativa konsekvenser pa produktion och djurvalféard
och detta kan erhallas genom en stimulerande och komplex uppvéxtmiljo. Stress
kan och bor saledes forebyggas redan hos den unga fageln genom att tillgodose
honornas naturliga behov i form av en komplex miljo.
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