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SAMMANFATTNING

Den hir studien har genomforts for att undersoka huruvida histar som halls i sma
hagar utan sillskap I6per mindre risk for skada jamfort med hdstar som halls i
storre hagar med sillskap. I ett dnnu ej publicerat material fran 2005 har man
jamfort riskfaktorer associerade med olycksfall” kontra “forslitningsskador”
(vilka fatt representeras av traumatisk skada respektive kotledsinflammation). I
den studien, vilken baserats pa svaren fran héstdgare vars histar varit forsékrade i
Agria, har bland annat fragor gillande hagar och anvindningsomrade stillts.
Svaren pa dessa fragor fran de sammanlagt 507 besvarade enkiterna har sedan
analyserats 1 detta arbete 1 en s.k. fall-kontrollstudie, 1 vilken grupperna med
trauma och kotledsinflammation har analyserats mot en kontrollgrupp utan
skador.

Resultatet visar pa att framforallt risken for kotledsinflammation &r storre i liten
hage, odds ratio (OR) for inflammation i liten hage dr 2,2 (95% KI 1,2-3,9)
jamfort med en storre hage. Man kan ocksa se att “liten hage utan sillskap” &r en
riskfaktor for kotledsinflammation jamfort med “’stor hage med séllskap”, OR 2,4
(95% KI 1,1-5,0). Aven “stor hage utan sillskap” och "liten hage med sillskap” 4r
riskfaktorer for kotledsinflammation med OR 2,9 (95% KI 1,2-7,3) respektive OR
2,4 (95% KI 1,1-5,3) da man jamfor mot “stor hage med sillskap”. Resultatet
visar ocksa pa att utevistelse 6ver 10 timmar per dag kan ses som en skyddande
faktor for bade kotledsinflammation, OR 0,3 (95% KI 0,1-0,7) och traumaskada,
OR 0,4 (95% KI 0,2-0,8) jamfort med utevistelse 6-10 timmar per dag. Man kan
dven ana tendenser till att risken for kotledsinflammation kan vara mindre da
underlaget &dr kuperat, men det kan dock inte sikerstéllas att sa ar fallet da antalet
héstar 1 studien vars hagar inneholl kuperad terrdng och/eller skogsmark var
begrinsat, 120 mot 368 histar vars hagar inte innehdll kuperad terrdng/skogsmark
(19 enkiter saknar uppgift om detta). Sammanfattningsvis kan sdgas att samband
mellan  hur hidsten halls och risken for traumaskada respektive
kotledsinflammation har kunnat observeras i denna studie. Dock finns det en del
andra faktorer (confounding) som kunnat paverka statistiken, men om fynden
haller dven i storre prospektiva studier och de etiologiska fraktionerna bedoms
vara icke forsumbara bor radgivningen tydliggoras med avseende pa hur histar
bor héllas for 6kad hilsa.



SUMMARY

This study was performed to examine whether horses that are kept alone in small
paddocks are less likely to suffer injuries, compared to horses kept in bigger
enclosures with the company of other horses, or not. In not yet published research
material from 2005, risk factors associated with “accidental injuries” versus “wear
and tear injuries” (represented by trauma injury and fetlock inflammation
respectively), were compared. That material, based on the results of 507 returned
questionnaires from owners of horses in a Swedish insurance company, included
questions about paddock/pasture confinement. The results from those questions
were then analyzed in this study in a so called case-control study, in which the
groups with trauma and fetlock inflammation were compared to a healthy control

group.

The results show that the risk of fetlock inflammation is greater in a small
confinement, OR for inflammation in a small paddock is 2,2 (95% KI 1,2-3,9)
compared to a bigger paddock. “Small paddock without company” is also a risk
factor for fetlock inflammation compared to “big paddock with company”, OR 2,4
(955 KI 1,1-5,0) and so is “big paddock without company” and “small paddock
with company”, with OR 2,9 (95% KI 1,2-7,3) and OR 2,4 (95% KI 1,1-5,3)
respectively. The results also show that daily outdoor confinement that exceed 10
hours can be considered a protective factor for both fetlock inflammation, OR 0,3
(95% K1 0,1-0,7) and traumatic injury, OR 0,4 (95% KI 0,2-0,8) compared to
outdoor confinement 6-10 hours per day. The data indicates that the risk for
fetlock inflammation may be less when the ground surface is hilly and/or contains
wood, but this could not be confirmed due to the small number of horses that were
kept on such grounds, 120 compared to 368 horses that had flat surface in their
paddocks/pastures (19 questionnaires were missing information about this). The
conclusion is that an association between how the horse is kept and the risk for
trauma and fetlock inflammation have been observed in this study. However,
confounding factors may affect the results, but if the findings turn out to be
durable in larger prospective studies and the etiologic fractions are considered to
be of importance, the guidance concerning horse keeping for improved health
should be clarified.



INLEDNING
Kodex for hésthallning

1. Regelbunden frihet med motion
2. Sillskap av en annan hést
3. Foder av god kvalité och i lagom méngd
4. Komplett hilsovard
(Fraser, A.F. 2010)

Enligt djurskyddsreglerna bor histar ges mojlighet att rora sig fritt i rasthage eller
motsvarande varje dag. Fran den 1 augusti 2010 ska histar dagligen ha mojlighet
att rora sig fritt i sina naturliga gangarter. Detta ska huvudsakligen ske i hage, men
i undantagsfall kan rastningen ske i ridhus eller paddock. Héstar far enligt de nya
reglerna inte heller sta uppstallade i spilta mer dn 16 timmar per dygn (Kap 5, 18§,
DFS 2007). Pa Jordbruksverkets hemsida star att ldsa att hdstar r djur som
naturligt dgnar en stor del av dygnet at att rora sig. Vidare star det att
vetenskapliga studier har visat att behovet av att rora sig fritt bade dr kopplat till
beteende och till fysiska behov. Rorelse dr ocksa viktigt for blodcirkulationen.
Histar kan t ex fa problem med kroniskt svullna ben om de halls inne utan
mojlighet till tillrdcklig utevistelse eller annan rorelse. Det star ocksa att det finns
ett samband mellan hagvistelse och bentithet, dir histar som fatt vistas i hage en
stor del av dygnet fatt hogre bentithet dn histar som bara statt i box och ridits.
Detta har man, enligt David Slottner vid enheten for hast, fjaderfd och vilt pa
Jordbruksverket, beslutat baserat pa studier gjorda vid bland annat Kentucky
equine research center.

Histar har alltid hallits for deras rorelsekapacitet och malet med histaveln &r att
producera optimalt presterande atleter. Dock &r antalet hidstar som faller bort
relativt stort vilket har en stor paverkan pa bade histarnas vilfiard och dven pa
héstindustrin ur ekonomisk synvinkel (van Weeren et al. 2010). Kronisk hilta
associerad med ledsjukdom 4r den vanligaste anledningen till tidig utslagning av
bade fritids- och tdvlingshdstar (Rossdale et al. 1985; Todhunter 1992) och i en
studie av Wallin et al. (2000) fann man att 56-57 % av alla svenska halvblod som
slas ut, avlivas pa grund av sjukdom i rorelseapparaten. I en studie fran 2006 dér
dodligheten bland helforsdkrade histar mellan aren 1997-2000 undersokts fann
man att den vanligaste orsaken till avlivning av héstar var ledproblem. Dessa stod
for 140 avlivningar per 10,000 héstar (Egenvall et al. 2006). Man har ocksa sett
att 3-9 % av alla svenska halvblod som slas ut, avlivas pa grund av
olyckshédndelser medan 45 % avlivas pa grund av ledproblem (Wallin et al. 2000).
Forslitningsskador/ledproblem ér alltsa en vida vanligare orsak till utslagning av
svenska histar dn traumatiska skador. De ekonomiska forlusterna kan bli stora da
histen #r skadad, i bista fall tar det bara tiden for konvalescens da histen kunde
trianat och tdvlat men i virsta fall kan det dven innebira avlivning av histen.

I modern hidsthéllning halls histar ofta en och en i mindre hagar. Enligt en studie
genomford 1 Sverige 2002-2004 holls 38,6 % av héstar 1 storre stall (fler @n 10
individer) ensamma i hagen pa grund av skaderisken. Samma studie visade ocksa
att 69,7% av alla tdvlingshéstar som ingick i studien holls ensamma 1 hagen av
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samma anledning (Eklund A 2008). I vilken utstrickning héstar som halls pa detta
sitt skyddas fran traumatiska skador eller hur stor skaderisken for hdstar i storre
hagar med fler hdstar &r, har ej undersokts. Den potentiellt mindre aktiviteten i
den begrinsade hagen kan ocksa tinkas Oka risken for forslitningsskador i
samband med tridning och tévling.

I Sverige dr bendgenheten att forsdkra sina héstar stor, tre av fyra héstar ir
forsikrade, vilket bidrar till att dessa data kan anvindas som urvalsram for att
skatta sjukdomsincidens (sjukdomshéndelser dir veterinidrkostnaden Overstiger
sjdlvrisken). 1 denna studie har information om typ och storlek av hagar som
under en begrinsad tidsperiod insamlats genom en enkitstudie till histdgare
identifierade fran Agrias forsakringsstatistik anvénts. Agria dr ett forsdkringsbolag
som grundades i Sverige ar 1890 vilket liv- och/eller veterindrvardsforsakrar
minst 60.000 héstar per ar (under aren 1997-2000). Tre olika grupper av histar, en
med kotledsinflammation, en med traumatiska skador och en grupp med “friska”
populationskontroller, d v s héstar utan registrerade skador, har undersokts.
Information om hagar, typ, storlek och antal héstar har stillts 1 relation till
forekomsten av traumatiska skador samt fOrslitningsskador i detta material.
Diagnoserna “trauma” och “kotledsinflammation” har valts for att representera
olycksfalls- respektive forslitningsskador.

SYFTE

Syftet med arbetet dr att gora en undersokning av huruvida risken for att fa
skador, definierade som traumaskador eller som representant for
forslitningsskador kotledsinflammation, dndras med typ och mingd av utevistelse.
Framforallt syftar arbetet till att undersoka huruvida risken for skada &r storre hos
héstar som gar i stor hage med andra hdstar jamfort med héstar som gar ensamma
1 hagar med begrinsat utrymme. Undersokningen gjordes inom ett existerande
alders och konsmatchat fall-kontroll material som insamlats fran Agrias databas
under 2003 och 2004. Materialet bestod av 3 grupper av varmblodshéstar; 1) med
traumaskador eller 2) kotledsinflammation diagnosticerad under tidsperioden, och
3) de som var utan skador under samma tid.

LITTERATUROVERSIKT

En litteraturdversikt gjordes genom att soka i1 databaserna. Sokfrasen “Equine
pasture exercise™” anvindes utan fler sokbegriansningar, och gav den 13 oktober
2010 upphov till 59 tréiffar i Web of Science. Av dessa valdes tva referenser ut
och via relaterade referenser till dessa ytterligare tva. Vidare anvindes sokfrasen
“housing horse*” vilket genererade 857 tréffar 1 Web of Science samma datum.
Aven hiir valdes tva referenser ut.

I en tysk artikel fran 2002 beskrivs en rad problem som kan uppsta i samband med
traditionell hésthallning. Exempel som nidmns &r nedsatt aktivitet, forsamrad
luftkvalitet inne i stallen, fa utfodringstillfillen och nedsatt mojlighet att
socialisera med andra héstar. Konsekvenserna av den nedsatta aktiviteten blir en
minskad trédning av senor, skelett och dven nedsatt bendensitet. Speciellt héstar
som just stallats in och ska borja trinas 16per risk att fa en eftersatt eller utebliven
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anpassning av skelett och muskler till arbetet de vintas utfora, om de halls
isolerade i box didr de blir inaktiva. Damm och ammoniak paverkar ocksa
andningsvédgarna negativt och istillet for att spendera storsta delen av dagen till att
dta och rora sig som pa bete, begrinsas ofta antalet fodringar till 2-3 per dag. Det
och den minskade rorligheten okar ocksa risken for mag/tarm-besvir sasom
magsar, speciellt om histen utfodras med koncentrat. I artikeln foreslas vidare att
ett nytt system skulle kunna 16sa problemen, ett system dér histarna gar i grupp
och man med hjilp av datorstyrd utfodring kan sprida fodergivan Over ett stort
antal mal per dag. Detta skulle mer efterlikna de naturliga forhallanden histar
lever i och forbittra deras hilsa. I framtiden kommer det ocksa enligt forfattarna
att bli mer och mer vanligt med liknande 16sningar. (Vervuert och Coenen 2002)

I en annan artikel fran samma tidskrift konstateras att ortopediska skador dr den
vanligaste orsaken till utslagning i héstbranschen. Eftersom manga av de
vanligaste skadorna #r sadana som har vildigt begrinsad reparativ formaga ir
forebyggande av uppkomsten av dessa skador mycket mer effektivt dn att
forbittra terapin for dessa. Ett sitt att gora detta pa ar att oka motstandskraften
mot skador 1 rorelseapparaten genom att forbittra dess biomekanik. Det finns fler
och fler bevis for att motion i ung alder spelar en viktig roll for uppbyggnaden av
rorelseapparatens vavnadsstrukturer och foljaktligen av biomekaniska kvalitéer.
Flera studier har visat att utebliven mojlighet till rorelse i tidig alder hammar
normal utveckling av rorelseapparaten, en fOrsening som inte kan himtas upp
efter en viss alder pa grund av den snabbt minskande ateruppbyggnadstakten hos
kollagen. For att tillgodose en tillracklig trining av rorelseapparaten behdver {6l
ha en traningsbelastning som minst motsvarar den aktivitet de skulle fa naturligt i
det vilda. I senare experiment dir effekten av traning upptill denna grundliggande
rorelseaktivitet undersokts, har man visat att @ven en liten 6kning av den normala
arbetsbelastningen kan 6ka och snabba pa den normala mognadsprocessen. Inga
negativa effekter av extra tidig konditionstrining har observerats sa hir langt, men
det dr dnnu inte alls klarlagt huruvida en langsiktig forebyggande effekt mot skada
1 rorelseapparaten foreligger eller inte. (van Weeren et al. 2009)

Vidare beskriver forfattare fran samma grupp i en artikel hur densiteten i
subchondralt ben hos unga héstar fordndras med fysisk aktivitet. I deras studie
jamfordes tre grupper av fol som utsattes for olika mingd fysisk aktivitet fran
fodseln upp till fem manaders alder. Vissa av folen avlivades da medan resterande
utsattes for liknande méngd fysisk aktivitet fran sex manader upp till elva
manaders alder da de avlivades. Man jaimforde sedan sBMD (subchondral bone
mineral density), pa 1, 2, 3, 4 och 5 mm djup vid tva punkter pa kotbenen med
hjidlp av tomografi. Resultatet visade att tillvixt okade sBMD signifikant men
olika mycket beroende pa anatomisk lokalisation och niva av fysisk aktivitet.
Motion Okade sBMD pa alla djup som analyserades. F6l som utsatts for
sprinttrdning utdver motionen beholl den tridningsinducerade sBMD 6kningen
dven under de sex manader som utgjorde andra fasen av undersokningen. Det man
1 studien kom fram till dr att specifik fysisk aktivitet under tidig utveckling kan
forebygga framtida osteochondrala skador. (Brama et al. 2009)

I en holldndsk studie fran 2003 mitte och jaimforde man olika parametrar i det
subchondrala benet hos 43 fol, som fram till fem manaders alder fotts upp under
liknande forhallanden forutom avseende typ och mingd av motion, vilken
varierade mellan tre grupper. Femton fol fick ga kvar pa bete (betes- och
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kontrollgrupp), 14 fol fick sta pa box (boxgrupp) och 14 ol fick sta i samma
boxar men fick dagligen ett okat antal “galoppjobb” (trdningsgruppen). Efter
avvinjningen avlivades 8 f6l fran varje grupp och resterande 19 djur fick ga i en
gemensam 10sdriftsbox med tillgang till en liten paddock for att studera en
eventuell reversibilitet av motionsrelaterade effekter. Subchondralt ben fran
femoropatellar-leden samlades post mortem och analyserades for de ben
morfogena enzymerna ALP, TRAP och LO. Data jimfordes med calcium-
innehall, antal kollagen-bindningar, benmineral-densitet (BMD) och
genomskérnings-area vilka ocksa registrerades hos samma grupp djur. Vid 5
manaders alder var ALP-vdrdena signifikant ligre och TRAP-virdena hogre i
bade box- och trianingsgruppen vilket gav omvint ALP:TRAP-ratio i relation till
betesgruppen. LO-virdena var ldgre i enbart box-gruppen. Vid 11 manaders alder
hade ALP- och TRAP-virdena natt liknande nivaer i alla grupper vilket
normaliserade ALP:TRAP-ratiot. LO-virdena var fortfarande signifikant ldgre i
den fore detta box-gruppen. Konklusionen blev att den totala Okningen av
benmassa kan relateras till den kontinuerliga jimnt fordelade motion som
betesgruppen fick (naturlig situation). Denna och andra studier visar ocksa pa att
korta tunga tréningspass ovanpa boxvila kan leda till skadliga effekter pa lingre
sikt. (van de Lest et al. 2003)

Vidare har man i en annan studie undersokt effekten av motion pa kotlederna hos
unga histar. Tolv stycken 18 manader gamla héstar fick vixa upp pa bete. Sex av
dessa motionerades ocksa utover betesgangen vilket skedde fran 3 veckor till 18
manaders alder. Efter detta undersoktes ledbrosk-metabolismen och histologisk
utvirdering av synovialmembran, ledbrosk och subchondralt ben utfordes.
Resultatet visade pa att de motionerade héstarna hade firre stora lesioner, mindre
ledbrosk-matrix 1 den dorsala delen av kondylen, storre benfraktion i den
dorsolaterala delen av kondylen och hogre benbildnings-takt jamfort med icke-
motionerade histar. Slutsats och klinisk relevans — motion i ung alder kan skydda
lederna d@ven om mer forskning behodvs for att karaktérisera fordndringarna i
ledbrosk-matrix. Resultaten visar att motion utan risk kan paborjas i tidig alder.
(Kawcak et al. 2010)

I en artikel beskrivs hur man undersokt aktivitet i grupper av héstar bestaende av
olika antal individer. Man ville ta reda pa om antalet histar i en grupp paverkade
beteendet hos unga histar. Man delade upp 42 stycken ett- och tvaariga histar i
tva sma grupper och en stor som sedan jimfordes géllande rorelse, liggbeteende
och socialt beteende. Resultatet visade att hidstarna i den stora gruppen lag lingre
perioder och mer frekvent &n histarna i de sma grupperna. Storre grupper av
histar ger ocksa okad rorelseaktivitet. Internationella forskningsstudier har visat
att det inte dr sa vanligt att hdstdgarna haller sina histar i stora grupper. Denna
studie har dock visat pa att hdsthallning pa det viset inte har nigra negativa
effekter pa socialt beteende eller pa BCS (Body Condition Score) hos unga héstar.
(Rose-Meierhofer et al. 2010)

MATERIAL OCH METODER
Studien



I denna undersokning har Agrias forsdkringsstatistik anvénts och
endast hdstar med helforsdkring, d v s veterindrvards- och/eller
livforsidkring, vilka tdcker de flesta forekommande sjukdomarna,
ingick 1 studien.

Studien har genomforts som enkitstudie dir tre grupper histar, alla
forsdkrade svenska varmblod mellan 5 och 12 ar, himtade fran Agrias
forsdkringsstatistik jamforts. En grupp bestaende av samtliga hdstar
som fatt diagnosen traumatisk skada under 2003 eller 2004, en grupp
innehallande alla hidstar diagnosticerade med kotledsinflammation
under ar 2003 samt en frisk kontrollgrupp bestaende av 300
slumpmissigt utvalda histar vilkas forsdkring inte utnyttjades under
2003 jamfordes genom en enkit till hdstarnas dgare ar 2005. Héstarna
frekvensmatchades for att erhédlla jamn alders- och konsfordelning for
dessa variabler i de tre grupperna. Totala antalet enkiter som
skickades ut var 875. Totalt utskickade 297 enkiter tillhorde
traumagruppen, 278  kotledsinflammations-gruppen och 300
kontrollgruppen).

Diagnoser

De 169 histarna ur traumagruppen och de 121 ur
kotledsinflammations-gruppen som slutligen ingick 1 studien
diagnosticerades utifran Agrias diagnoskodlista.

Diagnoser traumaskador Diagnoser kotledsinflammation

Traumatiska skador hud underhud: | Infektiosa, inflammatoriska forindringar, kotled

-Bitsar, hud underhud

Specifika infektionssjukdomar, kotled

-Skirsar, hud underhud

Akuta inflammationstillstand, kotled:

-Kontusionssar, hud underhud

-Serds/serofibrinos artrit, kotled

-Sticksar, hud underhud

-Purulent artrit

-Slitsar/rivsar, hud underhud

-Specifika akuta inflammatoriska tillstand i kotled

-Skottsar, hud underhud

-Ovriga akuta inflammatoriska tillstand i kotled

-Trycksar/liggsar, hud underhud

Kroniska inflammationstillstand i kotled:

Stakningsskada

-Kronisk serds artrit i kotled

Mekaniska skador

-Kronisk purulent artrit 1 kotled

Svallkoétt, hud underhud

-Kroniska abcess/fistel/artrit 1 kotled

Frammade kroppar, hud underhud

-Specifika kroniska inflammatoriska tillstand i kotled

Ligesfordndringar, hud underhud

-Ovriga kroniska inflammatoriska tillstind i kotled

Termiska skador, hud underhud

Briannskada, hud underhud

Koldskada, hud underhud

Figur 1. Diagnoser fran Agrias databas.




Frageformular

Enkiten som histdgarna fick besvara innehdll fragor om histens alder, kon,
anvindningsomrade, uppstallning, hagvistelse, utfodring, tréning, tdvling,
temperament och dess dgare/fodervird. I detta arbete har information om histens
anvindningsomrade och hagvistelse anvints (fraga A6, B10-B14 och B16).

De variabler som dr bedomdes semirelevanta for detta arbete dr antal arbetsdagar,
arbetstid per dag, antal vilodagar, antal ryttare och underlag. Dessa variabler
skulle kunna vara intressanta att titta pa da 6kad fysisk aktivitet skulle kunna
paverka risken for framforallt forslitningsskador/kotledsinflammation. Underlaget
ansags dock inte tillrickligt for att delas in i s manga grupper, darfor har
variabeln tivling anvénts for att skilja ut de hidstar som gar i hardast traning och
ddrmed skulle kunna 16pa en 6kad risk for
forslitningsskador/kotledsinflammation.

Datahantering och statistisk utvardering

Analysen har utforts i Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA 98052-6399,
USA). Alla analyserade variabler var kategoriska (alder visas deskriptivt).
Grupperna som jdmfordes var traumagruppen mot kontrollgruppen och
inflammationsgruppen mot kontrollgruppen. Kategoriska resultat har visats med
hjilp av odds ratios (OR) med 95 % konfidensintervall (95 % KI).
Konfidensintervall som inte dverlappar anses signifikant skiljda fran varandra och
konfidensintervall som inte inkluderar 1 anses signifikant skiljda fran baslinjen.

Statistisk metod
Odds ratio

Odds ratio (OR) beriknades enligt foljande:

Sjuk | Frisk | Summa

Riskfaktor | a b atb

Kontroll C d c+d

Summa at+c | b+d | at+b+c+d

Figur 2. Tabell for berdkning av odds ratio.

Traumagrupp | Kontrollgrupp | Summa

Liten hage | 24 134 158




Stor hage | 30 181 211

Summa 54 315 369

Figur 3. Exempel pd tabell for berikning av odds ratio (liten hage som riskfaktor)
OR = a*d/b*c = (24*181) / (134*30) = 1,0806 (vilket avrundas till 1,1).

Givet att man approximerar OR till relativ risk, dr det alltsa 1,1 ggr sa stor risk att
drabbas av traumaskada om hésten gér i liten hage jamfort med i stor hage.

Konfidensintervall
Ett konfidensintervall (KI) pa 95 % anvindes vilket i det hér fallet ger:
95% KI 0,6-1,9

Konfidensintervallet inkluderar 1, vilket betyder att det inte &r statistiskt
signifikant.

RESULTAT
Studien

Det var 204 héstar ur traumagruppen, 174 ur inflammations-gruppen och 226 utav
de friska kontrollerna vars dgare besvarade enkiten. Vissa av dessa enkiter fick
riknas bort pa grund av att de var ofullstindiga och slutligen ingick totalt 507
histar i1 studien av vilka 169 hade diagnosticerats med traumaskador, 121 med
kotledsinflammation och 217 var friska héstar (vars forsdkring inte utnyttjats
under de aktuella aren). Detta resulterade i en effektiv responsrat i traumagruppen
pa 57%, i inflammationsgruppen pa 44% och i kontrollerna pa 72%. Av dessa 507
héstar var 241 (48%) valacker och 266 (52%) ston. Gruppen med traumatiska
skador och gruppen med kotledsinflammation har bédgge frimst jamforts med
kontrollgruppen i en fall-kontroll studie. Ingaende variabler &r dels hagvariabler,
men nagra andra variabler som relaterar till anviandningsomrade har ocksa
anvants.

Studiepopulationen

Medelaldern hos de varmblodiga ridhdstar som drabbades av traumaskada var
nagot ligre dn de som drabbades av inflammation eller som var friska, 7,8 ar
(standardavvikelse (STD) 7,8+2,16 ar), jamfort med 8,36 ar (8,36+2,28 ar) for
inflammationsgruppen och 8,54 ar (8,54+2,33 ar) for den friska kontrollgruppen.
Konsfordelningen framgar av tabell “kon”.

Traumagruppen - speciella omstandigheter

Av traumagruppens totalt 169 hdstar uppgavs att 107 skadat sig i hage/pa bete. |
Ovrigt var det 14 histar som hade skadat sig under ridning, 12 i boxen, 6 pa annan



plats, 3 uppgavs ha skadats under hantering och i 23 fall uppgavs nigot annat
alternativ dn ovan nimnda (4 enkiter saknade helt uppgift om var skadan skett). |
52 av fallen observerades skadetillfillet, medan det i 110 fall inte sags av nagon,
(7 enkiter saknade uppgift om detta). Da dgarna sjélva fick ange vad de trodde var
den frimsta orsaken till uppkomsten skadan uppgav 86 dgare att skadan orsakats
av ren olyckshédndelse, 4 av opassande/trasigt stangsel, en av att histen kommit
16s och en av oforsiktighet vid hanteringen av hésten. Inga histar uppgavs ha
skadats av felaktig mix av héstar i hagen och inte heller av stenar och skrép i
hagen.

Inflammationsgruppen - speciella omstandigheter

Av inflammationsgruppens totalt 121 héstar hade en klar majoritet diagnosticerats
med kotledsinflammation i nagot av frambenen, 66 histar i vinster framben och
79 histar 1 hoger framben, medan det var 19 histar med diagnosen i vénster
bakben och 20 i1 hoger bakben (10 enkéter saknade uppgift om vilket 1 vilket/vilka
ben histen diagnosticerats med skada). Femtiofem histar hade drabbats pa fler dn
ett ben.

I 35 fall uppgavs att det, strax innan skadan uppkom, férekommit en @ndring av t
ex trianing, uppstallning eller hagvistelse. I 76 fall hade ingen fordndring skett (10
enkiter saknade uppgift om detta). Femtiosju &dgare uppgav att de &ndrat
anvindningen av hidsten pa nagot sitt innan skadan, medan 52 dgare inte hade
gjort det (saknades information i 12 fall).
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Tabell 1. Antal, % och OR for samtliga variabler (utom dlder och kon), signifikanta
viirden i fetstil

Grupp Grupp OR Trauma OR Inf
Variabel Kategori Traum: Inflamr Kontro| Traum: Inflamr Kontro]OR 95 % KIIOR 95 % KIl
Alder Medelalder per grupp 780 836 854
Kon Valack 70 68 103 29% 28% 43%
Sto 99 53 114] 37% 20% 43%
Hagstorlek Liten hage (mindre @n 20 x 60 m) 24 30 300 29% 36% 36%| 1,1 0619122 1239
Stor hage (storre dn 20 x 60 m) 134 83 181 34% 21% 45%|Baslinje
Antal histar sor| Utan sillskap 31 34 30 33% 36% 32%| 1,4 0,728]25 125,
séllskap Med en annan hést 48 31 751 31% 20% 49%| 0,9 051,609 0518
Med tva andra histar 32 20 44| 33% 21% 46%|Baslinje
Med 3-5 andra histar 37 24 53| 32% 21% 46%| 1,0 0,518 | 1,0 0520
Med 6-10 andra héstar 12 9 9 40% 30% 30%| 1,8 0,749(22 0,864
Med fler dn 10 andra héstar 9 3 6 50% 17% 33%| 21 076411 0248
Antal timmar  [1-2 timmar per dag ihage 1 1 21 25% 25% S50%| 0,6 0,164108 0,185
per dag ihage |3-5 timmar per dag ihage 34 27 44 32% 26% 42%[ 09 051509 0516
6-10 timmar per dag i hage 99 75 114] 34% 26% 40%|Baslinje
Mer dn 10 timmar per dag i hage 19 10 491 24% 13% 63%| 04 020803 0,107
Anvindnings- [Tdvling 96 86 83| 36% 32% 31%|Baslinje
omrade Ridskola 14 3 18] 40% 9% 51%| 1,0 0521 (0,2 0,006
Motionsridning 47 23 91| 29% 14% 57%| 0,7 041,1]0,2 0,104
Avel 4 0 5] 4% 0% 56%| 1,0 03 4,0 - - -
Hagmark Icke kuperad terridng/skogsmark 121 91 156 33% 25% 42%| 1,0 0,6 1,6 | 1,2 0,72,1
Kuperad terréing/skogsmark 42 25 53] 35% 21% 44%|Baslinje
Hagstorlek/  |Liten hage + utan séllskap 10 16 16| 24% 38% 38%| 09 0420]|24 1,150
séllskap Stor hage + utan sillskap 12 11 9 38% 34% 28%|19 0846]29 1273
Liten hage + med sillskap 14 14 14 33% 33% 33%| 14 063124 1,153
Stor hage + med sillskap 122 72 172] 33% 20%  47%|Baslinje
Tavlingshistar |Tavlingshistar iliten hage, utan sillsk: 7 14 121 21% 42% 36%| 0,5 02141 1,5 0,63,6
ihage Tévlingshiistar i stor hage, Med sillsk] 65 45 59 38% 21%  35%|Baslinje
Hagstrlk/sillsk/ | Liten hage utan séllskap, ej kuperad 10 16 16| 24% 38% 38%| 09 0422]22 0952
underlag Stor hage med sillskap, kuperad 35 23 511 32% 21%  47%|Baslinje

Tabell Hagstorlek

Odds ratio for inflammation i liten hage &r 2,2 och konfidensintervallet inkluderar
inte 1, vilket tyder pa att liten hage ar riskfaktor for kotledsinflammation jamfort
med om histen gar i stor hage. (Punktestimatet for odds ratio for trauma i liten
hage &r 1,1 — alltsa nagot 6kad risk dven for traumaskada i liten hage).

Tabell Antal hastar som sallskap

I grupperna med 6-10 histar och fler &n 10 héstar &r urvalet sa 1agt sa det dr svart
att bedoma betydelsen av siffrorna. Dock kan man ana en tendens till att ju fler
histar 1 hagen, ju storre &r risken for traumaskador, medan risken for
inflammation dr signifikant storre om hésten halls utan sillskap enligt foljande.
Odds ratio for inflammation 1 gruppen utan sillskap ir 2,5 (95% KI 1,2-5,1),
vilket kan approximeras med att det dr 2,5 ganger storre risk att drabbas av
inflammation om histen gér utan sillskap jamfort med om den gar med tva andra
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héstar. Risken for traumaskada och kotledsinflammation forefaller vara nagot
mindre i de fall hdstarna gar med 1-5 andra hdstar medan risken dr nagot hogre
om histarna gar ensamma eller tillsammans med 6 histar eller fler, men ingen av
dessa skillnader ar signifikant skilda fran baslinjen.

Tabell Antal timmar per dag i hage

OR for traumaskada i gruppen “mer dn 10 timmar per dag i hage” dr 0,4 (95% KI
0,2-0,8) vilket gor den till en skyddande faktor. Detsamma géller for inflammation
i den gruppen, dir OR ir 0,3 (95% KI 0,1-0,7).

Tabell Anvandningsomrade

Ridskolehistar och motionsridningshistar loper mindre risk att drabbas av
kotledsinflammation jimfort med tdvlingshidstar, OR 0,2 for bdgge grupperna
vilket dr signifikanta virden (95% KI 0,0 — 0,6 for ridskola och 0,1 — 0,4 for
motionsridning).

Tabell Underlag i hagen
Inga signifikanta skillnader har uppmiitts.
Tabell Hagstorlek/sallskap

OR for att fa kotledsinflammation i gruppen “liten hage - utan sillskap” var 2.4
jamfort med basgruppen stor hage med séllskap”. Konfidensintervallet skiljer sig
fran noll, dvs. “liten hage - utan sillskap” uppmits som en riskfaktor for att fa
kotledsinflammation jimfort med “stor hage med sillskap”. Aven de andra
hagvariantsgrupperna (stor hage - utan sillskap och liten hage med sillskap)
skiljer sig fran baslinjen for just Kkotledsinflammation. Déremot i
traumajimforelsen finns inga signifikanta skillnader mellan nagra nivéer av
riskfaktorn.

Tabell Tavlingshastar i hage
Inga signifikanta skillnader uppmdittes hir.
Tabell Hagstorlek/sallskap/underlag

Inga signifikanta skillnader uppmiittes hir.

DISKUSSION

Som manga studier visat har den fysiska aktivitet som stora hagar med séllskap
bidrar till, en positiv inverkan pa utvecklingen av skelett och muskulatur hos unga
héstar, och den totala okningen av benmassa ér relaterad till kontinuerlig jaimnt
fordelad fysisk aktivitet som fol i en betesgrupp far (van de Lest et al. 2003). Det
fanns dock lite beskrivet i litteraturen om den fysiska effekten av utevistelse hos
vuxna histar. Daremot fanns ett flertal studier som pavisat en 6kad forekomst av
beteendestorningar da histar inte ges mojlighet till daglig utevistelse. Verveurt
och Coenen (2002) ndmner den minskade aktiviteten som ett problem 1
traditionell hésthallning dir histar har begransad tillgang till utevistelse. Man
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menar att konsekvenserna blir en nedsatt trining av senor och skelett samt
minskad bendensitet och foreslar en 16sning pa problemet i form av ett system for
grupphallning av héstar med datorstyrd utfodring som mer skulle efterlikna de
naturliga forhallanden hidstar lever i. I Sverige finns ett liknande system pa
marknaden, det sa kallade HIT-Active stable
(www.aktivstall.de/swe/swestart.html) anpassat for histar i grupp med tillgang till
liggomrade, platser att rulla sig, rastomrade samt en plats for automatisk utfodring
fordelad pa flera ganger per dygn. Detta kan vara en 16sning for en naturlig och
samtidigt ekonomisk 16nsam hasthallning.

I ett flertal studier, varav flera refererats till i detta arbete, har man visat pa att
utebliven rorlighet i ung alder himmar en normal utveckling av rorelseapparaten
och att dven en liten 0kning av arbetsbelastningen utdver den normala (som
motsvarar den aktivitet folen skulle fa i det vilda) kan 6ka och snabba pa den
normala mognadsprocessen och ge till exempel 6kad bendensitet. Resultaten av
den hér studien dr generellt i linje med den vetenskapliga litteraturen sa till vida
att den visar att det generellt innebdr minskad risk for histen att drabbas av
forslitningsskador (som hér representeras av kotledsinflammation) da den gar i en
storre hage tillsammans med andra histar. Detta skulle delvis kunna bero pa den
skyddande effekt pa lederna som man sett hos héstar som aktiverats fysiskt, i alla
fall vid ung alder. Man kan anta att storre hage och fler histar som sillskap ger en
Okad rorlighet och en spekulation dr att den 6kade fysiska aktiviteten kan ha en
skyddande effekt dven hos vuxna djur vilket delvis kan stédrkas av resultaten i den
hér studien.

Utevistelse over 10 timmar per dag innebdr ocksa en minskad risk for bade
trauma- och forslitningsskada. En teori till att histar som vistas ute 3-10 timmar
per dag tenderar till att drabbas av fler traumaskador kan vara att de littare blir
overmodiga da de kommer ut och dérfor 16per 6kad risk att skada sig i hagen.

Risken for kotledsinflammation verkar ocksa vara mindre da hagen innehaller
kuperad terring och/eller skogsmark dven om det inte &r statistiskt sidkerstéllt.
Kuperad terring och/eller skogsmark i hagen skulle didremot kunna tdnkas
medfora en 6kad risk for att histen skadar sig pa t ex kvistar och stenar, (iven om
ingen histdgare i just denna enkédt uppgav detta som orsak till traumaskada). Ett
sadant samband kunde dock inte pavisas i studien.

I Jordbruksverkets foreskrifter dir héstar fran och med 1 augusti 2010 skall ges
mojlighet att dagligen rora sig fritt i sina naturliga gangarter hdnvisar man till
studier som visat att behovet att rora sig fritt bade &r kopplat till beteende och
fysiska behov. Man har enligt David Slottner vid enheten for hist, fjaderfd och
vilt pa Jordbruksverket bland annat tittat pa studier gjorda vid Kentucky equine
research center da man tagit fram de nya reglerna. Kentucky equine research
center (www.ker.com) &r ett foretag som dgnar sig at forskning och konsultation
och riktar sig bade till histdgare och till foderindustrin. Enligt hemsidan dr deras
mal att 6ka kunskapen om héstars niringsbehov och rorelsefysiologi for att fa
fram friskare och mer atletiska héstar.

Den slutsats jag drar av resultatet dr att risken for forslitningsskada (hir
representerad av kotledsinflammation) dr mindre da histen gar i en stor hage med
sillskap och eftersom den hér studien inte heller kunnat visa pa att risken for
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traumaskada dr storre under samma omstédndigheter, borde det ur skadesynpunkt
vara det bidsta om histen far ga pa storre ytor tillsammans med sina artfrander.
Detta kan ge starkare och mer vidlmaende héstar som far leva som just histar.

Synpunkter pa studiedesignen

Det som kan bli lite missvisande i den hér studien dr att traumaskador inte bara
innefattar skador som skett 1 hage. Om man &r intresserad av just traumaskador i
hage sa blir bilden inte helt rittvisande. Andra problem med studien &r att urvalet i
vissa fall dr for lagt (det blir fa individer i varje grupp da man delar upp materialet
pa subgrupper) och dirfor dr det ibland svart att ge ett statistiskt sikerstéllt svar pa
vissa fragor. Till exempel var det fa histar som ingick i studien som gatt i liten
hage. Studien dr ursprungligen gjord for att besvara en annan fragestillning,
darfor dr fragorna inte alltid optimalt stéllda for att passa detta arbete, vilket kan
bidra till diskutabla resultat. Som exempel skulle man 6nska att indelningen i stor
respektive liten hage sag annorlunda ut, definitionen pa "liten hage” skulle kunna
vara mindre dn 20x60 m, och sedan kunde man istéllet ha tva till kategorier av
hagar, dédr en kategori var “mellanstor hage” och den tredje “stor hage” for att
lattare se om, och i sa fall vilka, skillnader som foreligger.

Om man utformat frageformulidret med hinseende till fragestéllningen i den hér
studien skulle antalet ingaende héstar behova vara betydligt storre, och dven ett
antal andra fragor vara intressanta att fa svar pa for att fa ett mer tillforlitligt
resultat. Som exempel skulle “antal m? per hidst” vara en intressant variabel
eftersom det i hogsta grad kan paverka hur stor risken for traumaskador dr. Det
finns ocksa risk for en “confounding factor” da det giller inrapporteringen av
skador. Troligtvis dr inte alla héstidgare lika bendgna att soka veterindrvard vilket
kan ge en lite snedvriden bild av forhallandet “friska” och “sjuka” héstar. Man
skulle dirfor kunna rikta sig till samma “kategori” av héstdgare, till exempel
endast till hdstdgare vars hdstar trinas och tdvlas for att fa ett mer réttvisande
resultat da denna kategori sannolikt dr mer bendgna att soka veterindrvard. Man
skulle ocksa i en ny enkitstudie kunna lata till exempel ridsportforbundets
medlemmar inga istdllet for forsdkringstagare i Agria for att fa tillgang till ett
storre studiematerial. I den enkéten kunde sedan fragor om bland annat hagstorlek
och sjukdomshistoria stéllas. Detta skulle dock bli en mycket omfattande men
samtidigt intressant undersokning, speciellt med tanke pa de resultat den hér
studien bidragit med dven om de av olika anledningar kan vara diskutabla.

Fordelarna med studien dr att resultatet ganska konsekvent, om &n ej alltid
statistiskt sdkerstéllt, visar pa samma monster for risker inom respektive kategori.
Manga relevanta variabler representerades i frageformulédret, dven om inte alla
analyserats hir. Det dr vidare viktigt att sdkerstdlla att forhallandena verkligen
speglar forhallandena fore skadorna upptritt och inte att man registerar en mindre
sjukhage som en riskfaktor. I vidare analyser bor multivariabla metoder anvindas
for att simultant stélla flera variabler 1 relation till varandra. Om man med hjilp av
till exempel etiologiska fraktioner kan faststilla att resultaten verkligen har effekt
i populationen bor radgivningen géllande hésthallning forbittras for att fa friskare
och mer vidlmaende histar.
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KONKLUSION

Ett samband mellan hur hidsten halls och risken for traumaskada respektive
kotledsinflammation har kunnat observeras i denna studie, dock behdvs mer
analys av data och andra data som visar liknande sammanhang for att styrka de
kausala sambanden hos de funna associationerna.
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