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Sammanfattning

Ridsporten &r en av de storsta ungdomsidrotterna inom Sverige. Ar 2018 beréiknades det att cirka 5
miljoner ridtimmar genomfors pa landets ridskolor arligen. Pa grund av Sveriges klimat spenderas
mycket av denna tid inom ridhus. Det behovs darfor ett underlag som ar bra inom alla grenar och
som dr enkelt att underhalla samt sékert ut arbetsmiljoperspektiv. Fibersand som ridunderlag ger en
god clasticitet och stabilitet bade inomhus och utomhus. Fibersanden bestér av sand blandat med
upp till 25 procent fiber. Tilliggsmaterialet kan ursprungligen komma fran till exempel mattor fran
bilindustrin, fleece samt rester fran geotextilindustrin och mattor som anvinds vid vigkonstruktion.
Nér underlagen brukas, slits plastfibrerna ned och dessa riskerar att spridas ut i naturen men dven
att andas in. All plast under 5 mm ridknas som mikroplast. Ménniskor kan ta upp mikroplaster via
mat, dryck, inandning och genom huden. Det ar oként hur mikroplaster kan paverka ménniskors
hilsa men en studie paA mdss har visat att hjértats funktion har paverkats negativt.

Denna pilotstudie undersdker hur mycket mikroplaster som kan finnas i damm fran ridunderlag
bestdende av fibersand. Luftfilterprover har tagits pa ekipage under ridlektioner pa fyra olika
anldggningar i Vistmanland. Noteringar gjordes angdende forhallanden vid provtagningen. Varje
luftfiltergrupp har korts tre lektioner som totalt varierar mellan 165-225 minuter pa lektionstid. Filter
fran grupp tva (utomhus) och grupp fyra (ridhus) valdes ut for att jamfora mangden partiklar i
dammet mellan utebanor och ridhus. Filtren analyserades sedan med micro Fourier transform
infrared spectroscopy (WFTIR) och scanning electron microscopy (SEM) for att utvirdera innehall.
Resultaten fran analyserna anvandes for att jaimfora luften vid utomhus- och inomhusbanor.

Forhallandena mellan de tva grupperna var relativt lika avseende véder, storlek pa banorna och alder
pa underlagen. Analyserna visade att luftfiltren fran inomhusbanorna innehdll fler mikroplaster,
partiklar och fibrer &n utomhusbanorna. Trots att underlagen var fuktigare och méngden damm i
luften vid provtagningen forvintades vara mindre pa inomhusbanorna var det totalt 12
mikroplastpartiklar motsvarande cirka 33 partiklar per m®. Utomhusbanorna 14g under det métbara
gransvardet. 1 olika studier med maétningar av inomhusluft frén bostidder rapporteras mingden
mikroplaster vara frin 9 + 4 upp till 1583 + 1181 partiklar per m3. Vid jdmforelse med
undersokningarna av inomhusluft var det 14ga méingder for inomhusbanorna. Virdena ér dven laga
jamfort med luften i en storstad som Paris. Studien gjord i Paris visade pé relativt fa méngder
partiklar av mikroplast, 110 = 96 mikroplaster per m*/dygn. Dock anges virdena i m? vilket innebér
att en direkt jimforelse inte kan goras.

Pilotstudien visade att luften pd inomhusbanorna inneholl fler partiklar och fibrer inklusive
mikroplaster dn luften pd utomhusbanorna. I jaimforelse med andra studier dr dock virdena laga.

Nyckelord: Fibersand, underlag, hist, nedbrytning



Abstract

Equestrian sport is one of the largest youth sports in Sweden. In 2018, it was estimated that about
5 million lection hours per year were spent at riding schools in Sweden. Due to the Swedish climate,
much of this time is spent riding indoors. Because of the qualities of fibre sand, it offers good
elasticity and stability for arenas. Fibre sand consists of sand mixed with approximately up to 25
precent fibre of different kinds of plastics. When the substrates are used, the plastic fibres are worn
down and risk being spread out into the environment but also to be inhaled. All plastics smaller than
5 mm diameter are considered microplastics. People can absorb microplastics via food, drink,
inhalation and through the skin. It is not known how microplastics may affect human health but a
study on mice has shown that heart function has been negatively affected. Is there a risk of inhaling
microplastics for humans and horses while riding on a fibre sand arena?

This pilot study investigated how much microplastics may be present in dust from riding surfaces
consisting of fiber sand. Was there a difference between the air on indoor and outdoor arenas? Air
filter samples were taken during riding lessons at four different facilities in Véstmanland, Sweden.
Notes were made on the conditions during sampling. Each air filter group was run during three
riding lessons ranging in total from 165-225 minutes. Filters were selected to compare the number
of particles in the dust between outdoor and indoor arenas. The filters were then analyzed by micro
Fourier-transform infrared spectroscopy (LFTIR) and scanning electron microscopy (SEM) to
evaluate their content. Results from the analysis were used to compare the air quality of indoor
arenas and outdoor arenas.

Conditions between the two groups were relatively equal in terms of weather, the size of the tracks
and the age of the substrate. The analyses showed that the indoor air filters contained more
microplastics, particles and fibers than the outdoor ones. The amount of dust on the indoor arena
was expected to be less because of the more humid surfaces and less noticeable particles in the air.
However, there were a total of 12 microplastic particles, equivalent to approximately 33 particles
per m® compared to the outdoor tracks that were below the measurable limit. In various studies using
measurements of indoor air from homes, the amount of microplastics varies from 9 = 4 up to 1583
+ 1181 particles per m*>. When compared with the domestic indoor air studies, these were low
amounts for indoor arenas. The values are also low compared to the air in a big city like Paris. The
study conducted in Paris showed a relatively small amount of microplastic particles, 110 + 96
microplastics per m*/day. However, the values are expressed in m?> which means that a direct
comparison cannot be made.

The pilot study showed that the air on indoor arenas contained more particles and fibres including
microplastics than the air in outdoor tracks. Compared to other studies, however, the values are low.

Keywords: Fiber-sand, surface, horse, degradation
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1.Inledning

1.1. Bakgrund

Haésten har en stor betydelse i Sverige. Cirka en halv miljon svenskar dgnar sig at
ridsporten pa fritiden och som tévlingsgren. Ridsporten &r dessutom Sveriges tredje
storsta ungdomsidrott (7 - 25 &r) (Svenska Ridsportforbundet 2023). Det finns
knappt 450 klubbar som driver ridskola och ar 2018 berdknades att cirka 5 miljoner
ridtimmar genomfors varje ar pa landets ridskolor (Svenska Ridsportforbundet
2023). Sverige ar ett land didr det pa grund av klimatet ofta underlittar for
ridskoleverksamheten att driva verksamheten &ret om 1 ett ridhus (Svenska
ridsportforbundet 2014). Trots det &r det bara 7% av alla ridskolor som har ridhus
(Svenska ridsportforbundet 2014). Det innebér att det 2014 fanns drygt 30 ridskolor
med ridhus men antalet har troligtvis 6kat sedan dess.

Bland ridskolor, fritids- och professionella ryttare ger fibersand i ridunderlag en
god elasticitet och stabilitet. Fibersandsunderlagen ar dven létta att mocka och halla
rent och det héller for flera ars anvindning. En ny ridbana pa cirka 800 m: innehéller
ungefdr 2,4 ton plastmaterial. Vid anvindandet av plastmaterial i ridbanorna
riskerar bland annat mikroplaster att komma ut i miljon. Kemikalierna i denna plast
riskerar darmed att komma ut i mark och grundvatten och ménniskor och djur
riskerar att inhalera dessa plaster frain damm i luften (LANUYV 2021).

Ett underlag med sandfiberblandning bestér av sand blandat med upp till 25 procent
fiber Tilldggsmaterialet kan ursprungligen komma fran mattor fran bilindustrin och
fleece och fibrer fran geotextilindustrin. Sanden tvéttas och tumlas tillsammans
med fibern for att fordela det 1 sanden. Plasten slits ned och blir till allt mindre
partiklar under anvéndning i ridbanan (LANUYV 2021). Eftersom materialet ligger
1 ytlagret pé ridbanorna riskerar det att spridas ut i naturen men dven att andas in
via damm. Dammet kan bestd av partiklar 1 olika storlekar. Det minsta
partikelstorleken dr mindre &n fem pm och kan na dnda ned i lungornas alveoler
(Arbetsmiljoverket 2023). De storre partiklarna fastnar i mun, nésa och luftror
(Arbetsmiljoverket 2023). Materialet kan dven fastna i histens pils och hovar samt
pa ryttarens skor och klidder. Det kan ocksa transporteras ut via damm eller lakas ur
via bevattning eller regn till omgivningen (LANUYV 2021). All plast under 5 mm i



storlek rdknas som mikroplast, det kan vara producerad mikroplast eller plast som
blivit nedsliten eller nedbruten 6ver tid enligt Naturvardsverket (u.a.).

Sedan 1950-talet har samhaéllet blivit alltmer beroende av plastprodukter, sa pass
att var tidsepok kan definieras som en plastalder (Campanale et al. 2020). Under de
senaste 20 aren har plasters paverkan pd miljon borjat uppmérksammats. Mycket
utav forskningen om mikroplaster har skett inom det marina och hur de paverkar
den marina miljon och djurlivet, se till exempel Campanale et al. (2020), Kérrman
et al. (2016) och Naturvérdsverket (2019). Annu finns det inte ménga studier om
paverkan hos déggdjur, men i en litteraturstudie frdn Zolotova et al. (2021) dras
slutsatsen att det finns ett Okat intresse for studier om hur ménniskor och
landlevande djur péverkas av mikroplaster. Wei et al. (2021), till exempel,
undersokte pdverkan av mikroplaster pd mdss i laboratoriemiljé. Under 13 veckor
fick mossen dricka en mikroplastlosning istéllet for vatten. Studien visade att
mossen drabbades av cellddd 1 muskelvdvnaden runt hjértat vilket medforde en
nedsatt funktion (Wei et al. 2021).

Mainniskor far 1 sig mikroplaster inte bara via konsumtion av mat men dven via
andningen och huden (Sangkham et al. 2022). I en studie av Cox et al. (2019) visade
resultaten att méngden mikroplast i en amerikansk diet kan innehalla uppat 52 000
partiklar per ar. Zolotova et al. (2021) drog utifrdn en studie pé rattor och moss
slutsatsen att manniskors hélsa kan paverkas negativt av mikoplaster. Studien
poédngterade dock att det finns en saddan stor skillnad i bland annat plaster, doser,
typ av exponering och partikelstorlekar, att tillgdngligt data fran laboratoriestudier
inte dr heltdckande och att resultaten var kontroversiella. Parallellt med studier i
laboratorium av hur forsoksdjur paverkas av mikroplaster gors dven studier av
luften med métningar av miangden mikroplaster i olika miljéer (Dris et al. 2018;
Klein et al. 2019; O'Brien et al. 2023; Wright et al. 2020).

I tidigare handledningar om ridunderlag och arbetsmiljéo ndmns inte eventuella
risker med olika underlag och dess bestdndsdelar. I Ridunderlag — en guide
(Svenska Ridsportforbundet 2014) ges rd4d om hur ridunderlagets material ska
hanteras. Endast kort omnidmns miljopaverkan utifrdn ridunderlagets material.
Eventuell paverkan pd hédlsan hos ryttare och djur tas inte upp. I de senare
publicerade skrifterna Driva ridskola (Svenska ridsportforbundet 2021) och
HastSverige (2020) diskuteras arbetsmiljo och vikten av att anvinda skydd vid
dammiga miljéer, dock utan kommentarer om hilsorisker forknippade med
ridunderlagets sammansittning.

Aven andra material i ridunderlag med sand kan eventuellt vara en hilsorisk. I en
pilotstudie av Mannerling & Petterson (2021) undersdktes exponeringen av
kvartspartiklar i damm f6r bland annat ridinstruktdrer pa ridbanor och i ridhus.
Studien betonade vikten av att vara medveten om kvartsexponering och att ha ett
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gott inomhusklimat for att minska risken for negativa hélsorisker for bade
minniskor och histar. Inom olika utomhusaktiviteter och sporter som till exempel
lekplatser, fotboll och &dven ridning borjar plasternas pédverkan pa miljon
uppmarksammas (Kréng et al. 2019).

1.2. Problem

Ridunderlagen av fibersand bestar av plastfiber som sonderdelas vid slitage och
sprids 1 luften som damm. Det &r mojligt att dammet innehaller mikroplaster.

1.3. Syfte

Syftet med studien ar att undersdka om det finns en risk att histar och manniskor
andas in mikroplaster vid ridning pa en bana som bestér av fibersand.

1.4. Fragestallning

Hur mycket mikroplaster kan hittas i luften pad ridbanor? Finns det en skillnad
mellan luften pa utebanor och 1 ridhus?

11



2.Metod

Under en period 1 april 2023 togs prover pa fyra ridanldggningar i Vistmanland
som anviander sig av fibersand i ridunderlagen. Vadret var liknande under de dagar
som provtagningarna genomfordes. Det var soligt och torrt, ingen nederbord,
praktiskt taget ingen vind med temperatur mellan 14,3° och 19,7°. Pa tva av dessa
anldggningar togs proverna pad utebanor. Minst fyra ekipage deltog pé
ridlektionerna varav tre ekipage bar pa varsin luftpump med filter under varje
ridlektion.

For varje anldggning noterades uppgifter om storlek pd ridbanan, aret nir
underlaget anlades eller byttes ut och om ridlektionen skedde i ett ridhus eller
utomhus pa en ridbana. Fér de prover som togs i ett ridhus noterades d&ven om
ridhuset var isolerat eller inte. En beddomning gjordes av fOrfattaren av
ridunderlagens beskaffenhet avseende fukthalt. En skala 1 - 5 anvéndes, se tabell 1,
dér 1 innebdr att underlaget ar mycket torrt, och 5 innebair att underlaget ar mycket
blott. Datum och klockslag for ridlektionen noterades, samt typ av aktivitet pa
lektionen och antal ekipage. Slutligen noterades viderleken. I tabell 1 anges

medelvirdet for temperaturen pd dagen for provtagning. Medeltemperaturen
himtades fran SMHI viderstation Visteras (SMHI 2023). Alla ridbanor
fotograferades.

Figur 1. Anldggning 1, paddock (Nilsson 2023).
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Figur 2. Anldggning 2, paddock (Nilsson 2023).

Figur 3. Anliggning 3, oisolerat Figur 4. Anlidggning 4, isolerat ridhus (Nilsson
ridhus (Nilsson 2023). 2023).
2.1. Luftpumpen

2.1.1. Placering

Tre SKC AirChek TOUCH Pump (SKC 2023) anvidndes under samtliga
provtagningar. Dessa pumpar var forkalibrerade att pumpa 2 liter luft per minut.
Detta innebar 0,12 m?/timme.
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Ryttarna bar pa varsin luftpump med partikelfilter under hela lektionen. Pumpen
var placerad vid ryttarens hoft, med filter fast vid histens schabrak Se figur 5. Filter
och pump dr sammankopplade via en slang. Totalt var det 12 filter som delades upp
1 fyra grupper med tre filter per grupp. Varje filter gick totalt 45-75 minuter per
lektion, se tabell 1.

Figur 5. Filterplacering (Nilsson 2023).

Tabell 1. Uppgifter om provtagningsomgdngar

Filter- Lektionstid Anldagg- Yta Anlagt  Plats FH.**  Aktivitet Elev- Medel-
grupp ning /Utbytt antal  temperatur
Datum °C
Grupp 1
230421 9:15-10:30 1 28x80 2019 Inne* 5 Hoppning 7 19,7
230421 10:30-11:45 1 28x80 2019 Inne* 5 Hoppning 8 19,7
230421 11:45-13:00 1 28x80 2019 Inne* 5 Hoppning 7 19,7
Grupp 2
230417 9:30-10:15 1 24x60 2015 Ute 1 Dressyr 7 14,3
230417 18:00-19:00 2 24x40 2017 Ute 2 Dressyr 7 14,3
230417 19:00-20:00 2 24x40 2017 Ute 2 Dressyr 4 14,3
Grupp 3
230417 20:00-21:00 2 20x60 2021 Inne* 2 Dressyr 7 14,3
230417 21:00-22:00 2 20x60 2021 Inne* 2 Dressyr 9 14,3
230420 16:30-17:30 3 24x40 2017 Inne 4 Dressyr 8 16,0
Grupp 4
230420 18:00-19:00 3 24x40 2017 Inne 4 Dressyr 8 16,0
230420 20:00-21:00 3 24x40 2017 Inne 4 Dressyr 7 16,0
230417 19:00-21:00 4 24x60 2019 Inne* 3 Dressyr 6 17,1
/2020

*Isolerat ridhus

**F H.Fuktighetshalt: 1 Mycket torrt, 2 Torrt, 3 Haller ihop underlaget men en balans mellan torrt och blétt, 4 blétt, 5 Mycket blott
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2.1.2. Genomforande

Bland de ekipage med hédstar som var opaverkade ndr ryttaren bar pumpen vid
inledande tester gjordes ett slumpmaéssigt val av vilka som skulle béra utrustningen.
Valet av héstar gjordes utifran en sdkerhetsaspekt da pumparna ger ifran sig ett
svagt ljud vilket kunde uppfattas som storande. Vid lektionens slut nir histarna var
uppstillda pd medellinjen stingdes pumparna av, filtren pluggades igen och
utrustningen togs av. Vid eventuell efterfoljande lektion gjordes slumpmaéssigt
urval pa samma sétt. Forfattaren installerade utrustningen samt kopplade bort den
for varje ekipage vid varje tillfdlle. Tillvigagdngssittet var samma oavsett om
ridlektionen skedde 1 ett ridhus eller utomhus.

Filtren holls stangda tills borjan av lektionen och stangdes direkt vid lektionens slut.
Efter tre lektioner som varierade mellan 45 minuter till 75 minuter per filtergrupp,
placerades gruppen filter i en uppmérkt pase och forslots. Filtren lamnades sedan
in till SLU i Uppsala som vidarebefordrade materialet till laboratoriet for analys.

2.1.3. Analys

Analysen utfordes av ALS Scandinavia AB 1 Danderyd. Laboratoriet &r
ackrediterad av SWEDAC (Reg. No. 2030). Av de fyra grupperna valdes grupp tva
och fyra ut for att skickas for analys. Grupp tva dr fran utebanor. Grupp fyra ir fran
ridhus. Dessa grupper valdes for att kunna jaimfora kvaliteten pa luften inomhus
jamfort med utomhus samt att ridbanorna &r relativt lika stora, se tabell 1.

Grupp tva bestér av luftfilterprover frén anldggning 1 och anldggning 2 som togs
pa utomhusbanor. Grupp fyra bestar av prover fran anldggning 3 och anldggning 4
som togs pa inomhus banor i ridhus. Varje grupp bestér av tre filter, totalt sex, som
kordes mellan 45-75 minuter. Laboratoriet gjorde direfter en egen indelning, se
tabell 2. Analysmetoderna dr oackrediterade men internt validerade (Stalstedt
2023).

Tabell 2. Uppgifter om proverna

Filtergrupp Filter Plats ALS mirkning Analysmetod
2 1 Ute ST2315675-004 pFTIR
2 Ute ST2315675-005 SEM
3 Ute ST2315675-006 SEM
4 4 Inne ST2315675-001 SEM
5 Inne ST2315675-002 pFTIR
6 Inne ST2315675-003 SEM

Ett filter frdn varje grupp analyserades med pFTIR. Dessa tva filter valdes ut av
laboratoriet pd grund av att de synliga partiklarna potentiellt var tillrackligt stora
for analysmetoden. En fjidrdedel av varje filter anvéndes for analysen. pFTIR dr en
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analysmetod som anvinder infrarétt ljus for att skanna provmaterial och undersoka
kemiska egenskaper. Metoden forutsitter att partiklarna dr mellan 20 - 1000 um i
storlek. For att analysera proverna och separera partiklarna frén filtren togs filtren
ur behallarna och placerades i rena bagare 1 filtrerat kranvatten. Dessa placerades 1
ett ultraljudsbad i fem minuter och 16sningen filtrerades genom ett metallfilter >20
um. Metallfiltret anvindes sedan i pFTIR-analyserna (Stélstedt 2023). Ovriga
prover analyserades via SEM som vid denna analys anvinde en EDS for att
identifiera element med atomnummer >5. Materialet sattes pa koltejp.
Utgéngpunkten for SEM-analysen var att vdlja partiklar och filter for att hitta sa
manga olika typer som mgjligt.

Partiklarna som analyserades med SEM kan delas in i1 tre olika typer.
Identifikationer av typer identifieras utifran forekomst respektive frdnvaro av en del
element samt amplituden av topparna for vissa element vid SEM analysen.
Identifierade partiklar kan delas in i de som bestér av organiskt material, de som
bestar av syntetiskt material och de som bestar av hoga halter av kisel som ir ett
mineral som forekommer naturligt. Syntetiskt material kommer fran bland annat
déck, plast och malarfarg. Dessa material innehaller till exempel kisel med klor
(ALS 2023). Enligt uFTIR analysen var méngden mikroplaster for grupp tva under
det mitbara gransvirdet. Halten av mikroplaster for grupp fyra var 6ver det métbara
gransvardet fyra. Antalet mikroplastpartiklar var atta (nylon) respektive fyra
(polyester). Méangden partiklar och fiber vars ursprung &r syntetiskt material ar liten
och forekommer framst 1 luftfilter frdn grupp fyra. uFTIR analysen bekriftas av
SEM analysen.
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3.Resultat

Analyserna visar att halterna av mikroplaster generellt 4r mycket laga. Endast for
grupp fyra var halten over gridnsviardet med fyra partiklar PET, det vill séga
polyester, och étta partiklar PA, det vill sdga nylon. Totalt fastnade 12 partiklar
under provtagningarna (ALS 2023). uFTIR analysen bekréftas av SEM analysen.
Maingden partiklar och fiber vars ursprung dr syntetiskt material ar liten och
forekommer framst i luftfilter fran grupp fyra.

Luftfiltret som analyserades via uFTIR fran grupp fyra &r mer fororenat. Den
fjdrdedel av filtret som pFTIR-analyserades innehdll 22 partiklar, vilket innebér
berdknat 88 for hela filtret. For grupp fyra inneholl delen av filtret som analyserades
17 partiklar, vilket innebir berdknat 68 partiklar i hela filtret (Stélstedt 2023).

For SEM-analysen var utgdngpunkten att vélja partiklar och filter for att hitta sa
manga olika typer som mdjligt (Stalstedt 2023). Vid okuldrbesiktning av bilder fran
analysen bekriftas att filter ST2315675-001 fran grupp fyra har betydligt fler
partiklar &n resten av proverna och att filter ST2315675-006 fran grupp tva verkar
innehalla minst antal partiklar, se figur 6 och 7 (Stalstedt 2023).

Grupp fyra hade ett antal pa totalt 12 mikroplastpartiklar pa 180 minuter kérning av
luftfilterpumparna. Det innebédr i genomsnitt fyra mikroplastpartiklar per 0.12m* per
timme, alltsa 33,3 partiklar per m? luft. Ett motsvarande virde per dygn blir 4 x 24 = 96
mikroplast partiklar.

17



&,

Figur 7. Filter ST2315675-006 fran grupp tvd, skala 100um (ALS 2023).
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4 .Diskussion

4.1. En jamforelse mellan luften fran ridbanor
inomhus och utomhus

Luftfiltren f6r grupp fyra som var tagna inomhus uppvisar mitbara hogre virden én
grupp tva som var tagna utomhus. Vidret under den tiden som proverna togs 17/4
- 27/4 var torrt, soligt men ndgot kyligt utan nederbord och blast. Vid en jaimforelse
mellan grupperna kan séledes vidret inte ha paverkat utfallet och skillnaden mellan
grupperna. Diremot var fukthalten i ridunderlagen olika mellan anldggningarna.
Ridbanan pa anldggning ett i grupp tvd, dir en provtagningsomgang gjordes,
upplevdes av forfattaren som mycket dammig, se tabell 1. Pa anldggning tvd var
ridunderlaget en 2:a pa fuktighetsskalan se tabell 1. Motsvarande fuktighetsgrad for
anldggningarna i grupp fyra inomhus &r grad 3 respektive grad 4. Det innebér att
ridunderlagen hos anldggning tre och fyra dammade mindre vid provtagningen. Det
var dock i denna grupp som métbara nivéer av mikroplaster forekom. Med ett
torrare underlag ar det sdledes mojligt att filtren for grupp fyra till och med hade
innehallit mer partiklar och fibrer — inklusive fler mikroplaster.

Aldern pa underlagen och diirmed hur linge de har anvints kan méjligen paverka
frigéorandet av damm. Ridunderlagen har anvints sedan 2015 (anldggning 1)
respektive 2017 (anldggning 2) i grupp tva. Ridunderlagen i1 grupp fyra har anvénts
sedan 2017 (anldggning 3) respektive 2019/2020 (anldggning 4), se tabell 1. Ett
uttjint material frigér mer damm &n ett nytt underlag. Krang et al. (2019) menade
att det forekommer att uttjint material frdn inomhusbanor anvéinds péa
utomhusbanor. Sa dr dock inte fallet for nadgon av provtagningsplatserna. Uttjént
material har inte dteranvints pd dessa anldggningar. Det dr mojligt att materialet
lattare flyttas mekaniskt eller pa grund av véder och vind och dérmed dammar mera
eftersom fiber och sand mals ner vid normal anvidndning dver tid. Detta kan dock
inte verifieras av resultatet av denna pilotstudie da det inte var sd stor skillnad
mellan de tvd grupperna avseende alder pa underlagen. Grupp tva var dock fran
utomhusbanor med stora och 6ppna ytor. Det kan vara en forklaring till att det inte
kunde pévisas nigra mitbara halter av mikroplaster for denna grupp.
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Luftfilterproverna inneholl dven farre partiklar och fibrer av andra material &n
inomhusproverna fran grupp fyra.

Det dr mojligt att antal ekipage och typ av aktivitet kan pdverka méngden damm
som frigérs i luften. Lektionens inriktning kan mdjligtvis paverka méngden
partiklar som inhaleras. For bdda grupperna var antalet ekipage ungefar lika ménga,
grupp fyra hade tre ekipage fler 4n grupp tva. Lektionsaktiviteten var densamma,
det vill sdga dressyr. Vid hoppning ar det farre ekipage som ror sig samtidigt 1
ridhuset jamfort vid dressyr, da resten av gruppen oftast vintar pd att ett ekipage
hoppar. Under en dressyrlektion &r alla ekipage aktiva samtidigt. Eftersom grupp
tva och grupp fyra hade liknande lektions aktivitet och antal ekipage &r det troligtvis
inte forklaringen till skillnaden mellan luftproverna.

Det dr mojligt att ridhusens storlek kan paverka koncentrationen av partiklar, &r det
manga ekipage 1 ett litet ridhus kan koncentrationen bli hogre an i ett storre ridhus.
ClauPen & Hessel (2017) visade att koncentrationen av luftburna partiklar framfor
allt paverkades av till exempel antalet héstar vid samma tillfélle och ridunderlagets
fuktighet.

Underlaget for pilotstudien &r litet, men en slutsats som kan dras &r att skillnaden i
mingden partiklar kan bero pa att proverna for grupp fyra har tagits inomhus. For
utomhusbanorna dr det mojligt att vidder och vind minskat méngden partiklar,
inklusive mikroplaster, innan de nér filternivn. Nar ridningen sker inomhus kan
dessutom dammet bli stillastdende lédngre i luften eftersom det inte sker en naturlig
transport via vinden. Det dr osékert om ett isolerat ridhus skiljer sig fran ett oisolerat
ridhus avseende méngden damm. For grupp fyra blir darfér dammet fran underlaget
instingt vilket riskerar att 6ka mingden av partiklar inklusive mikroplaster som nar
upp till filtret, trots att fukthalten 1 underlaget var skattat till tre respektive fyra. Det
ar till och med mgjligt att analysen av filtren fran grupp fyra hade uppvisat dnnu
hogre halter av partiklar, inklusive mikroplaster, om underlagen hade varit torrare.

4.2. En jamforelse med luften i andra miljoer

Det finns olika sétt att méta partiklar i luften vilket innebér att jamforelser av
resultat mellan olika studier forsvaras. En metod dr att pumpa luft igenom ett filter
som samlar upp partiklarna, resultaten anges d4 i antal partiklar per m*/avsatt tid
(O’Brien et al. 2023). Grupp fyra hade ett antal pa totalt 12 mikroplastpartiklar pa
totalt tre timmar. Det innebir i genomsnitt fyra mikroplastpartiklar per 0.12m? per
timme, alltsi 33,3 partiklar per m® luft.

I en sammanstéllning av olika studier med métningar av inomhusluft frén bostiader
rapporterades miangden mikroplastpartiklar vara frdn 9 + 4 upp till 1583 + 1181
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partiklar per m?® (O’Brien et al. 2023). I jimforelse med detta ir mingden partiklar
i inomhusluften i ridhusen i grupp fyra l3ga med 33 partiklar per m®.

En annan metod dr att montera en tratt for att samla upp fallande partiklar i
cirkulerande luft och resultaten anges i antal partiklar per m?/avsatt tid (Dris et al.
2018; Klein et al. 2019; Wright et al. 2020). Mikroplaster i luften frén storstdder
har undersokts i olika studier. Wright et al. (2020) undersokte halten av
mikroplaster 1 Londons luft. Under en period med méatningar framkom det att cirka
771 + 167 partiklar av mikroplast cirkulerade i luften per m?dygn. Liknande
undersokningar har gjorts i Hamburg (Klein et al. 2019) och Paris (Dris et al. 2018)
vilket resulterade i ett genomsnitt pa 275 respektive cirka 110 £+ 96 mikroplaster per
m? / dygn.1 samtliga studier har partiklar samlats upp via ett filter fran
omloppsluften.

Ett motsvarande vérde for att forsoka jamfora med stdderna blir séledes for ridhusen
1 grupp fyra 4 x 24 = 96 partiklar mikroplast per dygn. Virdena fér London och
Hamburg ér betydligt hogre dn vérdet for grupp fyra. Viérdet for grupp fyra ligger
dock forhallandevis ndra vérdet for studien gjord i1 Paris, dir resultatet av
mitningarna var cirka 110 partiklar per dygn. Virdet for grupp fyra med 96
mikroplaster per dygn kan i jimforelse med Paris betraktas som hogt for en
friluftsaktivitet i landsbygd. Graden av exponering i ett ridhus ar dock inte lika hog
som i en storstad med konstant exponering

4.3. Damm fran ridunderlag, en halsorisk?

Mikroplasters paverkan pa hélsan har blivit en allt storre fraga da studier har visat
att manniskor far i sig mikroplaster via konsumtion men dven via andning och
upptag genom huden (Sangkham et al. 2022). Tidigare studier om mikroplaster har
inriktats pa den marina miljon Naturvirdsverkets (2019), men allt storre intresse
riktas nu dven mot hur mikroplaster paverkar landlevande ddggdjur (Zolotova et al.
2021).

Anvindningen av en sandfiberblandning i ridunderlag innebér att ryttare, hdstar och
andra personer som uppehéller sig vid ridbanan riskerar att andas in mikroplaster
under aktiviteter, framfor allt inomhus vilket denna pilotstudie visar. Nar
fibersandsblandning anvinds i1 underlaget pa ridbanor och fibrerna bryts ned
blandas mikroplaster med dammet nédr banorna brukas. Beroende pa storleken pa
partiklarna kan de fastna i mun, nisa och luftroér (Arbetsmiljoverket 2023), men
dven na ned till lungornas alveoler vid inandning (Arbetsmiljoverket 2023). Olika
aktiviteter kan innebéra en risk att mer eller mindre damm inhaleras d& hogre fysisk
pafrestning Okar andningsfrekvensen och lungventilationen (Arbetsmiljoverket
2020). Vid andfdddhet andas mer luft in vilket innebér storre upptag av partiklar.
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Dammet fran ridbanor kan dven innehéalla andra dmnen som kan betraktas som
hélsofarliga, bland annat pd grund av dos och exponeringstid. I en pilotstudie av
Mannerling & Petterson (2021) betonades vikten av att ha ett gott inomhusklimat
for att minska risken for negativa hélsorisker med exponering av kvarts for bade
ménniskor och hdstar. Samma resonemang kan appliceras utifrdn resultatet av
denna pilotstudie d4 luftfilterproven fran ridhusluften hade stérre méangder av sévil
mikroplaster som andra partiklar och fibrer.

Det finns rekommendationer om hur materialet som anvidnds pé ridbanor ska
hanteras. Syftet med rekommendationerna &r till exempel att minska eventuell
paverkan pa miljon (LANUYV 2021) eller att informera om vad ridunderlaget kan
ge utifrdn verksamheten som bedrivs, kostnader och héstarnas vélbefinnande.
Svenska ridsportforbundet utgér i sina rekommendationer i Ridunderlag — en guide
(2014) utifran vad ridunderlaget kan betyda for de aktiviteter som ska nyttja
ridbanan. Skotsel och hantering av forbrukat material och dess paverkan pa miljon
ar en viktig del (Svenska ridsportforbundet 2014). Pédverkan pé hélsan hos ryttare
och djur ndmns inte och eventuella hélsorisker med ridunderlag som bestar av en
blandning av syntetiska material saknas. I senare rekommendationer som till
exempel Driva ridskola (Svenska ridsportforbundet 2021) och HéstSverige (2020)
omndmns arbetsmiljé och vikten av att anvinda skydd i dammiga miljéer. Ridhus
och de eventuella hélsoriskerna som finns med sammanséttningen av ridunderlag
ndmns dock inte.

Statskontoret for Nordrhein-Westfalen 1 Tyskland har tagit fram ett dokument vad
giller anvédndandet av syntetiska ridunderlag (LANUV 2021). Syftet med
dokumentet &r att via kvalitetskrav minska mingden plast som ndr ut i naturen.
Framfor allt ges végledning till ridanldggningar som anvénder sig av ett sadant
ridunderlag for att skydda miljon utifrdn hantering av forbrukat material samt
sanering och skotsel. Bland annat understryks vikten av att kénna till underlagets
sammansattning nir det dr uttjdnt och ska tas om hand (LANUV 2021). Eventuella
hilsorisker med att andas in damm fran material bestdende av syntet tas inte upp.

En metod att minska méngden damm &r att bevattna ridunderlagen. Darmed skulle
aven antalet mikroplastpartiklar kunna minskas i luften. Denna pilotstudie bekréftar
dock inte det, d& grupp fyra med ridbanor inomhus bedémdes vara fuktigare &n
grupp tvd med ridbanor utomhus, men innehéll fler partiklar av mikroplast. Det &r
dock mojligt att antalet partiklar skulle ha varit &nnu hogre om ridunderlagen hade
varit torrare 1 grupp fyra.

Resultatet av denna pilotstudie indikerar att luften kan vara simre inomhus jamf{ort
med utomhus. Generellt brukar ryttare, héstar och ridinstruktorer tillbringa olika
antal timmar och dagar under en vecka i ett ridhus. Ryttare, sérskilt i ridskolor,
utsitts for exponering for inomhusluften forhéllandevis fa timmar under en vecka.
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Héstar arbetar nagra timmar, men flera dagar per vecka 1 ridhusmiljon.
Ridinstruktdren tillbringar flest antal timmar, i jamforelse med ryttare och héstar, i
ett ridhus, men farre dagar under samma tidsperiod. Méngden mikroplaster som
ryttare darfor kan utséttas for d&r mindre dn vad den potentiellt &dr for héstar och
ridinstruktorer. Mikroplasternas hélsorisker dr ett omrade for alltmer fokus och
partiklarna kan innebéra hélsorisker som inte &r helt klarlagda dnnu. Fortsatta
studier behovs for att tydliggora hur stora riskerna ar att manniskor och héstar andas
in mikroplaster via dammet fran ridunderlagen. Visar det sig att riskerna ar stora
kan det innebéra att rekommendationer bor uppdateras om hur ridunderlagen ska
skotas och hanteras.

4.4. Slutsats

Luftfilterprover togs frén fyra ridanldggningar under dressyrlektioner och delades
in 1 grupper. Prover frén utomhusbanor, grupp tva, samt fran inomhusbanor, grupp
fyra, analyserades och jamfordes darefter med hjdlp av pFTIR och SEM.
Luftfilterproverna fran grupp fyra som togs inne i ridhus hade generellt fler partiklar
och fibrer samt maétbara, men laga, halter av mikroplaster jamfort med
luftfilterproverna fran utomhusbanorna. Halten av mikroplaster i ridhusgruppen ér
lag vid en jamforelse med virden uppmadtta bade utomhus i storstader samt for
inomhusluft i bostéder.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastar och ridning 4r en viktig del i manga ménniskors liv och med Sveriges klimat behdvs ridhus
for utdvandet av sporten. Ar 2018 beriknades det att fem miljoner ridtimmar genomfordes pa
ridskolor, bade inomhus och utomhus. Det 4r viktigt att ridunderlaget ar av bra kvalité och fibersand
ar elastiskt, stabilt och ger ett bra grepp. Da fibersand dessutom ar ltt att underhalla har underlaget
blivit populért hos hobbyryttare, ridskolor och eliten.

Fibersand bestir av fin sandblandning med cirka 25 % fibrer, som kan bestd av olika typer av
material. Rester fran bilindustri, fleece och geotextil dr ndgra av de produkter som bidrar med
material till fibersandsunderlagen. Genom aren slits ridunderlagen ner och plasten mals ner till
mindre partiklar. Nér dessa partiklar blir mindre &n fem millimeter, kallas de f6r mikroplaster. Vid
brukning av underlagen rivs damm upp i luften som bestar bland annat av dessa mikroplaster.
Dammet éker med vinden, fastnar pa hovar, i pils och pa kldder. Det finns ocksé en risk att man
andas in dessa partiklar medan man rider eller stir p4 marken som ridinstruktér. Aven histen riskerar
att andas in damm med mikroplaster.

For att undersoka hur mycket mikroplaster som finns i damm i ridunderlag togs det luftprover pa
flera anldggningar. Varje provtagning valdes tre ekipage ut och fick béra pa en luftpump med filter
under dressyrlektioner. Filtren gick totalt 165-225 minuter var. Filtergrupp tva, som togs pa utebanor
samt filtergrupp fyra som togs inomhus, valdes ut for analys. Dessa valdes eftersom de utfordes pa
banor med liknande storlek samt gav mdjligheten att jimfora inomhusluft mot utomhusluft.

Filtren analyserades pa ett laboratorium. Ett filter frdn varje grupp analyserades med pFTIR (micro
Fourier transform infrared spectroscopy) for att mita och identifiera miangden partiklar. Med ett
svepelektronmikroskop analyserades resterande filter fran grupp tva och fyra och det tidigare
resultatet bekraftades.

Béda analyserna visade att ridhusgruppen, grupp fyra, hade fler partiklar, fibrer och mikroplaster.
Mgjligen kan det bero pa att proverna var tagna inomhus dér luften inte kan béra bort partiklar.
Dessutom, om underlaget varit torrare hade dr det mojligt att &nnu fler partiklar hade fastnat. Vid en
jamforelse av halten mikroplaster med luften i tre storstider, London, Hamburg och Paris, &r
mikroplaster i ridhus mycket ndra mangden som uppmiittes i Paris. Ddremot var luften mycket simre
i London och Hamburg. Vid en jimforelse med inomhusluft fran bostdder ar halterna for ridhusen
ocksa laga.

Utifran denna pilotstudie kan slutsatsen dras att det finns en risk att fa i sig relativt sma méngder
mikroplaster vid ridning. Nér man rider &r det béttre att rida utomhus, men pé det hela taget ar det
bra mycket béttre att 1dimna storstaden for att rida, till och med i ett ridhus.
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Tack

Efter lang véntan pd utrustning och resultat &r uppsatsen éntligen klar!

Tack till alla elever, personal och héstar pa alla ridskolorna som deltog i
provtagningarna.

Extra tack till min handledare Miia Riithimaki, bitrddande handledare Cecilia Lonell
och Lars Roepstorff samt min mamma som stottade och uppmuntrade.

Slutligen tack till Nina Roepstorff som var min handledare under arskurs tva. Din
noggrannhet larde mig att skriva vetenskapligt.

Alla otydligheter och mindre vetenskapliga formuleringar faller pa forfattarens
ansvar.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkinna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sdkbara pa internet. Om du kryssar 1 NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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