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Sammanfattning

Det hir examensarbetet undersokte hur man kan underlétta f6r “naturovana” personer (personer
som inte dgnar sig at friluftsliv) att ta sig ut i naturen genom att vandra pa Skaneleden. Genom en
litteraturstudie undersokte arbetet olika faktorer som kan hindra personer fran att delta i friluftsliv.
Arbetet samlade ett antal strategier for hur Skaneleden kan goras mer tillgénglig fér naturovana
personer i Hissleholms titort i norddstra Skane. Utover litteraturstudien genomfordes ocksa
vandringsanalyser” pa Skéneleden i Hassleholm. Vandringsanalyserna utgjordes av fyra vandringar
som utgick frin Hissleholm och dir metoden “kontinuerlig/stop-motion-vandring” anvéndes.
Genom en syntes av litteraturstudien och vandringsanalyserna presenterades ett antal strategier for
att gora Skaneleden mer tillgénglig i Hassleholm.

Faktorer som kan paverka i hur stor utstrackning personer dgnar sig at friluftsliv ar till exempel
hur mycket man vistades i naturen under sin uppvaxt, kulturella faktorer, ekonomiska faktorer, och
att ha ett langt avstand frén bostaden till naturen. Mojliga hinder som uppticktes genom
vandringsanalyserna pa Skaneleden i Hassleholm ér till exempel langa vandringsetapper och en brist
pa kollektivtrafik i anslutning till vandringsleden. Specifika strategier for att motverka dessa hinder
presenterades, sd som att anordna gratis friluftsaktiviteter for barn och unga, och att férkorta
etappernas langd.

Nyckelord: friluftsliv, tillgdnglighet, naturovana, Skaneleden, vandring, vandringsanalys, hinder,
strategi, kontinuerlig/stop-motion-vandring

Abstract

The goal of this master’s thesis was to find out how to facilitate for “nature-inexperienced” people
(people who do not participate in outdoor recreation) to access nature, using the hiking trail
Skéneleden. By conducting a literature study, this thesis investigated different factors which may
hinder people from participating in outdoor recreation. The thesis compiled several strategies on
how to make Skaneleden more accessible for nature-inexperienced people, in the town of
Hissleholm in north-eastern Skéne. In addition to the literature study, “hiking analyses” were also
conducted on Skaneleden in Hissleholm. The hiking analyses consisted of four hikes near
Hissleholm, using the method “continuous/stop-motion-walking”. Through a synthesis of the
literature study and the hiking analyses, strategies to make Skéneleden in Héassleholm more
accessible were presented.

Factors which affect the extent in which people participate in outdoor recreation include e.g.
how much time one spent in nature as a child, cultural factors, economic factors, and having a long
distance between one’s home and nature. Possible obstacles which were discovered during the hiking
analyses on Skéneleden in Hissleholm are e.g. too long sections of the hiking trail and a lack of
public transport in connection to the trail. Specific strategies against these obstacles were presented,
such as arranging free outdoor activities for children and young people, and to shorten the length of
the hiking sections on Skaneleden.

Keywords: outdoor recreation, accessibility, nature-inexperienced, Skéneleden, trail, hiking, hiking
analysis, obstacle, strategy, continuous/stop-motion walking
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Inledning

Bakgrund

Att naturvistelse dr bra for oss manniskor dr nog nagot som manga, inte minst
landskapsarkitekter, ar medvetna om. Att rora pa sig i naturen &r bra for bade var
psykiska och fysiska hilsa (ten Brink et al. 2016). Diremot utnyttjar inte alla
grupper i samhillet den svenska och den skdnska naturen i lika stor utstrackning
(Region Skane 2022b; Romild et al. 2011). Att fa fler manniskor att regelbundet
borja vistas i naturen kan bidra till en battre folkhdlsa (Folkhdlsomyndigheten
2022a).

Personer som regelbundet besoker naturomrdden som barn besoker
naturomraden som vuxna i mycket storre utstrickning dn de som inte var ute i
naturen som barn (Ward Thompson et al. 2008; Agimass Taye et al. 2019). Det &r
alltsa viktigt att fi komma ut i naturen redan i ung alder. Eftersom manga barn (pa
fritiden) inte kan ta sig ut i naturen utan séllskap av en fordlder eller annan
vardnadshavare, blir dven vuxna viktiga for barns naturvistelse. Vuxna kan ha olika
anledningar till varfor de inte vistas i naturen. Region Skane, som ar huvudman for
de rekreativa vandrings- och cykellederna Skaneleden, Sydostleden, Sydkustleden
och Cykelleden Skane, har skapat en overgripande definition av de grupper som
kan kallas "naturovana” (Region Skdne 2022b). De utgors av en bred grupp av
ménniskor, men som har gemensamt att de av olika anledningar inte dr ute i
naturen i dagsldget.

I detta examensarbete undersoks vilka olika faktorer som péverkar personers
mojligheter till naturvistelse. Arbetet undersoker ocksa hur man med hjdlp av olika
strategier kan underlédtta for naturovana personer att komma ut i naturen, med
hjélp av vandringsleden Skdneleden, i Hassleholm i nordostra Skane. Vad giller
barn och unga, sa fokuserar arbetet inte pa vad som kan goras inom skolan for att
framja barns friluftsliv, utan handlar istillet om étgarder utanfor skoltid.



Region Skanes definition av "naturovana” personer

I handlingsplanen for Skanes rekreativa leder har Region Skane skapat en
overgripande mélgruppsdefinition, for att kunna arbeta mot malet "Battre halsa for
fler” (Region Skane 2022b). I handlingsplanen beskrivs de tvd huvudkategorierna
av medborgare som “naturvana” och "naturovana” personer. Dessa dr dock inte
homogena kategorier, utan de har delats upp i mer specifika malgrupper i
handlingsplanen. De naturovana har delats upp i f6ljande grupper:

e Naturovana barn och unga
e Naturovana aldre
e Naturovana med psykisk och fysisk ohilsa

e Socioekonomiskt svaga med naturovana (Region Skane 2022b)

De naturovana utgors alltsa av en bred grupp méanniskor med olika forutsattningar.
Den gemensamma ndamnaren ar att de sillan eller aldrig vistas i naturen. Arbetet
tar avstamp i Region Skéanes definition men undersoker olika faktorer som paverkar
naturovana personers utevistelse utifran vetenskapliga killor. Det finns olika
anledningar till att personer inte vistas i naturen, och det dr viktigt att ta hansyn till
olika gruppers behov for att framja ett friluftsliv for alla.

Naturvistelser minskar med urbaniseringsgraden

Det kan vara gynnsamt att fokusera insatser for att frimja friluftslivet till titortsndra
naturomraden. Enligt en rapport fran Statistiska centralbyran (SCB) minskar
personers naturvistelser ju tatare bebyggelsen ar (Statistiska centralbyran 2021b).
Enligt SCB har 54% av kvinnorna som bor utanfér storre
befolkningskoncentrationer vistats i skog och mark varje vecka (under 2018-2019).
Bland kvinnorna som bor i kommunens centralort har ca 32% vistats i skog och
mark varje vecka, under samma period (ibid.). For mdnnen ses samma monster
(Statistiska centralbyran 2021b). Det dr alltsa en stor skillnad pa hur ofta personer
ar ute i skog och mark, beroende pé urbaniseringsgraden dér de bor. Det finns ocksa
ett monster av att de som bor i omrdden med socioekonomiska utmaningar inte ar
ute i skog och mark lika ofta som andra (Statistiska centralbyran 2021b). Den storsta
delen av omradena med socioekonomiska utmaningar ligger daremot ocksa i
kommunens centralort (ibid.).

Med detta i dtanke dr det viktigt att undersoka titortsndra naturomraden i forsta
hand, for att underlatta f6r de grupper som inte ar ute i naturen i dagslaget, som i
manga fall bor i urbana omraden. For att undersdka hur man med hjilp av
Skaneleden kan underldtta for naturovana personer att ta sig ut i naturen gors det i



det hdr arbetet en platsstudie i Hassleholms tdtort. Hassleholm dr centralort i
Hissleholms kommun i norddstra Skane. I Hassleholm finns en god tillgéng till
natur, och Skaneleden passerar genom tédtorten. Har finns alltsd potential for att
underlitta for naturovana personer att ta sig ut i naturen med hjélp av Skéneleden.
Att skapa forutsattningar for fler manniskor att ta del av friluftsliv ar en viktig del i
att frimja en battre hélsa for fler.

Mal och syfte

Maélet med detta examensarbete ar att ta reda pd hur man utifrin en
landskapsarkitekt- eller planerarroll kan underldtta for naturovana personer att ta
sig ut i naturen genom att vandra pa Skaneleden. For att géra det maste ocksa de
faktorer som paverkar naturovana personers naturvistelse undersokas. Malet ar att
samla ett antal strategier for hur Skéneleden kan goéras mer tillganglig for
naturovana personer, i exemplet Héssleholms tétort.

Syftet med arbetet dr att bidra till kunskapen om hur man kan framja friluftsliv
for naturovana personer; i det hér fallet hur man kan locka fler nya anvéndare till
Skaneleden.

Malgruppen for det hér arbetet ar intresserade landskapsarkitekter, planerare,
forvaltare, Region Skane, Hiassleholms kommun, samt andra kommuner och
regioner som vill arbeta med att tillgdngliggora friluftslivet for fler.

Fragestallningar

De fragestillningar som undersoks i arbetet presenteras nedan.

o Vilka faktorer paverkar naturovana personers mojligheter till naturvistelse?

e Hur ser forutsattningarna ut for naturvistelse for naturovana personer pa de
etapper av Skaneleden som ansluter till Hassleholms tatort?

e Hur kan man underldtta for naturovana personer att ta sig ut pa Skaneleden,
i exemplet Hassleholms tatort?

Material och metod

Detta arbete bestar dels av en litteraturstudie, dels av platsbesok till Skaneleden i
Hissleholm. Arbetet dr en kvalitativ studie, eftersom det har som mal att generera
eller samla teorier, snarare dn att préva en teori/hypotes, se Bryman (2018).



Litteraturstudie

Arbetet inleddes med en litteraturstudie, dar litteraturen soktes fram via SLU-
bibliotekets soktjanst Primo, samt databaserna PubMed och Web of Science, samt
Google Scholar. Litteratur har ocksé hittats via olika artiklars referenslistor, samt
genom tips fran handledare och tjanstepersoner pa Region Skane. Kéllmaterialet i
litteraturstudien bestar av vetenskapliga artiklar, statliga utredningar, lagar och
andra myndighetsskrifter, offentlig statistik, och regionala handlingsplaner.

Sokord som har anvénts for att hitta artiklar ar: friluftsliv and historia; outdoor
recreation and Sweden and history; outdoor recreation and Sweden; outdoor
recreation and Sweden and trends; outdoor recreation and health; non-
participant* or constraint* or barrier* and hik* or outdoor recreation or nature or
reacreation; non-participant® or constraint* or barrier* and hik* or outdoor
recreation or recreat* or trail* or forest or leisure; critical theory and landscape
architecture; critical theory and urban planning

Vandringsanalys i Hassleholm

Som komplement till litteraturstudien genomfordes fyra platsbesok i Héssleholm.
Flyvbjerg (2006) menar att ett stort avstand till studieobjektet (vilket i det har fallet
ar arbetets fragestdllning) kan leda till en férsimrad laroprocess. Enligt Flyvberg
(2006) ar studier av faktiska situationer viktiga for att de ger en nyanserad bild av
verkligheten. Dérfor genomfordes platsbesok i detta arbete, for att forankra den
teoretiska unders6kningen med ett praktiskt exempel.

I en studie om vandring och friluftsliv bedomdes det lampligt att genomfora
platsbesoken till fots. Schultz och van Etteger (2017) menar att gaende &r ett av de
mest avslojande sitten att utforska ett landskap pa. Att promenera kan ses som en
experimentell aktivitet (Fischer 2011 se Schultz & van Etteger 2017), ett sitt att
upptécka karaktiaren och potentialen hos det landskap man promenerar i (Schultz
& van Etteger 2017). Att promenera frimjar en forstaelse for landskapet, som skiljer
sig frdn att studera kartor eller annan landskapsinformation fran ett skrivbord
(ibid.).

Schultz och van Etteger (2017) beskriver en metod for att utvardera landskapet
estetiskt och for att bedoma utvalda aspekter av det, som anvéinds i det hir arbetet.
Schultz och van Etteger kallar metoden ”continuous/stop-motion walking” ("CSM
walking”). Denna metod anvdndes under platsbesoken i Hassleholm och beskrivs i
mer detalj i avsnittet Vandringsanalys i Hdssleholm pa s. 44-69. Eftersom
platsbesoken till den allra storsta delen bestod av vandring kallas de i detta arbete
tor “vandringsanalys”. Att genomfora vandringsanalyserna var ett sitt att uppleva
landskapet med hjélp av kroppen.
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Kritisk teori som angreppssatt

Malet med detta arbete dr att belysa olika faktorer som hindrar personer fran att
delta i friluftsliv, samt att samla ett antal strategier for att underlatta for personer att
ta sig ut i naturen. Arbetet anvédnder sig av kritisk teori som angreppssatt. Kritisk
teori (“critical theory” pd engelska) dr en teori grundad bade i sociologi och
humaniora (Thompson 2017). Ett anvdndningsomride for kritisk teori ar att
avsloja och utvidrdera svagheter i det nuvarande systemet (Marcuse 2009) (med
systemet menas har samhillet i stort). Inom sociologin &r syftet med kritisk teori att
kritisera och forandra sambhillet, medan kritisk teori inom humaniora kan
anvindas for att utvardera kulturella produkter som exempelvis film och teater, och
aven landskap (Thompson 2017).

Kritisk teori anvdnds inte enbart for att avsloja och utvdrdera svagheter i
sambhillet, utan dven for att praktiskt fordndra det (Thompson 2017; Bohman 2021).
Det kan ses som en process, dédr forskaren som anvander sig av kritisk teori 1)
avslojar svagheter i samhallet (sa som maktobalans eller fortryck), 2) kritiserar dessa
svagheter, och 3) utmanar svagheterna (Marcuse 2009; Bohman 2021). Med detta
arbete har ett forsok gjorts att avsloja svagheter eller ojamlikhet i samhillet, och
dessa har sammanstillts i en illustration, se Figur 15, ddr ojamlikheterna kallas
“hinder”. Indelningen av hinder pa olika nivaer (systemniva, organisatorisk niva,
samt fysiska hinder) dr min egen tolkning av de olika hindren som patraffades i
litteraturstudien.

Begreppsforklaringar

Friluftsliv

Denna studie handlar om friluftsliv, och dérfor ar en forklaring av begreppet
nodvandig. Friluftsliv” definieras enligt Nationalencyklopedin som "verksamheter
ute i det fria, vanligen for langre tid och i vildare natur” (Nationalencyklopedin
u.d.). Friluftsliv kan innebéra en méngd olika aktiviteter (sa som vandring, svamp-
och barplockning och cykling i natur), men det som dr gemensamt dr att de 1) utfors
ute i naturen, 2) ofta bestar av fysisk aktivitet, och 3) att de &r utan krav pa
prestation. Den hir definitionen aterkommer pa flera stillen, se till exempel Aasetre
och Gundersen (2012), samt Férordningen om statsbidrag till friluftsorganisationer
(SFS 2003:133). I det hér arbetet ingar, forutom mer kravande fysiska aktiviteter
som vandring, dven lugnare promenader i natur. Det dr ocksa viktigt att podngtera
att friluftsliv (enligt detta arbete) inte enbart maste utforas i vildare natur, utan att

det dven kan handla om exempelvis titortsndra natur.
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Natur

“Natur” &r ett stort begrepp som kan vara svart att definiera. I den svenska
enkdtundersokningen Friluftsliv 07 angav mellan 80-90% av de svarande att de
uppfattar skogar, fjill, sjoar och hav som ”natur” (Fredman et al. 2008).
Badstrander, hagar, dkrar, parker, tradgardar och elljusspar uppfattas till viss del
som natur (ibid.). I detta arbete inkluderas bade vildare natur och mer titortsnira
natur som kan ha en viss skotsel. Urbana parker i stadskdrnor ingér daremot inte.

Naturovana

“Naturovana” &r ett begrepp som forekommer i bade media och i olika
organisationers kommunikation (se till exempel Region Skane (2022) och Stiftelsen
Skanska Landskap (u.d.)). Daremot ér det inget som statliga myndigheter som
Naturvardsverket anvander sig av i de dokument som studerats, och ordet finns
heller inte i exempelvis Svenska Akademins ordlista (SAOL). Vilka olika faktorer
som paverkar gruppen naturovana undersoks vidare i det hir arbetet.

Skillnad pa ldn och region

Skane dr Sveriges sydligaste lan och region. De geografiska granserna for Sveriges
lin och regioner 4r de samma, men ldnen och regionerna har olika
forvaltningsuppdrag. I Sverige har vi 21 lan och regioner. Ett ldn 4r enligt
Nationalencyklopedin (NE) ett forvaltningsomrdde som styrs av lansstyrelsen,
vilket ar den hogsta civila forvaltningsmyndigheten i ldnet (Dahlbiack u.d.;
Gustafsson et al. u.a.). Lansstyrelserna lyder under regeringen och har i ldnet ansvar
for exempelvis civilt forsvar, livsmedelskontroll, lantbruk, kulturmilj6, naturmiljo
och miljoskydd (Gustafsson et al. u.d.).

Regionerna, diremot, styrs av regionfullmaktige, som utses i de allménna valen
(Wénstrom u.a.). Regionfullmiktige dr alltsd direkt vald av medborgarna i
regionen, till skillnad fran ldnsstyrelsen som kan utforma sin egen organisation
(Gustafsson et al. u.a.). Regionen har framfor allt ansvar for halso- och sjukvard,
kollektivtrafik och regional utveckling (Wénstrom u.a.).

Region Skane har utover hilso- och sjukvérd, kollektivtratik och regional
utveckling dven ansvar for néringslivsutveckling, infrastruktur, kultur,
samhallsplanering och miljé- och klimatfragor i Skane (Region Skane u.a.g).

Fordlder
Nir ordet ”fordlder” anvinds i arbetet menas ett barns vardnadshavare, alltsa den
person som har ansvar for barnet. Det maste inte vara barnets biologiska foralder.
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Avgransningar

Det hir arbetet avgrinsas tematiskt genom att det handlar om naturovana personer,
och deras forutsittningar for oOkad vistelse i natur. Arbetet undersoker
forutsdttningarna i Hassleholm, en ort med ca 19 400 invanare ar 2020 (Statistiska
centralbyran 2021a), som passeras av Skaneleden. Arbetet begrinsas darfor ocksa
geografiskt eftersom det handlar om Skéneleden och Hissleholm.

Arbetet fokuserar inte pa vad som kan goras inom skolan for att framja
friluftslivet for barn och unga, utan handlar om atgarder utanfor skoltid.

Arbetet handlar endast om friluftsliv i form av vandring och promenad i natur,
med tillhorande aktiviteter, sa som grillning och picknick, med mera. Arbetet
fokuserar alltsd inte pa andra rekreationsformer som cykling, mountainbike och
kanot.

Figur 1. Ledmarkering for Skaneleden (Jorchr 2015) (CC BY-SA 3.0).
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Friluftslivets historia

Litteraturstudien inleds med en historik over friluftslivets utveckling i Sverige, for
att fa en insyn i den historiska kontexten som dagens friluftsliv ar ett resultat av.
Har behandlas det svenska friluftslivets fran dess uppkomst under sent 1800-tal, till
var vi befinner oss i Sverige idag. Eftersom allemansratten dr central for det svenska
friluftslivet presenteras den i ett eget stycke. Efter det ges en 6verblick 6ver hur det
svenska friluftslivet ser ut idag. Under de senaste aren har friluftslivet paverkats
starkt av covid-19-pandemin, som tog fart i borjan av 2020, vilket beskrivs efter
dagens friluftslivssituation. Till sist beskrivs friluftslivet regionalt i Skane, och en
bakgrund av Skdneleden ges.

Friluftslivets utveckling, sent 1800-tal till sent 1900-tal

Det tidiga friluftslivet

Det svenska friluftslivet har vuxit fram under de senaste 100-150 aren, i samband
med sambhallets industrialisering (Sandell 2004). I slutet av 1800-talet bildades till
exempel Svenska Turistféreningen (STF) och det som idag heter Friluftsframjandet
(ibid.). Sveriges Scoutforbund grundades ocksa 1912 (ibid.). Trenden att pa fritiden
dgna sig 4t naturupplevelser forekom inte bara i Sverige och &vriga Norden, utan
dven i exempelvis England och Nordamerika (ibid.). Friluftslivet runt sekelskiftet
1900 dominerades enligt Sandell (2009) av 6verklassen och av méan. De platser som
da lyftes fram for friluftsliv var utmanande terrang som fjéll och kust (ibid.). Pa den
hér tiden fanns det dven en koppling mellan friluftsliv, naturbaserad turism och
nationell identitet (Sandell 2004).

I borjan av 1900-talet och framfor allt pa 1930-talet skedde en demokratisering
av samhallet och dven av friluftslivet (Sandell 2004). 1938 fick vi for forsta gangen
lagstadgad semester (SFS 1938:287) och detta, tillsammans med ett hogre materiellt
valstand, gjorde att fler kunde dgna sig at naturvistelse pa fritiden (Sandell 2004).
Cykelsemestrar, camping och vandrarhem blev vanliga inslag i det nya friluftslivet
(ibid.). Mpyndigheterna engagerade sig i fragan och 1937 tillsattes en
fritidsutredning for att sékra mojligheterna for befolkningen att ta del av friluftsliv
(Sandell 2004; Fritidsutredningen 1938). Aven de som inte var markégare skulle ha
mojlighet att vistas i naturen (Fritidsutredningen 1938). Hilso- och
rekreationsaspekterna var nu tydliga och kvinnorna blev mer synliga dn tidigare
(Sandell 2004).
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Figur 2. Hilso- och rekreationsaspekterna framholls som sdrskilt viktiga i Fritidsutredningen frdn
1938, och kvinnors del i friluftslivet framtridde. Bilden forestiller en kvinna som dker skidor pd
Storsjons snétickta is vid Ostersund (Atelier Olsson 1940).

Har bor tilliggas att den lagstadgade semestern fran 1938 endast gillde de
forvarvsarbetande. Manga av Sveriges kvinnor var vid den har tiden husmddrar
(med andra ord hemmafruar), och de hade ingen direkt fritid (Eskilsson 1995). Ett
exempel pa ojamlikheten vid den har tiden &r utstallningen "Fritiden” i Ystad 1936
som i stort utgick frin mannens perspektiv och mestadels visade upp maéns
intressen och fritidsaktiviteter (ibid.). For kvinnorna visades har ett enklare
friluftsliv upp, som ansags passa dem (ibid.). Det kan ténkas att varken samhallet
eller friluftslivet var demokratiskt pa riktigt under den hér tiden, och utstédllningen
“Fritiden” i Ystad illustrerar detta.
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Efterkrigstiden

Efter andra varldskriget fick vi i Sverige en storre materiell valfird, vilket ocksa
avspeglades i friluftslivets utveckling (Sandell 2004). Nu kunde svenskarna skaffa
husvagnar, fritidshus, fritidsbatar och annan avancerad friluftsutrustning (ibid.).
Privatbilismen vixte fram och spelar sedan dess en stor roll for allmdnhetens
naturrekreation (ibid.). Fran 1960-talet och framat kom ocksa fler kvinnor ut i
arbetslivet och hade da liksom mannen rétt till semester (Eskilsson 1995). Troligtvis
gjorde detta att de hade mer tid att dgna sig at sadant som friluftsliv.

S

Figur 3. Under efterkrigstiden fick vi en storre materiell vilfird och svenskarna hade nu rad att skaffa
till exempel bil och husvagn. Bilden visar en campingplats vid Angermandlven i Asele (Okdind 1950).

Under efterkrigstiden borjade staten verka for att planera och styra friluftslivet mer,
bland annat genom den fysiska riksplaneringen som startade 1967 (Sandell 2004).
En anledning till det var att det mellan 1950 och 1970 skedde en ekonomiskt tillvaxt
i Sverige som ledde till en 6kad urbanisering och exploatering (Boverket 2021). Den
fysiska riksplaneringen ledde till inférandet av riksintressena (Boverket 2021), som
redovisades i utredningen Hushallning med mark och vatten (1971). I utredningen
presenteras bland annat omraden av riksintressen for friluftslivet (Hushallning med
mark och vatten 1971), vilket paverkar den svenska samhaillsplaneringen 4n idag
(Boverket 2021).

Ar 1967 inrittades ocksd Naturvirdsverket, som fick friluftsliv som ett av sina
arbetsomraden (Sandell 2004). Den offentliga friluftspolitiken vid den hér tiden
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betonade exempelvis friluftsanldggningar, kanalisering till vissa omraden, och
undanrdjande av hinder i form av brist pa information, vandringsleder, vindskydd
och parkeringsplatser (ibid.). Pa grund av en kdrvare samhillsekonomi och ett
storre intresse for kommersiell turism fran 1980-talet och framat, avtog
myndigheterna sa sméningom sitt engagemang for friluftslivet, menar Sandell.

Allemansratten

En viktig aspekt i det svenska och det nordiska friluftslivet dr allemansritten
(Sandell 2009). Allemansratten ger oss alla mojlighet att rora oss fritt i den svenska
naturen, under forutsittningen att man visar hdnsyn mot vaxt- och djurlivet,
markégare, och andra ménniskor (Naturvirdsverket u.d.a). Grundprincipen for
allemansratten ar “inte stora, inte forstora”. Allemansrdtten ger oss rétt att
exempelvis plocka biar och svamp utan att ha markdgarens tillstind (Bengtsson
2005). Den gor det ocksa tillatet att Gvernatta i talt nagon natt om man gor det langt
ifran bostadshus (ibid.). Allemansratten har varit en del av kulturen i Sverige sedan
ling tid, och det gar att spara dess rotter till det forindustriella samhéllet (Sandell
2009). Nedan presenteras nagra exempel pa lagar som ar av betydelse for
allemansratten i Sverige.

Figur 4. Allemansritten ger oss rdtt att plocka bir och svamp utan att behéva markdgarens tillstand.
Pad bilden syns ett par som har plockat kantareller dr 1965. Bilen har ocksd en framtridande roll i
fotografiet och det kan tinkas att den var viktig for personerna pa bilden for att kunna ta sig ut i skogen
(Okdnd 1965) (CC BY-SA 4.0).
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Lagar som beror allemansritten

Allemansritten dr inte en lag, men den har stod i grundlagen (regeringsformen, SFS
1974:152). Enligt Sandell och Sorlin (2008) ndmns begreppet “allemansratten” i
lagen for forsta gangen ar 1974, ddr det star att ”Alla ska ha tillgang till naturen
enligt allemansratten [...]” (2 kap. 15 § av regeringsformen, SFS 1974:152). En
annan lag som ér viktig for allemansritten dr strandskyddet (Bengtsson 2005).
Strandskyddet regleras av miljobalken (SFS 1998:808) och innebdr att land- och
vattenomraden 100 meter fran strandlinjen ar skyddade och far i normala fall inte
bebyggas. Strandskyddet gor att Sveriges strandomraden ér tillgdngliga for alla
medborgare.

Allemansritten handlar inte bara om rattigheter, utan ocksa om skyldigheter,
och det finns lagar som begrinsar vad som dr tillatet i naturen (Naturvardsverket
2018). Exempel pa detta dr miljobalken (SFS 1998:808) dir det stir att den som
vistas i naturen ska visa varsamhet och hansyn mot den. Andra exempel pa lagar
som har betydelse for allemansratten ar brottsbalken (SFS 1962:700) som reglerar
hemfridsbrott. Enligt brottsbalken &r det inte tillatet att trdnga sig in eller stanna
kvar i till exempel ndgons trddgdrd om man inte har tillitelse, utan det kan da réra
sig om hemfridsbrott (SFS 1962:700).

Ett annat exempel som begransar vad som dr tillatet i naturen dr att man inte far
skada levande trdd genom att till exempel hugga ner dem, bryta grenar, eller ta
néver ifran dem (SFS 1962:700). Nedskrapning dr ocksa forbjudet och regleras av
miljobalken (SFS 1998:808). Det édr forbjudet att ga 6ver mark nér det kan innebéra
markskada (SFS 1962:700) och ett exempel pa det dr odlad mark, sasom akrar
(Bengtsson 2005). Detta har stor betydelse for tillgingligheten i det skanska
landskapet, vilket presenteras i avsnittet Friluftslivet i Skane.

Allemansrdtt i andra ldnder
Det finns allemansrattstraditioner i ménga andra ldnder ocksa (Sandell 2009). Sa
stora tillgdngliga naturomraden som vi har i Sverige aterfinns i Norge och Finland
(Sandell 2009), men liknande, svagare, versioner av allemansritten finns dven i
exempelvis Skottland och andra nordeuropeiska linder (Dahlberg et al. 2010;
Brinkmann 2022). I till exempel USA har istillet markégaren storre ratt till sin egen
mark, vilket dven ar fallet i médnga andra landers réttssystem (Brinkmann 2022). Det
far antas att tillgangligheten till naturen inte ar lika god i alla védrldens lander. Om
en person inte dr uppvuxen i ett land med sadana réttigheter har personen kanske
inte en forforstaelse for hur den svenska allemansratten fungerar. Detta behandlas
narmare i arbetets diskussionsdel.

Naturvardsverket ar ansvariga for att samordna och vigleda om fragor som ror
allemansratten (Naturvardsverket u.a.d).
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Hittills har friluftslivets historia i Sverige presenterats i korta drag. Hur ser

friluftslivet da ut idag? I denna del beskrivs olika nutida fenomen inom det svenska
friluftslivet. Till att borja med redovisas statistik pa hur stor andel av svenskarna
som var ute i skog och mark varje vecka, fram till ar 2019.

Andel av svenskarna som regelbundet ar ute i naturen

I Sverige utfor SCB érligen Undersokningar av levnadsforhdllanden (ULF/SILC'),
sedan ar 1975 (Statistiska centralbyran 2021b). ULF utgdrs av
intervjuundersokningar, och ett omrade som undersoks ar ménniskors fritid
(ibid.). I ULF stélls bland annat fragor om man pa fritiden "under de senaste tolv
manaderna varit ute i skog och mark” (Statistiska centralbyran 2021b, s. 14), och
hur ofta man har varit ute. Under perioden mellan 1982/1983 och 2006 har en
stadigvarande ca 30% av befolkningen varit i skog och mark varje vecka (Statistiska
centralbyran 2019a), se Figur 5. Under perioden mellan 2008/2009 och 2018/2019
har samma trend fortsatt (Statistiska centralbyran 2022; u.d.), se Figur 6. Det har
alltsa till och med 2019 varit ungefir en tredjedel av Sveriges befolkning som varit
ute i naturen varje vecka. Det ska tilliggas att om man har varit i skog och mark
totalt mer dn 20 ganger de senaste tolv ménaderna raknas det som att man har varit
dar varje vecka (Statistiska centralbyran 2021b).

! SILC stér for det EU-gemensamma “Statistics on Income and Living Conditions”.
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Andel i % som har strovat i skog och mark mer an 20 ggr de
senaste 12 manaderna (av samtliga personer 16-84 ar)
mellan 1982 och 2006

Andel i % som har strévat i skog och mark mer dan 20 ggr de
senaste 12 manaderna (av samtliga personer 16-84 ar)
mellan 2008 och 2019

Ar 1982-83 1988-89 1990-91 1996-97 1998-99 2006

Figur 5. Fran tidigt 1980-tal till tidigt 2000-tal har runt 30%
av befolkningen varit ute i skog och mark varje vecka. Graf
over hur stor andel (i procent) av den svenska befolkningen
som har strévat i skog och mark mer dn 20 ganger de senaste
toly manaderna, mellan 1982 och 2006. Undersékningarna dr
gjorda bland personer mellan 16 och 84 dr. Intervjuerna dr
genomforda som besoksintervjuer (Statistiska centralbyrdn
2019a).

Ar 2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015

Figur 6. Aven mellan 2008 och 2015 har runt 30% av Sveriges
befolkning varit ute i skog och mark varje vecka. Mellan 2014-
2015 och 2018-2019 ses en viss uppgdng i denna andel. Graf
over hur stor andel (i procent) av den svenska befolkningen
som har strévat i skog och mark mer dn 20 ganger de senaste
toly manaderna, mellan 2008 och 2019. Undersékningarna dr
gjorda bland personer 6ver 16 dr. Intervjuerna dr genomforda
som datorstodda telefonintervjuer (Statistiska centralbyrdn

2018-2019

2019a; u.d.)

Kommersialisering av friluftslivet

I en av fa studier som har gjorts om langtgaende trender i friluftslivet beskrev Ralf
Buckley (vid Griffith University i Australien) ar 2000 en 6kad kommersialisering av
friluftslivet internationellt, alltsd att friluftslivet blev en mer vinstdrivande
verksamhet (Buckley 2000). Enligt Buckley (2000) har forsdljningen av
fritidsutrustning 6kat under den senare delen av 1900-talet. Produkterna har blivit
mer specialiserade, hogteknologiska och dyra (ibid.). Buckley (2000) menar att den
fortsatta urbaniseringen i véstvdarlden leder till en o6kad miéngd vilbirgade
manniskor som till viss del bryr sig om miljén, men som endast har lite, eller helt
saknar, naturkontakt i sin vardag. Dessa personer saknar kunskap om naturen, och
forlitar sig darfor pa kommersiella guider och forséljare av utrustning (ibid.). Detta,
menar Buckley, har lett till en 6kad kommersialisering av natur-, eko- och
aventyrsturismen.

Aven i Sverige finns uppgifter om att friluftslivet har forandrats under de senaste
decennierna. Fredman et al. (2013a) skriver att friluftslivet har forandrats fran ett
relativt homogent fenomen till en stor médngd olika aktiviteter. Ett exempel pa detta
ar skidakning, som idag ocksd kan benimnas som exempelvis "alpint, telemark,
carving, jibbing, rail, randonee, topptur, skating eller classic” (Fredman et al. 2013a,
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s. 43). Fredman et al. (2013a) beskriver ocksa en okad teknifiering och
kommersialisering av friluftslivet idag.

Vissa killor pekar alltsa pa att friluftslivet har blivit dyrare och mer tekniskt
inriktat. Detta skulle kunna vara ett hinder f6r personer att utova friluftsliv.

Vad gor svenskarna ute i naturen?

Med den ovan beskrivnha kommersialiseringen av friluftslivet ar det relevant att
studera vad den svenska befolkningen faktiskt gor ute i naturen. Ar 2006 startade
ett stort nationellt forskningsprogram vid sju svenska universitet och hogskolor,
med finansiering av Naturvardsverket (Fredman et al. 2013b). Syftet var att bredda
bilden av dagens friluftsliv i Sverige (ibid.). Inom ramen for programmet
genomfordes bland annat en enkdtundersokning, Friluftsliv 07 (ibid.), dar
svenskarnas val av friluftsaktiviteter var en aspekt som undersoktes. Resultatet fran
enkdtundersokningen presenterades i fyra olika rapporter och sammanstélldes i
slutrapporten Friluftsliv i fordndring (ibid.).

Enkdtundersokningen visade att de vanligaste aktiviteterna att gora ute i naturen
bland annat dr att ta ndjes- och motionspromenader, cykla pa véigar och att stréva
i skog och mark (Fredman et al. 2008).

Skillnader i val av aktivitet

I enkdtundersokningen Friluftsliv 07 undersoktes ocksa vilka som &r ute i naturen,
och vilka aktiviteter olika grupper utfor (Fredman et al. 2008). Fredman et al. (2008)
presenterar de tio vanligaste aktiviteterna som de svarande har gjort mer dn 20
ganger de senaste tolv manaderna, se Tabell 1. Forfattarna redovisar ocksé svaren
separat for nagra olika grupper, sa som kon, olika aldersgrupper, och om ens
toraldrar har vuxit upp i, eller utanfor, Sverige. Enligt enkdtundersékningen &r
kvinnorna generellt mer aktiva én méannen (Fredman et al. 2013b). De svarande
med foradldrar fodda i utlandet utévar nio av de tio aktiviteterna i mindre
utstrackning dn de med foraldrar fodda i Sverige (Fredman et al. 2008).

Tabell 1. De tio vanligaste aktiviteterna som de svarande har utfort mer dn 20 ganger under de senaste
toly mdnaderna, i inbérdes ordning (Fredman et al. 2008).

1 | Tagit nojes- och motionspromenader
Arbetat i tradgarden
Cyklat pa vigar

Strovat i skog och mark
Solbadat
Promenerat med hund

Badat utomhus i sjé/hav

Joggat/terrangsprungit

O ||| ||| W|D

Haft picknick eller grillat i naturen

—
(=)

Gétt stavgang
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Samma data har analyserats i en studie av Romild et al. (2011), som @ven inkluderar
data fran andra enkédtundersokningar och statistik fran SCB. Romild et al. (2011)
analyserade samtliga aktiviteter som ingatt i undersokningarna. I studien fann de
att det inte var nagon skillnad mellan de som ar fédda i Norden och de med
utomnordiskt ursprung f6r 80% av aktiviteterna (ibid.), vilket alltsd skiljer sig fran
resultaten i studien av Fredman et al. (2008).

Att promenera och vandra var de mest populdra av de undersokta aktiviteterna,
och ocksa de aktiviteter som deltagarna i studien skulle vilja gora mer av (Romild
etal. 2011). Vad giller fjéllvandring och vandring pé leder utanfor fjallomraden sa
visade det sig att om man utovar aktiviteten pad en mattlig niva i dagslaget, sa ar det
mer troligt att man vill gora aktiviteten dannu mer (ibid.). Romild et al. (2011) drar
darfor slutsatsen att det dr latt att fastna om man vil testar pd att vandra.

Romild et al. (2011) skriver att platsen spelar roll eftersom
naturforutsattningarna i Sverige skiljer sig geografiskt, vilket paverkar friluftslivet.
Detta undersoks i mer detalj i avsnittet Friluftslivet i Skdne.

Barns behov av lek

En annan stor grupp i samhdllet, och som det hér arbetet ocksa beror, dr barn. Barn
har ett behov av att leka (Magnusson Osterberg 2018) och det ir inte sikert att de
ar intresserade av att vandra en lang stricka pa samma sitt som vuxna kan vara. I
ett par studier (Burdette & Whitaker 2005; Burke 2005) har det visat sig att fri lek
utomhus dr den sorts fysiska aktivitet som barn helst dgnar sig at, hellre an sport
och traning.

Myndigheternas engagemang i friluftslivsfragan

Som ndmndes i stycket Efterkrigstiden pa s. 17-18 har de svenska myndigheterna
linge varit aktiva i friluftslivsfragan, d&ven om engagemanget avtog fran och med
1980-talet. Enligt Sandell (2009) finns det sedan tidigt 2000-tal indikationer pa ett
okat intresse for friluftsliv fran de svenska myndigheterna igen. Detta beskrivs dven
av Skriver Hansen et al. (2022), som menar att utvecklingen och skyddet av
mojligheter till friluftsliv har kommit hogt upp pa den politiska agendan. Enligt
Skriver Hansen et al. (2022) mérks friluftslivets betydelse i Sveriges Mal for
friluftslivspolitiken, dar tio friluftslivsmal presenteras (Miljodepartementet 2012). I
skrivelsen star att:

Malet for friluftslivspolitiken &r att stodja manniskors mojligheter att vistas ute i naturen och
utdva friluftsliv dar allemansratten ar en grund for friluftslivet. Alla ménniskor ska ha mojlighet
att fa naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo.
(Miljodepartementet 2012, s. 3)
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Detta utgor grundsynen i Sveriges friluftslivspolitik (Miljodepartementet 2012),
och de tio friluftslivmalen ar:

Tillganglig natur for alla

Starkt engagemang och samverkan

Allemansritten

Tillgang till natur for friluftsliv

Attraktiv tatortsndra natur

Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Ett rikt friluftsliv i skolan

Friluftsliv for god folkhélsa

10. God kunskap om friluftslivet (Miljodepartementet 2012)

0 N U w N

Naturvardsverket 4r den myndighet som gor uppf6ljningar av malen
(Naturvardsverket u.a.c). Den senaste uppfoljningen fran 2019 visade att
tillgangligheten till, majligheterna for, och arbetet med friluftsliv generellt sett har
forbattrats (Naturvardsverket u.d.c). Allemansritten ndimns som ett exempel som
behover fortsatta, och i vissa fall forstarka, insatser, for att 6ka kinnedomen hos till
exempel barn, unga och nyanldnda (Naturvardsverket 2019).

Friluftslivets dr 2021
Ett exempel pa myndigheternas engagemang ér Friluftslivets ar som anordnades
under 2021 och var en satsning av den ideella foreningen Svenskt Friluftsliv med
stod fran Naturvardsverket (Naturvardsverket u.d.b). Mélet med projektet var att
10% av svenskarna skulle vara ute mer under aret 2021 4n innan (ibid.). Runt 300
medaktorer arrangerade under aret aktiviteter som var Oppna for alla och
anordnades &ver hela Sverige (ibid.). Friluftslivets ar vinde sig speciellt till nya i
naturen och ovana friluftsutovare (ibid.). Satsningen Friluftslivets ar kan ses som
ett exempel pa de svenska myndigheternas 6kade engagemang for friluftslivet under
2000-talet.

Pa projektets hemsida skriver man att fler har sokt sig till friluftslivet och naturen
under aren 2020 och 2021 (Ismarker 2022), vilket kan bero pa utbrottet av covid-
19-pandemin.

Covid-19-pandemins effekt pa friluftslivet

I bérjan av 2020 drog en ny virussjukdom, covid-19 (coronavirus disease 2019),
over Sverige och vidrlden. Covid-19 dr en mycket smittsam sjukdom som liknar
torkylning eller influensa (Schultz 2023; Folkhdlsomyndigheten 2022b). De flesta
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far lindriga symtom av sjukdomen, men vissa blir allvarligt sjuka med exempelvis
andningssvérigheter och lunginflammation (Folkhédlsomyndigheten 2022b).

Pi grund av covid-19-pandemin inforde Sverige under 2020 ett antal
térordningar, lagar, foreskrifter, allmédnna rdd och rekommendationer, med syftet
att  begriansa  smittspridningen  (Folkhidlsomyndigheten =~ 2021).  En
smittskyddsatgard var till exempel begransningar av antal personer som fick samlas
pa allménna platser (ibid.). Foreskrifter och allmidnna rad som gick ut var
exempelvis att minimera fysiska kontakter, halla fysiskt avstdnd till andra och att
undvika allmdnna transportmedel (ibid.). Inga av Sveriges restriktioner
implementerades uttryckligen i naturomraden (Skriver Hansen et al. 2022). Dessa
restriktioner hade stor paverkan pa ménniskors beteenden och vanor, och
paverkade ocksa friluftslivet, vilket beskrivs nedan.

Pandemins paverkan pa friluftslivet i Sverige

I deras artikel fran 2022 gar Skriver Hansen et al. (2022) igenom tre olika studier
som genomforts om deltagande och trender i friluftslivet under covid-19-pandemin
i Sverige (Skriver Hansen et al. 2022). Samtliga tre studier visar att rekreationen
utomhus 6kade sedan utbrottet av pandemin. Forfattarna beskriver tiden kort efter
pandemins utbrott, och péapekar att bade media och forskare sig en snabb
forandring i manniskors beteende. Framfor allt saig man en markant 6kning av
besoksvolymen i rekreationsomraden, och det rapporterades om tringsel vid
populéra besoksmal och fulla parkeringsplatser (Skriver Hansen et al. 2022).

I SCB:s Undersokning av levnadsférhallanden fran 2021 kan man se en markant
okning av vistelserna i naturen jamfort med 2019, se Figur 7 (Statistiska
centralbyran 2022b). Enligt SCB ar 6kningen storst bland de unga (16-24 ar) och
bland de allra dldsta (85 ar och dldre). En relativt stor 6kning syntes ocksé bland 25-
34-aringarna (Statistiska centralbyran 2022b).
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Andel i % som har strévat i skog och mark mer &n 20 ggr de
senaste 12 manaderna (av samtliga personer 16-84 ar)
mellan 2008 och 2021

2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015 2018-2019 2021-2021

Figur 7. Andelen av svenskarna som regelbundet strovar i skog och mark ékade drastiskt mellan 2019
och 2021, vilket med stérsta sannolikhet beror pd covid-19-pandemin. Graf éver hur stor andel (i
procent) av den svenska befolkningen som har strovat i skog och mark mer dn 20 ginger de senaste
tolv manader, mellan 2008 och 2021 (Statistiska centralbyrdn u.d.).

En utmaning dr att “behalla” de som borjade med naturvistelse och friluftsliv under
covid-19-pandemin, och locka dem till att fortsdtta med dessa nya vanor. Detta
uttrycks dven i Region Skanes handlingsplan for rekreativa leder (Region Skane
2022b). I f6ljande avsnitt beskrivs forutsattningarna for friluftslivet i Skane.
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Friluftslivet i Skdne

For att forsta de forutsattningar for friluftslivet som rader i Skane och i Hassleholm
ar en presentation av landskapet nédvandig.

Skane ar Sveriges sydligaste 1dn och region, och skiljer sig pa flera sitt fran resten
av Sverige (Germundsson & Schlyter 1999). Variationerna inom lanet dr ocksa stora
och Germundsson och Schlyter menar att néstan alla svenska naturtyper finns hir,
térutom skdrgard och fjdll. En sak som &ar utmirkande for Skane ar jordbruket
(Germundsson & Schlyter 1999), som upptar 46% av den totala landytan, alltsa
néstan hilften av all mark (Statistiska centralbyran 2019b). Pa grund av jordbruket
ar rekreationsaspekterna sarskilt viktiga ur ett skdnskt perspektiv (Bunte et al.
1999). Skane har minst andel allemansrittslig mark i Sverige och dr samtidigt
mycket titbefolkat (ibid.). De flesta invanarna bor dock i den sydvéstra delen av
Skane, och 45% av skaningarna bor i de storsta
kommunerna Malmo, Helsingborg och Lund
(Region Skane 2023a). Befolkningen ér alltsé inte

jamnt fordelat ver regionen.

Skanes natur

I Skdne mots  barrskogszonen — med
l6vskogszonen, vilket leder till en unik blandning
av nordliga och kontinentala arter (Lansstyrelsen
Skane 2020). Det skdnska landskapet dr ocksa till
stor del ett resultat av kulturell paverkan som
pagatt under ldng tid (ibid.). Historisk
djurhéllning, jakt, jord- och skogsbruk och mer
sentida drdnering och industriellt lantbruk i stor
skala har alla bidragit till att forma det skanska
landskapet (ibid.). Enligt Linsstyrelsen Skéne har
dock lantbruket under de senaste decennierna

kulturmiljévérden, biologisk mangfald,
rekreation och turism. Detta beror pa W

urbaniseringen, menar ldnsstyrelsen, da

fatt konkurrens av andra varden i landskapet som / ﬁ

majoriteten av den skanska befolkningen numera
bor i stdder, till skillnad frén pa landsbygden
(Lansstyrelsen Skdne 2020). Det finns alltsa en
okad efterfragan pa bland annat rekreation i det skdnska landskapet.

Figur 8. Skdnes lige i Sverige.
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Aktorer inom friluftsliv

Flera aktorer arbetar for att fraimja friluftslivet i Skane. Linsstyrelsen Skéne ar den
myndighet som samordnar det regionala arbetet med friluftslivet (Lansstyrelsen
Skane u.a.). Andra aktorer som arbetar med friluftsliv i Skane dr Region Skéne, de
skanska kommunerna, foreningar, foretag, Skogsstyrelsen och markéagare (ibid.).
Nedan beskrivs hur just Region Skane arbetar med friluftslivsfragor.

Region Skdnes arbete med friluftsliv och rekreation

Region Skane ér (koordinerande) huvudman for de rekreativa lederna Skaneleden,
Sydostleden, Sydkustleden och Cykelleden Skéne, vilket innebér att regionen
ansvarar for utveckling och samordning av dessa leder. Regionen samarbetar med
flera olika aktorer, bland andra de som namndes i féregdende stycke (Region Skane
2022b). En annan viktig aktor i sammanhanget, som regionen samarbetar med, ar
Stiftelsen Skanska Landskap. Stiftelsen Skanska Landskap bildades 2004 av Region
Skéne, men ir idag en egen sjélvstindig och administrativ organisation (Stiftelsen
Skanska Landskap u.a.d).

Stiftelsen Skénska Landskap stér for forvaltningen av Skaneleden (pa uppdrag av
regionen), medan kommunerna star for praktisk hantering lings leden, och Region
Skédne ansvarar alltsd for utveckling och samordning av Skéneleden (Region Skéne
2022b). En gemensam fraga som Region Skane och Stiftelsen Skanska Landskap har
ar kopplingen mellan leder och strovomraden (ibid.). Stiftelsen Skanska Landskap
“forvaltar Skaneleden for samordningseffekt med de skédnska strovomradena”
(Region Skane 2022b, s. 52). Region Skane har ett tydligt fokus pa folkhalsan och
regional utveckling, vilket marks i deras handlingsplan for de rekreativa lederna, se
Region Skane (2022b).

Detta arbete fokuserar pé Skaneleden, och nedan presenteras den nirmre.

Skaneleden

Skaneleden bestar av ett 130 mil ldngt nitverk av vandringsleder som gar genom 32
kommuner, varav 29 ligger i Skdne ldn (Region Skane 2022b). Skaneleden bestar av
sex olika delleder fordelat pa over 100 etapper (Region Skane u.a.h). 1978 invigdes
den forsta etappen i norddstra Skéne, vilket blev starten pa den forsta delleden, SL1
Kust till kust (Region Skine 2022b). De andra dellederna 4r SL2 Nord-syd, SL3 As-
&s, SL4 Osterlen, SL5 Oresund och SL6 Vattenriket (Region Skine u.d.h).

I ett mejl fran Sara Nasvall®, projektledare och ledutvecklare pa Region Skane,
bifogar hon regionens statistik om Skaneleden. I statistiken framgar att mellan 5
och 200-300 personer dagligen ror sig pa Skaneleden. Vid platser som Stenshuvud
och Ales stenar kan uppat 4 000-5 000 personer per dag rora sig pa Skaneleden,

? Sara Nasvall, projektledare och ledutvecklare, Region Skéne, mejl den 6 februari 2023.
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enligt Nasvall. Besoksantalet kan matas med hjélp av besoksrdknare, som raknar
antalet passager forbi rdknaren. Sadana besoksriknare finns utplacerade pa nagra
fa platser pa Skaneleden, skriver Nasvall. I statistiken framgar att 1 830 kartor saldes
under 2021. De fem mest visade vindskydden i Google Maps ir, enligt Nasvall,
Domsten (soder om Hogands), Strandbaden (norr om Hdoganis), Lill-Olas (norr
om Landskrona), Kivik (pa Osterlen) och Skrylle (6ster om Lund).

HASSLEHOLMS
KOMMUN

Hdassleholm

Skaneleden

Figur 9. Karta over Skdneledens dragning med Hdssleholms kommun och titort utmarkerade. Efter
original frdn Statistiska centralbyrdn (2010) och Region Skdne (2022:56).

Region Skane har latit Stiftelsen Skanska Landskap fa ansvar att forvalta 19
strovomraden runt om i Skdne (Region Skane 2023b). Av dessa ligger tva stycken i
Hissleholms kommun, ndmligen Vedema och Mollerodssjo (Stiftelsen Skanska
Landskap u.d.e), se Figur 10. Den delled som gar genom Hissleholm dr SL2 Nord-
syd.

Aktiviteter for olika malgrupper

Region Skane och Stiftelsen Skinska Landskap har gjort ett flertal insatser for att
framja friluftslivet for olika malgrupper, dér eventuellt naturovana personer ingar.
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Bland annat anordnade Stiftelsen Skanska Landskap och SFI (Svenska for
invandrare) under 2022 utflykter till strovomradena Vedema, Fulltofta, Bjeverod
och Bockeboda (Region Skane 2022c). Stiftelsen Skanska Landskap anordnar ocksa
aktiviteter for skolklasser, ofta med finansiering av Region Skane. Under hosten
2022 fick strax under 1 800 skénska femteklassare testa pa att vandra pa Skaneleden
i tre olika str6vomrdden (Region Skane 2022a). Andra aktiviteter har ocksd gjorts,
och Stiftelsen Skanska Landskap har en samlingssida med information om
aktiviteter for naturovana, skolor och SFI, se Stiftelsen Skidnska Landskap (u.a.b).

Det dr inte sakert att varken alla som géar pa SFI eller femteklassare over lag ér
naturovana. Vad som karaktériserar gruppen naturovana och vilka faktorer som
paverkar deras naturvistelse redogors for i nésta del av arbetet.

Méllersdssié
Vedema

Hdassleholm

Strévomrade i
Héssleholm
férvaltat av SSL

Skéneleden

A

N

Figur 10. Strovomrdden i Hdssleholms kommun forvaltade av Stiftelsen Skdnska Landskap. SSL =
Stiftelsen Skanska Landskap. Efter original fran Statistiska centralbyrdn (2010) och Region Skdne
(2022:56).
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FAKTORER SOM PAVERKAR PERSONERS
NATURVISTELSE
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Faktorer som paverkar personers naturvistelse

For att ta reda pa hur man kan underlétta for gruppen naturovana att ta sig ut i
naturen med hjilp av Skaneleden, méste ocksa de faktorer som péaverkar personers
naturvistelse undersokas. Malet med denna del av studien ar att ge en fordjupad
bild av olika faktorer som kan begrinsa naturovana personer fran att delta i
friluftslivet. Resultatet av dessa efterforskningar presenteras har, tillsammans med
ett urval av mojliga strategier som kan tillimpas for att fraimja friluftsliv for

naturovana personer.

Uppvaxten spelar roll for friluftslivet

I ett antal studier har det visat sig att barndomen har en stor paverkan pa en persons
naturvistelser som vuxen, och att fordldrarna spelar en viktig roll f6r barnens
naturvistelser.

I en internationell enkdtstudie fran 2017 undersokte sex forskare inom bland
annat ekonomi, geografi och miljéekonomi vilka egenskaper personer fran nio
europeiska lander (i Centraleuropa samt Danmark och Storbritannien) féredrar i
skogar (Agimass Taye et al. 2019). I studien har dock de personer som aldrig dr i
skogen exkluderats fran analysen (de raknas som sa kallade “non-visitors”) (ibid.).
De resterande svarande kategoriserades som mindre frekventa besokare (41% av de
svarande), frekventa besokare (40%) och mer frekventa besokare (19%).

Av de svarande var runt 74% ute i skogen minst en gang i manaden som barn
(Agimass Taye et al. 2019). Majoriteten (62%) av de som raknas som mer frekventa
besokare var ocksa mer frekventa besokare av skogar som barn (de var i skogen
minst en gang i veckan). Vice versa giller f6r de som var mindre frekventa som barn:
majoriteten (72%) av dem &r mindre frekventa eller frekventa skogsbesokare som
vuxna. Ens naturvistelsevanor fran niar man var barn féljer alltsa med in i
vuxenlivet, visade studien.

Studiens statistiska analys visade att bade mangden besok i skogen som barn, att
for narvarande bo pé landsbygden, samt att ha nira till skogen ar viktiga faktorer
som spelar roll for hur ofta en person kommer vara i skogen (Agimass Taye et al.
2019). Daremot visade studien att de som dr uppvéxta pa landet inte r de som é&r
ute i skogen mest som vuxna (ibid.).

Att ha varit mycket i skogen som barn dr den viktigaste faktorn for att en person
ska vara mycket i skogen dven som vuxen - mycket viktigare dn var man bor, ens
inkomstniva eller ens utbildningsniva (Agimass Taye et al. 2019). Att inspirera
smabarnsforildrar att ta sig ut i skogen oftare kan ge langsiktiga positiva effekter,
over generationer (ibid.).
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Att fordldrarna dr viktiga for barns naturvistelser stodjs dven av en studie av de
amerikanska forskarna inom miljo, hallbarhet och hortikultur, McFarland et al.
(2017). McFarland et al. (2017) beskriver att en foralders attityd har en stor
paverkan pa sitt barns attityd. Om en fordlder ér positivt installd till nagot sa ar det
troligt att barnet anammar den attityden for att fa positiv bekriftelse fran sin
foralder (ibid.). I studien av McFarland et al. (2017) visade det sig att tiden ett barn
leker fritt utomhus hanger ssmman med hur positiv uppfattning hens foéraldrar har
av naturen och barnets utomhuslek. Om en foréilder har en positiv syn pa naturen
och utomhuslek ér det troligare att barnet dr ute och leker mer (ibid.).

Strategier for att framja naturvistelse under uppvdixten

For att frimja barns utomhusrekreation kan program eller satsningar som
fokuserar pa att forbéttra foraldrars instéllning till utomhusrekreation vara en bra
strategi (McFarland et al. 2017). Yrkesverksamma personer som foraldrar vinder
sig till (till exempel likare och skolskoterskor) kan uppmuntra och informera
foraldrar om fordelarna med utomhusvistelse for barnen (ibid.).

Andra strategier for att frimja barns naturvistelse ar program for skogsrekration
eller sa kallad “edutainment” for barn, och att i skyddade skogsomraden (sédrskilt
tatortsndra sadana) anordna skolutflykter, och lager pa helger och lov (Agimass
Taye et al. 2019). Lokalféreningar kan anordna naturskiddningsaktiviteter och
liknande i ndrheten av bostadsomraden som later familjer testa pa aktiviteterna och
ge fordldrar en positiv bild av dessa (McFarland et al. 2017).

Tétortsndra naturomraden kan erbjuda mojligheter for barn att se och fysiskt
interagera med bade djur och skogslekplatser (Agimass Taye et al. 2019). Det dr
dven bra om dessa naturomraden har anlaggningar for picknick (ibid.). Det finns
alltsa manga olika sitt att introducera och underlitta for fordldrar att ta sig ut i

naturen med sina barn.
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Figur 11. "Edutainment” for barn kan vara ett sitt att framja barnens naturvistelser. Bilder visar
maltidspedagogik med fokus pd natur, triadgard och utomhuspedagogik i Kristianstad (Sandén 2013)
(CCBY-NC 2.0).

Figur 12. Naturskddningsaktiviteter dr ett exempel pd hur barn kan introduceras till natur och
naturvistelse. Bilden forestdller barn pa Naturskolan Osterlen (Wasteson 2015) (CC BY 2.0).
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Kulturella faktorer

En persons kulturella bakgrund spelar roll for personens friluftsliv, uppfattning och
anvandning av landskapet, skriver den danska professorn i landskapsarkitektur och
-forvaltning vid Kopenhamns universitet Sandra Gentin (Gentin 2011). Det
vasterlandska samhéllet (har definierat som Visteuropa och amerikanare av
europeiskt ursprung) ar individualistiskt och ligger generellt vikt vid att uttrycka
sig sjilv. och att vara unik, menar Gentin (2011). Gentins (2011)
litteraturgenomgang av forskningsartiklar om friluftsliv och etnicitet i Europa visar
att det finns skillnader i synen pé landskapet, rekreationsmonster, och tillgang till
gronomraden mellan den vita majoritetsbefolkningen och icke-vésterlindska
invandrare. Enligt Gentin kan det vara sa att invandrade minoritetsgrupper i
Europa har en mer funktionell syn pa naturen én den vésterldndska befolkningen,
som, generellt, snarare ser naturen som “det vilda”. Detta stods av en nederldndsk
studie av Buijs et al. (2009), men inte av en engelsk studie av Askins (2009).

Det dr ocksa ett problem att inom forskning om friluftsliv och etnicitet inte ta
hénsyn till skillnader inom olika etniska grupper, eftersom inga sadana grupper ar
homogena (Gentin 2011). Det kan vara problematiskt och rentav felaktigt att dra
generella slutsatser om olika kulturella grupper.

Fordomar mot icke-vita personer kan ocksa hindra forédldrar fran att gora saker
som kan uppfattas som att man ér en dalig forélder, till exempel att lata sina barn
leka ensamma utomhus, visade det sig i en studie av Waite et al. (2021).

Kulturella orsaker, samt fordomar, ar komplexa fenomen som paverkar
personers naturvistelse och mdojligheter till friluftsliv pa olika sitt. Som
landskapsarkitekter, planerare och forvaltare behdver vi kdnna till och vara
medvetna om dessa mekanismer och, som i resten av samhallet, arbeta for en mer
inkluderande planering och platsutveckling.

Forutsittningar inom friluftsorganisationer
Friluftsorganisationer ar viktiga tillhandahallare av naturaktiviter f6r barn och unga
utanfor skolan. I den brittiska studien av Waite et al. (2021) genomf6érdes intervjuer
och en enkitundersokning riktad till lokala “providers” (tillhandahéllare) av
naturaktiviteter - allt frdn miljoorganisationer och nationalparker, till
ungdomsgardar, dventyrsutbildningar och internat/andra boenden fér barn och
unga. I studien framgick att ett mojligt hinder for unga att delta ar att
personalgruppen pd utomhusorganisationer ar homogen, alltsa att de saknar en
kulturell mangfald (Waite et al. 2021). Detta kan gora att de inte tar hansyn till
andra kulturer och religioner (ibid.). Att friluftsorganisationer hade en brist pa
mangfald ledde ocksa till ett minskat engagemang fran en del unga killar (ibid.).
Waite et al. (2021) lyfter att en del organisationer tycker att det ar viktigt med
“co-design” (pé svenska “deltagande design”), att ungdomar far vara delaktiga i att
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utforma och halla i aktiviteter. Det kan till exempel handla om att lata ungdomar fa
leda Iopaktiviteter, att fa vara med i ungdomsstyrelser och forum, och att fa vara

mentor at yngre barn (Waite et al. 2021).

Figur 13. Friluftsorganisationer kan spela en viktig roll for barns naturvistelser utanfor skolan. Pd
bilden pojkscouter i vistra USA (Okind u.d.).

Strategier for att framja friluftsliv med hdnsyn till kulturella faktorer
Enligt studien av Waite et al. (2021) finns det fyra olika sétt pa vilka barn och
ungdomar fran socioekonomiskt svaga omraden (i England) engagerar sig i
naturmiljon, utanfor skolan. Det ar “outdoor learning” (utomhuspedagogik), att
forbattra naturmiljon, lek i naturmiljo, och sport och trdning (Waite et al. 2021).
Att se till att det finns mojligheter for dessa olika sorters aktiviteter kan framja
utomhusrekreation och friluftsliv fér barn och unga.

Att lata ungdomar sjdlva fa vara delaktiga i att planera och halla i
friluftsaktiviteter inom organisationer, ar ett sitt att sikerstélla eller atminstone
skapa battre forutsattningar for inkludering inom friluftsliv.
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Figur 14. Scoutungdomar fran England pd en expedition i Slovenien (Jones 2004) (CC BY-SA 2.5).

Avstand fran bostaden till naturen

Ett annat mojligt hinder for en persons friluftsliv ar att rent geografiskt ha ett langt
avstand till naturen. I studien av Agimass Taye et al. (2019) visade det sig att ndrhet
fran bostaden till naturomraden okade besoksfrekvensen till dem. Att for
nédrvarande bo pa landsbygden é4r ocksa en viktig faktor som paverkar hur ofta en
person kommer vara i skogen (Agimass Taye et al. 2019).

Var man bor (i en stad eller pa landet) kan vara viktigare dn ens etnicitet for vilka
landskapspreferenser man har (Gentin 2011). De som bor pa landet, och darfor
narmre naturen, har mer kontakt med naturen an de som bor i staden (ibid.). Detta
pastaende stimmer dverens med statistik fran SCB (Statistiska centralbyrdn 2021b).
Som ndmndes i den inledande delen av detta arbete visar SCB:s statistik pa att
maénniskors naturvistelser minskar med urbaniseringsgraden dér de bor och att den
ar minst i kommunernas centralorter (ibid.). Med andra ord kan ens forhallande
till naturen kanske ha mer att géra med var man bor, och inte lika mycket med ens
etnicitet eller kulturella bakgrund.

For personer mellan 18 och 30 ar utgor brist pa lampliga platser eller omrédden
ett hinder for friluftslivet, enligt en svensk studie av Romild et al. (2011). Detsamma
gillde for de med utomnordisk bakgrund (Romild et al. 2011). Att ha langt frén sin
bostad till naturen &r ett problem for alla som har det, men i Sverige alltsa sarskilt
for unga och de med utomnordisk bakgrund.
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Strategier for att underldtta vid ldnga avstand till naturen

Romild et al. (2011) skriver att en brist pa lampliga platser till viss del kan hanteras
av offentliga myndigheter, men forklarar inte nairmre pd vilket satt det skulle kunna
goras. Det dr svart att dndra pé detta eftersom det ar ett hinder som forekommer pa
systemniva i samhallet.

Hornsten och Fredman (2000) argumenterar for att planering av
bostadsomraden bor goras sé att de flesta boende har gdngavstind (mindre dn 1
km) till sin narmsta rekreationsskog. Detta eftersom de flesta som har och anviander
skogsomraden for rekreation inom 1 km fran sin bostad tar sig dit till fots
(Hornsten & Fredman 2000). Nar avstandet ar langre dn 2 km tar de flesta bilen till
skogen (ibid.). Strax 6ver 40% av deltagarna i Hornsten och Fredmans studie (2000)
skulle vilja ha narmre till skogen fran sin bostad. Nastan 85% av deltagarna vill helst
ha en rekreationsskog inom 1 km fran hemmet (Hornsten & Fredman 2000).

Det dr alltsa av stor vikt att sa manga som mojligt har gangavstdnd till narmsta
skog, for att tillgangligheten till dem ska vara god, och for att medborgarna ska
kunna ta sig till rekreationsomrdden pa ett hallbart sitt.

Ekonomiska faktorer

Ett annat stort hinder for att ta sig ut i naturen ar ekonomiska skdl. Det finns ett
samband mellan att vara ute i skog och mark i mindre utstrickning och att till
exempel inte ha tillgdng till bil, ha en ldg disponibel inkomst, eller ha svért att
hantera I6pande utgifter (Statistiska centralbyran 2021b; Agimass Taye et al. 2019).
De personer som har dessa forutsattningar dr inte ute i skog och mark i lika stor
utstrackning som de med storre resurser (Statistiska centralbyran 2021b).
Disponibel inkomst har en stor paverkan pa hur ofta en person ér ute i naturen
(ibid.). Av kvinnorna i den femtedel av befolkningen som har lagst inkomst har 44%
inte varit ute i skog och mark alls under de senaste tolv manaderna (ibid.). Bland
kvinnorna i den femtedel av befolkningen med hogst inkomst &r motsvarande andel
15% (ibid.). Fér ménnen i respektive inkomstgrupper ér forhéallandena liknande,
med 36% respektive 18% som inte har varit ute i skog och mark det senaste dret
(ibid.). Det dr alltsa stor skillnad pa naturvistelser hos den rikaste och den fattigaste
delen av den svenska befolkningen, dir de rikaste ar ute i naturen i mycket storre
utstrackning.

Waite et al. (2021) ndmner ocksa den personliga ekonomin som en faktor som
begransar barns och ungdomars mdjlighet att vistas i naturen, pa grund av
aktiviteter som kostar att delta i. Kostnaden for transporter var ocksa ett hinder for
unga i studien, som utférdes i Storbritannien (Waite et al. 2021). Lokala
organisationer som ingick i studien av Waite et al. (2021) angav att det var mer
troligt att medelklassfamiljer gick med pa att betala medlemsavgifter, medan det var
mer riskabelt for familjer som inte kdnde till aktiviteten eller om de var osdkra pa
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att barnet skulle fortsatta med den. Att som forilder behova sta for till exempel
utrustning och mat var ocksé nagot som hindrade ungas deltagande (Waite et al.
2021).

I den svenska studien av Romild et al. (2011) visade sig ekonomin inte utgora ett
hinder f6r ndjes- och motionspromenader, joggning eller 16pning i naturen, eller
vandring i skog och natur, for personer mellan 18 och 75 ar. For personer under 30
ar sags brist pa utrustning som ett hinder for friluftslivet (Romild et al. 2011).

Att dga eller inte dga bil kan ocksé péverka hur ofta man ér ute i naturen. De som
inte har tillgang till bil dr ute i skog och mark i mindre utstrickning dn de som har
tillgdng till bil (Statistiska centralbyran 2021b). Daremot tyder SCB:s analyser pa att
tillgang till bil ar av mindre betydelse for naturvistelse an vad ldg inkomst ér (ibid.).

Strategier for att framja friluftsliv med hdnsyn till ekonomiska faktorer

I en rapport fran Svenska Turistforeningen (STF) beskrivs att insatser for
friluftslivet maste riktas mer konkret mot socioekonomiskt svaga omraden
(Svenska Turistforeningen 2017).

Tidsbrist och familjesituation

For méanga av Sveriges invénare utgdr tidsbrist ett stort hinder for friluftslivet. I
studien av Romild et al. (2011) visade det sig att tidsbrist var den storsta
begriansningen for svenskar for att utéva olika friluftsaktiviteter. Efter tidsbrist
utgor familjesituationen, brist pa lampliga platser och att sakna en partner stora
hinder for friluftslivet (Romild et al. 2011). Under ledigheter 4r hoga kostnader och
tysisk anstrangning hinder for att syssla med friluftsliv (ibid.). Det ar dock svart att
exakt definiera tidsbrist, och den kan bero pa andra hinder, menar Romild et al.
(2011).

Aven familjesituationen eller ens relationsstatus kan paverka en persons
friluftsliv. Kvinnor, personer under 30 ar, och fordldrar till tonaringar upplevde att
”sakna en partner” var ett hinder for friluftslivet (Romild et al. 2011). Att sakna en
partner &r sérskilt ett problem for vandring, som alltsa ar ndgot som personer helst
inte gor ensamma (ibid.).

De personer som har barn tenderar att vara bland de som inte &r ute i skogen sa
mycket (Agimass Taye et al. 2019). Detta stods dven av studien av Romild et al.
(2011), dér det visade sig att de med smabarn (0-5 ar) upplever familjesituationen
som ett hinder for friluftslivet. For forédldrar till barn i aldrarna 6-18 ar ar
familjesituationen diremot inte ett lika stort hinder (Romild et al. 2011). Enligt
undersokningen av STF (2017) upplever ungefar var tredje foralder att de saknar
tid att ta med barnen ut i naturen. Att foraldrar (och deras barn) r ute i naturen i
mindre utstrackning dn de som inte har barn &r ett problem, eftersom vissa studier
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(Ward Thompson et al. 2008; Agimass Taye et al. 2019) visar pa vikten av att vara
ute i naturen redan som barn.

Strategier for att framja friluftsliv med hénsyn till personers familjesituation
Offentliga myndigheter, eller kanske framst naturturismorganisationer har en
mojlighet att paverka hindret "att sakna en partner” (Romild et al. 2011). Dessa
organisationer skulle exempelvis kunna anordna gruppaktiviteter.

Andra faktorer

Andra faktorer som 6kar sannolikheten for att en person kommer vara ute i skogen
oftare 4r att: vara man, ha hogre utbildning, och att vara medel- eller
hoginkomsttagare (Agimass Taye et al. 2019). Agimass Taye et al. (2019) papekar
dock att bara for att dessa socioekonomiska faktorer stimmer in pa en person
behover det inte betyda att hen automatiskt kommer vara ute i skogen i hog
utstrackning.

Aven Waite et al. (2021) nimner kon, alder, funktionsnedsittning och psykisk
ohilsa som faktorer som begrinsar ungdomars tillging till naturen. Alder,
funktionsnedsdttning och sjukdom utgor ocksa hinder f6r vuxna (18-75 ar), enligt
Romild et al. (2011). For personer under 30 ar och deltagare i studien med
utomnordisk bakgrund utgjorde den fysiska anstringningen ett hinder for
friluftslivet (Romild et al. 2011).

I en undersokning av Fredman et al. (2008) beskrivs att kvinnor dr mer aktiva dn
man, vilket skiljer sig frdn studierna av Agimass Taye et al. (2019) och Waite et al.
(2021). Kon verkar spela roll for i hur stor utstrackning man utévar friluftsliv, men
olika studier visar alltsa olika resultat. Av de studerade kéllorna visar tre av fyra
rapporter (Agimass Taye et al. 2019; Waite et al. 2021; Statistiska centralbyran
2021b) att mdn dr ute i naturen i storre utstrackning dn kvinnor, medan Fredman
et al. (2008) fann att kvinnor dr mer aktiva dn méan. Fler kvinnor d4n mén upplever
avsaknaden av en partner som ett hinder for friluftslivet (Romild et al. 2011).
Genusaspekten ér alltsa ocksa nagot som paverkar personers friluftsliv.

Personliga psykologiska forutsattningar kan ocksé hindra personer frén att delta
i friluftslivet (Romild et al. 2011). Det kan handla om tillstand av angest och stress,
ens installning eller ens sjalvfortroende (ibid.).

Sammanfattning och analys

Samtliga faktorer som har presenterats ovan, som ens uppvaxt och kulturella
bakgrund, urbaniseringsgraden ddr man bor, den privata ekonomin, ens
familjesituation, samt olika demografiska, hilso- och funktionsaspekter, paverkar

alla hur ofta en person kommer vara ute i naturen. Vad som framgar av denna
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litteraturstudie &r att faktorer som hindrar ménniskor fran att ta sig ut i naturen
forekommer pé olika nivéer, vilket har illustrerats i Figur 15. Dels ar det de stora
hindren pa system- eller samhillsniva, som star 6ver oss enskilda manniskor, sa
som ekonomi eller geografiskt avstand till naturen. Dessa dr svara att paverka enbart
genom att arbeta med friluftsliv. Under systemnivan (enligt illustrationen i Figur
15) finns hindren pa organisatorisk niva. Detta ar faktorer inom organisationer som
sysslar med friluftsliv, som kan péverka potentiella friluftsutovare (alltsa
naturovana personer) negativt. Slutligen finns de fysiska hindren. Detta ar hinder
ute i landskapet, som brist pa anldggningar, men ocksa att som individ inte ha
tillgdng till bil eller den eventuella utrustning som krévs. Att inte ha tillgdng till bil
eller lamplig utrustning kan ocksa bero pa ens ekonomiska situation, som ar ett
hinder pé systemniva.

Figur 15 ér alltsa en sammanfattning av samtliga hinder som identifierades i
litteraturstudien, men det kan dven finnas fler hinder som inte har utpekats har.
Indelningen av hinder pa olika nivéer (systemniva, organisatorisk niva, samt fysiska
hinder) dr min egen tolkning av de olika hindren som patréffades i litteraturstudien.

Alder Privatekonomin

Avstand till natur

Avsaknad av partner

Kollektivtrafik

Kén
Familjesituation HINDER PA SYSTEMN’VA Uppvéxten
Sjalvfort d
Utbildningsnivé |alvtortroende
Hélsa
Rasism Férdomar

Avsaknad av
kulturell méngfald

Medlemsavgifter

HINDER PA
ORGANISATORISK NIVA

Brist p& information

Top-down-planeri
till féréldrar op-down-planering

Ej tillgang till bil Ej tillgang till

FYSISKA HINDER lamplig utrustning

Brist p& faciliteter/
anléggningar

Figur 15. En sammanfattning av de hinder for friluftslivet som identifieras i litteraturstudien, fordelat
pad de nivder ddir de verkar. Med top-down-planering menas att planeringen gors av ndgra fd
makthavare (se Cambridge Advanced Learner’s Dictionary & Thesaurus u.d.), i detta fall i motsats till
deltagande design.
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Sammanfattning av strategier

I denna litteraturstudie framkom ocksa ett antal strategier for att motverka eller

torsoka overbrygga de hinder som ndmnts i detta avsnitt och som sammanfattats i

Figur 15. Nedan sammanfattas dessa strategier i punktform.

De strategier for att frimja naturovana barns och ungas friluftsliv som upptackts i

denna studie ar:
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Att inspirera sméabarnsforaldrar att ta sig ut i naturen med barnen, se
Agimass Taye et al. (2019) och McFarland et al. (2017)

Att anordna program for skogsrekration eller "edutainment” f6r barn, se
Agimass Taye et al. (2019)

Att som lokalférening anordna naturskiddningsaktiviteter och liknande i
néarheten av bostadsomraden, se McFarland et al. (2017)

Att i skyddade titortsndra skogsomraden anordna ldger pa helger och lov,
se Agimass Taye et al. (2019)

Att i tatortsndra naturomraden erbjuda mojligheter for barn att se och
fysiskt interagera med djur och skogslekplatser, se Agimass Taye et al.
(2019)

Att tillhandahalla anldggningar for picknick i tatortsndra naturomraden, se
Agimass Taye et al. (2019)

Att verka for mer diversifierade personalgrupper inom
friluftsorganisationer, se Waite et al. (2021)

Att lata ungdomar fa vara en del av att utforma och halla i
friluftsaktiviteter inom organisationer, se Waite et al. (2021)

Att se till att det finns moéjligheter f6r barn och unga att engagera sig i
naturmiljon genom utomhuspedagogik, att forbattra naturmiljon, lek i
naturmiljo, och sport och traning, se Waite et al. (2021)

Planera (nya) bostadsomréaden sa att de flesta boende har gangavstand
(mindre dn 1 km) till sin ndrmsta rekreationsskog, se Hornsten och
Fredman (2000)

Rikta insatser for friluftslivet mer konkret mot socioekonomiskt svaga
omréden, se Svenska Turistforeningen (2017)



I Figur 16 nedan har de identifierade strategierna delats in i de olika nivéer dér de
ar applicerbara. Indelningen av strategierna pa olika nivder (systemniva,
organisatorisk niva, samt fysiska hinder) 4r min egen tolkning av de strategier som
pétriffades i litteraturstudien.

Rikta friluftsinsatser
mot socioekonomiskt
svaga omrdden

Planera bostadsomrdden
med max 1 km till nérmsta
rekreationsskog

STRATEGIER
PA SYSTEMNIVA

Verka fér mer diversifierade
personalgrupper inom friluftsorganisationer Inspirera smé&barnsféréldrar att
ta sig ut i naturen med barnen

Andrordna ldger i
tétortsnéra skogsomréden

STRATEGIER PA
ORGANISATORISK NIVA

Bostadsnéra
naturskédning
Utomhuspedagogik
Méjlighet fér unga att
Program fér skogrekreation/ férbéttra naturmiljén

edutainment fér barn Co-design med ungdomar

Méjlighet fér sport
och tréning i natur

Picknickanléggningar
i tétortndra natur

Méijlighet till lek i natur

FYSISKA STRATEGIER

Méjligheter att se och Skogslekplatser
fysiskt interagera med djur

Figur 16. En sammanfattning av de strategier som identifieras i litteraturstudien, fordelat pd de nivier
ddr de dr applicerbara. "Mdjlighet for sport och trining i natur” bedoms bdde vara en strategi pd
organisatorisk nivd och en fysisk strategi.

I nistkommande del av uppsatsen presenteras resultatet av de vandringsanalyser
som utfordes i Hassleholm inom detta arbete.
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Vandringsanalys i Hassleholm

I denna del presenteras resultaten fran de vandringsanalyser i Hassleholm som
genomfordes under arbetet. Som ett komplement till litteraturstudien gjordes fyra
platsbesok for att studera den “faktiska situationen” i Héssleholms titort och pa
Skaneleden i anslutning till Hassleholm. Dessa besok var mer dn att bara observera
landskapet, utan landskapet upplevdes genom att vandra i det. Darfor kallas detta
avsnitt Vandringsanalys i Hissleholm.

Efter att ha genomfort litteraturstudien star det klart att barn &r en viktig grupp
att fokusera friluftsinsatser till. Darfor undersoks vissa aspekter som skulle kunna
paverka barns och barnfamiljers naturvistelse i dessa vandringsanalyser, till
exempel etappernas langd och svarighet. Tillgang till faciliteter, saisom anldggningar
tor picknick, dr ocksd nagot som kan underlitta barnfamiljers naturvistelse
(Agimass Taye et al. 2019), vilket undersoks i dessa analyser. Kostnader for
transporter samt att inte ha tillgang till bil visade sig kunna utgéra ett hinder for
personers naturvistelse (Waite et al. 2021; Statistiska centralbyran 2021b) och
darfor studeras dven kollektivtrafiken hér. Majoriteten av de hinder och strategier
som upptécktes i litteraturstudien forekommer pa system- eller organisatorisk niva,
men dessa nimnda fysiska aspekter ér alltsd sadant som kommer observeras under
vandringsanalyserna.

De fyra vandringarna i Hassleholm genomf6rdes den 14, 17, 20 och 21 april 2023
(en fredag, mandag, torsdag och fredag). Metoden som anvidndes under
vandringsanalyserna kallas “continuous/stop-motion walking” ("CSM walking”,
eller pa svenska kontinuerlig-stop-motion-vandring) och beskrivs nedan.
Hédanefter kommer denna metod att kallas CSM-vandring, CSM-metoden, eller

kontinuerlig-stop-motion-vandring.

Vandringsanalys genom kontinuerlig-stop-motion-vandring

Kontinuerlig-stop-motion-vandring innebdr att en forskare gar en forutbestimd
stracka tva ganger (Schultz & van Etteger 2017). Efter bade den forsta och den andra
promenaden skrivs sinnesintrycken fran promenaden ner. Under den andra
promenaden gors dven skisser och fotografier tas. Den forsta promenaden gors utan
att stanna (kontinuerligt/continuous) for att kunna komma in i promenadens rytm.
Under den andra promenaden gors regelbundna stopp (utifran ett visst avstand
eller tid) for att registrera sinnesintryck genom att skriva, fotografera eller rita
(vilket i detta sammanhang kallas stop-motion-vandring). Schultz och van Etteger
(2017) menar att en promenad med stopp ger en grundligare forstaelse for
landskapet dn det ytliga séttet att se pa landskapet som vi vanligtvis har. Syftet med
CSM-vandring ar att utvirdera landskapet estetisk, men den kan ocksa anvindas
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for att bedoma utvalda aspekter av landskapet (Schultz & van Etteger 2017). En
aspekt som studerades under platsbesoken i Héssleholm var hur vil den utvalda
etappen/strackan av Skaneleden skulle fungera for barn och unga, eller en
barnfamilj.

I detta arbete gjordes alltsa fyra platsbesok i Héssleholm, vilka bestod av
vandringar av utvalda strickor av Skaneleden. De tvd forsta vandringarna var
kontinuerliga, det vill sdga att inga stopp for att registrera intryck gjordes, utan
vandringen var da sa konstant som mojligt. Nagra fotografier togs vid starten av de
tva forsta vandringarna, innan vandringarna hade paboérjats.

Under den tredje och den fjarde vandringen tillimpades stop-motion-tekniken.
Stop-motion-vandringarna genomfordes genom att efter 60 minuters vandring
stanna och skissa, fotografera och skriva ner sinnesintryck. Efter detta uppehall
gjordes samma process igen. Efter hemkomst skrevs upplevelserna fran dagen ner.

For att hitta ratt anvdndes en karta 6ver norddstra Skéne, se Figur 17. Fran och
med starten av den andra vandringen anvdndes ocksd en gratiskarta Over
Hovdalaomradet, se Figur 17.

For att ge viss kontext till landskapet beskrivs Hassleholm i ndsta stycke.

. . - ’
~ ] >
% “"ehu-w*"“
Véilkommen tilj 3

i
Hov d&/ﬂ  Norddstra Skane

.
2
H
3
§
E
i
%

Figur 17. De kartor som anvindes under vandringarna i Hdssleholm. Gratiskarta Over
Hovdalaomradet till vinster.

Hassleholm

Vandringsanalyserna genomfordes alltsa i och i ndrheten av Héssleholm, som 4r en
mindre stad i nordostra Skéne. I Hassleholms kommun bor ca 52 000 personer
(Statistiska centralbyran 2023), varav ca 19 400 bodde i centralorten Hassleholm ar
2020 (Statistiska centralbyran 2021a). I kommunen ar 69,9% av marken skog, 19%
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ar jordbruksmark, 7,1% dr bebyggd och anlagd mark, och 4% &r 6ppen myrmark
och Ovrig mark (Statistiska centralbyran 2023). Hassleholm ar alltsa en kommun
rik pd natur och skog. Det var den goda tillgangen till skog och natur, och att
Skaneleden passerar genom Hissleholms titort som gjorde att Héssleholm valdes
ut som studieobjekt i det har arbetet. Hér finns potential for att underlétta for
naturovana personer att ta sig ut i naturen med hjdlp av Skaneleden.

Hovdala naturomrade

Soder om Hissleholm och den nirliggande Finjasjon ligger det tidigare godset
Hovdala slott (se karta pa s. 49). Hovdala, med slottet som vandringscentrum,
utgors idag av ett flera hundra hektar stort naturomrade med bland annat
adellovsskogar, sumpskogar och betesmarker (Lénsstyrelsen Skane 2023). En del av
marken inom Hovdala naturomrade dr skyddad och ingar i Hovdala naturreservat
(ibid.). Naturreservatet dr uppdelat i tre delar (Lansstyrelsen Skane 2023), se karta
pé s. 49. Hovdala naturomrade ligger mellan Goéingedsen och Matterddsésen (ibid.).
Intill Hovdala ligger ocksa Finjasjon, en av de storsta sjéarna i Skane (Hassleholms
kommun 2023b).

I Hovdala finns fyra olika langre vandringsleder, och delar av dessa ingar ocksa
i Skaneledens ledsystem (Héssleholms kommun u.d.b). Hér finns ocksé kortare
leder pa 4-6 km (ibid.). P4 Hovdala slott finns service i form av vatten, toaletter,
kafé, restaurang och butik (ibid.).

Skaneleden i Hassleholm

Genom Hissleholm passerar Skaneledens delled SL2 Nord-syd, och det finns tre
etapper av Skaneleden som utgér fran Héssleholm, se karta pé s. 49. Det ér etapp 3
Vedema-Hissleholm, etapp 4 Hissleholm-Goingeasen, och etapp 4C Skyrup-
Hissleholm. I narheten av Hassleholms tétort finns ocksa etapp 4A Goingeasen-
Hovdala och etapp 4B Hovdala-Skyrup.

For denna studie valdes etapp 3 Vedema-Hissleholm, och etapp 4B Hovdala-
Skyrup ut for vandringarna. Etapp 3 gar mellan Hassleholm centralstation och
strovomradet Vedema, nordvist om staden. Etapp 4B &r en avstickare fran
Skdneleden som géir fran Hovdala slott i Hovdala naturomrdde, soder om
Hissleholms tdtort, till den lilla byn Skyrup, vdaster om Finjasjon. Etapp 3 valdes ut
eftersom det dr en tatortsndra striacka. Den leder fran Héssleholm till Vedema, som
ar ett strovomrade som forvaltas av Stiftelsen Skanska Landskap.

Etapp 4B valdes ut eftersom den stricker sig genom Hovdala naturomrade, som
ar ett vilkdnt strovomrade i ndrheten av Hassleholm. Har dr det ocksa majligt att
ga en rundstricka pa Skaneleden, fran Hovdala slott och tillbaka igen, vilket kan ses
som attraktivt ur ett vandringsperspektiv.
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Planering av vandringarna

Enligt kontinuerlig-stop-motion-metoden gir man som forskare en sedan tidigare
bestamd stracka (Schultz & van Etteger 2017). Hér presenteras min planering av
vandringarna samt nagra reflektioner jag hade under planeringen, vilket ar relevant
eftersom planeringen ér en viktig och ibland tidskravande del av att ge sig ut och
vandra. Att bestimma en stricka innan sjdlva vandringen ingar i CSM-metoden
(Schultz & van Etteger 2017).

Infor vandringarna undersoktes hur linga och krdvande lederna ér att ga. Enligt
etapplaneraren pa Skaneledens hemsida dr de utvalda etapperna familjevanliga
(Region Skane u.a.d). Genom att filtrera pa “barnfamiljer” sa far man 46 forslag pa
lampliga etapper, dir bade etapp 3 Vedema-Héssleholm och etapp 4B Hovdala-
Skyrup finns med. Soker man enbart pa "barnvagn” far man sju triffar, vilka alla ar
stadsndra och ingen ligger i Hassleholm. Bland de etapper med svarighetsgrad "1att”
sd ingar etapp 3 Vedema-Hissleholm. Etapp 4B har en svarighetsgrad som raknas

som “medel”.

Kollektivtrafik till vandringen

Naégot jag konstaterade under forberedelserna var att det kan upplevas som svart att
planera sin vandring. Det fanns mycket information om strévomradet Vedema pa
Stiftelsen Skanska Landskaps hemsida, till exempel hur man tar sig dit med buss
(Stiftelsen Skanska Landskap u.a.c). Jag akte kollektivt till vandringsstarten och
dven hem fran vandringen, och Vedema var lockande dels eftersom
bussforbindelserna dit dr goda, dels for att omradet forvaltas av Stiftelsen Skanska
Landskap. Hela strackan Hassleholm-Vedema ér dock 22 km lang, och efter att ha
pratat med min handledare bestimde jag mig for att endast ga halva strackan, till
tatorten Finja védster om Héssleholm. Strackan pa Skaneleden mellan Héssleholm
och Finja dr ca 11 km, vilket ansags vara en mer lagom lingd att vandra under
platsbesoken. Fran Finja gir det ocksd en regionbuss till Héassleholm C en gang i
timmen.

Vad giller valet av etapp 4B, sa ville jag gdrna komma till Hovdala eftersom jag
visste att det dr ett fint strovomrade med ett utbyggt lednatverk. Hér bestimde jag
mig ocksa for att ga ungefdr halften av etappen, eftersom jag dé skulle borja och
sluta vid Hovdala slott. Att avsluta vandringen i Skyrup var inget alternativ eftersom
det saknas kollektivtrafik dar. Det fanns information om att ta sig till Hovdala med
buss pa Hovdala slotts hemsida (Héssleholms kommun u.d.a), men forbindelserna
hit var inte lika goda som till Vedema. Enligt hemsidan gar det att bestélla nartrafik
fran Hassleholm C direkt till slottet mellan 1 maj och 30 september (Hassleholms
kommun u.d.a). Turen méste bestéllas minst tva timmar i forvag och kors med taxi

(ibid.).

Figur 18 (ndstkommande sida). Karta éver Hdssleholms

titort med ndrliggande strovomrdden, naturreservat och

etapper av Skdneleden. Bakgrundskarta: OpenStreetMap
48 (u.d.). (CCBY-SA 2.0).
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Eftersom turen med nértrafik inte gick under tiden platsbesoken gjordes sa tog jag
stadsbuss linje 3 fran Hassleholm C till sluthallplatsen Spraglerddsvigen i
Tormestorp, enligt rekommendation fran Hovdala slotts hemsida (Héassleholms
kommun u.d.a). Fran busshallplatsen till Hovdala slott var det en vandring pa ca 1,5
km enkel vag.

Pa grund av att det tog ldng tid och f6r mig var alltfor anstringande att ga hela
vandringen tur och retur fran busshallplatsen i Tormestorp inklusive strackan pa
etapp 4B, valde jag att kora bil till Hovdala slott under det andra besoket dit. Se
Tabell 2 for en 6versikt av de fyra vandringarna.

Tabell 2. Oversikt av de fyra platsbeséken och vandringarna i Héssleholm. Se iven karta pd s. 49 for
en overblick.

Dag och datum | Fre 14 april Man 17 april Tors 20 april Fre 21 april

for platsbesok

Stricka som Etapp 3, Etapp 4B, Etapp 3, Etapp 4B,

vandrades strackan strackan strackan strackan
Héssleholm- Hovdala slott- Héssleholm- Hovdala slott-
Finja Hovdala slott, Finja Hovdala slott

inkl. Tormes-
torp-Hovdala

slott & Hovdala
slott-
Tormestorp
(Hela) etapp- Latt Medel Latt Medel
ens svarighet*
Strickans lingd | Ca 1l km Ca 15 km Ca 1l km Ca 12 km
Kontinuerlig Kontinuerlig Kontinuerlig Stop-motion Stop-motion
eller stop-
motion-
vandring?

*En etapps svarighetsgrad beror pa etappens terring och underlag (Region Skane u.d.c). En
etapp som klassas som “latt” har "varierande terrdng, mer &n 50% av etappen gér pd asfalt- eller
grusvdg” (ibid.). En etapp som rdknas som “medel” har “varierande terring, mer dn 50% av
etappen gér pa naturstig” (ibid.).

Oversvimning vid Finjasjon

Nar etapperna i Hovdalaomradet undersoktes gick det att lasa att det pa vissa stéllen
var oversvimmat runt Finjasjon (Region Skdne u.d.a; Hassleholms kommun
2023a). P4 varken Skaneledens eller Hassleholms kommuns hemsida stod det
uttryckligen att de striackor jag planerade att ga var 6versvimmade, sd jag chansade
och valde att gd som planerat dnda.

Figur 19 (ndstkommande sida). Karta 6ver vistra och sodra delen av Hdssleholms titort, med
ndrliggande etapper av Skdneleden, samt de busshdllplatser som anvindes under platsbesoken.
Bakgrundskarta: OpenStreetMap (u.d.). (CC BY-SA 2.0).
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Resultat av vandringsanalyser

I kommande stycke beskrivs resultatet av vandringsanalyserna. De tva forsta

vandringarna tog 4,5 timme for etapp 3 och 5,5 timme for etapp 4B. Den tredje och

fjarde vandringen tog 5 timmar for etapp 3 och 5 timmar for etapp 4B. Resultatet

av dessa fyra platsbesok blev totalt ca 4000 nedskrivna ord som beskriver intrycken

fran vandringarna, 6 skisser och 279 fotografier. Detta dr en sammanfattning av

upplevelserna.

Vandring 1 - Kontinuerlig vandring

Datum: fredagen den 14 april 2023

Striacka (langd): Héassleholm C-Finja (ca 11 km)

Etapp: etapp 3 Vedema-Héssleholm (SL2, Skaneleden Nord-syd)
Etappsvarighet: latt

Fredagen den 14 april var en mulen, ganska kylig dag. Nir jag kom ut fran

tagstationen sag jag en hog stolpe med skyltar i olika riktningar, se Figur 20-21. Det

var tydligt skyltat mot Hovdala slott och
Skaneleden, pé bidde den dstra och den
vastra sidan av stationen. Med hjélp av
Skdneledens orange markeringar (se
Figur 22) och min sedan tidigare inkdpta
karta (se Figur 17) navigerade jag mig
genom staden via Skaneleden.

b

Figur 20. Skylten vister om stationen. Figur 21. Skylten vister om stationen i forstoring.
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Figur 22. Markering for Skdneledens delled 2 Nord-syd (SL2), samt de lokala lederna Hovdalaleden
(vars hela strickning gar lings Skdneleden) och I Posta-Nillas spdr (som overlappar Skdneleden pd ett
antal stillen).

Har i borjan av vandringen noterade jag tva andra, unga personer som var kladda i
vandringskldder och hade ryggsickar med fastspidnda liggunderlag och annan
utrustning. De foljde Skaneleden precis som jag, ett par hundra meter framfér mig,
men efter ett tag vek de av at ett annat hall.

I borjan var det ett urbant landskap jag gick i, forst stadsmiljo och sedan ett
bostadsomrade. Det var asfalterat och jag gick langs vigar. Dar jag gick var det inte
sarskilt mycket trafik, men jag horde och sag bade bilar och tag da och da.

Snart svingde jag av fran den asfalterade gangbanan ut pa en stor grasyta, och
tack vare de stora vidderna, en lindallé och skogen i bakgrunden kdndes det som att
jag plotsligt var i naturen. Jag hade kommit till Hassleholmsgarden, som det stod
pa kartan att det hette. Hér fanns en liten lekplats, dir en grupp mammor med barn
lekte, och dven service i form av en toalett. Har vid Hassleholmsgéarden fordndrades
ljudbilden, det blev tystare och mycket fagelkvitter hordes, vilket det sedan gjorde
under nistan hela den resterande vandringen.

Vid Hissleholmsgarden sag jag den forsta informationsskylten for Skaneleden,
se Figur 23.
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14,5 km SKYRUP
15,5 km VEDEMA 4]

Figur 23. Skdneledens informationsskylt vid Hdssleholmsgdrden. Denna skylt dr ett exempel pd en
ledentré, se Sammanfattning av vandringsanalyser pd s. 64-69.

Efter Hassleholmsgéarden gick leden in i skogen. Till en borjan var det en ganska
oppen bjorkskog i ett smakulligt landskap. Jag kunde fortfarande hora ett svagt ljud
av bilar, men annars kiandes det verkligen som att jag var "ute i skogen”. Det vixte
vitsippor overallt, men de var stingda eftersom det var kyligt och mulet.

Malet var att jag skulle vara uppmirksam pa landskapet om mig, och ta in det,
men jag var valdigt fokuserad pa att se till sa att jag gick ratt vdg. Jag markte ocksa
pa formiddagen att det var jobbigt att inte ta s& manga pauser (eftersom malet var
att ga kontinuerligt), och efter ett tag blev jag trétt och lite irriterad. Det var
oundvikligt att ta pauser ibland, som for att stanna och dta min matsack.

Nir jag sa smaningom kom ut frén skogen befann jag mig i ett bostadsomréade
med en pizzeria och leden blev plotsligt asfalt igen. Hérifran var det inte langt till
Finjasjon. Nar jag kom fram till sjon markte jag att den verkligen var 6versvimmad,
se Figur 24. Det var omojligt att fortsétta pa leden, sa jag vek av och gick istallet
under en lang stund genom ett villaomrade.
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Figur 24. Den oversvimmade delen av etapp 3, vid Finjasjon. Ledmarkering for Skdneleden inom
cirkel.

Jag kan konstatera att min upplevelse av leden och av landskapet forsamrades av att
jag blev sa trott av att gé langt utan tillrackligt med raster. Men, nir jag kom in i
Hovdalaomradet (nordvdst om villaomradet Sjorrod) blev jag genast pa battre
humér. Dér var det mycket vackert och naturskont. Jag hade gatt nara Finjasjon ett
tag, men har blev det omkringliggande landskapet nagot helt annat, mycket mer
naturligt. Jag gick forbi tvd pappor med fyra barn som grillade, och barnen lekte.

Vattnet i Finjasjon var mycket hogt, och en del av leden gick inte att ga lings pa
grund av det. Jag fick hoppa 6ver polar i stranddngen dar jag gick. Pa flera stéllen
hade ndgon lagt ut grenar att ga pa. Att balansera pa dem och hoppa 6ver polarna
hade nog ett barn tyckt var roligt, tankte jag pa, for det tyckte jag.

Over lag upplevde jag att jag hade lite brattom och inte fick stanna och titta pa
saker som fangade min uppmarksamhet. Daremot var landskapet spannande och
varierande. Det kidndes tryggt att det var sa titortsnara, vilket sikert kan vara skont
om man inte dr van vid att vara langt ute i naturen. Det fanns flera méjliga stéllen
under strackan att ta bussen ifran, om man skulle vilja avbryta vandringen.

Vandring 2 - Kontinuerlig vandring
e Datum: méandagen den 17 april 2023
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e Stricka (lingd): Tormestorp-Hovdala slott-Hovdala slott-Tormestorp (ca
15 km)

e Etapp: etapp 4B Hovdala-Skyrup (SL2, Skaneleden Nord-syd)

e Etappsvarighet: medel

Efter att ha hoppat av stadsbussen i utkanten av byn Tormestorp sdder om
Hissleholm, en solig mandag mitt i april, gick jag en bit pa leden ”I Posta-Nillas
spar”, se Figur 22 for ledmarkering. Att ga 6ver héjden mellan busshallplatsen och
Hovdala slott kdndes ndstan som att fjallvandra. Det var s& stora vidder och ett
maffigt landskap jag sag ut over.

Vid en informationstavla vid slottet fanns kartor &ver omrddet och
vandringslederna, sa jag tog en sadan, se Figur 17. Hir vid Hovdala fanns service i
form av toalett och vattenutkastare med dricksvatten, samt en butik och ett kafé
(som dock var stingda pa mandagar).

Figur 25. Hovdala slott, porttornet.

Det var en vacker dag med klarbla himmel och en svalkande vind. Jag var pa mycket
béttre humor under den hér vandringen, troligtvis eftersom jag hade packat vaskan
lattare. Daremot blev jag ocksd den har gangen vildigt trott i kroppen efter en hel
dags vandring.

Leden fran Hovdala borjade med en brant stigning. I borjan gick den ldngs en
porlande béck, ibland 6ver trappor och broar. Det var en utmanande stigning, men
som tur vél var var det inte lika brant senare pa strackan.
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Diéremot var det 6dsligt. Har var det mer av en vildmarkskénsla dn pa etapp 3
mellan Héssleholm och Finja. Det kidndes som att jag var mitt ute i ingenstans, vilket
jag ocksa var. Jag tankte pa naturovana, och att den hir etappen nog inte dr den
forsta man bor ge sig ut pa. I alla fall inte en mandag (vilket troligtvis anda inte &r
ett alternativ for de flesta), nér det inte &r nagon annan ute. De enda jag métte under
hela vandringen (férutom nagra personer nere vid slottet) var tva bonder som stod
vid en grusvdg med sina parkerade traktorer (varav den ena gick pa tomgang med
ett ljud som hordes pa langt avstand), under andra halvan av dagen. Jag métte inte
en enda person ute pa leden. Det kindes ensamt och faktiskt lite otackt.

Landskapet jag vandrade i var vackert och vilt, med mycket dod ved med tickor
pa. Leden gick genom flera olika skogstyper, bade bok-, tall-, gran- och bjorkskog,
och dven alsumpskog och en mosse. Jag sag en hare, horde flera hackspettar, och
sag ett par speciella faglar som jag inte kunde artbestimma. Under nastan hela
strackan hordes fagelkvitter, men inte lika mycket som pa etapp 3. Det var 6ver lag
tystare pa den hér strackan, dven om ett lagflygande flygplan storde en del av tiden.
Jag horde ocksa under lang tid vad jag trodde var en skogsmaskin, men som sedan
visade sig vara traktorerna. Ibland susade vinden till i triden och 6verraskade mig.
Jag kinde att jag var oroligare och mer pa min vakt under den hér vandringen. Nar
néagot prasslade till i l6ven tankte jag direkt att det var en huggorm, och funderade
pa vad jag skulle gora om jag blev biten. Om jag ringde 112, hur skulle jag forklara
var jag var? Jag sag ocksa méanga spar av vildsvin, och insag att jag inte vet hur man
ska hantera dem om man moter dem. Jag kande mig lite bekymrad och 6nskade att

jag hade haft sallskap.

Figur 26. Hur skogen sdg ut pad ett stdlle i skogen vid Hovdala, lings Skdneleden etapp 4B.
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Jag fick ocksa anstranga mig mer dn under den forra vandringen for att halla koll
pé var jag var, med hjdlp av kartan. Kartan 6ver norddstra Skane som jag hade kopt
innan forra vandringen var till stor hjélp. Hovdalakartan som jag tog nere vid slottet
var ocksa bra att ha. Den visade de andra Hovdalalederna, var det fanns rastplatser
och dass, och gjorde att jag kunde identifiera min plats noggrannare. Den kartan
hade varit bra att ha under den forsta vandringen ocksd, eftersom den éven tacker
in omradet norr om Finjasjon och dr mer inzoomad 4n kartan jag kopte. Det kan
vara s att det gick att fd en sddan karta vid Hassleholmsgarden, men i sa fall missade
jag det.

Det var en trevlig vandring, om 4n 6dslig. Pé flera stillen fick jag ga 6ver spanger,
vilket barn sdkert skulle tycka var roligt. Mot slutet av vandringen kom jag in pa det
mer rumsligt 6ppna Hovdalaomradet, med stora vyer &ver Finjasjon och dalen
runtom den. Pa flera stillen betades hagarna, som leden korsade, av kor (men de
hade inte kommit dit for sdsongen dn). Det satt informationsskyltar om betet vid
ingangen till hagarna, men korna dr ocksa en sak jag kan tinka mig att man kan bli
radd for om man dr ovan (det dr jag i alla fall), sarskilt eftersom det stod att det
ocksé finns en tjur med i flocken.

I Hovdalaomradet fanns det gott om rastplatser (bankar med bord) med
intilliggande sopkarl. Det fanns toalett/dass pa ett par stillen, men inte utmed den
storre delen av leden.

En sista tanke jag har ar att det kindes ensamt att vandra sjilv, dels under den
forra vandringen, men sarskilt den hér gdngen. Att vandra ensam kéndes inte alls
lika roligt som att gd med ndgon annan, ndr man kan skratta och ha kul
tillsammans. Det kan sékert vara ett hinder, att man saknar nagon att vandra med.

Vandring 3 - Stop-motion-vandring
e Datum: torsdagen den 20 april 2023
e Stricka (laingd): Hdssleholm C-Finja (ca 11 km)
e Etapp: etapp 3 Vedema-Haissleholm (SL2, Skaneleden Nord-syd)
e Etappsvarighet: latt

Under denna stop-motion-vandring satte jag en timer pa 60 minuter och gick
kontinuerligt tills den ringde. D4 tog jag en paus och skissade, fotade och skrev ner
nagra anteckningar, och sedan upprepade jag samma sak igen. Min tanke var att det
da skulle bli 4-5 stopp, men i slutindan blev det bara tre stopp. Den hér gdngen var
det ingen tvekan om vart jag skulle ga. Darfor tror jag att jag holl ett hogre tempo,
och att det pa grund av det inte blev sa manga stopp som jag hade raknat med.

Vid Héssleholmsgarden gick jag fram till en informationsskylt som lag en bit
ifran leden som jag endast hade gatt forbi forra gangen, for att se om det fanns
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Hovdalakartor vid den. Skylten hade information om Hovdalaomradet, men inga
kartor.

I skogen vid Héssleholmsgarden motte jag tva kvinnliga pensionérer som var ute
och gick en rask promenad. Solen sken fran en klarbla himmel. Nér jag hade gatt
torbi Scoutgarden (som ligger ndra Hassleholmsgérden) och satt och skissade under
det forsta stoppet sd gick ett dldre par forbi pa leden bredvid mig. De holl ett
torsiktigare tempo dn de tva damerna.

Ute i skogen sag jag en hare. Det var fint vdder, varmt, och en behaglig vind
blaste. Den hér dagen var alla vitsippor (som skogen var full av) utslagna. Jag tankte
att det fina vadret kanske var anledningen till att pensionédrerna var ute idag.

.
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Figur 27. Skiss vid det forsta uppehdllet under den tredje vandringen.

Jag kinde mig mycket tryggare under vandringen den hér giangen eftersom jag
visste vart jag skulle ga. Jag hade ocksa en uppfattning om hur langt som var kvar,
vilket kidndes sként. Vandringen blev nistan mer kontinuerlig den hir gangen dn
de tva forra, eftersom jag inte behovde stanna till och titta pd kartan.

Det var torrare i marken idag, sd jag vagade testa att ga langs Finjasjon nir jag
val kom dit. Det gick bra for det mesta, men jag fick halla mig ndra villatomterna
som gransar till graisomradet narmst sjon. Det kdndes lite olustigt att ga sd ndra vissa
av husen, och de flesta av dem saknade ocksa staket. Annars var det mycket
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naturskont vid sjon, och det var en helt annan upplevelse att ga dar dn inne pa
villagatorna som forra gangen.

Langs strandkanten lag uppskoljda drivor av torkad vass, som visade hur hogt
upp vattnet hade gatt, och det var manga meter, ibland tiotals, fran dar
strandkanten var just nu.

Figur 28. Etapp 3 gdr ndra Finjasjon. En mycket vacker stricka, men den uppspolade vassen skvallrar
om den tidigare dversvimningen.

Jag var pa betydligt battre humor den har gangen, och kdnde mig inte sa stressad
eftersom jag visste att jag skulle komma fram till Finja i rimlig tid. Det var ocksa
skont att kunna ga lings Skaneledens faktiska stracka och inte behdva improvisera.

Den hir gangen moétte jag manga personer ute, men jag tror att de flesta bara var
ute pé kortare promenader néra sina hem, baserat pa hur de var kladda. Jag sdg dock
en man som var kladd i friluftsklider och verkade spana efter eller fotografera
faglar.
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Figur 29. Skiss vid det andra uppehdllet under den tredje vandringen.

Under den sista delen av vandringen fick jag nagra riktiga naturupplevelser. Jag sag
tva av de "speciella” faglarna som jag sag vid den senaste vandringen, och nu
lyckades jag fa en av dem pa bild, se Figur 30. Tydligen var det notskrikor jag sag,
fick jag veta efterat. Nere vid Finjasjon sag jag svanar och manga giss, och for forsta
gingen i mitt liv sag jag ocksa en dgretthager, se Figur 31. Det kindes maktigt.

Figur 30. Notskrika norr om Finjasjon. Figur 31. Agretthiger vid Finjasjon.
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Bara kanske tio minuter senare sag jag en rav en bit framfor mig pa stigen, som
sprang in i skogen pa vdnster sida av stigen. Inom loppet av tva minuter, nér jag
tittade in mot skogen efter raven, gick jag pa bara nigra meters avstand forbi en
radjursbock, som stirrade pa mig. Det var en vildigt marklig upplevelse.

Vattnet i Finjasjon var nagot liagre idag och jag behovde inte hoppa dver nagra
polar, vilket var skont.

#
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Figur 32. Skiss vid det tredje uppehdllet under den tredje vandringen.

Vandring 4 - Stop-motion-vandring
e Datum: fredagen den 21 april 2023
o Stricka (lingd): Hovdala slott-Hovdala slott (ca 12 km)
e Etapp: etapp 4B Hovdala-Skyrup (SL2, Skaneleden Nord-syd)
e Etappsvarighet: medel

Den hér gangen korde jag bil till vandringsstarten, och parkerade vid Hovdala slott.
Det var en solig och varm fredag och nere vid slottet moétte jag kanske 4-5 personer,
varav tva stycken var ett medelalders par i vandringsklader.

Jag kdnde mig otroligt trott i kroppen nar jag paborjade stigningen uppfor den
torsta hojden, formodligen efter att ha vandrat dagen innan ocksa. Vattnet porlade
i backen och jag horde en del fagelkvitter. Det kdndes svért att vara medveten om
ljud omkring mig den hdr géngen, eftersom jag var sa trott till en borjan, men jag
vandrade pa. Aven denna promenad gick nog i ganska mycket hogre tempo in forra
gingen, eftersom jag inte behovde stanna for att titta pa kartan.

62



Det var tyst och stilla uppe i skogen. Solen lyste och virmde mot huden. Jag
kdande mig inte redo att mota och eventuellt prata med nagon eftersom jag var sa
trott. Trottheten holl i sig till min eftermiddagspaus, nér jag at en frukt och drack
kaffe.

I ett granbestand sag jag ett par ekorrar. Efter en timme befann jag mig vid
mossen med spiangerna. Nar jag satt dar och skissade horde jag ett par roster
tillhorande tva personer som cyklade forbi pa en grusvdg intill mossen. Det
forvanade mig att stota pa nagon sa mitt ute i ingenstans, men vi hade inte mer
kontakt dn att vi sdg varandra genom buskaget.

P
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Figur 33. Skiss vid det forsta uppehdllet under den fjirde vandringen.

Den hidr gangen, till skillnad frdn i mandags, horde jag knappt nagot flygplan, och
skogsmaskinerna eller traktorerna lit inte lika mycket idag. Jag gick igenom
beteshagar igen, men fortfarande var det inga kor dér, vilket var skont. Nér jag satt
i en hage och skissade under det andra stoppet sag jag att det fanns en del
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hasselbuskar dér, vilket jag dven sett pé flera andra stdllen. Det fick mig att tdnka pa
det gamla kulturlandskapet som kanske har varit hdr och som jag tyvirr inte vet sa
mycket om.

TR RERL

Figur 34. Skiss vid det andra uppehdllet under den fjirde vandringen.

Vid en korsning av flera leder, som ocksa var en stor 6ppen plats vid en bilvag,
motte jag tva dldre par. Pa den 6ppna platsen stod ocksa tva husbilar parkerade i
solen, med utsikt 6ver Finjasjon och Héssleholm pa avstand, och jag sdg en man vid
varje husbil. Lingre fram, vid en rastplats dar det finns tre vindskydd beklddda med
bjorkstammar, lag ett ungt par i graset och kopplade av. Det var alltsd ganska
mycket rorelse i anslutning till leden den hir dagen, men inte pd nagon av
vandringarna uppstod en situation dér jag stannade och pratade med négon.

Sammanfattning av vandringsanalyser

Efter att ha gjort fyra vandringsanalyser med hjélp av kontinuerlig-stop-motion-
metoden pa Skaneleden i narheten av Hassleholm sammanfattar jag och drar vissa
slutsatser utifran analyserna.

Det forsta jag kan konstatera efter att ha planerat och genomfort de fyra
vandringarna dr att de undersokta etapperna av Skaneleden inte dr de mest
lattillgangliga. Samtliga fem etapper i narheten av Héssleholm (vilket ar vad denna
studie fokuserar pa) ér langa: den kortaste (etapp 4A Goingedasen-Hovdala) ar 11
km och den ldngsta (etapp 3 Vedema-Héssleholm) dr 22 km lang. Under mina
vandringar upplevde jag 11 km som en lang vandring. Hdr ar en beskrivning av

mina egna forutsattningar nodvandig.
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Figur 35. Skiss vid det tredje uppehdllet under den fjirde vandringen.

Mina forutsdttningar som forskare
Denna studie fokuserar pa naturovana personer och jag kan inte tala for dem. Jag
kan inte heller tala for barn, unga eller barnfamiljer eftersom jag varken ar ett barn,
en tondring eller férdlder. Mina forutsattningar ar annorlunda an f6r de naturovana
grupperna eftersom jag ar relativt natur- och friluftsvan och har vandrat pa fritiden
tidigare. Jag dr uppvuxen i ett liknande landskap som det i Hassleholm och har
besokt Hovdala naturomrade en ging innan, pa ett studiebesok under
landskapsarkitektutbildningen. Darfor kdande jag igen vissa platser i Hovdala. Det
ska ocksa tilldggas att jag har en fullt fungerade kropp och kan rora mig ohindrat i
landskapet, vilket inte ér fallet for alla. Daremot ar jag inte speciellt véltranad, utan
ser mig sjdlv som en motionadr.

Min upplevelse kan alltsd inte ses som representativ for alla, men den ar ett
exempel pa hur det kan vara for en person att vandra pa en viss stricka av
Skaneleden for forsta gangen.

Hur tillgingliga dr Skaneledens etapper?

Ater till det forsta konstaterandet: att de undersokta etapperna inte ir de mest
lattillgdngliga. Jag upplevde samtliga vandringar som mycket fysiskt krdvande. Da
gick jag inte nagon gang en hel etapp, utan snarare hilften av etappernas fulla langd.
Min slutsats ar att Skaneledens etapper ar planerade for vuxna, vad géller langden.
Jag vet inte hur langt ett barn orkar eller vill ga, och det varierar med storsta
sannolikhet ocksd, men 22 km bedomer jag som alltfor langt for ett barn att ga
under en dagstur.
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Min uppfattning ar alltsa att etappernas lingd utgar ifran en vuxens fysiska
térmaga, och dartill en relativt véltrdnad vuxen. Det krdvs att man har en viss
uthallighet for att vandra en hel etapp. Har kan man fraga sig hur mycket som ar
individens ansvar och hur mycket som dr Region Skanes (som ledhuvudman) och
andra forvaltare av Skaneledens ansvar. Men, om malet 4r att underlatta for de
naturovana att ta sig ut pa Skaneleden bor det inte krdvas av dem att vara valdigt
viltranade. Det blir ytterligare ett potentiellt hinder for naturovana personer.

Hiér har Region Skane en mojlighet att underldtta f6r naturovana personer;
genom att forkorta etappernas lingd och pa sa sitt gora dem mer tillgédngliga for
personer som av olika anledningar inte orkar eller kan gé fullt sa langt under en dag,
till exempel ett barn. Etapp 3 Vedema-Haissleholm skulle till exempel kunna delas
upp i tre etapper for att gora vandringen ldttare.

Maste man da folja Skaneledens etappindelning? Nej, det méste man inte.
Déremot finns det ofta viss service vid etappstarterna och -sluten. Enligt
Skaneledens kvalitetsstandard (Region Skane u.a.f) ska det finnas en officiell
lagerplats pa varje etapp. Det specificeras inte i kvalitetsstandarden att
ligerplatserna maste ligga vid etappsluten, men enligt Skaneledens
kartplaneringsverktyg (Region Skane u.d.e) gor de ofta det. Vid lagerplatserna finns
service i form av vattenpost eller vattentédkt, dass eller toalett, vindskydd, en plan
yta for taltuppsattning, eldstad och sopkirl (ibid.). Om man som vandrare vill
Overnatta dr alltsa lagerplatserna (som ofta ligger vid etappsluten) passande stéllen
att avsluta en dags vandring pa.

Vill man inte Overnatta dr det inte nodvandigt att folja etappindelningen.
Diéremot underlittar etappindelningen pa s sdtt att den ger information om hur
lang en striacka dr samt dess svarighetsgrad.

Tillginglig information

Ett annat problem jag upplevde under vandringarna var en viss brist pa information
om Skaneleden och Hovdala naturomrade. Enligt Skaneledens kvalitetsstandard
ska det ocksa finnas en sa kallas ledentré langs varje etapp (Region Skane u.a.f). En
ledentré bestar av en entréskylt och en hanvisningsskylt (ibid.), och ett exempel pa
en ledentré syns i Figur 23 pé s. 54. Vid ledentrén dr det dnskvirt att det finns toalett
och en hallplats for Skanetrafiken (Region Skane u.a.f). Langs den delen av etapp 3
jag vandrade sa passerade jag tva ledentréer. Lings strackan pa etapp 4B sig jag
ingen ledentré. Jag letade efter en sadan ledentré vid Hovdala slott men hittade
ingen. Att informera om Skaneleden pa viktiga platser som Hovdala slott, och i
centrum i Héassleholm (exempelvis ndra Hassleholms centralstation), skulle kunna
oka ledens synlighet i Héassleholm ytterligare, och gora att fler personer i
Hissleholm far kinnedom om Skéaneleden. Dessa ér ocksa platser dir tva etapper
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mots (etappstart och -slut) vilket gor det till lampliga platser att informera om leden
pa, eftersom manga kanske borjar sin vandring dar.

Ett annat forslag ar att placera ut kartor 6ver Hovdala naturomrade pa fler stallen
an vid Hovdala slott. Kartor hade till exempel kunnat finnas vid
informationsskylten vid Hassleholmsgarden.

Tillgang till kollektivtrafik

Langs den strickan av etapp 3 Vedema-Héssleholm som jag vandrade var det god
tillgang till kollektivtrafik och det fanns flera mojligheter att avbryta vandringen
och ta bussen ifran leden. Det var vil skyltat till de ndrliggande busshallplatserna,
forutom till hallplatsen i Finja dar det saknades skyltning. Positivt ar att bussen
mellan Finja och Héssleholm C gar regelbundet: en gang i timmen pa vardagar och
varannan timme pa helger. Det var ocksa litt att ta sig till vandringsstarten
kollektivt dd jag borjade gé vid Hassleholms centralstation.

Att ta sig till Hovdala slott och etapp 4B med kollektivtrafik var desto svarare,
dtminstone under den tiden pa éret da dessa vandringar utfordes. Det gick ingen
kollektivtrafik direkt till Hovdala i april, och under sommarsidsongen (1 maj till 30
september) kors Skanetrafikens tur Hassleholm C-Hovdala slott med taxi som
maste forbestdllas minst tva timmar i forvag. Har har Region Skane, tillsammans
med Skanetrafiken, en stor mojlighet att underlatta for de som inte har bil att ta sig
till Hovdala genom att sétta in regelbunden busstrafik mellan Hassleholm C och
Hovdala. Sarskilt under sommarménaderna borde detta vara ett passande
alternativ, da naturomradet troligtvis dr mer vdlbesokt. Att erbjuda mojlighet att
resa kollektivt till attraktiva, titortsndra naturomraden kan vara bra for naturovana
personer utan tillgang till bil, men ocksa for alla andra som onskar resa hallbart och
enkelt till olika vandringsdestinationer.

Trygghetsaspekten for naturovana personer
Precis som jag upplevde under dessa vandringar kan naturen upplevas som 6dslig
och otrygg att vistas i. Kdnslan av ensamhet var stark under min forsta vandring i
Hovdala naturomrade. Detta stods ocksa av Romild et al. (2011) vars studie visade
att kvinnor, personer under 30 ar och férdldrar till tonaringar i hogre utstrackning
upplever att “sakna en partner” dr ett hinder for friluftslivet. Detta utgjorde sérskilt
ett hinder for aktiviteten vandring — nagot som personer helst inte gor ensamma
(Romild et al. 2011). Detta var nagot jag sjilv upplevde under vandringarna i
Hissleholm.

For mig kdndes det tryggare att som ensam ga den tatortsnéra striackan pa etapp
3 mellan Hassleholm och Finja. Dér gick det att se och hora att det fanns personer
i de nirliggande bostadsomrddena, vilket skapade en kinsla av trygghet. For en
naturovan person kan en vandring pd en tatortsndra del av Skdneleden var ett tryggt
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och tillgangligt forsta steg for att testa pa att vandra pa Skaneleden, och etappen
mellan Hassleholm och Finja édr ett exempel pé en etapp som kan passa bra for det
andamalet.

Att vandra ensam d&r troligtvis inte det forsta man vill eller kommer géra som
naturovan, och att vandra som ensam vuxen med barn kan sdkert ocksa kdnnas
avldgset. Darfor kan sddana aktiviteter som bostadsnidra naturskadning (se
McFarland et al. 2017) vara bra forsta steg fér naturovana barnfamiljer.

En annan aspekt géllande trygghet f6r vandrare kan vara en radsla for vilda djur,
som ocksd var nagot jag upplevde under vandringarna i Hovdala. I Sverige ar vi
forskonade fran manga farliga djur som finns i andra delar av virlden men det finns
néagra djurarter som kan vara farliga for oss méanniskor. Ett exempel ar huggorm,
vars bett kan ge allvarliga skador (Giftinformationscentralen 2023). Hur radslor for
vilda djur kan paverka naturovana personers naturvistelse i Sverige dr nagot som
behover undersokas i framtida forskning.

Om kontinuerlig-stop-motion-metoden

Det bor ocksa diskuteras om kontinuerlig-stop-motion-metoden ar en orsak till att
jag upplevde vandringarna sa pass fysiskt anstringande. Under de bada
kontinuerliga vandringarna forsokte jag att inte ta fler pauser an nédvandigt, for att
hélla mig till metoden. Hade jag tagit fler, regelbundna pauser hade jag troligtvis
inte blivit s& utmattad, och min upplevelse av vandringarna hade blivit en annan,
sannolikt mer positiv sadan. Dérfoér &r CSM-metoden en eventuell felkilla som gav
mig en uppfattning av vandringarna som eventuellt mer anstringande én vad de
hade kunnat vara.

Som nidmndes i Resultat av vandringsanalyser blev det relativt fa stopp under
stop-motion-vandringarna (tre stopp per vandring), vilket inte var den
ursprungliga tanken. Att pausa efter 60 minuter var en alltfor lang tidsperiod, och
det hade varit battre att pausa var 30:e eller 45:e minut istéllet. Da hade jag fatt fler
chanser att stanna upp, reflektera dver, och skriva ner eller rita mina intryck av
landskapet. Jag upplevde att jag fick en annan vy av landskapet genom att stanna
upp och skissa, jamfoért med under de kontinuerliga vandringarna. Jag var tvungen
att titta noggrannare och reflektera 6ver det som var runt omkring mig.

Aterkoppling till litteraturstudien

For att aterkoppla till illustrationen av de hinder som identifierades i
litteraturstudien (Figur 15 pa s. 41), sa har det i Figur 36 (nedan) lagts till tva hinder
som jag upplevde under vandringarna pd Skaneleden i Hassleholm, namligen:
ldnga etapper” och “brist pa information lings leden”. Detta sammanfattar de
storsta hindren som uppticktes under vandringsanalyserna pa Skaneleden i
Hassleholm.
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Figur 36. En sammanfattning av de hinder for friluftslivet som uppticktes i litteraturstudien, fordelat
pa de nivder dir de verkar. Hir har dven tvd fysiska hinder som jag upplevde under mina vandringar
tillkommit (6verstruket i gront).
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Sammanfattning

I detta avsnitt sammanfattas de resultat som har presenterats i arbetet. Mélet med
arbetet har varit att ta reda pa hur man kan underlitta f6r naturovana personer att
ta sig ut i naturen med hjélp av Skaneleden, och for att kunna gora det behovde
ocksé de olika faktorer som paverkar personers naturvistelse undersokas. Malet var
att samla ett antal strategier for hur Skéneleden kan goéras mer tillgidnglig for
naturovana personer, i Hassleholm. Detta gjordes genom bade en litteraturstudie
och genom vandringsanalyser.

Arbetets litteraturstudie inleddes med en historisk 6verblick av friluftslivet i
Sverige, for att forsta den historiska kontexten som dagens friluftsliv ar ett resultat
av.

Friluftslivet har en stark stallning i Sverige

Friluftslivet har en stor betydelse i det svenska samhallet, och har haft det under
lang tid. Anda sedan 1930-talet har friluftslivet och rekreation i naturen varit
ndrvarande i manga svenskar liv. I Sverige har vi en unik tillgdng till naturen tack
vare allemansrétten, som har funnits sedan forindustriell tid och varit skyddad i
grundlagen sedan 1970-talet. Sett ur ett globalt perspektiv dr den svenska
allemansratten mycket speciell och aterfinns endast i ett fatal andra lander i norra
Europa. Allemansritten ger en indikation pa friluftslivets starka stillning i Sverige.

Det dr viktigt att ha det hir perspektivet med sig och inse att naturvistelse kanske
inte ér lika sjilvklart for alla. Ar man inte fodd och uppvuxen i den svenska kulturen
kanske det kdnns avldgset att dgna sig at exempelvis vandring for nojes skull. Det ar
viktigt att som planerare och forvaltare inte ta for givet att alla har ett intresse av
friluftsliv till att borja med.

Betydelsen av statligt engagemang och ekonomin

Med det sagt ar det kanske mojligt att paverka den svenska befolkningens
friluftslivsvanor pa en nationell nivd. Det verkar atminstone ha gjorts under 1900-
talet. Det gar att dra paralleller fran dagens situation, med de grupper som i det har
arbetet kallas naturovana, till hur friluftslivet sag ut under det tidiga 1900-talet. Det
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tidiga friluftslivet var elitistiskt och endast nagot som mén fran de hogre
samhidllsklasserna dgnade sig at. Fran och med 1930-talet demokratiserades det
svenska sambhillet, och s& ocksa friluftslivet. Fritidsutredningen frén 1938 och den
lagstadgade semestern frdn samma ar innebar att fler kunde dgna sig dt naturvistelse
pa fritiden och var ett bevis pa myndigheternas engagemang. Under efterkrigstiden
blev det materiella vélstandet hogre, och sddant som friluftsliv och camping blev
mer folkligt. Myndigheterna engagerade sig vid den hér tiden genom till exempel
undanréjande av hinder i form av brist pa information, vandringsleder, vindskydd
och parkeringsplatser. Samhillsekonomin blev daremot kérvare fran 1980-talet och
framat, och myndigheternas engagemang i friluftslivsfragan avtog. Detta verkar
dock ha dndrats under 2000-talet.

Hiér kan man fréga sig hur stor roll statliga satsningar spelar for svenskarnas
friluftslivsvanor, och hur stor roll den ekonomiska situationen spelar for den
enskilde individens friluftsliv. Statliga satsningar hinger troligtvis ocksé ihop med
landets ekonomiska situation. Det dr inte heller helt enkelt att hitta forskning om
nutida eller mer langtgaende trender i friluftslivet. Daremot visar SCB:s statistik att
andelen av den svenska befolkningen som regelbundet ér ute i skog och mark har
varit relativt konstant sedan tidigt 1980-tal till och med 2019 (Statistiska
centralbyran 2019a, u.a.).

Fran de kallor som studerats verkar det som att dagens friluftsliv har utvecklats
till att bli alltmer kommersiellt och tekniskt; att man numera ldgger stérre summor
pengar pa sidant som utrustning. Om detta stimmer kan det finnas en risk att
friluftslivet uppfattas som nagot dyrt och svartillgiangligt, vilket vore synd, eftersom
det ju dr gratis att vistas i naturen, och friluftsliv har potential att vara en jamlik
aktivitet. Mer forskning om detta behdvs for att kunna dra nagra slutsatser.

Klart star i alla fall att vi i Sverige idag, ar 2023, befinner oss i en lagkonjunktur,
som péaverkar manga av oss, och eventuellt ocksd vara mojligheter till friluftsliv. Det
ar viktigt att vi inte hamnar i ett elitistiskt friluftsliv, s& som det var i bérjan av 1900-
talet, utan arbetar for att fraimja ett friluftsliv for alla.

Med detta i atanke inleds nu arbetets diskussion.
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Diskussion

I denna del diskuteras de resultat och analyser som har presenterats i detta arbete.
Inledningsvis gors vidare kopplingar mellan arbetets litteraturstudie och de
vandringsanalyser som utfordes.

Syntes av litteraturstudie och vandringsanalyser

Temana och faktorerna ar en forenkling av verkligheten

Innan diskussionen gér in pa de enskilda teman av faktorer som har studerats i
litteraturstudien (sasom uppvixten, kulturella och ekonomiska faktorer) ar det virt
att podngtera att de faktorer som upptackts inte ticker in alla de faktorer som kan
péverka en persons naturvistelse. Dels kan det finnas fler faktorer som paverkar och
eventuellt hindrar en persons friluftsliv 4n de som ingar i det hér arbetet, dels
presenteras varje tema som ett koncentrat av de faktorer som upptickts i de
studerade artiklarna. Litteraturstudiens uppdelning i de olika temana och innehallet
ar alltsa en forenkling av verkligheten.

Barns mojligheter till friluftsliv

Det ar tydligt att en persons uppvéxt ar viktig for hens framtida naturvistelse. Om
en person har vistats mycket i naturen som barn, dr det mer troligt att hen kommer
vara mycket i naturen d4ven som vuxen (Ward Thompson et al. 2008; Agimass Taye
et al. 2019). Att fokusera friluftslivsinsatser till barn och ungdomar ér alltsa en
atgard som kan fa langtgaende positiva effekter. Att satsa pa barn och unga och
forbattra deras mojligheter att vistas i naturen, kan ocksa ge effekter Over
generationer, eftersom det dd dr mer troligt att de sjdlva sa smaningom kommer att
ta med sina egna barn ut i naturen.

Som tidigare nimnts kan manga barn inte ta sig ut i naturen pa egen hand.
Darfor ar det ocksa viktigt att rikta insatser mot fordldrar och barnfamiljer.
Eftersom det hdr arbetet har fokuserat pa atgarder utanfor skolan dr manga av de
strategier for att framja friluftslivet som sammanstillts riktade mot just

barnfamiljer.
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Nagra av strategierna handlar om atgiarder som enbart riktar sig till barn och
unga, och inte till deras foraldrar. Exempel ér att anordna ldger pa helger och lov,
lita ungdomar fa vara en del av att utforma och halla i friluftsaktiviteter inom
friluftsorganisationer, och att erbjuda mojligheter f6r barn och unga att engagera
sig genom utomhuspedagogik, att forbéttra naturmiljon, lek i naturmiljo, och sport
och trining.

Vilka dtgdrder som dr lampliga att rikta till olika dldersgrupper har inte studerats
i det hér arbetet. Ddremot dr sma barn formodligen mer beroende av sina foraldrar,
och kan da gynnas av strategier som dr riktade mot fordldrar och familjer.
Aktiviteter siasom lager ar troligtvis mer lampligt for lite storre barn. Att
implementera dessa strategier och folja upp resultatet dr nagot som behover
studeras i framtida forskning.

En annan aspekt som dar hogst relevant, men som inte har haft en framtradande
roll i detta arbete, dr barnens egna perspektiv. Arbetet har inte pa djupet undersokt
barns drivkrafter och vad de tycker om och vill gora i naturen. Innan de
sammanstillda strategierna kan implementeras bor &dven barnperspektivet
undersokas. Kortfattat kan man siga att barns drivkrafter och intressen skiljer sig
fran vuxnas. Barn har ocksa andra fysiska forutsattningar an vuxna och de kan (och
vill) kanske inte ga lika lingt som en vuxen person med full funktion i kroppen.

Hur barnvinliga dr de undersokta etapperna av Skdneleden?
Det gér att konstatera, efter att som vuxen ha genomfort fyra vandringsanalyser i
Hissleholm, att de undersokta etapperna av Skaneleden ar planerade utifran en
vuxens fysiska forméga. Etappernas lingd utgar med storsta sannolikhet fran vad
en vuxen orkar ga under en dag, och dartill en forhallandevis véltranad vuxen. For
att underldtta for fler personer, med olika fysisk kondition och uthallighet, skulle
en strategi kunna vara att dela upp de lingsta etapperna, till exempel etapp 3
Vedema-Hissleholm (pa delleden SL2 Nord-syd) som dr 22 km lang. Ett forslag ar
att dela upp etappen i tre delar. Att erbjuda kortare etapper kan gora dem mer
tilltalande for barnfamiljer, f6r naturovana personer som dr intresserade av att ta
det forsta steget och ge sig ut pa Skaneleden, och for personer i allmanhet som skulle
kunna vara intresserade av kortare och mindre fysiskt kravande vandringsstrackor.

Att till exempel dela upp en etapp i fler delar behover inte vara negativt for de
mer erfarna vandrarna som vill gé en langre stricka per dag. De kan istéllet vdlja att
ga tva etapper under en dag. Att prioritera satsningar till barnfamiljer och mindre
erfarna vandrare bedoms vara viktigast for att underldtta for fler nya personer att ta
sig ut pa Skdneleden.

En positiv aspekt som uppticktes under vandringsanalyserna i Hassleholm var
att det i Hovdala naturomrade, och sarskilt nairmre Hovdala slott, fanns en god
tillgang pa rastplatser (bankar och bord) och andra faciliteter sésom toalett och
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dass. Rastplatser kan wunderldtta for barnfamiljers naturvistelse, visade
litteraturstudien.

Ett friluftsliv for alla — oavsett kulturell bakgrund

[ litteraturstudien framkom att en persons kulturella bakgrund spelar roll f6r hens
friluftsliv. Exempelvis spelar det roll vilken syn den kultur man kommer fran har
pé landskapet och naturen. Det hdr arbetet har inte undersokt hur synen pa
landskapet och naturen skiljer sig mellan olika kulturer. Ddaremot har det blivit
tydligt hur stark stéllning friluftslivet har i Sverige, bade kulturellt och juridiskt. Den
svenska allemansrétten dr unik, sett ur ett globalt perspektiv. Som tidigare namnts
behover vi som planerare ha med oss det hir perspektivet och ta hansyn till att den
kulturella bakgrunden kan paverka friluftslivet.

Det kan vara viktigt att ge information om allemansratten till nya svenskar, for
att 6ka deras mojligheter till naturvistelse, och troligtvis goérs sadant inom
exempelvis SFI (Svenska for invandrare), men det 4r inte nagot som det hér arbetet
har undersokt. Det kan ocksa vara bra att lata nya svenskar fa prova pé att vistas i
naturen, forslagsvis inom SFI-verksamheten. Detta dr nagot som Region Skane och
Stiftelsen Skinska Landskap redan arbetar med, och de har till exempel anordnat
utflykter i samarbete med SFI. Daremot dr det, som namndes i avsnittet Friluftslivet
i Skane (s. 30), inte sdkert att alla som gar pa SFI generellt ar naturovana. I
litteraturstudien podngterades det att det dr viktigt att inte generalisera och dra
slutsatser om hela kulturer, eftersom det alltid finns en stor variation inom alla olika
kulturella grupper.

I litteraturstudien visade det sig att det kan vara viktigt for barn och unga att
friluftsorganisationers personalgrupp har en kulturell mangfald, for att underlatta
for organisationerna att ta hénsyn till olika kulturer och religioner. Detsamma
skulle kunna gilla andra organisationer och aktérer som arbetar med friluftsliv,
som regionen, lansstyrelsen och kommuner.

Det framkom ocksa att fordomar kan vara ett hinder fér utomhus- och
naturvistelse. Fordomar mot icke-vita personer kan hindra forildrar fran att gora
saker som kan uppfattas som att man ar en dalig foralder, till exempel att lata sina
barn leka ensamma utomhus. Rasism och andra fordomar ar narvarande i vart
samhidlle och kan paverka personers friluftsliv aven i Sverige. Detta dr ndgot som
behover undersokas mer i framtida forskning.

Deltagande design (co-design)

Férutom att man inom friluftsorganisationer kan arbeta for ett mer inkluderande
friluftsliv for barn och unga genom att strdva efter en kulturell mangfald hos
personalen, kan det ocksa vara viktigt att lita ungdomar fa vara delaktiga i att
utforma exempelvis friluftsaktiviteter, visade litteraturstudien. Att samarbeta med
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barn och ungdomar i frigor som ror friluftslivsplanering skulle ocksa kunna
appliceras hos exempelvis Region Skdne och Hissleholms kommun. I
litteraturstudien gavs forslag pa att inom friluftsorganisationer lata ungdomar vara
delaktiga genom att till exempel leda lopaktiviteter, att fa vara med i
ungdomsstyrelser och forum, och att fa vara mentor at yngre barn. Att fa vara med
i ungdomsstyrelser och forum &r forslag som skulle kunna appliceras dven hos
Region Skdne och Hissleholms kommun, inom de enheter som arbetar med
planering och forvaltning av friluftsliv. Att ta del av de ungas eget perspektiv skulle
kunna vara mycket vardefullt for regionen och kommunen och leda till ett givande
utbyte dem emellan. Forslag ar samarbeten med skolor, friluftsorganisationer med
barn- och ungdomsgrupper, fritidshem eller ungdomsgéardar. Samarbetena skulle
kunna utgoras av ungdomsstyrelser (eller kanske ungdomsrad) och forum som
foreslogs i litteraturstudien, men &ven olika sorters workshops, dialog och
participatory research” (pa svenska “deltagande forskning”, att forskning utfors
tillsammans med barn och ungdomar istéllet for bara om dem). Ett forslag for att
frimja barns naturvistelse som redovisades i litteraturstudien var skogslekplatser i
tatortsndra natur. Designen av en skogslekplats ér ett exempel pa nagot som skulle
kunna goras tillsammans med barn.

Troligtvis dr inte planeringen hos de offentliga organisationerna i vanliga fall ett
resultat av deltagande. I Region Skénes handlingsplan for de rekreativa lederna i
Skdne, exempelvis, ndmns inte deltagande design eller planering uttryckligen.
Déremot har inga intervjuer med tjanstepersoner pa regionen utforts, och deras och
andra berorda aktorers perspektiv har inte varit huvudfokus i det hér arbetet.

Stadsplanering for bostadsnara natur

Att ha ett langt avstand fran bostaden till naturen ar ett hinder for personers
friluftsliv. De som bor ndrmre naturen besoker den oftare, medan ménniskors
naturvistelse minskar nér urbaniseringsgraden okar.

Det dar svart att paverka avstandet mellan befintliga bostdder och naturen.
Diéremot kan det vara mojligt att som planerare paverka var nya bostadsomraden i
kommunen laggs. I litteraturstudien betonades att bostadsomrdden inte bér ha
lingre 4n 1 km till ndrmsta rekreationsskog, eftersom de boende da i storre
utstrackning promenerar dit istdllet for att kora bil. Att kunna promenera till
ndrmsta naturomrade dr bra bade for individens hélsa och for miljon, jamfort med
att kora bil dit. Detta dr nagot kommuner kan ta hinsyn till i den 6versiktliga
planeringen, genom att uppritta som mal att nya bostadsomraden inte bér ha
lingre @n 1 km till ndrmsta skog eller naturomrade. Daremot skulle det kunna
finnas en risk att detta pa sikt leder till en utglesning av titorten (pa engelska urban
sprawl), alltsd att staden och bostadsomraden tar mycket land i ansprék. Att staden
sprids ut eller glesas ut kan krdva en exploatering av obebyggda landytor sasom
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naturomraden och jordbruksmark, vilket skulle vara kontraproduktivt for att
frimja naturvistelse och friluftsliv.

Inom stadsplaneringen finns manga aspekter att ta hansyn till och det finns ofta
inga enkla l6sningar pa dessa komplexa problem.

Kollektivtrafiken — en potentiell mojliggorare for naturvistelse

Att inte ha tillgang till bil, samt kostnader for transporter, kan utgéra hinder for
personers naturvistelse, uppticktes det i litteraturstudien. For de som paverkas av
dessa hinder kan resor med kollektivtrafik vara en majliggorare for att kunna ta sig
ut i naturen. Att tillhandahalla en vil utbyggd kollektivtrafik kan alltsa framja
personers tillgdng till naturen.

Hur god kollektivtrafiken &r for att ta sig ut i naturen undersoktes under
vandringarna pa Skaneleden i Hassleholm. Studierna av kollektivtrafiken till och
fran de vandrade etapperna i Hissleholm kan ses som ett stickprov av
kollektivtrafiken i och kring tatorten. Busstrafikens strackning och turtédthet var god
i anslutning till den stricka av etapp 3 Vedema-Héssleholm som vandrades. Det var
latt att ta sig hem fran vandringen (fran Finja) med kollektivtrafik och bussen gick
regelbundet. Att ta sig till och frdn Hovdala slott kollektivt (dar etapp 4B Hovdala
slott-Skyrup borjar) var desto svérare, vilket beskrevs i Vandringsanalys i
Hissleholm. Under vandringarna i Hovdala blev det tydligt att vandringscentret vid
Hovdala dr planerat utifran att besokarna tar sig dit med bil. Har man inte tillgang
till bil blir det svarare att ta sig till Hovdala slott fran Héssleholm.

For personer mellan 18 och 30 ér i Sverige utgdr brist pa lampliga platser eller
omréden ett hinder {or friluftslivet (Romild et al. 2011). Dessa dr unga personer och
att de upplever en brist pa lampliga platser skulle kunna bero pa att de inte bor néra
naturen och har svért att ta sig dit. Darfor kan en utokad kollektivtrafik vara nagot
som gynnar den hér gruppens naturvistelse. Det &r viktigt att frimja unga vuxnas
moijligheter till friluftsliv, inte bara fér deras egen skull, utan ocksd for att de i
framtiden har potential att bli viktiga mojliggorare for sina barns friluftsliv, om de
valjer att bilda familj.

Ekonomiska faktorer — svara att paverka

Nagot som visade sig ha storre paverkan pa personers naturvistelse dn tillgang till
bil var att ha en lag disponibel inkomst, eller att ha svart att hantera I6pande utgifter.
En persons ekonomiska situation paverkar friluftslivet i stor omfattning.

Det dr svart att som planerare eller tjinsteperson som arbetar med
friluftslivsfragor paverka medborgares ekonomiska situation. De strategier som
framkom i litteraturstudien fokuserade inte heller pa ekonomiska aspekter som
paverkar personer. Daremot visade det sig att kostnader for aktiviteter, transporter,
utrustning och mat kan utgora hinder {f6r barns och ungas friluftsliv. Darfor kan
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friluftsaktiviteter som &r gratis att delta i vara det basta alternativet for att s manga
som mojligt ska kunna ta del av friluftsaktiviteter.

I den svenska studien av Romild et al. (2011) visade sig ekonomin inte utgora ett
hinder for nojes- och motionspromenader, eller for vandring i skog och natur, for
personer Over 18 ar. I den brittiska studien av Waite et al. (2021) var det ett hinder
tor ungas deltagande i friluftsaktiviteter att fordldrar behovde std for till exempel
utrustning och mat. Aven for personer i Sverige mellan 18 och 30 ar kan brist pa
utrustning utgéra ett hinder for friluftslivet (Romild et al. 2011). Aven om vandring
i sig inte ar kostsamt kan alltsd en brist pd utrustning (och sikert dven kostnaden
tor utrustning) utgora hinder for ungdomar och unga vuxnas friluftsliv.

Att vandra i naturen behdver inte krdva sdrskilt mycket utrustning, men vissa
saker underldttar i hog grad vandringen. Under vandringarna i Hissleholm
upplevde jag det bra att ha bekvama skor for att ga langt i, som ocksa tal en del vita
om det ar fuktigt i marken (vilket det var under dessa vandringar), en bra ryggsack,
och sittunderlag. Vid daligt vader ar ocksa regnkldader nédvandigt.

Ett kostnadsfritt alternativ till att kopa utrustning dr att lana den fran exempelvis
Fritidsbanken, en ideell forening som finns 6ver hela Sverige dér privatpersoner kan
ldna fritidsutrustning gratis i 14 dagar (Fritidsbanken u.a.b). Pa Fritidsbanken kan
man ldna exempelvis vandringsryggsackar och kdngor, om det finns tillgangligt
lokalt. I nirheten av Hassleholm finns Fritidsbanken i Kristianstad och Ostra
Goinge, men verksamheten saknas i Héssleholm (Fritidsbanken u.d.a).

Att etablera en Fritidsbank i Héssleholm kan vara en strategi for att fraimja ett
friluftsliv for fler, oavsett den personliga ekonomin.

Tidskravande att planera en vandring

Att planera en vandring kan ta mycket tid, vilket blev tydligt under planeringen av
vandringarna i Hdssleholm. Att etapperna kring Héssleholm inte édr planerade som
rundslingor krdver att man sjdlv planerar hur man ska ta sig till vandringsstarten
eller hem frén vandringen med kollektivtrafik, eller att man far skjuts av nagon med
bil.

Eftersom resorna till vandringsstarten och -sluten i det har arbetet gjordes med
kollektivtrafik behovde kollektivtrafikens strackning och tidtabeller tas i beaktande
for att kunna hitta lampliga strackor att vandra. Jag behovde jamfora den digitala
kartan 6ver Skaneledens etapper, med Skanetrafikens linjekarta for hela Skane (for
att f4 med regionbussar) och linjekartan for stadsbussar i Héssleholm. Aven
tidtabellerna for de aktuella busslinjerna studerades. Att planera en vandring kan
alltsa innebira att behova ta hansyn till manga olika aspekter for att 16sa logistiken,
vilket kan vara tidskréavande.

Att vandra pa Skaneledens etapper i Hassleholm dr ocksa tidskravande pa grund
av deras lingd, vilket kan utgéra ett hinder fo6r invénarna att utnyttja
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vandringsleden. Under vandringsanalyserna gick jag ungefér halften av bade etapp
3 Vedema-Hissleholm och etapp 4B Hovdala slott-Skyrup. Lingden pa dessa
vandringar varierade mellan 11 och 15 km och tog mellan 4,5 och 5,5 timmar. Da
holl jag ett, for mig, relativt hogt tempo. Etappernas fulla langd dr 22 km (etapp 3)
respektive 20 km (etapp 4B). Det kan tankas att det hade tagit ungefir dubbelt sa
ling tid for mig att ga hela etapperna. Langden pa de hir etapperna ar darfor for
linga for en dagstur, for en person med mina forutsittningar.

Ett sétt att underlatta for fler att vandra pa Skaneleden nira Héssleholm kan vara
att etablera rundvandringar (limpliga for dagsturer) som utgér fran titorten.

Utrustning och packning behover ocksa planeras

Eftersom man befinner sig ute i naturen under en vandring behover man ocksa
planera sin packning. Mat, vatten och mellanmal maste man planera och ta med
sjalv. Om en person upplever tidsbrist som ett hinder for friluftslivet kan planering
av vandringarna, samt planering och packning av matsick och annan utrustning
sannolikt utgora stora hinder for att ta sig ut i naturen. Héar kan tétortsnira leder
vara ett bra alternativ for nyborjare inom friluftsliv, eftersom det da ar néra till
service som matbutiker och kaféer.

Satsa pa sarskilda malgrupper

Att sakna en partner ar nagot som upplevs som ett hinder for friluftslivet av
kvinnor, personer under 30 ar, och foréldrar till tonéringar i Sverige (Romild et al.
2011). Har har friluftsorganisationer, ldnsstyrelsen, och/eller Region Skéne en
mojlighet att underlétta for dessa grupper att ta sig ut i naturen, till exempel genom
att anordna vandringar sérskilt for unga kvinnor, unga vuxna, eller for foraldrar till
tondringar (med eller utan tondringarna).

Forédldrar, sdrskilt smabarnsfordldrar, upplever i storre utstrackning att
familjesituationen utgor ett hinder for friluftslivet. Familjesituationen verkar inte
upplevas som ett hinder nir barnen ar sex ar eller dldre, diremot. Dérfor kan det
vara gynnsamt att rikta insatser speciellt mot de yngsta barnen och deras familjer.
For att ta reda pé vilka satsningar som borde goras och vilka aktiviteter som bor
anordnas for sma barn och deras foraldrar beh6ver mer forskning goras.

Att rikta insatser och anordna aktiviteter for specifika malgrupper skulle kunna
gora att de kinner sig sedda och prioriterade, och gora att de kdnner sig mer lockade
att testa pa friluftslivet.
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Aterkoppling till strategierna

Nedan sammanfattas samtliga strategier for att motverka eller forsoka dverbrygga
de hinder som har identifierats i arbetet. De aktorer som foreslas arbeta med de
olika strategierna presenteras ocksa. Konkreta exempel pa hur strategierna skulle
kunna implementeras ges ocksa.

Tabell 3. Sammanfattning av de strategier som identifierats i arbetet, samt de aktorer som foreslds
arbeta med respektive strategi, och konkreta exempel pd hur arbetet skulle kunna se ut.

Strategi Aktor Exempel

Forkorta etappernas Region Skéane Dela upp SL2 etapp 3 Vedema-
lingd och pa sa sitt gora Hassleholm i tre delar, med
dem mer tillgédngliga for etappstart/-slut i anslutning till
personer som av olika kollektivtrafik

anledningar inte orkar

eller kan ga fullt sa langt

under en dag, t.ex. ett

barn

Informera om Region Skéane Satta upp ledentréer for

Skaneleden (med hjilp
av ledentréer) pa viktiga
platser som Hovdala slott
och i centrum i
Héssleholm, for att 6ka
ledens synlighet i
Héssleholm

Skaneleden vid Hovdala slott och
vid Hissleholm C

Placera ut gratiskartor
over Hovdala
naturomrade pa fler

Haissleholms kommun

Placera ut gratiskartor vid
Hissleholmsgéarden och vid
rastplatsen vid bron 6ver Almaan

stillen dn vid Hovdala (pa SL2 etapp 3 Vedema-
slott Hissleholm)

Etablera rundvandringar | Héassleholms kommun, | Skapa en rundvandring fran
(lampliga for dagsturer) | Region Skéane Hissleholm C till

som utgar fran
Haissleholms tdtort

Hassleholmsgarden inklusive en

runda i skogen, sedan tillbaka till
centrum, t.ex. en Halsans stig (se
Riksférbundet HjartLung (2020))

Sétta in regelbunden
busstrafik mellan
Hissleholm C och
Hovdala, sarskilt under
sommarméanaderna, for
att underlatta f6r de som

Skéanetrafiken, Region
Skéane

Forlanga stadsbuss linje 3
(Tormestorp-Hissleholm C-
Lireda) till Hovdala slott, via
Tormestorp

79




inte har bil att ta sig till
Hovdala

Fokusera
friluftslivsinsatser till
barn och ungdomar

Region Skane,
Hissleholms kommun,
Stiftelsen Skanska
Landskap,
friluftsorganisationer

Fortsétta med projektet
Femteklassare pa Skaneleden av
Region Skane och Stiftelsen
Skanska Landskap (Region Skéane
u.d.b; Stiftelsen Skanska
Landskap u.a.a)

Framja en kulturell
mangfald inom
organisationers personal

Friluftsorganisationer,
Region Skéne,
Léansstyrelsen Skéne,
Hissleholms kommun

Vid rekrytering av ny personal
arbeta for att alla har lika
mojlighet att soka jobbet, oavsett
eventuell diskrimineringsgrund
(Diskrimineringsombudsmannen
2023b)*

Samarbeta med barn och
ungdomar i frigor som
ror friluftslivsplanering,
t.ex. genom
ungdomsstyrelser/forum,
workshops, dialog,
“participatory research”
och deltagande design

Region Skane,
Haissleholms kommun

Anordna en workshop med barn
pa ett fritids eller en forskola i
Hassleholm, om vad de tycker
om att gora i naturen/skogen och
vilka platser de tycker om dér. En
sadan workshop skulle kunna
ligga till grund for ett
”Skaneleken” i Hassleholm, en
lekyta som redan har byggts i
Ahus i Kristianstad (Region
Skane u.a.i).

I 6versiktsplaneringen
uppritta som mal att nya
bostadsomraden inte bor
ha langre 4n 1 km till
ndrmsta skog eller
naturomrade

Haissleholms kommun

Hissleholms kommun har i sina
Gronstrategier fran 2017
(Hassleholms kommun 2017)
skrivit att det ar viktigt att
stadsborna har ett "park- eller
naturomrade inom 200 m fran
bostaden” (Hiassleholms
kommun 2017, s. 5). Detta anges
ocksa som mél i den Férdjupade
oversiktsplanen for Hassleholms
stad (Hassleholms kommun
2020), dar vissa konkreta
strategier presenteras. Hur detta
efterfoljs i verkligheten bor
undersokas av kommunen.

Anordna gratis
friluftsaktiviteter

Friluftsorganisationer,
Hassleholms kommun,
Region Skéane

Anordna naturskadning for barn
i Lareda/Fornaker i Ostra
Haissleholm, t.ex. titta pa
smakryp med lupp
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Anordna vandringar Friluftsorganisationer, | Anordna en vandring fér unga
sérskilt for unga kvinnor, Léansstyrelsen Skéne, kvinnor pa Skaneleden fran
unga vuxna, eller for
foraldrar till tonaringar
(med eller utan

Region Skéane Hissleholm C till Sjorréd, med
grillning vid Finjasjon och stads-
buss tillbaka till Hassleholm C

tondringarna)

Etablera Fritidsbanken i | Fritidsbanken Oppna Fritidsbanken i

Héssleholm Hissleholm, likt Fritidsbanken i

Ostra Géinge (Broby)

Implementera dessa Region Skéne, Kan t.ex. goras i ett

strategier och folja upp Hissleholms kommun, | forskningssamarbete med SLU

resultatet friluftsorganisationer, i | for att utvardera resultatet av
samarbete med t.ex. strategins/strategiernas inférande

SLU/annat universitet

*Arbetsgivare dr enligt diskrimineringslagen (SES 2008:567) skyldiga att strdva efter en jamn
konsfordelning (Diskrimineringsombudsmannen 2023b). Ovriga diskrimineringsgrunder
(konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsdttning, sexuell ldggning, samt alder) har inte samma krav
(Diskrimineringsombudsmannen 2023b, 2023a). Vad giller dessa diskrimineringsgrunder ska
arbetstagarna inte kartldggas (Diskrimineringsombudsmannen 2023b). Det dr alltsa oklart hur
eller om arbetsgivare ska fraimja en kulturell méngfald pa arbetsplatsen vid rekrytering, enligt
diskrimineringslagen. Detta behover undersokas vidare i framtida arbete.

Efter att ha presenterat konkreta exempel pé hur strategierna kan implementeras (i
Tabell 3 ovan) drar jag slutsatsen att strategierna som handlar om fysiska atgarder
i landskapet (som att satta ut ledentréer och gratiskartor) ar enklast for aktdrerna
att genomfora. De strategier som handlar om involvering av medborgare (till
exempel att anordna en workshop med barn, titortsndra naturskadning eller
vandringar for sarskilda malgrupper, till exempel unga kvinnor) uppskattar jag som
svarare att genomfora eftersom de kraver kunskap om sociala fragor och férmaga
att leda grupper hos den personal som haller i aktiviteten. Det behover finnas ett
verkligt intresse och engagemang hos aktorerna for att genomfora dessa strategier.
Diremot bedomer jag att dessa strategier, som involverar medborgarna (och
specifikt naturovana personer), ar de som har storst potential att vicka ett intresse
tor friluftsliv hos naturovana personer. Dessa strategier skulle s& smaningom kunna
leda till att de naturovana sjédlva borjar dgna sig at naturvistelse som rekreation.

Metodkritik

Detta arbete utgjordes av en litteraturstudie och av vandringsanalyser bestdende av
fyra vandringar. Metoderna har kints relevanta for arbetet och har lett till nya
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insikter och att ett antal strategier 6ver hur Skaneleden kan goras mer tillganglig for
nya anvdndare i Hassleholm har sammanstillts, vilket var malet. Med det sagts sa
ar studien begransad och det hade varit intressant att utforska aven andra aspekter
inom &dmnet. Ett annorlunda utférande av litteraturstudien och
vandringsanalyserna hade ocksa varit mer optimalt.

Vad giller litteraturstudien sa inleddes den med en ingaende undersékning av
friluftslivets historia i Sverige. Jag anser att den historiska aspekten ar relevant for
att forsta friluftslivets starka stallning i Sverige, men for detta arbete kunde fokus
istéllet ha lagts pa att undersoka barns och ungas drivkrafter vad giller naturvistelse
och friluftsliv. Det hade varit relevant att undersoka vad barn och unga tycker om
att gora i skog och natur, och hur deras relation till vandring kan se ut, eftersom
barn och unga visade sig vara en viktig malgrupp for friluftslivsinsatser.

En annan forbattringsmojlighet i arbetet hade varit att ta fler stopp under stop-
motion-vandringarna, vilket redogjordes for i Sammanfattning av
vandringsanalyser pa s. 68.

Vad giller andra aspekter som hade varit intressanta att undersoka, ar intervjuer
med tjdnstepersoner pa till exempel Region Skane, Héssleholms kommun och
Stiftelsen Skanska Landskap en sadan. Att utfora intervjuer inom ramen for detta
arbete bedomdes diremot inte nddvandigt och valdes bort pa grund av
begransningen i tid.
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Avslutande reflektioner

Det hir examensarbetet har undersokt ett flertal olika faktorer som péverkar
personers friluftsliv, och samlat ett antal strategier for att framja friluftslivet for
naturovana personer med hjilp av Skdneleden i Héssleholm. Arbetet har lett till
flera insikter, och till vidare funderingar. Inledningsvis kdndes det svart att
undersoka vad som kan utgéra hinder for personer att utova friluftsliv, utan att
genomfora intervjuer eller pa andra sitt prata direkt med personer som inte dgnar
sig t friluftsliv. Detta ar dock ndgot som bor undersokas i framtida forskning.

Trots att jag inte har genomfort intervjuer har det dnda varit givande att
undersoka friluftslivsplanering utifran ett annat perspektiv an mitt eget. Att forsoka
se véarlden frdn andra synsitt dn sitt eget tror jag dr grundldggande for rollen som
landskapsarkitekt eller planerare. Det hér arbetet har varit en givande erfarenhet av
just det. Med det sagt samlar jag hdr nedan de forslag pa framtida forskning som
har uppkommit under arbetets gang.

Framtida forskning

Eftersom det har arbetet inte har inkluderat intervjuer med naturovana personer —
varken barn eller vuxna - dr detta nista steg for framtida kvalitativa forskning inom
amnet.

Aktorsperspektivet dr inte heller nagot som har undersokts pa djupet. Intervjuer
med tjanstepersoner pd Region Skane, Lansstyrelsen, samt berorda kommuner (i
det har fallet Hassleholm) hade bidragit med véardefull kunskap om hur de arbetar
med att frimja friluftsliv f6r naturovana personer. Aven friluftsorganisationers
arbete hade varit en intressant parameter att undersoka.

En avgrinsning i arbetet var att enbart studera hur man kan framja friluftslivet
tor barn och unga utanfor skoltid. Skolan kan med stor sikerhet ocksa spela en
viktig roll f6r barns naturvistelse och friluftsliv. Pa vilket sitt skolan arbetar med
dessa fragor och vilka mojligheter det finns att frimja barns friluftsliv genom skolan
ar nagot som bor undersokas i framtida forskning.

Att undersoka vad de yngsta barnen gillar att gora i naturen ar ocksa en viktig
parameter fOr att kunna framja naturvistelse for barn i den &ldersgruppen. Om barn
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overhuvudtaget har ett intresse av vandring dr ocksa en fragestillning att studera,
och om sd inte dr fallet - vilka andra drivkrafter kan de ha for att vara ute i naturen?

Ett &mne som har ber6rts i arbetet men som det gar att studera ytterligare dr
bilens betydelse for friluftslivet. Hur viktig ar egentligen bilen for naturvistelse och
vandring - och hur kan man fraimja mer hallbara transporter till naturomraden och
vandringsleder?

Slutligen ar trygghetsaspekten av att vandra i naturen dr nagot som behover
studeras i framtida forskning. Har kan dven genusaspekten tas i beaktande.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behéver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet giller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en ldnk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av rdtt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillitelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning

blir synliga och sokbara.
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