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SAMMANDRAG

Nar man vistas i naturen, framforallt under barndomen, skapar man en relation
till den. En tidig och nara relation till naturen leder till att man varderar naturen
hogre och engagerar sig i miljofragor, vilket kan vara positivt i arbetet for att
skapa ett hallbart samhalle. For att barn ska vistas i naturen, behdver det finnas
platser dar barn far utrymme. Begreppet lekotoper &r ett svenskt initiativ for
att reformera hur lekplatser byggs i Sverige, med naturbaserade I6sningar i
fokus. En lekotop ar en lekmiljo som bidrar med bade hdga lekvarden och héga

naturvarden.

Det har arbetet har syftet att undersoka vilka gestaltningsprinciper som kan
anvandas vid gestaltning av lekotoper som erbjuder maojligheter for barn

att fa lara sig om och skapa en relation till naturen. Gestaltningsprinciperna
provas sedan pa en specifik plats i det planerade naturnara bostadsomradet

Ormbacka i Jarfalla, Stockholm.

En forstudie har anvants for att undersdka och definiera de
gestaltningsprinciper som sedan gestaltningsforslaget bygger pa. Forstudien
bestar bland annat av en allman litteraturdversikt med teorier som beror
vetenskapliga och praktiska publikationer om lekotoper och barns lek. For att
fa en storre inblick i lekotoper och hur gestaltningsprocessen for dem ser ut,
har intervjuer gjorts med Mimmi Beckman och Emma Simonsson som bada
har varit med och utvecklat lekotop som begrepp och som gestaltningspraktik.
Redan byggda lekotoper i Orebro och Jarfalla har besokts for att analysera
lekotoper pa plats och for kunskapsinhamtning till gestaltningen av platsen i

Jarfalla.

| arbetet drogs slutsatsen att man vid gestaltning av lekotoper bland annat

bor harma naturen, skapa variation i topografi och rumslighet, samt att
tillhandahalla |6st material. Att vuxna ska uppleva lekotopen som attraktiv

och att det finns mojlighet att komma fysiskt ndra djur och natur ar ocksa
viktiga egenskaper for att ge mojlighet till barn att skapa relation till naturen.
Gestaltningsforslaget utgar fran ett tematiskt koncept med namnet Fagelriket,
dar parken har delats upp i olika omraden som framjar bade lek och allman

rekreation.



SUMMARY

BACKGROUND

As a result of our lifestyle, the world is affected by climate change and more
species than ever are at risk of going extinct (Naturvardsverket u.a.). There

are thirty goals with the aim to create a sustainable world, these goals are
called Agenda 30 (Svenska FN-forbundet 2018). One of the goals, Goal 11, is
partly about making public places for children to spend time in. If people don't
spend time in nature during childhood, they are less likely to have built strong
relationships with nature (Soga & Gaston 2016) and have a higher risk of being
unable to identify local animals since they have not experienced them from up
close (Kai et al. 2014). Strong relationships lead to a higher chance of engaging

in environmentally friendly habits (Soga & Gaston 2016).

In Sweden, the word “lekotop” or “lekotoper” has been brought to landscape
architecture practices to encourage a change in how playgrounds are built
(Beckman et al. 20223; 2022b). Lekotop in Swedish is a word made of the words
play and biotope. The practice of lekotoper is to use nature based solutions and
the main idea of Lekotoper is to create playgrounds in nature that foster both

children’s play and ecological values (Beckman et al. 2022a; Boverket 2022).

In Stockholm, Sweden, the county Jarfalla is currently expanding. A new
neighborhood in Jarfalla is planned to be built near a forest in a place called
Ormbacka. Between a planned school and the forest, there is going to be a
park. The sites surrounding the children’s house and school, are the places
where children spend most of their time (Boverket 2007). Since the park is
located near a school and a neighbourhood, chances are that a lot of children
will spend their time there, which makes the place a good area to develop a

park where children can connect to nature.

AIM

The aim of this project is to research and define design principles that can be
used when designing nature based playgrounds for children, to create places
where children can engage with and connect to nature. The aim is also to use
the defined design principles in a design proposal for a site specific place in

Jarfalla.

QUESTIONS
* What design principles can be used when designing a lekotop with focus
on the possibility to form strong relationships between the children and

nature?

* How can the defined principles be used in a site specific design proposal for

a place in Jarfalla?

METHOD

The method of the project consists of two different parts, a pre-study and

a Design Process. In the pre-study, a review of a literature analysis, semi-
structured interviews and visits to reference projects are being presented.
Based on the pre-study, the design principles are defined. The design principles
are presented and used in the Design Process. In the Design Process, the
method is inspired by Rob Roggemas Research by Design (2017). The method
consists of three parts; pre-design, design and post-design. Pre-design is a
phase of analysis and deciding what to achieve with the design proposal.
Design is a phase where different ideas are tested and developed and lastly
become a final proposal. Post-design is a phase where the final proposal is

presented in the best communicative way possible.



PRE-STUDY

LITERARY REVIEW

To gather information about Lekotoper and how to design them in a way

that also enables the children to gain knowledge about nature and build a
relationship with it, a literature review was made. Both publications from the
people that made Lekotoper and other theories about children’s ability to play

with nature and create connections to it were reviewed.

To design a Lekotop is to design a place that resembles nature and what
nature can offer (Beckman et al. 2022a). This can be done by recreating forest

landscapes, water landscapes and cultural landscapes for play (ibid).

An important part of the natural environment is providing loose parts. Loose
parts are key to nature play and provide a lot of positive effects on skill
developing and play (Flannigan & Dietze 2018). One way loose parts can be
used in play is collecting, which is an activity that strengthens the relationship

to nature (Beery & Lekies 2019).

Knowledge about local wildlife can be obtained by engaging in activities that
involve animals, such as bird feeding (White et al. 2018) or by being able to
experience animals and nature up close (Kai et al. 2014). Another important
aspect of learning about nature is to train different senses to develop the ability

to learn and to recognize for example plants (Ohlsson 2015).

It is important for adults to find the lekotop attractive, because they are the
ones who decide where children should spend their time (Soga & Gaston
2016). Making natural places attractive for adults can be done by making them

appear less messy by adding cues to care (Nassauer 1995).

INTERVIEWS AND REFERENCE PROJECTS

To further research how Lekotoper are designed, interviews were held with two

of the co-writers of Lekotoper — En vdgledning for naturlika grona landskap; Mimmi

Beckman and Emma Simonsson. | also visited several places that were built

as Lekotoper, to experience Lekotoper with my own eyes. The interviews and

reference projects both helped me define key design elements to what's already

been stated in the literature.

RESULT - THE DESIGN PROCESS
PRE-DESIGN
DEFINED DESIGN PRINCIPLES

Design with variations in heights, rhythm, etc, but provide cohesive details to
connect the place as a whole.

Apply invitations to play and add cues to care, in order to make the place
appealing to both adults and children.

Provide loose materials to enhance the play.

Make possibilities to be able to come closer to nature and animals.

Make the place accessible.

Reuse materials and preserve existing qualities of the place.



ANALYSIS OF THE PLACE IN ORMBACKA DESIGN

An analysis of the place has been done. The analysis is partly inspired by DESIGN PROGRAM
Integrated Landscape Assessment, ILCA in short, and partly consists of Based on the design principles and analysis of the place, the following design
observations made in place visits. ILCA is a tool for analysing places based program was made:

on different predetermined aspects (Trafikverket 2017). The chosen place in

e Design with variations in heights, rhythm, etc, but provide cohesive
Jarfalla consists of a field connected to a forest in the north and a traffic line

details to connect the place as a whole:
to the south and east. In the west, a planned neighbourhood will be built.

e Variation in vegetation
The result of the analysis showed that the area around the place has a lot of

e (reate different areas for different play rhythms and spatiality
endangered birds, such as the Black woodpecker. The place is flat except for

e C(Create a dynamic topography
a hill in the south and a ditch between the forest and the field. A lot of loose
materials, such as sticks and stones, can be found in the area. An old oak in the * Apply invitations to play and add cues to care, in order to make the place
south of the forest is particularly characteristic. appealing to both adults and children:

e Frame plant beds

e Place elements that show that play is allowed

e Provide loose parts to enhance the play:
* Vegetation that provides loose parts.
e Waterplay

e Elements that encourage collecting, sorting or creating

e Make the place accessible:
e Visible entrances

e Accessible movement around the park

e C(Create possibilities to be able to come closer to nature and animals:

. et VT o 4 e Nests and feeders for animals

Site plan of the design proprosal. Scale 1:250/A3. e Invite people into the woods

e Reuse materials and preserve existing qualities of the place:
e Use existing sticks and stones as play equipment
e Preserve the old oak

e Connect water to the existing ditch




DESIGN CONCEPT

The analysis of the place and the surroundings showed that there are

a lot of endangered birds living in or near the place, one of them being

the Black woodpecker. This led to the design concept of The Kingdom of
Birds, a design proposal with different areas of bird themed names and
characteristics. Throughout the place, the colour red will be used on details,
because of the Black woodpecker’s red head. A reoccuring shape that will be
used is a circle, to imitate the shape of a bird’s nest. To frame different flower
beds or areas, fences made of braided branches will be used, which is also a

reference to a bird’s nest.

POST DESIGN

DESIGN PROPOSAL

The design proposal is a park designed as a Lekotop, following the program
that was made in the design phase. The park is divided into different areas that
have different themes and purposes for play and different play rhythm. Every
area of the park is designed as a landscape of play, either forest landscape,
water landscape or cultural landscape. Cues to care are applied in all the
different areas, such as bird feeders, fences around vegetation and portals.
Loose parts can also be found in all the different areas. All the areas provide
variation in spaciousness, topography and vegetation. Lastly, elements that
let the children experience nature and animals from up close are applied in all

areas in different ways.

DISCUSSION

A difficulty in working with the two parts of the project, pre-study and Design
Process, was to describe how the first part leads to the Design Process. The
solution was to use syntheses after every source which highlights what will be

brought into the Design Process.

Research by Design as a method worked well to plan the Design Process.

The choice of ILCA as the biggest inspiration is also discussed, where ILCA is
described to be for large landscapes and handle topics that might not be useful
in the project. When it comes to literature analysis, the discussion stresses the
lack of research about the word Lekotoper. The lack of research results in a less
systematic method, but it could on the other hand be an opportunity for future

research.

Before the project, | thought | would be designing a place for children, but

the design proposal is a park that can be used by people of all ages, with or
without children. Since the parents decide where children are allowed to play
(Soga & Gaston 2018; Grahn et al. 1997)), their preferences turned out to be
more important than one would believe at first. The park is therefore not only
providing more knowledge and play qualities for the children, but is also in that

way a more inclusive place than the classic hard surfaced playgrounds.
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INTRODUKTION

Under utbildningens gang har vi haft forelasningar om
barnperspektiv i landskapsarkitekturen, nagot som
jag tyckt varit ett av de mer intressanta amnena som
utbildningen berort. Idén till det har masterarbetet
foddes under min praktik, da jag fick maojlighet att
gestalta en vatmark som garna fick vara intressant
aven for barn.

Viljan att Iara mig mer om hur gestaltning kan goras av
platser som framjar naturen, djurlivet och samtidigt gar
att leka i, har sedan arbetet med vatmarken vuxit och
jag har lart mig mer om det som kallas lekotoper.

Vi befinner oss dessutom i en klimatkris dar var attityd
gentemot naturen behdver andras. Darfor ar det viktigt
att se till att mojlighet till forstdelse for och intresse

av att varna naturen fods tidigt i livet. Det ar i just det
motet, mellan naturen, kunskapen och leken, som mitt
masterarbete kommer in.




BAKGRUND

Manniskans satt att leva har resulterat i att jorden just nu befinner sig i ett

|age dar fler arter an nagonsin pa kort tid riskerar att forsvinna i Sverige och i
resten av varlden (Naturvardsverket u.3.). Ett varldsprojekt som bland annat
arbetar for att forhindra klimatférandringarna ar Agenda 2030, FNs 17 globala
mal som varldsledare har gatt med pa att uppna innan ar 2030 med syftet att
fa en hallbar varld (Svenska FN-forbundet 2018). Ett av delmalen for hallbara
stader och samhallen, mal 11, ar att folk ska ha tillgang till gronomraden och
offentliga platser. | delmalet néamns bland annat barn som en extra viktig grupp

att tillgodose platser for.

Att uppleva naturen framjar en stark relation och en positiv attityd till den
(Soga & Gaston 2016). Till foljd av detta tenderar manniskor att vardera
bevarande av naturen hogre och darmed dgna sig mer at hadllbara beteenden,
an de som inte har lika positiv attityd och relation till naturen. Vistelse i
naturmiljoer, framforallt under barndomen, leder till ett starkare kanslomassigt
band till naturen. Idag har manniskor i stor grad forlorat relationen till naturen,

da manniskor vistas allt mindre i naturmiljoer (Soga & Gaston 2016).

Barn tillbringar majoriteten av sin tid i utemiljoer som ligger nara bostaden

och skolan, vilket gor de miljoerna extra viktiga for barns lek och utveckling
(Boverket 2007). Lek ar den aktivitet som ligger i fokus nar man skapar platser
for barn och enligt Peter Gray (2013; 2022) ar vi manniskor det enda djuret

som har formagan att fantisera. Leken &r en sjalvvald, frivillig aktivitet och
Gray har delat upp leken i sex olika typer av lek; motorisk lek, lek med sprak,
utforskande lek, skapande lek, fantasilek och sociala lekar. Grays begrepp ar pa

engelska och har 6versatts till svenska av Beckman et al. (2022a).

De olika typerna av lek ger barnen olika formagor som de har nytta av senare

i livet. | leken lar de sig bland annat att hantera radsla, att skapa och félja
regler och att hantera impulser (Gray 2013; 2022). | lekar som leks tillsammans
lar sig barnen att forhandla med varandra. De lar sig aven hur de ska hantera
konflikter och hur de ska bete sig bland andra. Hur man far vanner och
formagan att forstd andras perspektiv ar ocksa egenskaper som kan utvecklas
av leken (ibid). Framforallt utvecklas fantasin ndr man leker, ndgot som ar
grundldaggande for ens tankande och formaga att designa, forstd sammanhang
och planera (Gray 2013; 2022). Sammanfattningsvis finns det manga positiva
effekter av leken som paverkar barnens utveckling. Gray havdar dven att det

finns en koppling mellan 6kad mental ohalsa och farre platser for lek.

Barnens vistelse i naturen ar som tidigare konstaterat viktigt for relationen
till naturen och darmed en bidragande faktor till viljan att bevara den. For att
kombinera leken med barns mote med naturen, har det under de senaste aren

tagits fram en praktik for gestaltning av lekmiljoer vid namn lekotoper.

Lekotopers grundidé ar lekplatser som till storre delen bestar av naturelement,
dar ekologiska varden och lekvarden samexisterar (Beckman et al. 2022a: 8;
Boverket 2022). Begreppet lekotoper har tagits fram genom ett Moviumprojekt
som ar ett samarbete mellan SLU (Sveriges lantbruksuniversitet), KTH
(Kungliga tekniska hégskolan), Orebro kommun och arkitektkontoret Urbio
(Beckman et al. 2022a; Beckman et al. 2022b). Malet med projektet ar att
utveckla hur lekmiljoer for barn och unga bor gestaltas i praktiken, genom att

ge forslag pa hur man kan anvanda naturbaserade l6sningar.
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Under tiden det hdr masterarbetet gors, varen 2023, ar lekotoper ett amne och
begrepp som det inte finns sa mycket forskning pa. En sokning pa ordet “lekotop”
i SLUs databas Primo resulterar i tva stycken traffar, vilka bada ar kandidatarbeten
av landskapsarkitekter skrivna under de tre senaste aren. Det finns inga
vetenskapligt granskade artiklar eller bocker som innehaller begreppet lekotop
eller lekotoper. De flesta dokument dar lekotop som ord anvands ar resultat
publicerade inom det redan namnda Moviumprojektet, bland annat dokumentet
Lekotoper - En vdgledning for naturlika gréna leklandskap (Beckman et al. 2022a).

| dokumentet presenteras olika tillvdgagangssatt for hur man kan gestalta en
lekotop. For att satta lekotoper i en vetenskaplig kontext har dokumentet tagit
avstamp i Peter Grays definitioner av lek och olika lektyper. Ett av arbetssatten for
att ta fram konceptet lekotoper har varit genom workshops (Beckman et al. 2022b).
Gruppen som utfér Moviumprojektet bestar av bland andra Marcus Hedblom,
professor i ekologi och Fredrika Martensson, forskare inom miljopsykologi.
Lekotoper som koncept har utformats av bade personer med praktisk erfarenhet

och personer med kunskap inom ekologi och miljépsykologi.

En kommun dar man redan har byggt tva stycken lekotoper ar Jarfalla kommun

i Stockholm. | Jarfalla planeras det bland annat ett naturndra bostadsomrade i
omradet Ormbacka (Jarfalla kommun 2022a). | ett landskap som idag bestar av
aker- och betesmarker med narhet till en skog ska ett nytt bostadsomrade anldggas
med en skola och skolgard (ibid). Jag valde att gora gestaltningsforslaget i Jarfalla
da jag sjalv ar uppvuxen dar och kanner till naromradet. Efter att ha varit i kontakt
med landskapsarkitekt Rut Lindeberg som ar anstalld pa kommunen, valde jag en
plats i anslutning till skogen och skolgdrden i det planerade omradet. D3 platsen
ligger i ndrheten av bade skola, bostadsomrade och en skog blir platsen delvis

ett mellanrum mellan naturen och staden, men har ocksa potential att bli en lank

mellan stad och natur dar barn kan knyta an till naturen.

Figur 1: Den valda platsen ddr gestaltningen ska goras. | bakgrunden syns ndgra av bostdderna i det
kommande bostadsomrddet. Till hoger i bild syns Ormbackaskogen med elljusspar.
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SYFTE & FRAGESTALLNINGAR

Sammanfattningsvis finns det ett behov av att barn leker i utemiljcer for att
utvecklas (Gray 2013; 2022), vilket dven kan ge positiv effekt pa deras relation

till naturen och deras vilja att bevara den (Soga & Gaston 2016). | och med den
radande klimatkrisen (Naturvardsverket u.3.) och arbetet med Agenda 2030, blir
det nyutvecklade begreppet lekotoper aktuellt som |6sning. Eftersom lekotoper ar

ett nytt begrepp, behévs mer undersokning for hur de kan utformas.

SYFTE

Syftet ar att undersoka och tillampa gestaltningsprinciper for barns lek i naturen

dar barn far majlighet att lara sig om och knyta an till naturen.

FRAGESTALLNINGAR

 Vilka gestaltningsprinciper kan anvindas vid gestaltning av lekotoper for att
frdmja lekvdrden och stdrka barns relation till naturen?

e Hur kan de identifierade gestaltningsprinciperna anvéindas i en platsspecifik
gestaltning av en naturndra lekpark i ett planerat nytt bostadsomrdde i Jdrfdlla?

BEGREPP

Lekotop - En lekplats i naturmiljé som har bade héga lekvarden
och naturvarden

Lekvarden - Tillfor ndgot positivt till leken eller bjuder in till lek
Naturvarden - Vaxter och kompositioner som paverkar
ekosystemet positivt, t ex har habitat, ger pollinering

Naturmiljo / Naturlig utemiljo - Omgivande landskap som till

majoritet bestar av vegetation, med fa eller inga hardgjorda ytor.

T ex skogsomrade eller vissa typer av parker.

Cues to care / Tecken pa omsorg- Olika element eller
gestaltningsdetaljer som finns till for 6kat attraktionsvarde pa
naturliga platser. Forklaras mer ingdende i litteraturdversikten.

Ekologiska samband - Djurens, naturens och vattnets kretslopp

14



AVGRANSNING

Arbetet ar ett gestaltningsarbete, dar resultatet bestar av en undersékning av
gestaltningsprinciper och ett gestaltningsforslag dar gestaltningsprinciperna
testas. Gestaltningsprinciperna kommer att fokusera pa lekvarden och
relationen till naturen och inte de ekologiska vardena som en lekotop bor

ha. Daremot kommer ekologi att vara en del av gestaltningsforslaget.
Gestaltningsforslaget avgransas geografiskt till ett utvalt omrade i Ormbacka,
Jarfdlla kommun i Stockholm. Projektering, anldggning och skétsel ar fragor
som kommer att diskuteras, men fokus kommer att ligga pa gestaltning i ett
tidigt skede. Litteraturoversikten har tematiskt avgransats till litteratur som
fallerinom ramen for relationsskapande, pedagogik och lek i natur, med fokus
pa barn och att det ska kunna tilldmpas i en praktisk gestaltning. Tidsramen
for sammanstallning av litteratur har varit januari till april 2023, eventuella
dokument om lekotoper eller det planerade bostadsomradet i Ormbacka som
publicerats efter tidsramens slut har darmed inte tagits med i detta arbete.
Vaxtgestaltning kommer inte att goras pa detaljniva, vilket innebar att det i
gestaltningen endast framgar vilken funktion eller egenskap vaxterna ska ha,

men inte specifika arter.

-------

Figur 2: Sverigekarta med Stockholmsomrédet markerat i rosa.
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Figur 5: Karta i skala 1 : 20 ooo (A3) med
arbetsomrddetsgrdns markerat med streckad linje.
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Figur 3: Karta éver Stockholm, skala 1 : 800 000 (A3)
med Jdrfdlla markerat i rosa.

Figur 4: Karta éver Jarfdlla, skala 1: 200 ooo (A3) med
arbetsomrddet markerat i rosa.
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METOD

Arbetet har indelats i tva delar; en forstudie och

en gestaltningsprocess. Forstudien har bestatt

av en litteraturoversikt, tva semistrukturerade
intervjuer och besok pa flera referensprojekt. |
gestaltningsprocessen har jag anvant metoden
Research by Design av Roggema (2016). Research

by Design bestar av tre faser; pre-design, design och
post-design. De olika fasernas betydelse och innehall
kommer att presenteras mer ingdende under rubriken
Gestaltningsprocessen.




FORSTUDIE

LITTERATUROVERSIKT

Den forsta delen av forstudien bestod av att sammanstalla relevant
information om @mnet lekotoper och barns lek, i syfte att definiera
gestaltningsprinciper. Begreppet lekotoper uppkom i det redan namnda
Moviumprojektet (Beckman et al. 2022b), vilket gor att en systematisk
litteratursokning ger for fa resultat eller for manga resultat. Darfor har ett urval

av litteratur behovts goras pa ett allmant satt.

Exempelvis ger “lekotop” som enda sokord i databaserna nio unika traffar, april
2023. | Primo ger sokordet “Lekotop” tva traffar som bada ar studentarbeten.

| Google Scholar ger sokordet nio traffar, varav tva av traffarna ar de
studentarbeten som visades i Primo. | Scopus ger sokordet inga traffar. For att
hitta relevant information har darmed andra sékord anvants som komplement.
Exempel pa ord som anvants i olika kombinationer ar natur, naturlekplats,
pedagogi*, barn, lek, naturlek, psykologi, playscape*, nature, children, play,

learning, pedagog*, relation.

Ordet playscape ar ett bredare ord dn lekotop, da det i en del publikationer
anvands for samma andamal som lekotoper, men &r inte begransat till den
anvandningen. Playscapes anvands for alla typer av omraden dar barn leker,
aven inomhus. Syftet med litteraturoversikten ar inte att gora en kvantitativ
sammanstallning, utan en kvalitativ undersokning som ska kunna utgora en

grund for gestaltningsarbetet och gestaltningsprinciperna.

SEMISTRUKTURERADE INTERVJUER

Tva av forfattarna till Lekotoper - En vdgledning for naturlika gréna leklandskap
(Beckman et al 2022a) ar Mimmi Beckman och Emma Simonsson. Mimmi
Beckman &r planerare pa Orebro kommun, en kommun som har satsat pa
lekotoper och redan byggt ett flertal. Emma Simonsson ar landskapsarkitekt
pa Urbio och har gestaltat lekotoper i bade Orebro och Jarfélla. Forfattarna
har bada forelast i Sverige om lekotoper. Jag har lyssnat till tvd av Emma
Simonssons foreldsningar. Eftersom bada har varit med och utvecklat

lekotoper, valde jag dem som intervjupersoner.

Syftet med intervjuerna var att fa vdgledning i arbetet och en inblick i vad de
ansag som viktigt i utformandet av lekotoper. Jag traffade Mimmi Beckman i
Orebro den 16 februari 2023. Emma Simonsson besokte jag pa Urbios kontor i

Stockholm den 7 mars 2023.

REFERENSPROJEKT

For att fa en tydligare bild av hur lekotoper kan se ut och upplevas, har jag
besokt flera referensprojekt som Orebro kommun eller Urbio har gestaltat. |
Orebro har jag besokt Hjalmarviksparken, Svalsjoparken och Tybblekullen. |
Jarfalla har jag besokt utflyktslekplatserna Sandvik och Slammertorp, som
bada ligger i Gorvalns naturreservat. Platserna som besokts har analyserats
utifran de aspekter som tagits upp i intervjuer och litteratur, exempelvis olika
rumsligheter, karaktarer och tillagg som bjuder in till lek. Val av referensprojekt
gjordes utifran rekommendationer fran planerare Mimmi Beckman pa Orebro
kommun, landskapsarkitekt Emma Simonsson pa Urbio, Rut Lindeberg pa

Jarfalla kommun och handledare Anna Robling.
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GESTALTNINGSPROCESSEN

METODEN RESEARCH BY DESIGN

Research by Design ar en metod for att beskriva hur en gestaltningsprocess
kan delas in i tre faser; pre-design, design och post-design (Roggema 2016).
De olika faserna 6verlappar ofta varandra snarare an att vara linjara med
tydliga 6vergangar (ibid). Jag valde Research by Design som metod for att den
beskriver de olika faserna i en landskapsarkitekts designprocess pa ett tydligt

satt.

PRE-DESIGN

Pre-design ar en undersdkande fas dar plats och problemrymd analyseras.

| den har fasen undersoks platsens fysiska forutsattningar (Roggema 2016).

| fasen definieras vilka problem som ska I6sas med ett gestaltningsforslag
(ibid). Pre-design borjar i praktiken redan nar syfte och fragestallning for
masterarbetet formuleras. Kapitlet pre-design bestar av en sammanstallning

av gestaltningsprinciper utifran forstudien och en analys av platsen.

ANALYS AV PLATSEN

Jag har analyserat den valda platsen bade rumsligt och systematiskt.

Den systematiska analysen ar inspirerad av metoden integrerad
landskapskaraktarsanalys, forkortat ILKA. ILKA &r en analysmetod som gar

ut pa att beskriva och analysera platsen utifran olika bestdamda aspekter
(Trafikverket 2017). Analysen baseras pa kartor och dokument om platsen.
Med hjalp av ILKA har landskapets karaktar, funktion och relation for den valda
platsen definierats. Dessutom har studier av landskapets geologi, hydrologi
och klimat gjorts. Slutligen har platsens ekologi analyserats. Den systematiska
analysen har framst baserats pa dokument framtagna av Jarfdlla kommun. Jag
har dven varit i kontakt med Rut Lindeberg, landskapsarkitekt pa kommunen.
Kompletterande kartor fran Lantmateriet och SGU med olika lager och fran

olika tidpunkter har anvants for analys av landskapet.

Metoden ILKA har valts for att ILKA behandlar mer an rumsliga aspekter,
exempelvis ekologiska och hydrologiska sammanhang pa platsen. | den
ekologiska analysen redogors for vilket lokalt vaxt- och djurliv som finns pa
platsen och i omgivningen, for att behalla och tillhandahalla hoga naturvarden

och for att veta vilka djur och vaxter som bor gynnas pa platsen.

Platsen har besokts for att inventeras och analyseras utifran lage och
rumslighet. Analysen presenteras genom en beskrivande text med tillhérande

fotografier och en analysplan.
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DESIGN
Design ar en fas med mer praktisk undersokning, dar olika I6sningar prévas
(Roggema 2016). Design-fasen har bestatt av att utforma ett program, ett

koncept och barande idé, samt skissande.

SKISSANDE

En del av design-fasen i gestaltningsprocessen har bestatt av skissande. Jag
har framst skissat pa papper i bade plan och snitt, for att skapa eller framhava
rum och undersoka vilka matt de kan ha. Jag har delvis anvant mig av
timskisser, som ar en metod dar man under en bestamd tid skissar snabbt och
utan en konkret malbild. Framfdrallt i borjan av gestaltningsprocessen hade jag
flera sessioner av timskiss. En del sessioner har bestatt av skissande i ord och
associationer. Insamling av inspirationsbilder och skapande av idékollage har

gjorts for att fa en bild av den plats jag vill skapa.

PROGRAM
De definierade gestaltningsprinciperna kombineras med platsens
forutsattningar for att skapa ett platsspecifikt gestaltningsprogram.

Programmet presenteras i punktform och en visuell plan.

KONCEPT OCH BARANDE IDE

Det skapade programmet, skisserna och idékollaget ar en grund for val av
koncept och barande idé. Syftet med att gestalta utifran en barande idé ar att
platsen ska upplevas som en helhet och ha en sammanhangande gestaltning

och formsprak.

POST-DESIGN

Den tredje och sista fasen i gestaltningsprocessen enligt Research by Design
ar post-design. | post-design-fasen bestams hur resultatet ska presenteras och
kommuniceras pa basta satt, till exempel producerande av visuellt material
eller fysisk modell (Roggema 2016). Det slutgiltiga gestaltningsforslaget
presenteras i kapitlet post-design. Presentationen av gestaltningsforslaget

bestar av bade skriftliga beskrivningar och illustrationer av forslaget.
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FORSTUDIE

| det har kapitlet presenteras litteraturoversikt,
sammanfattning av semistrukturerade intervjuer och
referensprojekt som besdkts.




LITTERATUROVERSIKT

| det har kapitlet presenteras det teoretiska ramverket for
gestaltningsprogrammet. | slutet av varje teori finns en reflektion med vad jag

tar med mig till gestaltningsprocessen.

INTRODUKTION AV LEKOTOPER

For att forsta grunden for begreppet lekotoper och hur de gestaltas, har
jag valt att borja med ett dokument som riktar sig till verksamma inom
landskapsarkitektur och ar publicerat av gruppen som tagit fram begreppet
lekotoper. Dokumentet heter Lekotoper - En vigledning for naturlika gréna

leklandskap (Beckman et al. 2022a).

LEKVARDEN | NATUREN

Naturen dr en plats som i sig erbjuder manga lekvarden, framforallt
sinnesupplevelser, rumslighet, utmaningar, |6st material, oprogrammerade
platser, tilldtande miljéer och lekinvitationer (Beckman et al. 2022a: 11-33).
Sinnesupplevelser ar nar manniskans sinnen stimuleras; doft, syn, kansel,
horsel och smak. Rumslighet bildas nar naturelement skapar en kansla av

ett rum, med till exempel trad som tak och buskar som vaggar. Utmaningar
skapas av element som det gar att kldttra p3, balansera pa eller hoppa emellan.
Lost material ar allt som gar att flytta pa och leka med, till exempel pinnar

och kottar. Att en plats ar oprogrammerad innebar att det inte framgar vad

elementen har for funktion, vad som ska goras var.

Naturmiljoer ar tilldtande eftersom stok med pinnar och integration med
miljon ar tilldtet dven utifran vuxnas synpunkt, ddremot kan det behova finnas
lekinvitationer for barn, men framforallt for vuxna, for att lek ska uppsta eller
tilldtas pa platsen. For barnen kan en lekinvitation vara ett gammalt trad

med karaktar som ser klattervanligt ut, medan for vuxna behovs tydligare
invitationer som exempelvis lekutrustning eller skyltar (ibid). Det ar aven
viktigt att topografin ar varierad, med hojder och sankor (Beckman et al.

2022a: 20).

ATT HARMA NATUREN

Att gestalta en lekotop innebar att harma naturen istallet for att anvanda sig
av traditionell lekutrustning pa hardgjorda ytor. | Lekotoper - En vigledning

for naturlika gréna leklandskap (Beckman et al. 2022a) presenteras tre olika
leklandskap som ett alternativ till en utrustningskatalog och som kan anvandas
for gestaltning av lekotoper. De tre leklandskapen ar skogslandskapet,
vattenlandskapet och tradgardslandskapet. Varje leklandskap har olika
element och principer att folja for att skapa lekmiljéer med inspiration fran

naturmiljoer.

21



SKOGSLANDSKAPET

Skogslandskapet ar ett antal gestaltningsprinciper som alla inspirerats av
skogsmiljoer (Beckman et al. 2022a: 36-45). Kortfattat handlar gestaltning
utifran skogslandskapet om att anvanda sig av trad och buskar och
skogsmaterial som pinnar, stockar och stenar i olika kombinationer for att

skapa rum att leka i (ibid).

Skogslandskapet kan darmed erbjuda flera utmaningar som gynnar
motorisk lek. Genom att anvdnda trdd med laga, knotiga grenar uppmuntrar
skogslandskapet till fantasilek. For att framja sociala rollekar kan olika rum

skapas med exempelvis buskar.

VATTENLANDSKAPET

Vattenlandskapet ar ett satt att kombinera hantering av dagvatten med
lekvarden (Beckman et al. 2022a: 46-55). Vatten ar ett element som erbjuder
manga sinnliga upplevelser och gynnar darfor utforskande lek. Enligt Beckman
med flera ar vatten ett |6st material som framjar skapandelek och fantasilek.
Vatten ar viktigt att ha med i en gestaltning utifran ekologiska aspekter for
bade dagvattenhantering och djur som behéver vatten for bo, svalka eller

naring (ibid).

TRADGARDSLANDSKAPET

Tradgardslandskapet inspireras av olika kulturella landskap, dar olika rum
utformas med varierat vaxtmaterial for att stimulera olika sinnen och darmed
framja utforskande lek (Beckman et al. 2022a: 56-63). Eftersom vaxterna ger
en variation i smak, form, textur och doft uppmuntrar tradgardslandskapet
till samlande och sorterande av material, vilket ar en del av fantasi- och

skapandelek.

Genom att inspireras av kulturella tradgardar i gestaltning av lekmiljoer ges
manga ganger bra forutsattningar for métesplatser och sociala lekar. Ett annat
satt att skapa platser enligt tradgardslandskapets principer ar att anvanda sig

av angar i varierad topografi for att uppmuntra fartfyllda lekar (ibid).

EN REFLEKTION OVER INTRODUKTIONEN AV LEKOTOPER

| dokumentet Lekotoper - En vigledning fér naturlika grona leklandskap
framstar det som tydligt att naturen i sig framjar lek och forfattarna ger flera
praktiska forslag pa hur lekotoper kan utformas. Hur just sinnesupplevelser
och 16st material framjar leken vill jag undersoka ytterligare, for att fa ett mer
vetenskapligt underlag till mina gestaltningsprinciper. Jag vill ocksa veta mer
om hur barn kan fa en battre relation till naturen. Det som var tydligast var att
de olika leklandskapen framjar olika lektyper och gynnar ekologiska samband.
| gestaltningsforslaget kan de tre olika leklandskapen appliceras for att ge
forutsattningar for olika typer av lek och ekologiska samband. Nagot som jag
tar med som viktigt till gestaltningsprocessen ar att det ska finnas variation

gallande rumslighet och innehall.
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VIKTEN AV LOST MATERIAL

Flannigan och Dietze (2018) har gjort en studie om I6st material, for att se hur
det paverkar barns lekande. De beskriver |6st material som lekartiklar som kan
vara naturliga eller konstgjorda, men som inte har en forutbestamd funktion
och dédrmed gar att forandra med fantasin. En pinne kan till exempel vara

antingen ett svard eller ett gravverktyg (Flannigan & Dietze 2018).

Nar det finns en stor variation av |6st material utomhus bidrar det till en
nyfikenhet hos barnen och en vilja att skapa nya erfarenheter med lekar som
inte gar att leka inomhus (Flannigan & Dietze 2018). Det i sin tur kan dven leda

till en 6nskan att uppleva nya saker (ibid).

For att undersoka barns lek med |6st material har det genomforts en studie
dar de i tre dagar observerade hur barn interagerar med och anvander sig

av 6st material i leken (Flannigan & Dietze 2018). Varje dag lades fler nya
eller ovanliga material till pa platsen. Exempel pd material som fanns pa
platsen under en eller flera dagar var rep, rockringar, nat, hinkar, dack, stenar,

soptunnor, ror, trabitar och lador (ibid).

SOCIALA VARDEN

Studien visade att |6st material bidrog till manga olika lekvarden, da barnen
lekte med 16st material pa olika satt (Flannigan & Dietze 2018). Lekarna kunde
vara bade fartfyllda och lugna. De flesta lekar innehdll samarbete i olika form.
Manga positiva sociala beteenden observerades nar barnen lekte med [6st
material. Barnen visade exempel pa olika typer av ledarskap, turades om att
gora saker, samarbetade, tog beslut, tilldelade varandra roller och uppgifter,

samt loste konflikter (ibid).

RISKTAGANDE

Losa material och naturmaterial bidrar till att barn leker lekar som innebar
hogre risk, men pa eget ansvar da vuxna inte varit med och lett leken
(Flannigan & Dietze 2018). Det observerades att alla lekar med hog risk lektes
med forsiktighet och att risken ofta testades i sma doser eller att barnen
tankte till infor den mest riskfyllda leken. Naturlig utemiljé mojliggor aventyr
och utmaningar. Den aspekten att vissa lekar kan vara farliga kan ses som en
positiv effekt, da den bidrar till barns positiva utveckling av sjalvfortroende,

sjalvbeharskning och problemldsning (ibid).

HUR BARN LEKER MED LOST MATERIAL

Det vanligaste sattet att anvanda I6st material i leken var att samla eller sortera
(Flannigan & Dietze 2018). Det I6sa materialet placerades ofta medvetet pa
bestamda platser for att exempelvis uppfylla en funktion i en viss lek. Ett annat
vanligt anvandningssatt var i rollek och kombinerad lek (Flannigan & Dietze
2018). Istallet for att samla, sortera eller placera de |[6sa materialen anvandes
de da for att enskilt eller tillsammans utgora ett nytt objekt eller spela en roll i
leken. De I6sa materialen blev darmed tilldelade specifika egenskaper i leken
och aktiviteten att hitta objekten var inte en del av leken pa samma satt som

det forsta exemplet (ibid).
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LOST MATERIAL BIDRAR TILL INKLUDERANDE LEK

| studien (Flannigan & Dietze 2018) observerades att bade flickor och pojkar
lekte tillsammans i lekar med 16sa material och att bada kénen var med i alla
olika typer av lekar. Pojkar lekte oftare vapenlekar, men aven flickor deltog.
Rolleken "mamma, pappa, barn”, som leken kallas i Sverige, kan man tro ar en
flickdominerad lek, med det var ofta pojkar som var med och lekte den. Det
framkom inte att ndgot barn inte skulle kunna vara med i en lek pa grund av
kon och generellt verkade naturmiljon och naturmaterial ge upphov till en mer
inkluderande och jamlik lek eftersom naturen inte ar genuskodad (ibid). De
|6sa materialen kunde anvandas i lekar i alla ldrar och det observerades att

barn i olika dldrar ofta lekte tillsammans (Flannigan & Dietze 2018).

EN REFLEKTION OVER LOST MATERIAL

Det faktum att 16st material bidrar till att naturen ar socialt okodad gor det
till en viktig faktor for att skapa en inkluderande lekmiljo dar alla kan leka
tillsammans oavsett kon eller alder, vilket jag tycker ar bra. Lost material ger
upphov till manga sociala fardigheter och personlig utveckling, vilket gor det
till en viktig aspekt att tdnka pa infor gestaltningen. Det gor att jag tanker

att det kan vara vart att ha 16st material pa flera platser i gestaltningen for

att framja utvecklande lek. Aven om I6st material dven betonas som viktigt
av Beckman et al (2022a), visade Flannigan och Dietze (2018) tydligt vad I6st
material bidrar till i naturmiljéer och varfor det ar viktigt for leken. Hur barn
leker med I6st material kan vara viktigt att ha i atanke nar man anvander sig av
|6st material i en gestaltning, for att veta att det [0sa materialet far den effekt

man vill at.

SAMLANDE | NATUREN

Flannigan och Dietze (2018) identifierade i sin studie att en typ av lek med 16st
material var samlande. Thomas H. Beery och Kristi S. Lekies (2018) visade i

en annan studie sambandet mellan samlande i naturen och en positiv relation
till den. | artikeln beskrivs att det &r vanligt bland barn att samla pa saker fran

naturen, till exempel stenar.

| studien fick 5ooo universitetsstudenter i Sverige svara pa fragor om de samlat
ihop saker i naturen, vilka platser som de samlat saker pa och fragor om deras
kansla av relation till naturen (Beery & Lekies 2018). Det visade sig att 88% av
deltagarna hade minnen av att ha samlat saker i naturen i dldern 6-8 ar. Mellan
9 och 17 ar sjonk svaren om att ha samlat saker i naturen fran 75% till 36% och

enbart 56% mindes att ha samlat saker i dldern 3-5.

En orsak till samlandet var olika sinnesintryck, saker som kanns, ser ut, luktar
eller smakar pa olika satt. Manga samlade pa saker fran platser som de besokte
aterkommande under barndomen, till exempel skolgarden eller naturomraden

nara bostaden.

For att fa en djupare insikt i samlarbeteendet gjordes semi-strukturerade
intervjuer med 13 personer, 10 av 13 intervjudeltagare hade samlat saker pa
platser i naturen som de av olika anledningar besokt tillsammans med eller pa
grund av en foralder eller far- eller morforalder. De som samlat saker i naturen
under barndomen kande en starkare koppling till naturen an de som inte gjort
det (ibid).
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REFLEKTION OVER SAMLANDE | NATUREN

Jag har redan noterat vikten av 16st material och den har studien visar

hur |0st material dven kan bidra till att starka relationen till naturen,
atminstone kanslan av relation till naturen. Eftersom en del av syftet for
gestaltningsforslaget ar att bidra med en miljo som kan starka relationen till
naturen, ar [6st material ndgot som kanns viktigt att ha med i gestaltningen.

| gestaltningsforslaget ar det darfor viktigt att det [6sa materialet fylls pa

hela tiden, antingen genom att I16st material vaxer och plockas eller faller
fran vegetation, eller att det fylls pa med material fran annat hall i skétseln av

platsen.

SINNESUPPLEVELSER OCH KUNSKAPSINLARNING

| boken Utomhuspedagogik - Utveckling och ldrande i naturen (2015) redogor

Anders Ohlsson, doktorand i pedagogiskt arbete, for olika satt att bedriva

kunskapsinlarning for forskolebarn ute i naturen i linje med forskolans laroplan.

Manniskans alla sinnen betonas som viktiga faktorer for formagan att ta emot
intryck, vilket ar nodvandigt for inlarning (Ohlsson 2015: 17). Genom att trana
de olika sinnena blir man battre pa att avgora skillnader i olika intryck och man
blir inte lika trott av den mangd intryck som tidigare upplevts som for mycket
(ibid).

HORSEL
For att trdna horseln kan man lyssna pa olika djur eller framkallade laten av

material (Ohlsson 2015: 66).

SMAK
Smak kan trénas genom att smaka pa olika foremal (Ohlsson 2015: 80-82).

Atbara saker i naturen, till exempel bar och frukt, kanns latt igen pa sin smak

(ibid).

LUKT

Lukt ar det sinnet som har bast minne (Ohlsson 2015: 98-99) och man tranar
luktsinnet genom att aktivt lukta pa olika saker. Att till exempel lukta pa
blommor kan vara ett satt att |ara sig att kanna igen dem, samt skilja dem
fran varandra (ibid). | boken ges forslag pa uppdrag i form av att lukta pa olika
vaxtmaterial, till exempel granbarr eller trad och forsoka kanna igen dem

baserat pa doft.

KANSEL
Det finns olika kanselceller som kanner ifall ett material ar till exempel vasst
eller mjukt och det ar viktigt att trana kanseln med olika typer av kanslointryck

(Ohlsson 2015: 111-112).

SYN

Synen ar det sinnet som ger oss mest information av vara fem sinnen

(Ohlsson 2015, s128). Synen hjalper oss att se detaljer, att fa en skarp bild av
omgivningen, att bedéma avstand och att orientera oss (Ohlsson 2015: 129).
For att trdna synen, det sinne som manga barn redan har tranat upp mer én de
andra sinnena, foreslas att fokusera pa att se detaljer (ibid). Av dem erbjuder
naturen manga, till exempel blommor och sma material. Ett satt att se saker pa
ndra hall och dérmed upptacka detaljer, ar att se naturen genom lupp (Ohlsson

2015: 131).
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DET JAG TAR MED MIG TILL GESTALTNINGSPROCESSEN FRAN
SINNESUPPLEVELSER OCH KUNSKAPSINLARNING

| arbetets gestaltningsforslag skulle mojlighet till horseltraning kunna
appliceras genom att gestalta bon och platser for olika djur och darmed bidra
med djurldten att lyssna pa. Man skulle daven kunna ge majlighet till att barnen
kan skapa egna ljud med exempelvis en musikvagg dar olika material kan

skapa ljud genom att féras mot varandra pa olika satt.

Att valja vegetation som ar atbar skulle kunna bjuda in till aktiviteter som
tranar smaken. Genom att anvanda sig av vaxter som har speciella dofter i

gestaltningen kan man ge barn mojlighet till att Iara sig urskilja vaxter.

For att gynna en mangsidig kdnseltraning behovs en variation av
textur i gestaltningen. Aven en generds mangd l6st material bér gynna

kanseltraningen, da de varierar i exempelvis textur.

Att gestalta med utrustning som barnen kan lagga in 16st material i och

titta pa genom inbyggt forstoringsglas kan vara ett satt att uppmuntra till

att trana pa formagan att se detaljer. | samlandet av naturmaterial var olika
sinnesupplevelser en motivation (Beery & Lekies 2018), vilket aven det styrker

anvandandet av [6st material i gestaltningen.

HUR INTRESSET FOR NATUREN KAN OKA

| en studie som heter Bird Buddies av White et al. (2018) undersoktes det hur
7-10 ariga barns kunskap och intresse for faglar paverkas av att kontinuerligt
vara med och mata faglar under en sex veckors period. | projektet deltog 220

barn fran 8 olika skolor i Storbritannien.

Innan projektet startade fick barnen fylla i ett formular dar de skulle svara pa
vad de tyckte om faglar pa en skala fran 1 till 5 och svara ja eller nej pa atta
frdgor som bland annat gallde om kanslor rorande faglar. De fick &ven, i samma
formular, svara pa frdgan om de hade provat fagelskddning ndgon gang och i
sa fall vad de tyckte om upplevelsen. Frageformularet innehdll slutligen bilder
pa 12 lokalt vanligt forekommande faglar som barnen skulle forsoka identifiera
med namn. | slutet av projektet, efter sex veckor med fdgelmatning, fick

barnen svara pa samma fragor igen.

Resultatet visade att 87% av barnen fick ett battre resultat pa delen dar de
skulle identifiera faglar med namn jamfort med innan projektet. Lararna
beradttade aven att manga barn hade tittat efter faglar hemma over helgen
nar de kom tillbaka pa mandagarna, vilket indikerar att projektet bidragit till
ett okat intresse bland barnen. Andelen barn som svarat att de “gillar faglar

mycket” steqg fran 75,5% till 82,2% efter projektet.
Barnen skulle slutligen reflektera over projektet och i reflektionerna lyftes

bland annat att 9o% av barnen ville fortsatta mata faglar och 86% ville lara sig

mer om lokalt vaxt- och djurliv.
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REFLEKTION OVER INTRESSET FOR NATUREN

Min tolkning av studien ar att man genom praktiska upplevelser kan framja
barns intressen, att barn genom att fa vara delaktiga och komma fysiskt nara
ndgot ofta foder en vilja att komma &nnu narmare och lara sig mer. Eftersom
barnen inte aktivt hade krav pa sig att lara sig om faglar eller faglars namn,
utan enbart vara med och mata faglarna, kan det antas att den kunskap

som eleverna visade i slutet av projektet hade larts in pa eget initiativ och av

nyfikenhet.

For att satta projektets resultat i relation till landskapsarkitektur kan det
innebara att en miljo som ska ge kunskap om nagot inte nodvandigtvis
behover tillhandahalla konkret information om det. Det skulle istéllet kunna
erbjuda plats for aktiviteter dar ndgot utforskas eller element som vacker
nyfikenhet. Precis som att leken ar frivillig enligt Peter Gray (2013, 2022), borde
aven de pedagogiska inslagen vara utan krav for att inte forlora lekvarden.

| min gestaltning kan jag alltsa skapa platser dar kunskap och intresse kan
vackas genom att tillhandahalla element som exempelvis fagelmatare, for att
framja aktiviteter som barn kan ta del av och darmed bli mer intresserade av

naturen.

Att kunskap gar forlorad for att unga inte upplever faglar pa nara hall, vilket tas
upp i bakgrunden (Kai et al 2014), tyder pa att det ar viktigt i gestaltningen att
barnen har mojlighet att komma fysiskt nara djuren for att kunna observera

dem och darmed kanna igen dem och lara sig om dem.

TILLGANGLIGGOR NATUREN FOR BADE BARN OCH VUXNA

Enligt Soga och Gaston (2016) ar en viktig faktor for att skapa en relation

till naturen att under barndomen vistas i naturmiljoer. Den kanslomassiga
relationen till naturen vaxer sig stark under manniskans tidiga ar. Aven vuxnas
relation och attityd till naturen kan forbattras genom att vistas mer i naturen
(ibid).

Soga och Gaston (2016) foreslar bland annat att man kan tillhandahalla parker
med natur i ndrheten av bostadsomraden som en 16sning pa problemet, da
narhet och tillganglighet 6kar chansen att manniskorna besoker platsen oftare.
De vuxnas ansvar for barns vistelse laggs fram som en viktig faktor, nagot

som Grahn et al (1997) ocksa hdvdar att har en stor betydelse for barns syn pa

omgivningen.

REFLEKTION OVER TILLGANGLIG NATUR

For att forbattra relationen till naturen behover den tillgangliggoras.
Gestaltningen ska inte enbart méta barnens lekbehov, utan bor aven ha
varden som far vuxna att vilja besoka platsen da det &r de vuxna som valjer
var barnen vistas. Gestaltningen behover, utover egenskaper som gynnar lek
och kunskap, bidra med faktorer som kan ge varden for de vuxnas rekreation
och d6nskan att vistas pa platsen. Vad som far vuxna att tycka om och vilja
vistas pa en naturplats maste darfor undersokas. Tillganglighet &r en aspekt
som jag alltid har i dtanke i gestaltningsprojekt, da det ar en central del i
landskapsarkitekturen for att skapa inkluderande miljcer. Det som blev tydligt
utifrdn Soga och Gastons artikel (2016), ar att en lekmiljo for barn inte bor vara
ett undantag. Tillganglighet for vuxna ar minst lika viktigt, bland annat for att

de bestdmmer var barn far vistas (Soga & Gaston 2016; Grahn et al 1997).
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NATURENS VILDVUXNA UTSEENDE

En plats som har ekologiska kvalitéer ser ofta vild och ovdrdad ut for oss
manniskor (Nassauer 1995) och darfor ar det viktigt nar man gestaltar miljcer
som ska gynna ekologiska samband att tanka pa hur det upplevs visuellt.

Ett satt att skapa miljoer som har hdga naturvarden utan att det ser vilt och
ovardat ut ar att skapa tydliga ramar runt det vilda. Nassauer bendmner de
ramarna som cues to care, pa svenska ofta dversatt till tecken pd omsorg, och
har identifierat olika element i landskapet som visuellt ger manniskan tecken

pa att platsen forvaltas, tuktas och vardas.

Blommande vaxter och trad, klippta grasmattor, holkar och djurmatare, tydliga

monster, klippta grenar pa buskar, staket och arkitektoniska detaljer ar alla
olika element som manniskor ser som tecken pa en vardad plats (ibid). Genom
att tydligt rama in en annars, atminstone till synes, vilt bevuxen plats kan det
visuella intrycket for en besdkare ga fran att upplevas som ovardad till att

upplevas som medvetet gestaltad och estetiskt tilltalande.

REFLEKTION OVER NATURENS VILDVUXNA UTSEENDE

Baserat pa Nassauers (1995) artikel ar det viktigt att rama in framforallt vilt
vaxande buskar och angar. I min gestaltning kan jag darfor ha staket, fris eller
annan inramning av planteringar. Att fa naturen att se mindre ovardad ut kan
vara ett satt att fa de vuxna att vilja vistas pa platsen och kan déarmed bidra till
att de vuxna valjer platsen for vistelse, vilket enligt Soga och Gaston (2016) ar
en bidragande faktor till 6kad vistelse i naturen och darmed battre relation till
den. Jag skulle kunna placera fagelmatare i gestaltningsforslaget, eftersom
det bade okar intrycket av en stadad plats, men kan ocksa framja intresset for

faglar om barn far vara med och mata dem enligt White et al. (2018).
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SEMISTRUKTURERADE INTERVJUER

Planerare Mimmi Beckman och landskapsarkitekt Emma Simonsson, som bada ar
medforfattare till Lekotoper - En vdgledning for naturlika gréna landskap (2022a), har

jag intervjuat for att fa vagledning i min gestaltning av lekotopen i Jarfalla.

INTERVJU MED MIMMI BECKMAN

Jag tréffade Mimmi Beckman den 16 februari i Orebro i Hjdlmarviksparken. Vi
gjorde en rundvandring i parken och intervjun handlade om bade parken och
frdgor som jag hade forberett infor intervjun. Féljande delkapitel baseras pa
anteckningar som forts under intervjun. Delkapitlet avslutas med en reflektion och

sammanfattning av vad jag tar med mig fran intervjun.

FORBEREDDA FRAGOR:
e Vad dr viktigt att tinka pa ndr man gestaltar en lekotop?
e Vilka véxter skulle du féresld, som tal barnlek och dr ekologiskt virdefulla?

e Hur far man in pedagogiska inslag i en lekotop?

Den tredje fragan om pedagogik var Mimmi Beckman inte sd insatt i och valde att

inte besvara den.

Enligt Beckman ar det viktigt att tanka pa gestaltningen utifran mikro- och
makronivder, speciellt nar det galler vaxter och topografi. Makronivderna ar allt i
den storre skalan, helhetsbilden och de stora dragen. Mikronivaerna ar detaljerade
variationer, till exempel topografi och vaxtval pa centimeterniva eller utifran exakt

standort. Beslut om mikronivaer tas ofta i ett senare skede pa plats.

| processen for lekotoper laggs stor vikt pa att under anldggning gora viktiga
val och att personer som ar gestaltningskunniga eller vaxtkunniga ar fysiskt
med under byggprocessen nar alla detaljer ska anlaggas.

Topografi ar viktigt for att platsen ska bli intressant och utmanande, men
det ar ocksa ndgot som inte gar att gestalta naturligt i en projektering. Det
ar bland annat den precisa topografin som ofta gors pa plats. Vilket material
som anvands for topografin ar ocksa viktigt att tanka pa. Beckman betonar
att i Orebros lekotopprojekt har det ateranvants schaktmassor fran andra
anlaggningsprojekt. Ateranvander man material pé& det sattet blir lekotopen

ett kostnadseffektivt och miljovanligt alternativ till traditionella lekplatser.

| ett tidigt skede, ndr man ska skissa eller paborja gestaltningsprocessen,
foreslar Beckman att man ska skapa en malbild, hur platsen ska vara, varfor
den behovs och hur den ska fungera. | Orebro har man haft mottot “Tillatande
miljoer” som i grunden utgatt fran barnkonventionen. Deras vision har varit att

skapa rikare miljoer.

Under vart samtal néamner hon flera ganger vikten av att bjuda in till lek, att
markera for barn och vuxna att det far lekas pa platsen. Genom att forstarka
en befintlig naturmiljo eller “skoja till den”, genom tillagg av till exempel
skulpturer, kan man markera att det ar tillatet att leka pa platsen. For att

framja ekologiska system kan man lamna faunadepaer i skogsmiljoer.
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Angdende vaxtvalen har Peter Korn gestaltat planteringen i manga av Orebros
parker. Hans expertis resulterar i dynamiska planteringar dar varenda planta
har valts med omsorg utefter mikroklimat. Ofta innehaller planteringarna

flera olika arter som manga ganger avviker fran de standardvaxter som
landskapsarkitekter brukar anvanda sig av. Planteringarna innehaller manga
vaxter av salixslaktet, for att de bade ar bra ur ekologisk synpunkt for att de
vegeterar tidigt med “videkissar”, men ocksa for att just “videkissarna” ger ett
lekvarde for att det hander nagot i planteringarna och finns att plocka och leka
med som |0st material. Manga vaxter i planteringarna hade ved i olika roda,
gula och grona nyanser. Vissa vaxter hade stammar i intressanta former, som till

exempel snirklade sig.

Beckman lade stor vikt vid topografi, ddrmed uppkom en ny fraga om hur
tillgangliga lekotoperna ar. Varierad topografi kan vara svart att ta sig fram i
om man har en funktionsvariation. Den naturliga fargskalan som lekotoper
ofta har, med mycket brungratt av trd och sten, har brist pa kontrast och kan
darmed vara svar att urskilja for den med nedsatt syn. Beckman konstaterade
att de i Orebro gjort en avvagning i de projekt hon varit med i, dar vissa parker
gjorts tillgangliga for barn och vuxna med stor rorelsenedsattning, men inte
alla. Avvagningen har bland annat gjorts for att neurologisk funktionsvariation
ar vanligare hos barn an fysisk. Om alla miljoer skulle goras platta skulle stora
lekvarden forsvinna for de barn som inte har rérelsenedsattning och tvartom
behdver den typen av topografisk utmaning for att utvecklas. Det finns andra
lekplatser som ar specifikt gestaltade for att vara tillgangliga ur ett syn- och
rorelseperspektiv. Orebros sarklasser besoker ofta Hjalmarviksparken och
platsen ar val omtyckt bland barnen i de klasserna. Nastan alla huvudstrak
genom Hjdlmarviksparken ar av stenmjol eller kompakt grus och ar tva meter

breda, vilket gor att en rorelsehindrad foralder kan folja med barnet i parken.

REFLEKTION OVER INTERVJU MED MIMMI BECKMAN

Det har masterarbetet ar avgransat till att enbart fokusera pa vaxters
egenskaper ndr det galler vaxtval i gestaltningen, vilket pa ett satt garilinje
med Beckmans idé om att man behover hjalp av en vaxtexpert for att fa den
variation och precisa placering av vaxter som lekotoper kraver. Daremot haller
jag inte helt med om att man behdver ta in andra experter for att skapa en bra
vaxtgestaltning for en lekotop. Pa det femariga landskapsarkitektprogrammet
pa SLU i Uppsala lar man sig 6ver 400 arter och gar flera kurser i
vaxtkomposition. Jag anser att man med den kunskapen ska kunna skapa en
vaxtkomposition som gynnar lek, aven om den inte ar lika detaljerad som en

plantering av exempelvis Peter Korn.

For vaxtval i mitt gestaltningsforslag tar jag med mig att det kan vara en bra
idé att anvanda vaxter som ger saker att plocka, till exempel videkissar, for att
uppmuntra till sinnesupplevelser och samlande som darmed kan 6ka relationen

till naturen enligt Beery och Lekies (2018).

Med hansyn till att vuxna ar en viktig del for att platsen ska besdkas, enligt
exempelvis Soga och Gaston (2018), ar tillgangligheten ndgot jag redan valt att
lagga tonvikt pa i gestaltningen. Jarfalla kommun tillhér Stockholms I&n, vilket
gor att platsen kan komma att besokas av flera barn fran Stockholmsomradet.
Att majoriteten av de barnen inte har fysiska funktionsvariationer ar inte lika
troligt som det &r i Orebro, som &ar en mindre stad. Jag maste darfor anpassa
mitt gestaltningsforslag till min valda plats och resonera utifrdn min egen
kunskap och har darmed valt att tillgangliggora parken i den man som gar.
Manga val gors enligt Beckman pa plats, men eftersom det har projektet
utspelar sig i ett tidigare skede, kommer jag att behdva gora mitt basta for att

skapa ett forslag pa papper.
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INTERVJU MED EMMA SIMONSSON

Jag traffade Emma Simonsson den 7 mars 2023 pa Urbios kontor

vid Medborgarplatsen i Stockholm. Jag hade forberett frdgor och
problemformuleringar som intervjun skulle utga ifran. Precis som féregaende
intervju baseras foljande presentation pa anteckningar som forts under

intervjun och avslutas med vad jag tar med mig infor gestaltningen.

FORBEREDDA FRAGOR:

» Overgdngen frdn teori till gestaltning dr svar nér det gdiller de pedagogiska
inslagen i lekotopen, hur gér jag for att hitta konkreta férslag?

e Lekotoper handlar mycket om att bygga och att besluta om detaljer pd plats.
Hur gestaltar jag en bra lekotop i ett planeringsskede?

e Hur presenterar man ett gestaltningsforslag av en lekotop i ett tidigt skede pd
basta sdtt?

Som svar pa fragan om pedagogiska inslag berattar Simonsson att hon

i de projekt som hon medverkat i ofta anvant sig av referensprojekt och
referensbilder. Istdllet for att hitta beldgg i teoretisk litteratur, har hon forsokt
hitta [6sningar i befintliga gestaltningar runt om i varlden. Hennes erfarenhet
ar ocksa att element som man fysiskt kan kanna med kroppen, till exempel
krypainieller réra p3, ar pedagogiskt for barn och samtidigt bidrar till
nyfikenhet. Att framja nyfikenhet och viljan att utforska, betonar Simonsson

som viktigt.

Ett annat bra satt att fa in kunskap i leken ar att anvanda sig av berattelser om
djur pa olika satt. Tjaderstigen i Tyresta naturreservat ar ett av projekten som

Simonsson refererar till.

Dar har de anvant sig av berattelsen om djur som pedagogik i form av en stig
med olika uppgifter och fragor att svara pa, med tematisk lekutrustning langs

vagen.

Simonsson gav exempel pa flera element som kan integreras i en lekotop, bade

allmanna och mer pedagogiskt inriktade. Jag har valt att sammanfatta utvalda

element i en lista med korta beskrivningar av vad de innebar.

ELEMENT SOM FRAMJAR LEK OCH KUNSKAP | LEKOTOPER:

e Vattenspeglar, till exempel dammar eller uppsamlingskarl for vatten

e Naturvay, stdllning med tradar dar man kan vdva in blad och andra
naturmaterial

e Sinnliga element, saker som stimulerar till exempel kansel eller doft

e Bon eller annat att fysiskt krypaini

e Jordtittaren, en utrustning bestdende av tva plexiglasskivor som ar nedsatta
i jorden sa att man kan se till exempel maskar krypa och skapa gangari
jorden innanfor glaset

e Leka med skalan, till exempel placera ut forstorade fagelagg i mansklig
skala

e Portaler, gor entréer roligare och kan ge kanslan av att man kommer till en
magisk plats

e Grillplats, eller atminstone picknickbord, gor att platsen blir ett utflyktsmal
som passar hela familjen

e Vagskal, som man kan lagga naturmaterial i och jamfora vikter

e Vevgrammofon, ett alternativ till textad skylt dar man istallet far hora
information eller djurens laten
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Pa fragan om hur man gestaltar en lekotop i ett tidigt skede svarade hon att
skissandet var en viktig del, framforallt att skissa for hand i sektion eller modell
for att prova fram en bra rumslighet. Att leta inspirationsbilder och titta pa
referensprojekt ar ett annat satt att hitta inspiration och visa pa en malbild
enligt Simonsson. Att skissa och hitta inspirationsbilder ar en del av praxis

for landskapsarkitektur inom gestaltning, men hon betonade att framforallt
skissande i sektioner och inte i plan ar viktigt i gestaltandet av lekotoper
eftersom rumslighet och topografi ar en viktig del for att utforma en bra
lekotop. Hon foreslog aven att jag skulle utga fran befintliga “naturfenomen”
och inspireras av dem, att prova hur man kan forstarka eller anvanda sig av det
som finns i naturen pa ett lekfullt satt.

Jag fick ta del av visuellt material som visade hur Simonsson har presenterat
ett forslag i samma skede som mitt forslag ska presenteras i. Hon berdttade
att i de projekt hon suttit i, har de namngett olika omraden inom gestaltningen
och visat varje omrade for sig med skisser och inspirationsbilder som visar hur
de tanker att platsen ska se ut eller vilken kansla och rumslighet som ska finnas
i varje omrade. For att gestaltningen ska kdnnas som en helhet och inte olika
ihopsatta separata omraden néamnde Emma att man kan vaélja en accentfarg
som dterkommer eller ett material som dterfinns pa flera stallen pa platsen. Pa
det sattet binds de olika omradena ihop bade visuellt och materialmassigt.

REFLEKTION OVER INTERVJU MED EMMA SIMONSSON
De forslag pa element som Simonsson ger ar hjdlpsamma, eftersom elementen

kan kopplas till litteraturen.

Det framgick av Kai et al. (2014) att for att fa kunskap om och kunna identifiera
djur ar det viktigt att komma nara dem fysiskt, vilket ett element Emma
namnde, “Jordtittaren” som forklaras mer i senare kapitel, exempelvis
mojliggor. De sinnliga elementens varde kan starkas av Ohlssons (2015)
uppmaning att dva de olika sinnena for att hoja inlarningsformagan.
Naturvaven och vagskalen fungerar som element som bjuder in till mer lek

med |6st material, vilket Flannigan och Dietze (2017) presenterat fordelar med.

Grillplatser, portaler och vevgrammofonen ar alla element som kan anvandas
for att vuxna ska uppleva platsen som mer stadad och ordnad, samt fungerar
som lekinvitationer. Detta bidrar till fler trivselvarden for vuxna och kan leda till

att de valjer att vistas pa platsen tillsammans med sina barn.
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REFERENSPROJEKT: OREBRO

Jag har besokt tre lekplatser i sédra Orebro;

Hjalmarviksparken, Svalsjoparken och Tybblekull
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Figur 6: Bearbetad karta 6ver Orebro i skala 1: 50 000 (A3) frdn L
utmarkerat i kartan med lila cirklar.
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HJALMARVIKSPARKEN

Hjalmarviksparken &r den storsta av de tre parkerna jag besokte i Orebro
och den jag lade mest tid pa att vistas i och analysera. Parken ligger i Norra
Ormesta, sydostra Orebro, och ar en lekpark som gransar till naturreservatet
Oset och Rynningeviken. Jag fick en guidad tur runt Hjalmarviksparken av

Mimmi Beckman fran Orebro kommun.
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Figur 7: lllustrationsplan 6ver Hjdlmarviksparken med karaktdrsomrdden utskrivna. © Urbio

Parken bestar av flera karaktdarsomraden som bidrar med olika typer av
forutsattningar for lek. En av parkens delar, Angskullarna, bestar av kullar av
olika storlek, prydda med vegetation och gangar genom gronskan. Beckman
berattade att mycket av det som syns i februari ar vaxter som har en specifik
karaktar eller ger barnen saker att plocka, kdnna pa och leka med som till
exempel videkissar. Kullarna har manga olika hojdskillnader och Beckman
berdttade att det ar viktigt att tanka pa mikronivaerna, alla sma detaljer pa

kullarna som gor platsen dynamisk och lekfull.

Figur 8: Exempel pd vegetation pd dngskullarna.
Det finns en passage av stenar mellan tva kullar som for ett barn som gar

igenom passagen upplevs som en hogre vagg och ger darmed en rumslighet.
Avstandet mellan stenarna ar tillrackligt smalt for att aldre barn som ar vadgade
ska kunna hoppa 6ver gapet, men tillrackligt brett for att inte uppmuntra sma
barn till det. Passagen utgor aven en inramning av kullarna och kan darfor ses

som ett exempel pa tecken pd omsorg.

b . :
Figur 9: Passage av stenar mellan tvé kullar. ~ Figur 10: Karaktdrsomrddet Sandhavet med
bland annat lekbdck och bétar.

En annan del av parken ar Sandhavet med lekdamm och lekback intill. Jamfort
med Angskullarna &r omradena mer 6ppna och lekutrustningen &r mer
tematisk eller har tydligare funktion, till exempel bollmal och batar. Mindre
programmerad lek, som stockar att hoppa mellan och vegetativa rum, finns

ocksa.
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Langre norrut bestar landskapet till mestadels av skog och har har man valt

att bjuda in till lek med det som finns, istallet for stora tillagg och férandringar.
Har finns till exempel Leksnaret, bestdende av buskar och trad med en spang
genom. Tva skulpturer, en krokodil och en snigel, har placerats i snaren utanfor
spangen. Beckman visade spar pa marken av att barn viker av fran spangen just
dar krokodilen och snigeln star, vilket betyder att konstverken lockar till lek.
Tillagg i form av sma konstverk eller skulpturer ar ndgot som anvants pa flera
stallen i parken, vilket &r exempel pa tecken pd omsorg da konst ar ett satt att fa

en plats att se mer omhandertagen ut (Nassauer 1995).

Figur 11: Spdng genom leksnar.
En mer programmerad lekyta ar en plats som inleds med en port med skylten
“Koket”. Platsen bestar av tva fallda tradstammar som lagts som en kdksbank,
med urgropta hal for diskho och skap. Oppningsbara luckor gor att barn kan
lagga in |6st material i skapen. Platsen ar aven utrustad med tallrikar och

muggar i tra, samt en spis.

Figur 13:

Bild pé den
programmerade
lekytan med
porten som det
stdr "Koket” pd.

En portal av vavda kvistar leder in till en fagelboformad plats med skulpturdgg
i och utanfor. Aven portalen ar ett element som fungerar som ett tecken pd

omsorg, da den rama

rin en plats. Har finns bord och sittplatser.

Figur 14: Vivda kvistar bildar en portal

Figur 15: Bord och sittplatser i ett
uppskalat fdgelbo.

Mellan tva hyddor har trad planterats i grupp for att kojbygge ska kunna ske

emellan dem. Enligt Beckman andras kojorna hela tiden i storlek och position.
Kojor verkar, i alla fall i Hjalmarviksparken baserat pa storleken pa kojan, vara
ndgot som dven vuxna eller barn i tonaren &r med och bygger. Nar jag besékte
platsen var en del av kojan byggd till ndgot som Beckman trodde skulle

forestalla en fangelsecell.
| TN A PET RN

Fiur 16: Fdngelsecell i koja.

Figur 18:
Koja byggd
mellan trdd.
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REFLEKTION OVER HJALMARVIKSPARKEN

Hjalmarviksparken var ett stort leklandskap som erbjod manga olika rum och
lekmojligheter. Det var inspirerande att se hur man pa olika satt kan bjuda in
till lek, samtidigt som man kan anvanda sig av mer traditionell lekutrustning
som exempelvis gungor i en mer naturlig stil som smalter in i miljon och inte
ger samma harda upplevelse som traditionella lekplatser ibland kan gora. Aven
placering av lekotop-objekt/utrustning kan vara en inspiration, da det visar hur
man bland annat kan placera objekt i naturen men fortfarande i anslutning till
de vuxnas gangstrak. Valven utmarker entréer till lekplatsen pa ett spannande

satt.

| gestaltningen kan jag inspireras av vilka tecken pd omsorg som finns i parken,
staket, portaler och skulpturer. Jag kan dven fa inspiration fran angskullarna
dar vild vegetation ramats in av staket eller friser, med sma gangar mellan
vegetationen. Att bade barn och vuxna varit med och byggt kojor tyder pa

att dven vuxna kan uppskatta lek i form av kojbygge. Platsen bidrar d& med

lekvarden for alla aldrar.
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SVALSJOPARKEN
Ett besok i Svalsjoparken gjordes den 16 februari. Har finns bland annat ett
kok i tré och det fanns tecken pa att barn har lekt i parken, da de lagt in 16st

material i form av bl a ormbunksvaxter, grds och kvistar i ett av kokskapen.

| parken finns en bro som leder over ett dike till en anslutande skog.
Vegetationen i parken omgardas av staket som paminner om en gardsgard

och vegetationen ar av stor variation for att vara i februari. Vedartade stammar
i glansig rod nyans och vinterstandare i form av sma vita blommor pryder
planteringarna. Det finns dven stockar och stenar att hoppa pa och I9st

material pa marken att plocka upp och leka med, exempelvis pinnar och |6v.

Utover lekplatsen och planteringarna finns ett stort 6ppet landskap som pryds
av kullar. Narmast trafikleden finns dven ett smaskaligt kuperat landskap
med varierad topografi dar det vaxer tallar som ger gron farg aven under

vinterhalvaret.
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Figur 19: Lost material inlagt i k6kskap. Figur 20: Bro 6ver dike till anslutande skog.

REFLEKTION OVER SVALSJOPARKEN

Jaginspirerades av bron som binder samman lekplatsen med den anslutande
skogen i Svalsjoparken. Eftersom platsen i Jarfalla ocksd angransar till en skog,
kan liknande saker goras for att leda folk in i skogen och darmed skapa en lank
fran lekotopen ut till skogen. D& blir lekotopen en genomgang fran staden till
naturen istallet for en barriar. Platsen gav mig annu ett exempel pa hur man
kan anvanda sig av staket for att rama in vilda planteringar, vilket ar tecken

pd omsorg. Variationen i vegetationen ar ocksa nagot jag kan anvanda mig av

i gestaltningen, genom att implementera hog arstidsvariation och se till att

vaxter ger upplevelsevdrden aret om.

et R B e et RS T T .\'-'l.-c.'.'_ = : .
Figur 22: Stockar och stenar i sand. Koket pd lekplatsen  Figur 23: Tallar som vdéxer i det kuperade
syns i bakgrunden. landskapet.
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TYBBLEKULLEN

Efter Hjalmarviksparken och Svalsjoparken besoktes slutligen en lekotop i
anslutning till Tybblekullen. Tybblekullen ar ett kuperat landskap, dar manga
kullar under vintertid anvands for pulkadkning. | lekotopen har man arbetat
med att bjuda in till lek i befintliga naturomraden genom att placera ut
skulpturer i form av olika djur. Topografin har framhavts som en lekutmaning

med bl a en stegliknande urgropt stock.

Platsen har rikligt med |6st material, manga stenar i olika storlek, samt olika
langder och tjocklek pa kvistar och tradstammar. Man ser spar av lek, bland

annat en sten som placerats uppe pa en stubbe.

Det finns gungstallningar i lekparken. Trad och buskar bildar en grans mellan
den naturliga delen och delen med gungstallningarna, vilket gor att platsen
upplevs som tvadelad. En stig gar igenom omradet med buskar som bildar

gransen mellan de tva omradena.

Figur 24: Topografin pa Tybblekullen ér kuperad

REFLEKTION OVER TYBBLEKULLEN

Den har platsen gav mig fler exempel pa det jag redan sett i form av skulpturer
som lekinvitation och tecken pd omsorg, samt |0st material. Eftersom jag
upplevde den har platsen mer uppdelad i olika omraden, tar jag med mig till
gestaltningen att tydliggora passagerna mellan olika omraden med exempelvis

broar eller portaler, likt de tidigare referensprojekten, sa att platsen ska

upplevas som sammanhallen istallet for uppdelad.

.:;Q:--_: "m' . .. o
Trappa av stock.

igur 28: Sku/pur / fom ' - Figur 29: Sten placerad pa
en rdv, som bjuder in till lek. stubbe, tecken pd lek.

ur 2}:
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REFERENSPROJEKT: JARFALLA

De tva platser som jag har besokt i Jarfalla ar Sandviks utflyktslekplats och

Slammertorps utflyktslekplats. Bada ligger i Gorvalns

naturreservat och ar

gjorda av Urbio for Jarfalla kommun. Platserna besoktes den 28 mars 2023.

Figur 30: Bearbetad karta 6ver Jérfdlla i skala 1: 50 ooo (A3) frén Lan
utmarkerat i kartan med lila cirklar.

o L i VR S e BT

tmadteriet. Sandviks utflyktslekplats (A) och Slammertorps utflyktslekplats (B) dr

39



SANDVIKS UTFLYKTSLEKPLATS

Nar man kommer till Sandviks utflyktslekplats mots man av portaler i form
av valv som utgor tydliga entréer och passager genom lekplatsen. Lekplatsen
ligger mitt i skogen i reservatet och ar omgardad av traden. Det finns tva
stycken vevgrammofoner som spelar upp djurlaten, berattar fakta om djur,
samt ger uppmaningar om att exempelvis lyssna efter ett visst late. Olika djur
i cortenstal ar utplacerade och vevgrammofonen har olika kanaler som fragar
om barnen kan hitta de olika djuren. Under intervjun med Emma Simonsson
framkom det att det har varit svart att arbeta med teknik pa platser sdsom
naturreservat, men att vevgrammofonen ar ett bra satt att formedla kunskap
istallet for skyltar, da det blir mer interaktivt eftersom man behéver veva pa

grammofonen.

Parkens utrustning bestod av tramaterial och dterkommande rodmalat

stal. Bade portaler och kojreden var rcdmalade. En spang gick genom hela
lekplatsen, medan lekutrustningen var placerad utanfér spangen. Stockar,
stenar och tunnlar 13g i en hinderbana i samma riktning som spangen. Det fanns
darmed mojlighet att som foralder obehindrat och lugnt vandra pa spangen
medan barnen leker eller fardas i hinderbanan bredvid. Bankar och holkar i tra
fanns utspridda pa platsen med 6ppningsbara luckor, som ger méjlighet att

samla eller sortera |6st material, eller vara delaktig i bobygge. Vid bescket hade

det byggts en koja i ett kojrede, vilket tyder pa att lekplat

sen anvands.
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Figur 33: Det gdr en spdng genom
utgdr entré och passage. Vevgrammofonen. platsen och en hinderbana parallellt
med den.

Figur 31: Roda stdlvalv : Figur 32:

REFLEKTION OVER SANDVIKS UTFLYKTSPLATS

Vevgrammofonen ar ett element som med fordel kan tillampas i gestaltningen
da det tillhandahaller information till personer med synnedsattning, vilket gor
platsen mer tillganglig. Dessutom behover man inte kunna lasa, vilket innebar
att yngre barn sjalva kan utmanas eller ta till sig information via den. Jag tar
aven med mig att det borde finnas en tillganglig spang eller gdngvag genom
hela parken, sa att dven de med nedsatt rorelseférmaga eller foraldrar med
barnvagn kan folja barnen i parken. Skdpen och luckorna dar material kan

samlas och sorteras ar ett bra satt att uppmuntra till samlande och kan med

fordel tillampas i gestaltningen.

. N
Figur 34: Koja har byggts i kojrede. Figur 35: Djuri cortenstdl finns att hitta p@ olika
stdllen.

Figur 36: Holkar som gér att éppna och fylla Figur 37: Bdnk med dppning och fack att sortera
eller titta i material i 40



SLAMMERTORPS UTFLYKTSLEKPLATS

Slammertorps utflyktslekplats hade manga likheter med Sandviks
utflyktslekplats. Rodfargat stal i utplacerade kojreden och portaler fanns dven
har, vilket ar rimligt da lekplatserna &r utplacerade pa tva olika stélleni en lang

sammanbunden vandringsled i naturreservatet.

| Slammertorp var lekomradet inte lika linjart och sammanhallet av en spang,
utan lekplatsen I3g vid sidan av reservatets huvudstig. Ena sidan av lekplatsen
vatte ut mot en bred gangvag och en dng. Andra sidan angransande mot
skogen i reservatet. Aven om den ena gréansen till lekplatsen utgjordes av en
gangvdg, upplevdes platsen enhetlig i och med att vdagen pa ett satt bildar en
barriar. Daremot blev man exponerad mot den 6ppna sidan, vilket hade kunnat
upplevas som otryggt om det var manniskor som rorde sig dar. Jordtittaren
som Emma Simonsson berattat om fanns pa platsen, vilket ocksa fanns i

Sandvik dar den daremot var tackt av sno och inte syntes pa bild.

Likt Sandvik fanns vevgrammofoner, cortenfigurer, hinderbanor och
oppningsbara holkar och bankar dven har. En vagskal fanns pa platsen, dar
barn kan jamfdra olika materials vikt. Vid besoket 1dg en stock i ena vagskalen
och en sten i andra. Aven hér fanns spar av lek i form av kojbygge i ett kojrede.

Slutligen fanns det bon for insekter och faglar som man kunde titta in i.
" g : mE T T

Figur 38: Roda stélvalv utgor entré och passage  Figur 39: Insektshotell som man kan titta in i
dven hdr.

REFLEKTION OVER SLAMMERTORPS UTFLYKTSLEKPLATS

| gestaltningen vill jag anvanda tva element som finns i Slammertorps
utflyktslekplats, jordtittaren och vagskalen. Jordtittaren ar ett element som
|ater barnen komma nara och observera djur som annars haller sig i marken,
vilket gor det till ett lampligt satt att skapa mojligheter for barnen att lara sig
om djuren som annars lever i jorden. Vagskalen ger upphov till samlande och

jamforelse av |6st material.

Figur 41: En vdg ddr [6st material kan vdgas och
jémjoras.

Figur 4o0: Karaktdren dr mer 6ppen, ett dppet

falt anas till hoger i bilden.
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Figur 42: En holk med fonster for att tittain |. Figur 43: Jordtittaren, jord mellan plexiglas som
visar insekters liv under marken.
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Figur 45: Fagelholkar som gér att 6ppna och
titta in i eller fylla med l6st material

Figur 44: En koja dr byggd i ett kojrede.



GESTALTNINGSPROCI
RESULTAT

| det har kapitlet presenteras gestaltningsprocessen i
de tre faserna i Research by Design. Forst presenteras
svar pa fragestallningen “Vilka gestaltningsprinciper
kan anvandas vid gestaltning av lekotoper for

att framja lekvarden och starka barns relation till
naturen?” i form av en lista med gestaltningsprinciper.
Resterande del av kapitlet bildar tillsammans

svar pa fragestallningen “Hur kan de identifierade
gestaltningsprinciperna appliceras i en platsspecifik
gestaltning av en naturnara lekpark i ett planerat
bostadsomrade i Jarfalla?”.



PRE-DESIGN

GESTALTNINGSPRINCIPER FOR LEKOTOPER

Foljande sex gestaltningsprinciper ar baserade pa forstudien. Varje
gestaltningsprincip presenteras for sig med referenser till de olika delar i

forstudien som gett upphov till principen.

1: GESTALTA MED VARIATION | STORT OCH SMATT

N&r man gestaltar en lekotop eller en lekmiljo i naturomraden ar det viktigt att
det finns variation i bade stor och liten skala. Utdver att variation ar viktigt for

att skapa spannande miljoer, har jag dragit slutsatsen att det ar viktigt for barns
lek i naturen. Variation i rumslighet och topografi har namnts som viktigt av

bade Beckman och Simonsson i intervjuerna, samt skriftligt enligt Beckman et

al (2022a). De olika referensprojekten jag besokte hade alla olika storlekar pa
rum, vegetation och topografi. For att uppna en variation i gestaltningen kan
man till exempel skapa rumsbildningar med hjalp av trad och buskar. Att gestalta
med varierande rum och vegetation ger upphov till olika lekrytm och aktiviteter.
Har exempelvis vaxtmaterial och utrustning olika textur, doft, ljud eller form

kan det aven stimulera olika sinnen. Sinnena var viktiga for barns inlarning och
uppfattningen av naturmiljoer enligt Ohlsson (2015) och namns aven av Beckman
et al (2022a) som viktigt for lekotoper. For att platsen ska kannas som en enhetlig
plats, trots variationen, kan man dteranvanda farg, form eller material pa hela

platsen och darmed binda samman den estetiskt.

2: TILLAMPA LEKINVITATIONER OCH VISA TECKEN PA OMSORG

For att barn ska fa vistas pa en plats ar det viktigt att de vuxna antingen
uppskattar platsen sjdlva (Soga & Gaston 2016) eller att det syns tydligt for
bade vuxna och barn att man far tilldtelse att leka pa platsen (Beckman et al.
2022a). Enligt Beckman et al (2022a) kan man anvanda sig av lekinvitationer
for att visa att lek ar tilldten, genom att till exempel applicera skulpturer,
utrustning eller annat som forstarker platsen som gestaltad och till for vistelse
och lek. For att en naturmiljo ska vara trivsam for vuxna kan man anvanda sig
av Nassauers (1995) tecken pa omsorg. Tecken pd omsorg kan t ex innebara
att rama in den vilda naturen med kanter och konstnarliga inslag, for att ge ett
vardat intryck. Till exempel staketen runt planteringarna i Hjalmarviksparken,
eller valven som utgor entréer till lekplatserna i Jarfalla. Lekinvitationer och
tecken pa omsorg ar en viktig gestaltningsprincip for att bidra till att en plats
som ar mer naturlig an gestaltad blir omtyckt och besokt av folk som inte

nodvandigtvis ar intresserade av natur och friluftsliv.

3: TILLHANDAHALLA LOST MATERIAL

Den tredje gestaltningsprincipen for att skapa en bra lekotop ar att anvanda
sig av |0st material och se till att se finns pa platsen. | flera kallor (Flannigan &
Dietze 2018; Beery & Lekies 2018; Beckman et al. 2022a) forklaras det hur 16st
material gynnar bade lek och ett positivt forhallande till naturen.. Lost material
kan aven ge majlighet till stimulering av olika sinnen, genom att som Ohlson
(2015) foreslog att exempelvis jamfora hur olika |I6sa material ser ut eller kanns.
Exempel pa |6st material &r stenar, pinnar, grenar, grus, sand, vatten, blad, bar

och kottar.
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4: TILLGANGLIGGORA PLATSEN

Aven om hojdskillnader och naturliga miljer framjar lek, ar det viktigt att
manniskor i alla dldrar eller fordldrar med barnvagn fysiskt kan ta sig fram

pa platsen. En gestaltningsprincip for lekotoper ar darfor att tillgangliggora
platsen genom att ha breda och sldta gangvagar genom parken och bankar for
att vila. Bland annat Hjalmarviksparken och Sandviks utflyktslekplats visade
exempel pa tydliga tillgangliga strak genom hela parken. Platsen bor dven
tillgangliggoras i den bemarkelse att det gar att ta sig till platsen pa ett bra

satt, vilket Soga & Gaston (2016) betonade vikten av.

5: SKAPA MOJLIGHET ATT KOMMA FYSISKT NARA DJUR OCH NATUR
Eftersom lekotoper ar platser dar naturen och leken mots, ar samspelet mellan

barnen och naturen viktigt. Baserat pa studien av White et al (2018) kan

aktiviteter som involverar djur och natur leda till ett storre intresse for naturen.

Att man kan lara sig genom att vistas nara har ocksa Kai et al. (2014) indikerat.
Pa Sandviks och Slammertorps utflyktslekplatser finns det lekutrustning som
Simonsson i sin intervju berattade om, som ger barnen kunskap om naturen
och djuren pa olika satt. Exempel pa utrustning som ger mojlighet att komma
ndra djur ar jordtittaren, som aterfinns i Sandviks utflyktslekplats, eller
forstoringsglas att titta pa insekter i. Att exempelvis placera ut bon for djur
leder till att djur lever nara platsen och darmed gar att observera. Mgjlighet
att komma fysiskt nara djur och natur kan aven skapas genom att anlagga en
lekotop i narheten av ett befintligt naturomrade eller skog och leda folk fran
lekotopen till naturen. Ett exempel ar bron over diket som leder in till skogen i

referensprojektet Svalsjoparken.

6: ATERANVANDA MATERIAL OCH TA VARA PA PLATSENS
BEFINTLIGA EGENSKAPER

Eftersom lekotoper delvis handlar om ekologi och ett satt att bevara naturen,
ar det viktigt att gestaltningen ar hallbar dven i anldaggningen. Det blir mer
och mer standard inom professionen att dteranvanda material och ta vara

pa en plats befintliga egenskaper i stallet for att forsla dit nytt material

och forandra platser helt. Det ar extra viktigt i gestaltandet av lekotoper,
framforallt om man vill bevara omgivande ekologiska varden. Beckman
namnde i intervjun att man i anlaggandet av lekotoper ofta forsdker anvanda
sig av det som redan finns pa platsen eller restmaterial fran omkringliggande

projekt.
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ANALYS AV PLATSEN
For att kunna gestalta platsen i Ormbacka utifran de olika
gestaltningsprinciperna har platsen analyserats med hjalp av ILKA utifran

kartor och dokument, samt analyseras rumsligt vid ett platsbesok.

ILKA-INSPIRERAD ANALYS

KARAKTAR, RELATION OCH FUNKTION

Den valda platsen, arbetsomradet, har en landskapskaraktar av flack akermark,
med undantag for en upphdjd ovalformad kulle i séder. Omradet gransar till
ett skogslandskap i norr och kommer i framtiden att ligga i nara anslutning

till bostader (Jarfalla kommun 2022b). Kullen utgor en vagg och gor att
arbetsomradet idag har rumsliga vdggar at norr och séder, men inte at oster
och vaster. Eftersom platsen mestadels bestar av dkermark ar den idag 6ppen

och dverblickbar.

Genom skogen i norr gar ett elbelyst motionsspar, en naturstig som [oper i en
slinga pa 1,86 kilometer. Vid ingangen till skogen och motionssparet finns en
fornlamning i form av en stensattning (Riksantikvariedambetet u.3.)). Det gar en
trafikled sydvast om platsen och pa andra sidan trafikleden finns ett historiskt
gravfalt med tva runstenar. Det finns en cirkulationsplats i norr pa trafikleden. |
arbetsomradets sddra del, inom avgransningen, finns en parkeringsplats. | dag
bestar arbetsomradet och en stor del av omgivningen i nordvast av dngs- och
betesmark och en del av faltet ska bebyggas med bostadskvarter och férskola

(Jarfalla kommun 2022b).

Det redan ndmnda motionssparet anvands idag av bade privatpersoner och

skolklasser fran narliggande grundskolor. | samma skog finns dven ett utegym.

Det har sedan borjan pa 1900-talet legat handelstradgardar langs med
Ormbackavdgen (Ekologigruppen 2019) som det syns spar efter i landskapet
anidag, nu finns det bara en handelstradgard kvar. Vid platsbesdket holl
bostadsomradet vaster om arbetsomradet pa att byggas. | arbetsomradets
sodra och 6stra omgivning finns ett industri- och handelsdistrikt dar
majoriteten av verksamheterna har fokus pa bilar, bade forsaljning och
verkstad. | framtiden, nar bostadsomradet har ett planerat torg och lokaler
for service, som till exempel restaurang och handel, kommer arbetsomradets

relationer sannolikt att andras.
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Figur 46: Analysplan, skala 1:1000/A3, som visar resultat av ILKA-analys.
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GEOLOGI, HYDROLOGI OCH KLIMAT

Jordarterna inom arbetsomradet ar glacial lera, sandig moran, moran och
urberg. Enligt en dagvattenutredning av Geosigma (2019) har arbetsomradet
minimal risk for att bli oversvammat vid hogt vattenflode. Vid ett
hundradrsregn beraknas tunneln for cykel- och gangvag ligga i riskzonen for att
oversvammas. Omradet har sitt utlopp i Ballstadan (Jarfalla kommun 2019), men
rinner via Veddestabacken som idag till stor del ar kulverterad och ska ratas ut i

samband med ett annat byggprojekt i narheten av platsen (ibid).

Enligt Svenska Miljdinstitutet (2021) kommer Jarfallas klimat sannolikt

att forandras inom 10 &r. Arsnederbdrden beraknas 6ka med 20-30% och
arstemperaturen berdknas hojas med 3-5 grader vilket innebar hogre risk

for varmebdljor (ibid). Kommunen har dock stora mal for att vara med och
forhindra bland annat den beraknade temperaturhdjningen, de arbetar for att

bli en klimatneutral kommun till ar 2030 (Jarfalla kommun 2023).

Glacial lera

Sandig moran

- Moran
. Urberg

Figur 47: Jordartskarta, skala 1:1250 (c) Lantmditeriet.

EKOLOGI

| Jarfalla kommuns miljokonsekvensbeskrivning utford av Ekologigruppen
(2019) har arbetsomradet och dess omgivning delats in utifran biologiska
varden i olika naturvardesklasser, dar en del av arbetsomradet langst mot
Ormbackaskogen har varderats att ha hoga naturvarden. Ormbackaskogen
ingdr dven i ett barrskogssamband med barrskogar i narheten. Resten av

arbetsomraddet har ingen klassificering.

Flera kallor visar att fageln spillkrakan lever runt arbetsomradet
(Ekologigruppen 2019; Naturkartan 2023; Artdatabanken u.3d.a). Spillkrdkan

ar en ndra hotad fagelart som livnar sig pa insekter och myror (Artdatabanken
u.d.b) och anses vara en art som ger karaktar till omradet pa grund av dess late
(Naturkartan 2023). | omradet finns dven andra fagelarter, exempelvis mindre
hackspett, tornseglare och gronsangare som alla &r antingen nara eller starkt

hotade (Artdatabanken u.3.3; Ekologigruppen 2019).

Langs med skogsbrynet vaxer det blasippa, Hepatica nobilis, som ar en
skyddad art (Jarfalla kommun 2017). Har finns aven tallticka, Phellinus pini,
som ar en rodlistad art. Ovriga naturvardsarter i omradet som hittats ar gokart,

myskbock, aspvedgnagare och liten blaklocka (ibid).

Vardefulla ekar, torrtrad, gammal tall och bohal finns ocksa i omradet som
inventerats. Langs med skogsbrynet ar naturtypen naringsrik eklévskog och
langre norrut 6vergar skogen i barrblandskog (Jarfalla kommun 2017). Langre
in i skogen, utanfor arbetsomradet men i anslutning till det, har bland annat
reliktbock som ar en nara hotad art, och flera andra signalarter hittats (ibid). De
flesta av arterna ar gnagare, tickor eller liknande som sitter i eller livnar sig pa

gamla trad. 46



ANALYSPLAN
Nedan visas en analysplan. | planen ar omgivning och rumslighet markerat och
diverse slutsatser fran foljande analys har sammanfattats visuellt.

ORMBACKASKOGEN

ST(OG.SERYN MED DIKE OCH LOST MATERIAL

GAMMAL EK

ELLJUSSPAR
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PLATSBESOK

Jag har besokt platsen och analyserat den i februari manad. Vid platsbesok
har jag fotograferat och fort anteckningar. Eftersom platsen idag inte ar
en offentlig plats med rekreationssyfte, utan ett dkerfalt, finns ingen tydlig
entré. Det finns dock en tydlig entré och stig till motionsspar och utegym i

Ormbackaskogen. En informationstavla star vid entrén till skogen.

| 0ster finns en parkeringsyta som vid platsbesoket var i bruk. Den sodra sidan
av arbetsomradet bestar till storsta del av en upphojd kulle som bildar en
barriar mellan GC-vag och platsen vilket resulterar i att den mest tillgangliga
entrén till platsen blir fran parkeringsplatsen. Hojdskillnaden, trots att den
skapar en barridr, ar en vardefull tillgang ur lekotopsynpunkt, da en viktig del i

lekotoper ar varierad topografi och att jobba med hojdskillnader.

Figur 50: Bild pa entré till sr/‘ngspc‘ir, med
anslagstavia.

Flgur 49 B/ld pa parker/ngsytan pa p/atsen
tagen frdn ingdngen till springsparet.

TVA NIVAER | TOPOGRAFIN

Inom arbetsomradet finns det fa, men markanta hoéjdskillnader. Utéver en kulle
som stracker sig i en oval form i s6der, ar omradet flackt fram till skogsbrynet
som markeras med ett dike. Ytterligare ett dike finns mot parkeringsplatsen.
Kullen utgor ocksa skydd mot bade vind, trafik och buller. Kullens hojd &r
daremot inte tillrackligt hog for att ge platsen skugga, vilket innebar att

omradet ar solexponerad under hela dagen.

Figur 52: Bild pa diket i skret.

Figur 51: Bild pa den tydligt upphdjda kullen,
tagen frén soder.

F/gur 53: Bild pé diket intill parkelr//%gsp/ats.en som ligger till vanster utanfor b/ :
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RIKT PA MATERIAL DET MAGISKA TRADET

| skogsbrynet finns manga fallda trad i olika storlekar som kan anvandas som Nar jag sedan gick in i skogen fanns det ett trdd som min uppmarksamhet
stockar och stubbar for att utgora en hinderbana eller rumsbildning och 16sa genast drogs till. Det var en gammal ek med 13ga tjocka grenar som nagon
pinnar att leka fritt med eller material for kojbygge. Stenar i olika storlekar hade hangt en gunga i. Gamla knotiga trad ar vardefulla ur ett ekologiskt
finns ocksa att hitta 1angs skogsbrynet. Dessutom ar parkeringsplatsen kantad perspektiv och kan vara en lekinvitation.

av stora stenar som skulle kunna flyttas for att anvandas till lekomraden da

stenarna kan upplevas som stora for barn och darmed skapa vardefulla rum

och utmaningar.

o . u, o

Figur 54: Bild pa storre stockar och stenar samt  Figur 55: Bild pé en av flera kvisthégar som kan
en kvisthdg som ligger vid diket till skogsbrynet,  sparas fér att ladda platsen med l6st material.
[6st material som kan Gteranvdndas.

P~

igur 58: Bild pa den stora, gamla eken med a grer, bild tagen fran ost.

2

[ J

Figur 56: Bild pd en av flera kvisthogar som Figur 57: Bild pd stora stenar som ramar in Figur 59: Bild pd gungan som ndgon hdngt i eken, bild tagen frén vist.
exempelvis kan Gteranvdndas for kojbygge. parkeringsplatsen, som kan Gteranvdndas.




OMGIVNING

Vid platsbesoket pagick husbyggnation och baserat pa det som redan hunnit
byggas gar fargskalan pa omgivande byggnader i en ddmpad fargskala i rott,
orange och gult. Mellan arbetsomradet och trafikleden gar en gédng- och
cykelvag. Utifran ett sdkerhetsperspektiv for barn ar det positivt att trafikleden
inte ligger i anslutning till platsen utan bryts av en vag for cyklister och

fotgangare.

VEGETATION

Utover skogen bestar arbetsomradet av ett grasfalt med uppstickande hogre

gras och enstaka sly, framforallt pa den upphdjda delen.

= n i A
- . ] <K :
‘_.__ : T f\ i s ] =15 : o .
= ey < o
| T3 - A T
o /l £ b
4 a3 b . Ern i
. Yirst T T e | [ B e

Figur 60: Bild pé de fdrdiga byggnaderna i qult, rétt och orange. | forgrunde

e =

L R i T

n syns sly och grds.

Figur 61: Karta 6ver platsen i skala 1: 500 (A3) med markeringar var fotografierna som visas i
analysen har tagits. Underlagskarta frén Lantmadteriet.
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DESIGN

PROGRAM

Utifran platsanalys och de definierade gestaltningsprinciperna har ett program
skapats. Programmet ar en malbild for vad gestaltningsforslaget ska innehalla.
Nedan foljer en punktlista med tillhérande plan, dar gestaltningsprinciperna

har anpassats till platsen.

Gestalta med variation i stort och smatt:
e Varierat vaxtmaterial
e Skaparum med olika karaktar och lekrytm

e Skapa hojdskillnader

Tillampa lekinviationer och visa tecken pa omsorg:
e Ramain planteringar

e Tillsatt utrustning som visar var man far leka

Tillhandahalla 16st material:
e Setill att det finns vegetation som ger |6st material
e Tillsatt vattenlek

e Anvand element dar barn uppmuntras till samlande, sorterande eller skapande

Tillgangliggora platsen:
e Skapa tydliga entéer in till parken
e Mojliggor tillgangligt flode genom parken och in i skogen

Skapa mojlighet att komma fysiskt nara djur och natur: _
e Laggtill bon och matare fér djur Figur 62: Programplan skala 1:500/A3

e Ledin besokare till skogen

Ateranvianda material och ta vara pa platsens befintliga egenskaper:
* Anvand befintliga stockar och stenar for att skapa spanning och lekutrustning
e Tavara pa den stora gamla eken ]

* Koppla eventuell vattenlek till det befintliga diket




PLAN FOR OLIKA
KARAKTARSOMRADEN

Kartan till héger visar indelning av de olika omradena
pa platsen och nedan presenteras vilka funktioner
och karaktdrer de ska ha. De olika omradena har

skissats fram och valts beroende p3 sitt lage.

LUGN LEK PA GRANSEN TILL BEFINTLIG NATUR
Platsens lage utgor ett bra omrade for

lugn fantasilek, med tanke pa narheten till
Ormbackaskogen. Leken far garna rora sig in mot
den befintliga naturen, skogsomradet, och omradet
bor erbjuda lekmoijligheter for en lek som inte ar

sa fartfylld, da@ man inte vill stora djurlivet med for
hogljudd och stérande lek. Det har omradet blir

en bra 6vergdngszon mellan det naturliga och det

gestaltade.

VATTENLEK

Vatten kan bade barn och vuxna uppskatta. For de
vuxna blir vattnet ett estetiskt inslag, dar ljudet av
vatten kan forbattra upplevelsen. For barnen blir
det ett 16st material att anvanda i leken. Att placera
vattenlek ndra omradet med den lugna leken gor
att barnen leker mer varsamt i vattnets omgivning.
Platsen maojliggor koppling till det befintliga diket

och vattenflodet.

FANTASILEK RUNT DEN GAMLA EKEN

Den befintliga gamla eken ar bade ekologiskt
vardefull och en lekinvitation i sig. Genom att bland
annat roja omradet runt eken fran sly, kan den bli en

fokuspunkt for bade lek och rekreation.

FARGGLAD ENTRE SOM

VALKOMNAR OCH BJUDERIN

Det har utrymmet ligger narmast parkeringen och
entrén till Ormbackaskogens motionsspar och
utegym. Manga gamla besokare kommer att na
parken fran det hallet, vilket gor det till en av de
viktigaste entréerna att markera. For att locka in folk
i parken och skapa en trevlig entre ar fargglada och
handelserika planteringar ett satt att rama in entrén.

Det ger dven ett positivt forsta intryck till besdkarna.

UTRYMME FOR HELA FAMILJEN

Ett trivsamt omrade dar familjer eller sallskap kan
sla sig ner och exempelvis ha picknick ar ett satt att
gora parken inkluderande for folk att vistas lange pa.
Omradet i sydvast ar en bra plats for denna typ av
funktion, da det ar tillrackligt 1angt fran trafikleden
och darmed skyddat fran buller, men tillrackligt nara
flera gdngvagar runt parken och darfoér en yta som ar

tillganglig och enkel att hitta till.

=

Figur 63: Omrédesmd/mka/a 1.-1doo/A 3.

UTMANANDE LEKUTRYMME FOR
FARTFYLLD LEK

Ett utrymme dar barn kan fa utlopp for fysiska
lekar ar planerat i sodra delen av parken. Pa
den har platsen stor barnens spring och lek
inte djurlivet i lika stor grad som ifall denna
typ av lek skulle placeras narmare skogen.

Att utrymmet angransar till den sociala
familjeytan gor ocksa att man har maojlighet
att observera barnen fran en eventuell

grillplats eller annan social konstellation.
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KONCEPT / BARANDE IDE

For att skapa ett koncept och finna en barande idé for parkens utformning har

jag utgatt fran vad som karaktdriserar platsen. D3 barn ska fa majlighet att lara
sig bade om djur och natur i parken, 1t jag den ekologiska analysen av platsen

fa utrymme i skapandet av ett koncept. Den framsta skyddsvarda djurarten som
finns pa platsen ar spillkrdkan, som lever sida vid sida med andra viktiga fagelarter
i Ormbackaskogen. De olika faglarnas liv pa platsen gav mig idén till Fagelriket.
De olika omradena som presenteras i programmet har jag namngett efter

olika fagelrelaterade aktiviteter. Pa sd satt far parken ett enhetligt tema. Med
inspiration fran ett fagelbo bestamde jag att ett dterkommande material for bland
annat staket kunde vara vavda grenar, likt hur en del fagelbon &r konstruerade.

En dterkommande farg ar rott, da spillkrdkan har en réd karaktaristisk detalj pa
huvudet. Eftersom naturen i sig ofta ar organisk och vildvaxande, valde jag att
parkens formsprak skulle bestd av organiska former. Cirkeln &r en dterkommande

form, da naturliga fagelbon ofta ar runda.

Figur 64: Agqg liggandes i ett cirkuldrt bo av vavda grenar.

Figur 65: Spil.

lkrékan med réd hjdssa.
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SKISSER

Nedan visas ett urval av skissande som lett fram till det slutgiltiga forslaget.
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Figur 66: Tva skisser pa topografiska forhdllanden. Figur 67: Skisser som visar hur rumsindelning och
helhetsformer skissades fram.

Innan det fanns en fardig plan for parken, fanns redan Placering och namn for olika karaktarsomraden

idéer om hur man kunde arbeta med kullar med skissades fram i plan for hand. Till en borjan skissade jag

exempelvis en tunnel genom. fritt for att prova olika bindande former, for att sedan

definiera de olika rummen tills det blev en plan med en

tydlig rumsindelning.




POST-DESIGN :

FORSLAGET

| foljande kapitel presenteras forslaget i sin helhet och olika

sammanhallande egenskaper som knyter ihop parken. Darefter

presenteras de olika karaktarsomradena.

FLODE GENOM PARKEN
En tillganglig vag i stenmjol gar genom parken och kopplar ihop

alla entreer. Det leder till ett tillgangligt flode, aven for personer
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smagatsten.

RODA DETALJER
Vid flera entréer in till parken star roda valv. Den réda fargen har valts

for att reflektera spillkrdkans utseende, da den har en réd hjassa

Valven och den réda fargen binder parken visuellt och bidrar till en
Rl
.\. -------

enhetlig design. Den réda fargen aterfinns dven pa rutschkanan
Figur 68: Illustrationsplan i skala 1:500/A3.

VAVDA GRENAR
Ett material som aterkommer pa olika stallen i parken &r vavda
: CIRKLAR OCHTRADACK

grenar som ska se ut som ett vavt fagelbo. Materialet finns bade som
staket runt planteringar, for att rama in vaxtligheten och ge tecken Den barande idén for parkens formsprak ar, som
tidigare namnts, cirklar och organiska former. Pa flera

pd omsorg, och pa lekutrustning. Det aterkommande materialet
stallen i parken finns framforallt tradack som har den

bidrar till en enhetlig gestaltning dar hela parken upplevs som en och
cirkulara formen och utgor golvet for flera sittplatser

samma park och inte flera olika parker som ansluter till varandra
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KARAKTARSOMRADEN

Gestaltningen ar indelad i olika omraden
med olika egenskaper, som fatt namn
efter olika fagelrelaterade aktiviteter och
egenskaper. Varje omrade presenteras

mer ingdende i nasta del.

KARAKTARSOMRADET BOET

Det lugna omradet vid gransen till
Ormbackaskogen har fatt namnet Boet
och temat fagelbon. Omradet ar till for
lugn lek och leken far mer @n garna spridas
in till sjalva skogen. Har finns ett uppskalat
fagelbo som barn kan leka i och det finns
fagelholkar dar faglar kan bosatta sig.
Vegetationen ar framforallt vald for att
kunna ge skydd at faglar, till exempel
buskar och trad for att gomma sig eller

bygga bo i.

KARAKTARSOMRADET FROKALLAN
Det sociala omradet har fatt namnet
Frokallan efter att vissa faglar har

fron som foda. Har finns fagelmatare,
kryddtradgard och grillplats. Vegetationen
ar vald for att vara atbar, till exempel trad
som ger frukt, buskar som ger bar och

kryddvaxter.

:“ ats =
pa tradack

ﬁKALLAy

KARAKTARSOMRADET VINGSLAGET
Karaktarsomradet for fartfyllda lekar
heter vingslaget, da utrustningen i
omradet metaforiskt far barnen att
flyga fram som om de hade vingar likt
faglar. Har finns utmanande topografi
och hinderbanor av stockar och stenar.
Traditionell utrustning som rutschkana

och fagelbogunga finns ocksa.
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Figur 69: lllustrationsplan i skala 1: 500/A3.

KARAKTARSOMRADET BADET
Vattenleken i parken har placeratsi ett
karaktdarsomrade med namnet Badet,
inspirerat fran fagelbad. Har finns en
damm med broar over, dar barn kan leka
med vatten och vuxna kan uppskatta det

rekreativa vardet av vatten. Vattnet kan

aven ge varden for djur, samt fungera som

dagvattenhantering.

FJADERN = .

Il|' : .{ ;

KARAKTARSOMRADET GOMMAN

| fokus star den gamla eken som ar en
lekinvitation i sig. | en bersa av buskar och
trad kan barn eller faglar ta skydd fran
den annars exponerade ytan, vilket gett
upphov till namnet Gomman. Den gamla
eken har bade rekreativa varden for bade

barn och vuxna, men aven ekologiska

varden for djur och insekter.

KARAKTARSOMRADET FJADERN

Den fargglada entrén till parken har fatt
namnet Fjadern, da faglars fijadrar kan
ha olika farger och former. Fargglada
planteringar gor att omradet blir en
inbjudande entré till parken narmast
parkeringen, men bidrar aven till varden
for barnen. Skapandet och betraktandet
star i fokus i karaktarsomradet. Har

ar vegetationen vald for att ge olika
sinnliga upplevelser med exempelvis stor

arstidsvariation eller blommor med olika
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BOET

Boet ar gestaltat utifran skogslandskapet och ar en plats som framijar sociala
lekar som exempelvis roll- och fantasilekar. Som tidigare namnts ar platsen
anslutande till Ormbackaskogen och till for lugnare lek. Det ar en plats som
bjuder in barnen till att utforska skogen och naturen som finns i den. Har

finns det framforallt I16st material i den befintliga skogen, runt diket. Det finns
mojlighet att komma nara djur eftersom manga faglar lar vistas har, da det
finns fagelbon att bosatta sig i. Dessutom har jag placerat ett grodhotell for
groddjur att overvintra i, vilket gynnas av narheten till vatten i det angransande
omradet Badet. Fagelmatare utgor tecken pd omsorg och det uppskalade
fagelboet ar en lekinvitation. Trad och buskar skyddar omrddet fran exponering

i vastlig riktning, vilket aven skapar skugga som ger varden for lek och ekologi.

Figur 71: Perspektiv 1, visar lekboet med lekdgg runt.

!

trad och buskar 4. =

for rumsbildnin
A A

3 - O ' H
Figur 70: lllustrationsplan éver Boet i skala 1:200/A3.
| vdnstra hérnet finns en frimdrksplan som visar Boet,
markerad med svart linje, i forhéllande till resten av parken.
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BADET

Jag har gestaltat karaktarsomradet Badet utifran vattenlandskapet, med en

central damm. Vattennivan i dammen kommer pga vaderleken inte alltid att

vara densamma, vilket skapar en spanning i leken. Det gar dven att ta sig 6ver
vattnet via tva broar, vilket skapar en utmaning da vattnet bildar en barridar som
kan ge upphov till lek. Vatten i sig ar ett 16st material och omradet har dven
sand och stenar runt vattnet som barn kan leka med pa olika satt. Stenarna
runt dammen ar ett tecken pd omsorg, da den ger karaktaren aven damm dven
under torka. Dammen dr darmed estetiskt tilltalande for vuxna, aven utan

vatten.

Forutom stenar som markerar dammens siluett har jag valt att det ska finnas

sand runt dammen. Sand ar ett [0st material som ger lekvarden och gor att

dammen, framforallt vid torka, kan anvandas likt en sandlada. Genom att <tF gris &

o nly O LR )
observera att vattnet har olika nivaer eller att vatten under regnperioder rinner f o LA
mot dammen, finns det en méjlighet att barnen blir intresserade av dagvatten N sand stenmjol H

- \

eller hur vatten ror sig. Jag har valt att leda gangvagen ut i skogen for att bjuda Figur 72: Illustrationsplan éver Badet i skala 1:200/A3.
_ . _ B B ynle s | vénstra hérnet finns en frimdrksplan som visar Badet,
in sma och stora att vistas utanfor parkens gestaltade granser. Det finns en bro R markerad med svart linje, i forhdllande till resten av parken.

over det befintliga diket, vilket indikerar att diket ska finnas dar. Diket ger aven
lekmojligheter. Dammen har kopplats till diket och vattenflodet.

] ot . T | | f

o . - ™ et *. g "@\. ;

Figur 73: Sektion A-Aa. Skala 1:100/A3. Visar dammen med med bro éver och stenarna
som ligger runt dammen. | vinster syns en del av de trdd och buskar som ger skydd.

58




FROKALLAN v B2

Frokallan har jag gestaltat utifran tradgardslandskapet. Platsen ger mojlighet @ a ;'. "' .

for barn att testa smaklokarna genom att prova kryddor och frukter som vaxer

i karaktarsomrddet. Det finns en grill och flera sittplatser med bord, for att

uppmuntra till sociala moten for personer i alla dldrar. Kryddplanteringarna

har en svagt boljande topografi, men utéver det ar karaktarsomradet flackt. / 4
P
Har finns ett lekkok och tanken jag har ar att man ska kunna samla och sortera ']r B
) o e | S
|6st material. Lost material gar att fa i form av pinnar, blad, kottar, kryddor och % S
lekkok och S &
frukt fran olika vaxter och trad. Det finns dven en vagskal i omradet dar 16st s ok o>
. bankbord /% §>

material kan vagas. A .

9 bankbord
Jag har placerat fagelmatare inom det har karaktarsomradet for att framja
fagelmatning som aktivitet. Det ger barnen en maojlighet att mata faglar
och darmed komma fysiskt nara dem, vilket bidrar till en stérre chans att

de intresserar sig for dem och lar sig att identifiera olika sorters faglar.

Planteringarna jag valt i det har omradet, som skapar en ram runt lekkdket,
bestar av kryddvaxter som tillater barnen att vara med och odla atbara i

saker. Barn och vuxna kan darfér, om de vill, observera produktion av NE\ e, ol

Z =2
i
!
i
i
N
e,
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mat pa nara hall och lara sig om odling och vaxters utveckling fran fro till — Figur 7 MUSTHiONSDIAn Over FIORGGN | SKald 2. 200/A3

vaxt. | kryddplanteringen finns skyltar med vad som vaxer var och genom I vnstra hémet finns en frimérksplan som visar Frokdllan,
. markerad med svart linje, i forhdllande till resten av parken.

planteringarna finns gangvdgar for att besokare lattare ska kunna skorda.

Planteringarna ar inramade med laga staket, vilket tillsammans med skyltarna

ger tecken pd omsorg. Verktyg for att odla och ta hand om kryddvaxterna finns

ocksa, vilket visar besokarna att de far vara med och odla.

FigLr 76: /-Ders,oekt/'v 2. Viisar lekkoket och grillplats 59
inramat av vegetation.




VINGSLAGET

Karaktarsomradet Vingslaget ar gestaltat utifran skogslandskapet. Har finns
snar som inbjuder till springlek och manga utmaningar i form av varierad
topografi och rumsbildningar av buskar och trad. 1 Vingslaget finns det en
vevgrammofon som spelar upp olika djurs laten och information om djuren.
Vevgrammofonen utmanar ocksa barnen till olika aktiviteter, till exempel att
mata faglar eller att kika i Jordtittaren. Vingslaget ar inte den plats dar djuren
ar i storst fokus, utan fokus ligger pa olika utmaningar. Genom att stockarna
och stenarna ligger i en hinderbana indikerar de att den varierade topografin
ar avsiktlig och blir darfor tecken pd omsorg. Jag har valt att anvanda mig

av tva klassiska lekutrustningar i det har omradet; en rutschkana och en

fagelbogunga.

Runt fallskyddet vid rutschkanan och fagelbogungan finns det en ram av stenar
for att visa att traflisen ar en del av designen. Dessutom har fallskyddsomradet

en tydlig geometrisk form, vilket ocksa blir ett tecken pd omsorg. Utover
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& d
«  stenmjol . N
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kullarna, lekutrustningen och hinderbanan finns det en 6ppen yta i omradet
som lamnats fri fran programmering. Ytan ar till for att barn eller vuxna ska
kunna anvanda en fri grasyta till den funktion som passar dem, till exempel

bollspel eller picknick.
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% ‘h,"‘-._ { & S Figur 77: Illustrationsplan éver Vingslaget i skala 1:200/A3.
. W N I vdnstra hérnet finns en frimdrksplan som visar Vingslaget,
- markerad med svart linje, i forhdllande till resten av parken.
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o THE | S e variation, hinderbana av stockar och stenar, samt ett hélien
WE I ST kulle att spring genom.

Figur 78: Sektlon C-Cc. Skala 1:200/A3. Visar buskar att leka i
och en kulle som évergdr till en rutschkana.

Figur 79: Sek r to,oogrﬁsk



FJADERN

Som namnts tidigare ar Fjadern ett omrade som ska ge en fargglad entré till
parken, vilket jag har forsokt uppna genom angskullar och arstidsvariation i
vaxter. Fjadern ar framst gestaltad utifran tradgardslandskapet och erbjuder
vaxter med olika farg, form, blom och kansla som lockar till att utforska.
Skapandelek och fantasilek framjas i omradet av den valda utrustningen. Det
gar att samla olika |6sa material, framforallt vaxtmaterial, for att anvanda till
att skapa konstverk i form av bland annat naturvav. Naturvaven kan goras pa

vavstallningar.

Jag har placerat ut insektshotell vid angsplanteringarna, vilket ger tecken pd
omsorg. De indikerar att blommorna i angsplanteringarna har ett ekologiskt
syfte och kan darmed andra manniskors uppfattning om dem till mindre
vilda. Angsplanteringarna i sig ar inramade av staket som tuktar det vilda. Det
finns dven en uppdelning i planteringarna, vilket innebar att kombinationen
av vaxter fran borjan inte ar samma Over hela ytan. Detta skapar monster
som dven det ar tecken pd omsorg. | karaktarsomradet Fjadern finns det
mojlighet att observera |6st material eller insekter pa nara hall, da det finns

forstoringsglas att [agga in material i for att titta nara och upptacka detaljer.

——— T —

Figur 81: Perspektiv 3. Visar musikvdggen pd planket mot
parkeringen. Visar dven naturvdy, dngsplanteringar och en réd portal.
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| vdnstra hérnet finns en frimdrksplan som visar Fjddern,
markerad med svart linje, i férhédllande till resten av parken.
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Runt den gamla eken har jag valt att omradet ska rojas fran sly, vilket ar ett tecken pd
omsorg och forstarker eken som fokuspunkt. Har har jag placerat flera buskage dar
bade barn och faglar kan gémma sig. Det finns en fri yta i mitten av karaktdarsomradet
dar besokare kan vara kreativa och valja vilken aktivitet som kan goras dar.
Vegetationen, framforallt den gamla eken, har hoga ekologiska varden. Insekter och
djur kan skapa bon i trad och buskar, vilket gor att barn aven har mojlighet att komma
ndra dem ndr de leker i trdden eller buskarna. Eftersom den gamla eken star i skogen

och omradet runt den har rojts fran sly, blir barnen lockade att ta sig dit. Det i sin tur

kan leda till att barnen borjar leka langre in i skogen ocksa. Karaktarsomradet ar framst
et G St e, Shal SeatpyAG, Wi oo ey it ouit s till for fantasilek och lekar av ett lugnare tempo, for att inte stora djurlivet i skogen. En
av bankarna pa platsen gar att 6ppna som en kista och inuti finns olika fack dar barn

kan samla eller sortera |0st material. 62




DISKUSSION

| det har kapitlet diskuterar jag hur metoden har
fungerat for att svara pa fragestallningarna och hur
resultatet blev i forhallande till syftet.




METODDISKUSSION

TVADELAD METOD:
FORSTUDIE OCH GESTALTNINGSPROCESS

Jag valde att arbeta i tva delar bestdende av en forstudie och en
gestaltningsprocess, vilket jag tycker har fungerat bra. Det som har varit svart
att beskriva ar hur forstudien ligger till grund for gestaltningsprocessen, vilket
|6stes med att jag i forstudien har reflektionsstycken. Reflektionsstyckena
visar vilka tankar jag har om de kallor jag har tagit del av och vad jag anser som

viktigt att ta med till gestaltningsprocessen.

Anvandandet av Roggemas Research by Design (2016) som metod for
gestaltningsprocessen har fungerat bra. | skapandet av en tidsplan for arbetet
kunde de olika delarna, pre-design, design och post-design anvandas for att
kunna planera nar jag skulle ha gjort vad, tidsmassigt, for att hinna klart med
arbetet. | beskrivningen av processen for gestaltningsarbetet underlattade de

olika faserna for hur jag skulle presentera och i vilken ordning.

LITTERATUROVERSIKT

For att definiera gestaltningsprinciperna for lekotoper skapades en allman
litteraturoversikt med teorier som ror barns lek, manniskors relation till
naturen och litteratur baserad pa praktisk erfarenhet av lekotoper. De olika
teorierna har sammanfattats och analyserats utefter hur de bra de kan
appliceras som gestaltningsprinciper. Lekotoper ar ett svenskt begrepp
och det som finns skrivet om dem &r ndstan uteslutande resultat fran
Moviumprojektet. Det finns inte ndgot motsvarande snavt begrepp pa
engelska, vilket ledde till att valet av litteratur har gjorts pa ett allmant
satt och inte systematiskt. Trots den begransade litteraturen, var urvalet
av litteratur tillrackligt omfattande for att definiera gestaltningsprinciper
som kunde anvandas i ett platsspecifikt gestaltningsforslag. Att anpassa

gestaltningsprinciperna for den specifika platsen fungerade bra.
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ATT HALLA SEMISTRUKTURELLA INTERVJUER

Intervjuerna med Mimmi Beckman och Emma Simonsson har varit givande.
Genom att Mimmi Beckman guidade mig runt i Hjalmarviksparken fick jag se
konkreta exempel och jag kunde stélla fradgor pa plats om olika element eller
olika @mnen som kom pa tal, till exempel tillganglighet. Beckmans guide i
Hjdlmarviksparken bidrog bland annat till att jag fick en storre forstaelse for

vad lekinvitationer innebar.

Nar jag traffade Emma Simonsson hade jag redan borjat skissa pa
konceptet till gestaltningen, vilket innebar att jag kunde fa vagledning
och rekommendationer anpassat till den valda platsen och de idéer jag
hade. Intervjun med Emma Simonsson hjdlpte mig att battre forsta de tva

referensprojekten i Jarfalla som jag senare besokte.

ATT BESOKA REFERENSPROJEKT

Jag besokte fem projekt for att fa inspiration och se konkreta forslag pa
liknande gestaltningar som den jag ville gora. Syftet var att analysera val

av element och hur andra landskapsarkitekter arbetat med vegetation och
rumslighet for att uppmuntra till lek i naturmiljo. De lekotoper som jag besokte
har skapats av flera i gruppen som varit med i Moviumprojektet som utvecklar
lekotoper. Referensprojekten tydliggjorde och bekraftade det jag redan last.

Besoken gav mig framst en uppfattning av hur lekotoper kan upplevas pa olika

satt beroende pa rumslighet och att jag fick uppleva elementen fysiskt pa plats.

ANALYS MED HJALP AV ILKA
Vid val av analysmetod for platsen infor gestaltningen valdes ILKA, da ILKA har

tydliga riktlinjer for vilka aspekter som ska analyseras. En del av ILKA handlar
om ekologi (Trafikverket 2017), vilket tidigare namnts var en bidragande faktor
till valet av ILKA da barnens relation till naturen och darmed ekologi, &r en del av
mitt syfte i gestaltningen. En modifierad ILKA var latt att applicera pa platsen,
da den analys Jarfalla kommun gjort infér omradet i Ormbacka kunde anvandas

som grund pa ett enkelt satt.

ILKA ar ursprungligen anpassad till storre landskap. En del av aspekterna i
analysen behovde darfor sattas i en storre kontext for att kunna bedémas. Detta
berodde bland annat pa att den data som Jarfalla kommun framstallt om vissa
aspekter pa platsen omfattade ett stérre omrade @n arbetsomradet for min

gestaltning.

Framforallt var informationen som framkom via den ekologiska studien viktig
for gestaltningens utformning, da det var genom den som jag fick underlaget
for vilka djur och vaxter som bor bevaras och gynnas i lekotopen, for att den
ska bidra med hoga ekologiska varden. Konceptet for gestaltningsforslaget
baserades pa att det framst var faglar som levde i nérheten av platsen, vilket
var information som framkom genom analysen med hjalp av ILKA. Daremot
var det andra aspekter i ILKA-analysen som inte hade lika stor betydelse for
utformningen, framforallt dd den nuvarande omgivningen stod infor manga
forandringar som redan var beslutade. En del av det som togs fram i samband
med ILKA-analysen valde jag att inte presentera i uppsatsen, da det inte har
haft ndgon betydelse for gestaltningsforslaget och darmed projektets resultat.

Exempel pa ndgot som tagits bort ar analys av historiska kartor.
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RESULTATDISKUSSION

Resultatet av masterarbetet ar en sammanstallning av gestaltningsprinciper
och ett gestaltningsforslag for en platsspecifik lekotop, amnat att besvara

fragestallningarna:

* Vilka gestaltningsprinciper kan anvéindas vid gestaltning av lekotoper for att
frdmja lekvdrden och stérka barns relation till naturen?

e Hur kan de identifierade gestaltningsprinciperna appliceras i en platsspecifik
gestaltning av en naturndra lekpark i ett planerat bostadsomrdde i Jarfdlla?

GESTALTNINGSPRINCIPERNA

Gestaltningsprinciperna ar definierade utifran det som jag uppfattat som
viktigt for lekotoper utifran litteratur, referensprojekt och intervjuer. Jag har
aven fokuserat pa att definiera gestaltningsprinciper som pa ett eller annat
satt ar viktiga for att framja bade barnens lek och barnens méjlighet att
knyta an till naturen. Syftet med gestaltningsprinciperna ar att formulera
och konkretisera lekotopens grundidé tillsammans med teorier om barns
lek och relation till naturen. Det ar darfor mojligt att de landskapsarkitekter
som tar del av detta masterarbete redan kanner till en eller flera av
gestaltningsprinciperna. Det som skiljer mina gestaltningsprinciper fran
exempelvis riktlinjerna i Lekotoper — En vdgledning for naturlika grona landskap
(Beckman et al. 2022a) ar till exempel mitt fokus pa att barn ska lara sigom
och knyta an till naturen. Jag har ocksa baserat dem pa bade internationella
vetenskapliga teorier och den praktiska erfarenhet fran svenska projekt som

Beckman et al. har delgivit i sitt dokument.

GESTALTNINGSFORSLAGET

| resultatet presenteras gestaltningsforslaget uppdelat i olika

karaktarsomraden som tillsammans bildar en hel park. Jag har gestaltat parken

utifran de definierade gestaltningsprinciperna med exempelvis variation i
topografi och rumslighet. | alla omraden finns |6st material, da det ger upphov
till lekar och traning av bade individuella och sociala fardigheter (Flannigan

& Dietze 2018; Beery & Lekies 2018; Beckman et al. 2022a). Lost material

har jag lagt till genom exempelvis vegetation som slapper kottar eller pinnar.
Vegetationen har aven andra viktiga funktioner, som att skapa rum samt

ge skydd for sol och vind. Med White et al. (2018) och Kai et al. (2014) som
bakgrund har jag gestaltat parken med olika méjligheter att komma narmare
djur och natur. Det har jag gjort genom att tillfora djurbon, djurmatare och
skapat gangvagar som bjuder in besokare till den befintliga skogen. Nagot jag
anser som viktigt i min gestaltning ar att alla tillagg som ska framja lek eller
kunskapsinlarning ar just mojligheter och inte tvang. En viktig del av leken ar

enligt Gray (2013; 2022) att den ar en frivillig aktivitet.
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NATUR SOM UPPLEVS SOM VARDAD

Jag har valt att anvanda mig av tecken pd omsorg och lekinvitationer i hela
parken for att platsen ska se valvardad ut. Syftet med tecken pG omsorg ar att
visa att det som kan upplevas som vildvuxet ar avsiktligt och inte sa ovardat
som det forst kan uppfattas (Nassauer 1995). Tecken pd omsorg hojer den
estetiska upplevelsen av platsen, vilket bidrar till att platsen blir attraktiv
aven for vuxna. Stundtals har anvandningen av tecken pd omsorg enligt
Nassauer (1995) upplevts som kontraproduktivt av mig som forfattare, da det
uppratthaller manniskors vana att se naturen som ordnad.

Ju vildare en naturmiljo ar, desto mer oprogrammerad ar den och darmed
vardefull for barns lek. Gestaltningsforslaget ar pa ett satt programmerat for
att framja olika lektyper och tillhandahalla kunskap. Det leder mig till frdgan
om det verkligen gar att utforma en helt oprogrammerad lekplats. Kommer
lekotopen i Ormbacka att upplevas som naturlig utifran ett barns perspektiv
eller kommer den att upplevas som designad av manniskan? Nagot som &r
positivt med Nassauers (1995) tecken pd omsorg ar att personer som inte
vanligtvis besoker till exempel en skog eller naturomrade kan komma att
uppskatta lekotopen i Ormbacka och darmed fatta tycke for naturen. Den
vardade naturen ar maijligtvis redan for vild for ndgon som inte har vana att
vistas i naturomrdden. Genom att vistas i vardad natur kanske intresset for att
besoka vild natur vaxer. Lekotopen i Ormbacka kan sdledes vara en vardefull
lank for ovana manniskor att soka sig till naturen och naturomraden som

exempelvis Ormbackaskogen.

RELATIONEN MELLAN BARN OCH NATUR I FOKUS

| det har masterarbetet har jag fokuserat pa den pedagogiska potentialen
hos lekotoper och hur man kan skapa miljéer dar barnen kan knyta an till och

lara sig om naturen. Den ekologiska aspekten i lekotoper har inte varit fokus i

undersdkningen, men gestaltningsforslaget har anda ekologiska varden, da jag

har anvant mig av naturmaterial, tillagg som framijar djurliv, samt dteranvant
majoriteten av material. D3 lekotopens grundidé handlar om att kombinera
ekologiska varden med lekmiljoer (Beckman et al. 2022a; Beckman et al
2022b) ar motet mellan barnen och naturen med som en del av konceptet,
men med hjalp av ytterligare litteratur och vetenskapliga studier har jag visat
hur en lekotop kan framja just relationen mellan barnen och naturen. Jag har
visat hur man med olika tillagg och gestaltningsidéer kan skapa maojlighet for
barnen att inte bara vistas i hdga naturvarden, utan dven lara sig om dem. P3
det sattet har jag tagit konceptet lekotop ett steg langre, dtminstone i den
aspekten att jag fortydligar och forstarker hur man kan fa in pedagogik och
relationsskapande i lekotopen. | intervjun med Emma Simonsson framkom
att man tidigare i utvecklandet av lekotoper har tagit inspiration fran andra
lekplatser for att fa in kunskapsbyggande element och anvant sig av att sprida
konkret fakta om djur och natur genom till exempel en vevgrammofon. | mitt
resultat har jag till viss del inspirerats av redan byggda lekotoper och deras
element, men jag har aven provat tillagg och kompositioner som enligt den
vetenskapliga litteraturen ska framja kunskapsinlarning. Arbetet ar darmed ett

utvecklande och provande av lekotopens pedagogiska potential.
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LANDSKAPSARKITEKTUR BESTAR DELVIS AV
INDIVIDUELLA BEDOMNINGAR

| skapandet av naturbaserade lekmiljoer finns det olika infallsvinklar, beroende
pa vilka teorier eller utgdngspunkter man valt att arbeta utifran. Hade en annan
landskapsarkitekt gestaltat en lekotop pa platsen, utifran samma forstudie,
hade det antagligen inte sett likadant ut som mitt forslag. Jag tror att det ar
viktigt att som landskapsarkitekt, i den har typen av arbete, vara medveten om
att en gestaltning inte ar universell och darmed inte det enda majliga svaret

pa fragestallningen. En gestaltning &r en process dar det i slutdndan ar jag

som uppsatsforfattare och landskapsarkitekt som gor avvagningen vad som

prioriteras i bade analys och litteratur.

PROJEKTERING OCH ANLAGGNING

| gestaltningsforslaget som jag har tagit fram, finns sektioner som visar
hojdvariationer i parken. Vid en projektering skulle héjderna behova
bestammas mer detaljerat. Processen for lekotoper ar enligt intervjun

med Beckman att manga beslut tas pa plats och inte ritas i en vanlig
projektering. Jag har dock valt att férsoka gora en sa detaljerad topografi och
gestaltningsforslag med sa korrekta matt som mojligt, da det inte ar sakert att

nagon som ar gestaltningskunnig ar med pa plats nar parken ska anlaggas.

Aven om syftet med gestaltningsférslaget inte har varit att skapa en park pa
det mest kostnadseffektiva sattet, bor processen fran idé till anldaggning anda
goras med hallbarhet i dtanke for att lekotopen ska raknas som en hallbar
|6sning. Analysen av platsen visade att det redan fanns mycket |6st material,
stockar och stenar, vilka jag i mitt gestaltningsforslag valt att dteranvanda.
Pa det sattet kommer anldaggningen av lekotopen vara bade ekonomisk och
hallbar, eftersom manga material dteranvands och inte behover tillverkas
eller fraktas. En traditionell lekpark bestdende av hardgjorda ytor och fast
lekutrustning kraver mer nytt material och ingrepp i platsens ursprungliga

karaktar, vilket gor lekotopen till en mer hallbar 16sning.
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EN LEKOTOP FOR ALLA

Trots att lekotoper i sig kan tros vara otillgangliga for de med
funktionsvariation som ror syn eller framkomlighet, finns det upplevelsevarden
aven for dem i lekotopen i Ormbacka. En tva meter bred vag av stenmjol

gar genom parken, vilket innebar att dven rorelsehindrade personer kan

ta sig fram. Det finns bankar i anslutning till vagen, vilket ger majlighet till

vila. For den som har nedsatt syn finns det manga vaxter med olika dofter,
taktila upplevelser och smak. Rinnande vatten ner till dammen bidrar med ett

porlande ljud och troligtvis hors aven fagelkvitter.

En orsak till att jag gjorde lekotopen mer tillganglig och inkluderande var att
Soga och Gaston (2018) och Grahn et al (1997) upplyste om att det var de vuxna
som bestammer var barnen far leka. Att det skulle finnas fler sinnesupplevelser
an enbart visuella, vilket uppmuntrades av Ohlsson (2015), bidrog till att de

med nedsatt syn dven har fatt flera saker att upptacka i parken.

Lekotopen i Jarfalla blev mer inkluderande an vad jag kunde forutse nar syfte
och fragestallningar definierades. Jag tankte att platsen skulle utformas med
barn som prioritet och déarmed riskera att andra grupper inte skulle ha sa stort
utbyte av platsen. | slutandan blev lekotopen i Jarfalla en tillganglig plats

som manniskor i alla dldrar kan uppskatta att vistas pa, med eller utan barn.
Tillganglighetsanpassningar, tecken pd omsorg och att manga rum i parken
bestar av vegetation och inte konkret lekutrustning, gor parken till en plats
som kan attrahera alla manniskor och gruppkonstellationer. Pa ett satt har
darmed lekotop som begrepp ytterligare utvidgats till att kunna vara en plats

som inte enbart riktar sig till barn.

AVSLUTANDE REFLEKTION OCH VIDARE STUDIER

| det har masterarbetet har jag visat hur en lekotop i Jarfalla kan gestaltas
utifran sex gestaltningsprinciper som jag har definierat utifran en forstudie.
Resultatet ar ett gestaltningsforslag, men det kan aven finnas fler satt att svara
pa fragestallningarna. Masterarbetet i sig ar ett bidrag till @mnet lekotoper och
kan forhoppningsvis inspirera till framtida gestaltningar och mer forskning pa

begreppet lekotop.

e Envidare studie som utvecklar gestaltningsforslaget kan vara att ta fram en
utvecklad plan for viixter i gestaltningen, ddr specifika arter viljs for olika
omrdden och dndamdl.

e Om gestaltningsforslaget skulle anldggas, kan man undersdka hur de olika
pedagogiska elementen i forslaget har paverkat besékarnas kunskap, till
exempel om de som vistas i lekotopen kan identifiera lokala faglar.

e Det skulle dven kunna goras bdde kvantitativa och kvalitativa studier pd hur
de som flyttar in i bostadsomrddet uppfattar platsen, bade de med barn och
de utan. Det skulle kunna besvara frdgan om lekotopen faktiskt dr en plats
for alla, eller om den trots tecken pa omsorg och andra upplevelsevirden
uppfattas som en plats for framst lek.
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