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Sammanfattning

Syftet med detta arbete &r att undersdka uppvarmningen av konstgrésplaner i Uppsala kommun ur
ett hallbarhetsperspektiv. Bedomningen baseras pd data pa energiforbrukning, kostnad och
bokningar av de berérda konstgrésplanerna. Fordelarna for den sociala hallbarheten bedéms dven
med en litteraturstudie om nyttan av fysisk aktivitet och foreningsliv, sdrskilt vintertid.
Bedomningen ér att uppvarmning av konstgrésplaner dr positivt for den sociala hallbarheten, men
tydligt negativt for den ekologiska hallbarheten och ekonomiska héllbarheten. Det kan anses hallbart
att virma konstgrasplaner vid hogt nyttjande av planerna. Det gar dock att se att alla planer inte har
tillrackligt hogt nyttjande for att det ska wvara héllbart. Slutligen foreslas potentiella
forbattringsatgérder i anvindningen av planerna som kan minska den negativa paverkan pa
ekonomisk och ekologisk hallbarhet, utan att de positiva effekterna pa social hallbarhet paverkas.

Nyckelord: konstgrds, konstgrdsplan, fotboll, uppvirmning, hallbar utveckling, miljé, uppvdrmda
konstgrdsplaner

Abstract

The report examines the heating of artificial turf fields in Uppsala municipality from a sustainability
perspective. The assessment is primarily based on data related to energy consumption, costs and
field bookings for the three artificial turf fields studied. Additionally, social benefits are explored
through a literature review of benefits from increased physical activity and club engagement,
particularly during the winter season. The assessment reveals that heating artificial turf football
fields has a positive impact on social sustainability, and a significant negative impact on
environmental sustainability and economic sustainability. Whether heating of artificial football
fields can be considered sustainable depends heavily on utilization rates. However, it is evident that
none of the fields currently achieve the utilization needed to consider the field heating sustainable.
Finally, measures are proposed to enhance utilization of the football fields, thereby reducing the
negative impact on economic and ecological sustainability per player hour, while maintaining or
increasing the positive effects on social sustainability.

Keywords: artificial turf, artificial football field, artificial soccer field, football, soccer, heating,
sustainable development, environment, heated artificial turf
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Introduktion

Den globala uppvdrmningen, som leder till klimatférdndringar och forlust av
ekosystem, har skapat behov av samhallsfordandring 1 en mer hallbar riktning . Detta
gors bland annat genom 6kad anvédndning av fornybar energi, energieffektivisering
och effektiv resurshantering (United Nations u.4.). Sverige ér ledande i arbetet med
hallbar utveckling och rankas tredje i vdrlden bland ldnder som antagit Agenda
2030 (Sustainable Development Report 2022). Den eskalerande klimatkrisen gor
dock att insatser for héllbar utveckling maste 6kas (IPCC 2022) for att kunna
begréinsa de negativa effekterna som véntar.

Vid kommunikation med Uppsala Kommun Arenor och Fastigheter AB, som &r
behovsdgare till detta projekt som en del av projektet STUNS Stories 2023 (STUNS
u.4.), lyftes fragor kring de uppvirmda konstgrisplanerna i Uppsala. Aven om det
var ként att uppviarmningen innebdr betydande energikonsumtion och kostnader,
saknades en helhetsbild dver planuppvirmningens nytta och miljopaverkan. For att
uppna en bittre forstaelse for uppvirmningen av konstgrésplanerna initierades detta
arbete med mélet att kartligga planuppvirmningens paverkan pé hallbar utveckling
och identifiera  forbattringsmdjligheter. En  sddan  helhetsbild  dver
planuppvarmningen kan ocksd bidra till béttre mojligheter att bedéma de
uppvarmda planernas roll i ett hallbart Uppsala.

1.1 Syfte och fragestallningar

1.1.1 Syfte

Syftet med detta arbete dr alltsa att kartligga och undersdka hur uppviarmning av
Uppsalas konstgrisplaner forhaller sig till hdllbar utveckling. Detta innebdr dven
att undersbka om man kan spara pd ekonomi och milj6 pad de uppvirmda
konstgrisplanerna, utan att forlora de sociala fordelar som planerna ger i form av
fysisk aktivitet. For att utvdrdera hur planuppviarmningen paverkar hallbar
utveckling behover vi ta hiansyn till flera perspektiv pa hallbarhet. Med de tre
héllbarhetsdimensionerna ekonomisk-, ekologisk och social hallbarhet kan den
komplexa resursen som planerna utgdr i forhallande till natur, samhille,
ekonomiska resurser, individer och hélsa, analyseras.
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1.1.2 Fragestallningar

Huvudfrdagestdillning

Ar uppvirmning av konstgrisplaner héllbart?

Delfragestdllningar

Vad ir energikonsumtionen for uppvarmningen?

Vad dr kostnaden for uppvérmningen av fotbollsplanerna?

Hur stort klimatavtryck har uppvarmningen?

Vad idr de sociala fordelarna av uppvarmningen och vem gynnas?

1.2 Avgransning

Eftersom detta arbete gors i samverkan med Uppsala Kommun Arenor och
Fastigheter AB undersoks framst de tre uppvarmda konstgrésplanerna som Uppsala
Arenor och Fastigheter forvaltar, vilka dr Lotens konstgrasplan, Studenternas IP
och Osteréingens IP (se figur 1). Férutom dessa tre finns ytterligare en uppvirmd
konstgrésplan i Uppsala (Johannesbécks konstgrisplan), som forvaltas av Uppsala
Kommun Skolfastigheter AB (Lundvall 2023). Johannesbécks konstgrésplan viarms
liksom de andra konstgrasplanerna med fjarrvarme (Uppsala Kommun 2020) och
bor dirfor ha liknande pdverkan som de tre andra planerna.

9 Litens konstgrésplan

0 Osterdangens IP
o Studenternas IP

Figur 1. Karta med Uppsalas uppvdrmda konstgréisplaner markerade. Planerna markerade i rott
forvaltas av Uppsala Kommun Arenor och Fastigheter AB. Den gréna markeringen dr
Johannesbdcks konstgrdsplan (Google Mina kartor 2023).
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1.3 Bakgrund

Att fotboll ar en stor sport i Sverige, med sina drygt 1,3 miljoner foreningsaktiva
(Svenska Fotbollférbundet 2022), har nog inte undgétt nagon. I Uppsala finns det
128 fotbollsplaner, varav 17 édr konstgrasplaner (Uppsala Kommun 2022a). Fyra av
konstgrasplanerna virms upp vid kalla temperaturer (Benker 2023) f6r att planerna
ska vara spelbara och halla tillrackligt goda spelegenskaper hela aret (Svenska
Fotbollférbundet 2013). Under 2000-talet har idrottsanlédggningar blivit allt mer
avancerade och manga grus- och naturgrésplaner har ersatts med konstgrasplaner
(Centrum for idrottsforskning 2022). Uppvirmda konstgrésplanerhar blivit mer
populdra med en 6kning frén 50 st. 2010 (Zettersten 2010) till 83 ST 2023 (Svenska
Fotbollférbundet 2023) men det saknas kunskap om deras nytta i forhéllande till
kostnad och miljopaverkan.

1.3.1 Hallbar utveckling

Hallbar utveckling dr ett vdlanvédnt begrepp. Begreppet hallbar utveckling fick
internationell spridning genom rapporten Vdr Gemensamma Framtid av
virldskommissionen for miljo och utveckling (World Commission on Environment
and Development, WCED), dven kallad Brundtlandkommisionen, 1987 (Andrews
& Granath 2012). I rapporten skrivs att ’en hallbar utveckling r en utveckling som
tillfredsstéller dagens behov utan att Aventyra kommande generationers mdojligheter
att tillfredsstilla sina behov” (WCED 1987) vilket har kommit att ses som en
definition for hallbar utveckling inom EU (Europeiska Kommissionen u.a.).

De tre dimensionerna som hallbar utveckling ofta delas upp i, ekonomisk-,
ekologisk och social héllbarhet, blev internationellt etablerade under den forsta FN-
konferensen om milj6 och utveckling (The United Nations Conference on
Environment and Development, UNCED) i Rio de Janeiro, dven kallad Rio-
konferensen (Andrews & Granath 2012).

Ekonomisk hallbarhet

Det finns tvd huvudsakliga definitioner av ekonomisk héllbarhet. I den ena fér
ekonomisk utveckling inte ske pa bekostnad av ekologisk eller social hallbarhet. 1
den andra likstdlls ekonomisk hallbarhet med ekonomisk tillvéxt. Da ses ekonomisk
tillvixt som héllbar om det totala vérdet av varor och tjénster 6kar. Denna definition
ar inte kopplad till ekologisk eller social hallbarhet (KTH 2020). I det hér arbetet
anvinds den andra definitionen for ekonomisk hallbarhet.

Ekologisk hallbarhet

Ekologisk hallbarhet innebér att naturliga system halls i balans och att ekosystem
och biologisk mangfald inte skadas (United Nations u.a.). God ekologisk hallbarhet
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ger forutsittningar for att framtida generationer ska kunna ha samma mgjligheter
att nyttja planetens resurser, som luft, vatten och natur, som vi har idag (WCED
1987).

Social hallbarhet

Social hallbarhet handlar om vdlmaende, trygghet, deltagande och jamlikhet for alla
individer i samhillet. Den sociala dimensionen av hallbarhet omfattar fattigdom,
diskriminering, folkhélsa, jimstélldhet, jamlikhet och utbildning, vilket spénner
over hela samhéllet (KTH 2021). Enligt indelningen av de globala malen 1
tartmodellen (figur 3) framtagen av Stockholm Resilience Centre (2016) tillhor mal
1,2,3,4,5,7, 11 och 16 den sociala dimensionen av hallbar utveckling. Vissa delar
av social hallbarhet dr ldttare att kvantifiera, som livsldngd och utbildningsniva,
medan andra, som vidlmaende och trygghet, dr svarare att méta kvantitativt. Detta
gor att social héllbarhet ofta maste bedomas kvalitativt i viss mén for att i en
komplett bild (KTH 2021).

De delar av social héllbarhet som &r mest aktuella i diskussion om uppvéirmda
konstgrisplaner ér hélsa och vilmaende kopplat till fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet,
som ar en central del av den sociala hédllbarhet som ar aktuell i1 detta arbete, har
manga positiva effekter. Fysisk aktivitet har positiv inverkan pé hélsa, till exempel
genom att minska risken for hjértkérl-sjukdomar och andra icke smittsamma
sjukdomar. Aven den kognitiva férmagan och psykisk hilsa forbittras. Stress och
psykiska sjukdomar minskar hos fysiskt aktiva (1177 2021) och droganvindning
minskar bland unga (Prevention Plus Wellness LLC 2019). Organiserad fysisk
aktivitet kan dessutom ge fler unga en meningsfull fritid och bidra till att fler gar ut
grundskolan med gymnasiebehdrighet (Riksforbundet Attention u.a.).

Fysisk aktivitet hos barn minskar dock under vintern till f61jd av bland annat ldgre
temperaturer, 0kad nederbérd och minskat dagsljus (Miiller et al. 2013). Den
minskade fysiska aktiviteten kan ha negativa hilsoeffekter, sarskilt for de som ror
pa sig minst (Folkhdlsomyndigheten 2019). Det dr darfor viktigt att sdkerstdlla
mojligheter till fysisk aktivitet &ven under vinterménaderna niar ménga blir mindre
aktiva.

De globala mdalen och agenda 2030

Agenda 2030 dr en handlingsplan for global omstéllning for att uppna hallbar
utveckling (Regeringskansliet 2016) och innehaller exempelvis Parisavtalet och de
globala malen (Karlsson Andrews 2017). De globala malen togs fram i samband
med Agenda 2030 och bestar av 17 mal och 169 delmal for hallbar utveckling (se
figur 2) (UNDP u.a.c). Parisavtalet signerades 2015 pa FN:s klimatkonferens COP
21 och handlar om att begridnsa den globala uppvirmningen till hogst 2°C

13



(UNFCCC u.d.). Sverige, liksom ménga andra ldnder, har atagit sig att uppfylla
Agenda 2030 (UNDP u.a.c).
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Figur 2. De globala mdlen (UNDP 2023).

Malen kan delas upp i tre huvudsakliga kategorier. Ekonomisk, social och
ekologisk héllbarhet, eller som de benédmns i figur 3 nedan, ekonomi, samhélle och
biosfér. I bilden finns dven en fjarde niva dir endast mal sjutton aterfinns eftersom
det mélet inte ror ndgot omrade specifikt utan samarbete kring de 6vriga malen.

14



EKONOMI

G
« (470

|

Figur 3. Tartmodellen for de globala mdlen uppdelade i de tre hallbarhetsdimensionerna.
Producerad av Azote for Stockholm Resilience Centre vid Stockholms universitet (Stockholm
Resilience Centre 2016).

Varje mal har ett antal delmal som mer ingdende beskriver mélet. De globala malen
med respektive delmal finns presenterade i tabell 1 nedan.

Tabell 1. De globala mdlen med tillhorande delmadl (Regeringskansliet 2016).

Globalt mal och delmél

1. Ingen fattigdom

1.1 Utrota extrem fattigdom.

1.2 Minska fattigdomen med minst 50 %.

1.3 Infor sociala trygghetssystem.

1.4 Lika ritt till egendom, grundldggande tjénster, teknologi och ekonomiska
resurser.

1.5 Bygg motstandskraft mot ekonomiska, sociala och miljokatastrofer.

2. Ingen hunger

2.1 Tillgang till sdker och ndringsriktig mat for alla.

2.2 Utrota alla former av felndring.

2.3 Fordubbla sméskaliga livsmedelsproducenters produktivitet och intikter.
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2.4 Hallbar livsmedelsproduktion och motstandskraftiga jordbruksmetoder.
2.5 Bevara den genetiska mangfalden i livsmedelsproduktionen.

3. God hilsa och vilbefinnande

3.1 Minska modradodlighet.

3.2 Forhindra alla dodsfall som hade kunnat forebyggas bland barn under fem
ar.

3.3 Bekdmpa smittsamma sjukdomar.

3.4 Minska antalet dodsfall till f61jd av icke smittsamma sjukdomar och
frimja mental hélsa.

3.5 Forebygg och behandla drogmissbruk.

3.6 Minska antalet dédsfall och skador i vagtrafiken.

3.7 Tillgangliggor reproduktiv hilsovard, familjeplanering och utbildning for
alla.

3.8 Tillgadngliggor sjukvard for alla.

3.9 Minska antalet sjukdoms- och dddsfall till f6ljd av skadliga kemikalier
och fororeningar.

4. God utbildning for alla

4.1 Avgiftsfri och likvérdig grundskole- och gymnasieutbildning av god
kvalitet.

4.2 Lika tillgang till forskola av god kvalitet.

4.3 Lika tillgang till yrkesutbildning och hogre utbildning av god kvalitet.
4.4 Oka antalet personer med firdigheter for ekonomisk trygghet.

4.5 Utrota diskriminering i utbildning.

4.6 Alla méanniskor ska kunna ldsa, skriva och rdkna.

4.7 Utbildning for héllbar utveckling och globalt medborgarskap.

5. Jamstilldhet

5.1 Utrota diskriminering av kvinnor och flickor.

5.2 Utrota vald mot och utnyttjande av kvinnor och flickor.

5.3 Avskaffa tvangsdktenskap och konsstympning.

5.4 Virdesitt obetalt omsorgsarbete och framja delat ansvar 1 hushéllet.
5.5 Sékerstall fullt deltagande f6r kvinnor 1 ledarskap och beslutsfattande.
5.6 Allmén tillgang till sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter.

6. Rent vatten och sanitet for alla

6.1 Sékert dricksvatten for alla.

6.2 Sékra tillgangen till sanitet, hygien och toaletter for alla.

6.3 Forbittra vattenkvalitet och avloppsrening samt 6ka ateranvindning.
6.4 Effektivisera vattenanvandning och sidker vattenforsorjning.
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6.5 Integrerad forvaltning av vattenresurser.
6.6 Skydda och aterstéll vattenrelaterade ekosystem.

7. Hallbar energi for alla

7.1 Tillgéng till modern energi for alla.

7.2 Oka andelen fornybar energi i virlden.
7.3 Fordubbla 6kningen av energieffektivitet.

8. Anstindiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvixt

8.1 Héllbar ekonomisk tillvixt.

8.2 Framja ekonomisk produktivitet genom diversifiering, teknisk innovation
och uppgradering.

8.3 Framja politik for nya arbetstillfallen och dkad foretagsamhet.

8.4 Forbattra resurseffektiviteten 1 konsumtion och produktion.

8.5 Full sysselsittning och ansténdiga villkor med lika 16n for alla.

8.6 Framja ungas anstéllning, utbildning och praktik.

8.7 Utrota tvangsarbete, mdnniskohandel och barnarbete.

8.8 Skydda arbetstagares rittigheter och frimja trygg och siker arbetsmiljo
for alla.

8.9 Frdmja gynnsam och héllbar turism.

8.10 Tillgang till bank och forsékringstjdnster samt finansiella tjanster for
alla.

9. Hallbar industri, innovationer och infrastruktur

9.1 Skapa hallbara, motstandskraftiga och inkluderande infrastrukturer.
9.2 Framja inkluderande och héllbar industrialisering.

9.3 Underlétta tillgangen till finansiella tjanster och marknader.

9.4 Uppgradera all industri och infrastruktur for 6kad hallbarhet.

9.5 Oka forskningsinsatser och teknisk kapacitet inom industrisektorn.

10. Minskad ojiamlikhet

10.1 Minska inkomstklyftorna.

10.2 Framja social, ekonomisk och politisk inkludering.

10.3 Sikerstill lika rattigheter for alla och utrota diskriminering.

10.4 Anta skatte- och socialskyddspolitik som framjar jamlikhet.

10.5 Forbattra regleringen av globala finansmarknader och institut.
10.6 Stirk utvecklingslidnders representation i finansiella institutioner.
10.7 Framja ansvarsfull och sidker migration.

11. Hallbara stider och samhillen

11.1 Sékra bostéider till verkomlig kostnad.
11.2 Tillgédngliggor héllbara transportsystem for alla.
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11.3 Inkluderande och hallbar urbanisering.

11.4 Skydda virldens kultur- och naturarv.

11.5 Mildra de negativa effekterna av naturkatastrofer.
11.6 Minska stiders miljopaverkan.

11.7 Skapa sékra och inkluderande gronomraden for alla.

12. Héllbar konsumtion och produktion

12.1 Implementera det tioariga ramverket for hallbara konsumtions- och
produktionsmonster.

12.2 Hallbar forvaltning och anvindning av naturresurser.

12.3 Halvera matsvinnet i vérlden.

12.4 Ansvarsfull hantering av kemikalier och avfall.

12.5 Minska méngden avfall markant.

12.6 Uppmuntra foretag att tillimpa héllbara metoder och
hallbarhetsredovisning.

12.7 Framja hallbara metoder for offentlig upphandling.

12.8 Oka allmiinhetens kunskap om héllbara livsstilar.

13. Bekdmpa klimat-forandringarna

13.1 Stark motstdndskraften mot och anpassningsformagan till
klimatrelaterade katastrofer.

13.2 Integrera atgarder mot klimatforandringar 1 politik och planering.
13.3 Oka kunskap och kapacitet for att hantera klimatforindringar.

14. Hav och marina resurser

14.1 Minska fororeningarna i haven.

14.2 Skydda och éterstill ekosystem.

14.3 Minska havsforsurningen.

14.4 Framja hallbart fiske.

14.5 Bevara kust- och havsomréaden.

14.6 Avskaffa subventioner som bidar till dverfiske.

14.7 Oka den ekonomiska nyttan av hallbar hantering av marina resurser.

15. Ekosystem och biologisk mangfald

15.1 Bevara, restaurera och sédkerstéll hallbart nyttjande av ekosystem pa land
och 1 sotvatten.

15.2 Frdmja hallbart skogsbruk, stoppa avskogningen och aterstéll utarmade
skogar.

15.3 Stoppa 6kenspridning och aterstéll forstord mark.

15.4 Bevara bergsekosystem.

15.5 Skydda den biologiska méngfalden och naturliga livsmiljder.
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15.6 Framja tilltrade till och rdttvis vinstdelning av genetiska resurser.
15.7 Stoppa tjuvjakt och illegal handel med skyddade arter.

15.8 Forhindra invasiva frimmande arter i land- och vattenekosystem.
15.9 Integrera ekosystem och biologisk mangfald i nationell och lokal
forvaltning.

16. Fredliga och inkluderande samhiillen

16.1 Minska valdet i véirlden.

16.2 Skydda barn mot dvergrepp, utnyttjande, manniskohandel och vald.
16.3 Framja rattssdkerhet och sdkerstall tillgédng till rittvisa.

16.4 Bekédmpa organiserad brottslighet och olagliga finans- och vapenfloden.
16.5 Bekdmpa korruption och mutor.

16.6 Bygg effektiva, tillforlitliga och transparenta institutioner.

16.7 Sdkerstill ett lyhort, inkluderande och representativt beslutsfattande.
16.8 Stark utvecklingslédnders roll i den globala styrningen.

16.9 Sidkerstill juridisk identitet for alla.

16.10 Sékerstélla allmén tillgang till information och skydda de
grundlidggande friheterna.

17. Genomforande och globalt partnerskap

17.1 Oka inhemsk kapacitet for skatte- och andra intikter.

17.2 Implementera alla dtaganden for utvecklingsbistand.

17.3 Mobilisera finansiella resurser till utvecklingslander.

17.4 Bistd utvecklingsldnder med att uppna héllbar skuldséttning.

17.5 Investera i de minst utvecklade ldnderna.

17.6 Samarbeta och dela kunskap kring vetenskap, teknik och innovation.
17.7 Framja hallbar teknologi i utvecklingslédnder.

17.8 Stdarka den vetenskapliga, tekniska och innovativa kapaciteten for de
minst utvecklade landerna.

17.9 Oka kapaciteten for implementering av globala mélen i
utvecklingslénder.

17.10 Framja ett multilateralt handelssystem inom ramen for
vérldshandelsorganisationen.

17.11 Oka utvecklingslinders export.

17.12 Avveckla handelshinder f6r de minst utvecklade linderna.

17.13 Oka den makroekonomiska stabiliteten i virlden.

17.14 Stérk politisk samstdmmighet for hallbar utveckling.

17.15 Respektera nationellt ledarskap for genomforande av politik for att
uppné globala mélen.

17.16 Stérk det globala partnerskapet for héllbar utveckling.

17.17 Uppmuntra effektiva partnerskap.
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17.18 Stod insamling och spridning av tillforlitliga data.

17.19 Utveckla nya sétt att mita framsteg.

1.3.2 Uppsala Kommuns arbete med de globala malen

Uppsala kommun arbetar med hallbar utveckling som en del av alla verksamheter.
Kommunen har malsattningen att vara klimatneutrala till 2030, och klimatpositiva
senast 2050. For att dstadkomma detta har de bland annat startat initiativ for att
minska energiforbrukning, skapa idrottsverksamhet med lag energianvindning och
minska milj6- och hilsofarliga @mnen i1 upphandlade varor och tjénster (Uppsala
Kommun 2022b).

Uppsala Kommun Arenor och fastigheter AB

Detta arbete har gjorts i samverkan med Uppsala Kommun Arenor och Fastigheter
AB som en del av STUNS Stories 2023. Uppsala arenor och fastigheter ar ett
kommunalt bolag som ansvarar, dger, forvaltar, bygger och utvecklar fastigheter at
Uppsala kommun. Uppsala arenor och fastigheter deltar i arbetet med kommunens
miljo- och klimatmal. Arenor och fastigheter lyfter sérskilt social héllbarhet genom
trygghet for invanarna, frimjande av bredd- och elitidrott samt folkhdlsa (Uppsala
Kommun Arenor och Fastigheter AB 2023a).

1.3.3 Konstgrasplaner

Konstgriasplaner har blivit allt vanligare. Enligt Svenska Fotbollsforbundets
kartldggning fanns det 1200 konstgrisplaner i Sverige 2018 (Nielsen et al. 2021).
Mellan 2017 och 2022 6kade dessutom antalet konstgriasplaner for elvaspel med 50
procent, enligt SKR (Sveriges kommuner och regioner) (Centrum for
idrottsforskning 2022).

En stor fordel med konstgrdsplaner jaimfort med naturgrésplaner dr att antalet
spelbara timmar per ar ar betydligt hogre. Enligt Uppsala kommuns
lokalforsorjningsplan ~ for  idrotts-och  fritidsanldggningar ~ 2021-2025
(Stadsbyggnadsforvaltningen 2020) kan en typisk konstgrasplan anvindas 3000
timmar per ar, medan en naturgrdsplan endast kan anvdndas 300 timmar per ar.
Konstgrésplaner erbjuder alltsd tio ganger fler spelartimmar per ar. Detta gor
konstgrisplanernas popularitet foga férvanande.

Uppbyggnad

For att uppna de krav som stills pd konstgrasplaner dr planen uppbyggd i ett antal
lager (se figur 4). Langst ner finns eventuellt drineringslager om det behdvs for
bortforsel av regnvatten. Over det finns bér- och forstirkningslager som utgdrs av
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krossmaterial. Ovanpa ligger ett drinerande ytskiktslager som utgors av grus. For
ytterligare utjdmning av planen anvénds dven ett lager stenmjol. P4 grus och
stenmjdl 14ggs en sviktpad som har stotddmpande egenskaper och ger planen svikt.
Till sist ldggs sjdlva konstgrdset som bestar av backning, som ir den matta dér
gristradarna fésts. Pa backningen finns ett lager sand, som agerar ballast och haller
konstgriset pd plats, samt ett lager fyllnadsmaterial (infill) for mjukhet, svikt och

studs. Det finns ménga olika typer av fyllnadsmaterial (infill) varav gummigranulat
ar vanligast. Gummigranulat dr ca 2-3mm stora partiklar som typiskt tillverkas av
atervunna déck, vulkaniserad industrigummi eller termoplast (Naturvardsverket
u.a.).

Konstgras
Fylinadsmaterial
Sand

Stenmijol
Varmeledning

= ® Sviktpad (sparad)
Dranerande ytskikt

Barlager och forstarkningslager

Ev. draneringslager

Figur 4 visar de olika bestandsdelarna i en konstgrdsplan (Svenska Fotbollférbundet 2020).

Vinteranvindning

For att anvénda en konstgrédsplan vintertid krdvs det att planen dr fri fran sn6 och
inte genomfrusen (Svenska Fotbollférbundet 2013). Forutsatt att greppet pa planen
ar tillrackligt bra for att spela fotboll kan en plan anvéndas vid vintervader, eftersom
sno och is inte dr skadligt for konstgraset 1 sig. Grasfibrerna blir dock skora vid laga
temperaturer, vilket ger 6kat slitage av planen vid anvindning. Dessutom forsdmras
de stotddmpande egenskaperna hos konstgrisplanen vid is och kyla vilket okar
skaderisken for spelarna (SIS Pitches 2021).

Under stora delar av &ret utgdr detta inget storre problem, men under
vintermdnaderna kan tjocka snéticken, laga temperaturer och temperaturvaxling
som orsakar isbildning skapa problem for konstgridsplanernas spelbarhet. For att
forebygga och minska problemen finns olika ldsningar. Vissa konstgrasplaner
omges av stora tilt som skyddar mot snd, och som varms upp for att planen ej ska
frysa (Unisport u.d.). Andra planer virms med vidrmeslingor som drivs med
fjarrvdrme, direktverkande el, Overskottsvirme fran andra verksamheter,
grundvatten eller bergvirme (Svenska Fotbollforbundet 2020).
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Uppvirmning
Viarmesystem i konstgriasplaner anvénds for att forldnga spelsdsongen under hdsten
och varen, eller for att gora planen spelbar hela aret. De virmesystem som anvénds

1 konstgrisplaner kan dock aldrig anvéndas for att smilta snd (Svenska
Fotbollforbundet 2020).

For Studenternas IP, Osteréingens IP och Lotens sportfilt anvinds fjirrvirme for att
viarma planerna. P4 Studenternas IP anvédnds sedan oktober 2020 dven spillvirme
fran de intilliggande bandyplanerna. Planernas uppvirmning styrs av termostat for
att garantera att de ¢j understiger 6°C (Lundvall 2023). Da planerna ofta haller en
hogre temperatur dn utomhusluften under vintern sker varmeforluster i form av
konvektion, genom att virme 6verfors fran den varmare planen till luft och vatten
som har kontakt med planen. Hur mycket energi som férsvinner fran det uppvarmda
konstgriaset genom konvektion beror pd en méngd faktorer, som vilka material
viarmen overfors mellan samt om materialen &r i rorelse, som exempelvis vind eller
rinnande vatten (Jernkontoret u.d.). En uppvdrmd konstgrdsplan paverkas av
faktorer som vindhastighet, utomhustemperatur, luftfuktighet och nederbord.

1.4 Tidigare forskning

Nyttan och konsekvenserna av uppviarmda konstgrisplaner dr ett eftersatt omrade.
Nagra tidigare kandidatarbeten har dock gjorts inom omradet och visat att det finns
ett behov av att undersoka konstgriasplaner narmre, for att kunna viga deras sociala
nytta mot paverkan pa ekonomi och miljé. Dessa arbeten har ett storre fokus pa de
tekniska aspekterna kring fyllnadsmaterial, uppvarmning och spridning av granulat
och diskuterar frimst paverkan pd miljo och ekonomi (Ericson et al. 2016; Svalin
2016; Andersson et al. 2017).

Flera kommuner har tillsammans bildat Kommunernas Nationella konstgrasnitverk
(BEKOGR) som samlar kunskap om anldggning och forvaltning av konstgriasplaner
samt miljopaverkan som konstgrds kan ha och hur negativ pdverkan kan minskas
och forebyggas (Bestdllargrupp konstgris 2023).
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Metod

2.1 Intro

Uppvéarmningen av konstgrisplanerna undersoktes utifrén ett systemperspektiv. I
figur 5 visas en modell dver systemet som studerades, med systemgridsen markerad
som en streckad linje. Figuren visar att alla modellens planer virms med fjarrvarme
(dven Johannesbdcks konstgrasplan som ligger utanfor systemgransen).
Konstgrisplanen pa Studenternas IP virms dessutom med 6verskottsvirme frén
kylningen av de ndrliggande bandyplanerna, vilket visas i figuren med turkos farg.
Léackage av mikroplast, i form av granulat (fyllnadsmaterial), frdn konstgrasplaner
ar oundvikligt, och ar ett signifikant miljoproblem som bor uppmiarksammas vid
anldggning och forvaltning av konstgrédsplaner. Detta problem &r dock inte relaterat
till uppvarmningen av konstgrdsplanerna och ldmnades dérfor utanfor
systemgransen. Koldioxidutsldpp for de processer som orsakar utslipp av
vixthusgaser, dven indirekt i form av energikonsumtion, &r markerade i figuren
med rosa bubblor. De utslapp som inkluderades i detta arbete dr dock endast utslapp
frin produktion av den fjdrrvirme som anviands till uppvdrmningen av
konstgrasplanerna i systemet, och berdknades utifrdn klimatavtrycket for
genomsnittlig fjarrvirme 2021 i Sverige (Khodayari 2022).
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Figur 5 visar det analyserade systemet samt vilka delar som inkluderas i arbetet och vilka delar som
ldmnats utanfor avgrdnsningarna.

Manga metoder for att kartligga hallbarhet dr mycket specifika, vilket gor att
héllbarhet kan kartliggas noggrant. Detta innebédr dock att metoder ofta dr sa
anpassade till det specifika omradet de dr utformade for, att de inte gér att applicera
pa andra omraden. Eftersom det hér arbetet &mnade undersoka hallbarhet pa en
storre skala, med hinsyn till bdde ekonomi, ekologi och sociologi, behdvdes en
metod som kan appliceras pa alla dessa vasentligt olika omraden. Det medfor dock
att metoden inte kan omfatta den detaljrikedom som en mer fokuserad metod kan.

2.2 SDG Assessment Tool

Verktyget Sustainable Development Goals Impact Assessment Tool (SDG Impact
Assessment Tool) ar ett flexibelt verktyg som utgar fran FN:s globala mal och kan
anvéndas 1 alla sammanhang da héllbarhet kartlaggs. Verktyget utvecklades for att
fylla ett behov for aktorer att kunna hantera komplexiteten i1 héllbarhet och for att
kunna anpassa forskning, affarsstrategier och policy till de globala malen (Eriksson
et al. 2020). SDG Impact Assessment Tool anvénds for att visualisera beddmning
av olika aktiviteters padverkan pé de globala malen och togs fram av Goteborgs
centrum for hallbar utveckling vid Chalmers tekniska hdgskola och Goéteborgs
universitet (Goteborgs centrum for hallbar utveckling u.a.).
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2.3 Tillvagagangssatt

2.3.1 Data- och litteraturinsamling

Innan en bedomning av planuppvarmningen utifrdn de globala malen kunde goras
samlades information om uppviarmningen av de tre studerade konstgriasplanerna
fran kontakter pd Uppsala Kommun Arenor och Fastigheter AB samt
litteraturkallor, i enlighet med det forsta steget i vdgledningen till SDG Impact
Assessment Tool (Eriksson et al. 2020).

Metodiken i SDG Impact Assessment Tool ger ett dversiktligt resultat som kan
analyseras kvalitativt. Bedomningen enligt de globala mélen (SDGs) bor dock
baseras pa kvantitativa data om mojligt, enligt SDG Impact Assessment Tools
vigledande dokument (Eriksson et al. 2020). De kvantitativa data for de uppvirmda
konstgriasplanerna som var tillgangliga var energiférbrukning och energikostnader
for alla tre planerna och bokningsstatistik for tva av planerna.

Platsspecifika data for fotbollsplanerna erhdlls frdn Uppsala Kommun Arenor och
Fastigheter AB som fOrvaltar de tre planerna. Informationen frdn Arenor och
Fastigheter omfattade bland annat data for energiforbrukning och kostnad for de tre
planerna samt bokningsuppgifter for tvd av planerna (bokningar av den tredje
planen, Studenternas IP, skots inte av Arenor och Fastigheter och var dirmed inte
tillgidngliga). Data for energiférbrukning var normaldrskorrigerad for Lotens
konstgriisplan och Osteriingens IP. Detta innebir att data korrigeras for temperatur,
véder, solinstrdlning och byggnadstyp for att gora energidata jamforbar mellan
olika tidsperioder med olika viaderforhallanden (SMHI 2021). For Studenternas IP
var data for energiforbrukning inte normalérskorrigerad vilket forsvarade
jamforbarheten mellan olika ar. Temperaturdata himtades frain SMHI (SMHI u.4.).

Data for koldioxidutslapp som uppkommer vid produktion av fjarrvirme, som
anvinds for planuppviarmningen, hdmtades fran Energiforetagens statistik. Den
senaste tillgéngliga statistiken var frdn 2021 for hela Sverige. D4 var
koldioxidutsldppen for fjarrvirmeproduktion i genomsnitt 53 kg/MWh (Khodayari
2022).

Utover kvantitativa data anvéndes litteratur om bland annat idrottsanldggningar,
fysisk aktivitet och forvaltning av konstgriasplaner. Litteraturen bestod av
publikationer fran myndigheter som Naturvirdsverket, Energimyndigheten och
Folkhédlsomyndigheten, organisationer som arbetar med idrott och hélsa,
exempelvis Centrum f6r Idrottsforskning och Svenska Fotbollsforbundet samt FN-
organisationer som UNDP. Aven litteratur frdn tillverkare av konstgrisplaner,
Uppsala Kommun och vetenskapliga studier anvidndes for att utvdrdera de
uppvarmda konstgrasplanernas héllbarhet.
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2.3.2 Beddmning enligt de globala malen

En forsta avgransning av arbetets omfattning gjordes for att kunna gora en konkret
beddmning av pdverkan pa de globala malen senare. De globala malen sorterades
sedan Oversiktligt 1 grupperna “relevant”, “inte relevant” och “vet ej” efter malens
relevans till aktiviteten, i enlighet med verktygets instruktioner (Eriksson et al.
2020). For att utvirdera de globala malens relevans till uppvdrmningen av
konstgriasplanerna skapades en systemmodell (se figur 5) for att tydliggora vilka av

de globala mélen som péaverkas av planuppvarmningen.

Sedan pabodrjades beddmningen av respektive mal. Beddmningen gjordes genom
att markera vilken typ av paverkan uppvirmningen av planerna har for det aktuella
malet och sedan motivera bedomningen (se figur 6).

Hur paverkar ditt case mal 3?

INDIREKT INGEN INDIREKT DIREKT
POSITIVT PAVERKAN NEGATIVT NEGATIVT

DIREKT
POSITIVT

VET EJ - MER KUNSKAP BEHGVS

Motivera din bedomning

Uppvarmning av planerna méjliggér okade mdjligheter till fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet for barn och
unga ger positiva effekter for den fysiska hélsan béde p3 kort sikt och &nda upp i vuxen alder. Fysisk
aktivitet leder till 6kad psykisk och fysisk halsa, mindre droganvandning bland unga, battre kognitiv
férmaga.

Figur 6. Bedomning av planuppvirmningens paverkan pd mal 3: god hdlsa och vilbefinnande
som exempel pa hur bedémningen ser ut i verktyget SDG Impact Assessment Tool (SDG Impact
Assessment Tool 2023).

Att avgdra om paverkan fran en aktivitet dr signifikant for ett visst mal maste goras
med forsiktighet. Eftersom alla globala malen hénger ihop och dr del av samma
komplexa system kan en aktivitet leda till paverkan pd alla mél, sett till en lang
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kedja av eventuella konsekvenser av aktiviteten. Detta resulterar dock i1 en alla-
paverkar-alla-situation, som avrads fran i instruktionsguiden till SDG Impact
Assessment Tool (Eriksson et al. 2020). Huruvida paverkan pa ett mél &r signifikant
for den undersokta aktiviteten maste darfor bedomas iterativt for att sdkerstilla en
jdmn  gréansdragning for signifikant paverkan. 1 beddmningen av
planuppvarmningens paverkan beddomdes exempelvis paverkan pd mal 8:
anstidndiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvixt, forst vara signifikant for
ungdomars sysselsittning. Vid ett senare tillfille gjordes dock avvigningen att
paverkan pa mél 8§ inte kunde verifieras och dnda var sa liten att paverkan inte kunde
anses signifikant.

Allt eftersom malen bedomdes uppkom fragor och insikter som kravde ytterligare
kunskapsinsamling eller revidering av avgriansning eller bedomningar. Detta
iterativa arbetssétt liknar de tillvigagéngssétt som ofta anvénds vid traditionell
livscykelanalys.

For att resultatet och analysen ska bli ett béttre beslutsunderlag och ge en tydligare
bild over fotbollsplanernas hallbarhet anvéndes &ven funktionell enhet for att
komplettera bedomningen enligt SDG Impact Assessment Tool. Den funktionella
enheten bidrar med ett kvantitativt resultat som kompletterar den kvalitativa
analysen.

2.3.3 Funktionell enhet

Inom livscykelanalys (LCA), som anvinds for att undersdka miljopdverkan baserat
pa resursfloden och hela livscykeln, anvinds begreppet funktionell enhet. En
funktionell enhet utformas som maétt for syftet med aktiviteten som undersoks, och
gor att man kan jamfora saker man annars inte hade kunnat jimfora (Sveriges
Lantbruksuniversitet 2022).

En komplett livscykelanalys lag utanfor avgransningen av detta projekt. Daremot
forsoker den hér studien utforska de resursfloden som finns kring Uppsalas
uppviarmda konstgriasplaner, vilket liknar de perspektiv som anvidnds inom
livscykelanalys. Det innebér att funktionell enhet som verktyg var anvéndbart dven
1 den hir studien. I detta arbete anvdndes den funktionella enheten spelartimme,
d.v.s. en timmes spel for en person. Da uppgifter om antal spelare saknades i
bokningsstatistiken antogs antalet personer per bokning vara 30. Antagandet
baserades pa en Oversiktligt uppskattning av antal spelare per lag i flera barn- och
ungdomslag inom Sirius fotbollsklubb (IK Sirius FK 2023). Antagandet utgick fran
att alla lagmedlemmar deltog vid alla bokningstillfallen.

De uppvdrmda planerna kyls ner av omgivningen. For att tdcka forlusterna kravs
att energi tillfors till planerna. Som en forenkling antas verkningsgraden vara 100%
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vilket innebér att energidtgdngen antas vara lika stor som energiforlusterna. Ett matt
for hur effektivt en plan virms kan 1 stéllet vara konvektionskonstanten, det vill
sdga den konstant som anger hur mycket energi som krivs for att hilla en
kvadratmeter fotbollsplan en grad Celsius varmare dn omgivningen. I ekvation 1
ges den generella ekvationen for energiflode vid konvektion. For att se till
energiatgdng anvinds ekvation 1 tillsammans med kriteriet att planen endast vérms
vid temperaturer under 6°C. Detta resulterar i ekvation (2).

E=K x Ax* (Tp — Tu),Tp = 6°C,Tu = utomhustemperatur
(Jernkontoret u.a.) (Ekvation 1) K ar en okand konstant f6r konvektionen

E=n* At + K * A (Ekvation 2)
n = dagar med temperatur under 6 grader, At =
medeltemperaturdif ferens

Arean pé Studenternas IP, Osteringens IP och Létens sportfilt dr 7140 m?, 6825

m? och 6825 m? for respektive plan (Uppsala Kommun Arenor och Fastigheter AB
2022a; b, 2023b).

For att studera K nérmre 16ses det ut fran ekvation 2 vilket blir ekvation 3. Virdet
for K beriknas manadsvis for Osteringen, Studenternas och Loten for januari,
februari, november och december 2021 och 2022. For At
(medeltemperaturdifferensen) anvéndes 6°C minus manatlig genomsnittlig
temperatur for de dagar d& temperaturen understiger 6°C.

K = E/(n *At*A) (Ekvation 3)
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Resultat

3.1 Energi

De tre fotbollsplanerna dr anslutna till det kommunala fjarrvirmesystemet.
Studenternas IP véirms, forutom med fjarrvirme, d&ven med overskottsvirme fran
den nédrliggande bandyplanens kylanldggning. Den ackumulerade mingden
overskottsvarme frdn oktober 2020 till maj 2023 ar 1630 MWh. Hur mycket
overskottsvarme som producerats respektive ar under den perioden dr dock oként
(Lundvall 2023).

Figuren nedan (figur 7) visar energiforbrukningen for uppvarmningen av de tre
planerna ar 2021 och 2022. 2021 forbrukades totalt 2538 MWh, vilket dr mer dn
aret dirpa da totalt 1215 MWh forbrukades (Lundvall 2023). Data for Osteringens
IP och Loétens konstgrasplan dr normalérskorrigerade vilket borde gora att véader-
och temperaturskillnad mellan 2021 och 2022 inte péverkar viardena. For Lotens
konstgrasplan inkluderar data for energiforbrukning bade energi for
planuppvdmningen samt energi for uppvdrmning och varmvatten till det
ndrliggande omklddningsrummet.

Det dr viktigt att ha i dtanke att energiforbrukningen for Studenternas IP inte &r
normalarskorrigerad, vilket paverkar jamforbarheten mellan 2021 och 2022 for
fotbollsplanen (se figur 7 nedan). Att energiforbrukningen 2021 var ca 10 ganger
hogre &n 2022 for Studenternas IP &r ett exempel pa svarigheten att jamfora icke
normalarskorrigerade data. Det gar inte heller att sdrskilja véddrets paverkan pa
energiforbrukningen fran den tillférda Overskottsvarmen fran bandyplanens
kylsystem, eftersom dessa dr okdnda. Energiforbrukningen for Lotens
konstgrisplan och Osteriingens IP 4r dock normalarskorrigerade.
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Energiforbrukning fér planuppvarmning

[Létens konstgrasplan [ Osterdngens IP Studenternas IP
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Figur 7 visar stapeldiagram dver planernas energiforbrukning for 2021 och 2022.

Energiforbrukning 2022

—6tens konstgrasplan Studenternas IP ——Qsteringens IP
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Figur 8 visar en mdnadsoversikt over planernas energiforbrukning 2022.

30



Figur 8 visar energiforbrukningen for varje manad 2022 for de tre planerna. Under
de varmare manaderna (april till november) dr energiférbrukningen lag for alla
planerna. Under vinterménaderna dr energiforbrukningen mycket hog, sérskilt for
Lotens konstgrasplan och Osteringens IP. Fér Studenternas [P  ir
energiforbrukningen hogst under december (60,4 MWh), men mycket lag 1
jamforelse med de andra planerna. Energiforbrukningen for Lotens konstgriasplan
bdrjar stiga i november och dr hogst 1 januari (178 MWh) for att sedan sjunka igen.
Osteriingens IP har sin maximala energiférbrukning i februari 2022 (224 MWh).
Energiforbrukningen bdrjar stiga i november men 6kar mycket kraftigt i februari
for att sedan sjunka igen.

I tabell 2 redovisas berdknade K-védrden, med enhet W/(m2*°C) f6r respektive plan
och manad, d.v.s. effekten som kravs for att hdlla temperaturen pé en kvadratmeter
1 grad varmare dn utomhusluften. Det dr tydligt att K-virdet varierar beroende pé
manad vilket tyder pé att forutsédttningarna for att virma planen varierar over aret.
For studenternas IP sjunker K-vdrdet mycket kraftigt efter februari 2021.
Potentiella anledningar till detta kommer diskuteras senare. I november 2022
saknas K-vérde for studenternas IP da ingen energi koptes in da.

Tabell 2 visar manatliga berdkningar av konvektionskonstanten k.

Loten sportfilt 2021 W/(m2*°C) 2022 W/(m2*°C)
Jan 93 136

Feb 106 118

Nov 95 272

Dec 105 86

Studenternas IP

Jan 214 4
Feb 206 2
Nov 8 -
Dec 48 30

Osteringens IP

Jan 123 53

Feb 158 194
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Nov 90 25

Dec 106 36

3.2 Kostnad

Kostnaden for uppviarmningen av fotbollsplanerna (inkl. uppvdrmning och
varmvatten till omklddningsrum vid Létens konstgriasplan) var totalt 1 610 000 kr
ar 2022 (se figur 9). Den hogsta kostnaden 2022 var for Lotens konstgrasplan. Detta
kan bero péd att uppvarmning och varmvatten for det nérliggande
omklddningsrummet inkluderas i1 kostnaden. Den berdknade kostnaden dér
omkladdningsrummet  exkluderats, genom att subtrahera den ldgsta
manadskostnaden (juni) fran alla andra ménader, ar dock betydligt lagre.

Kostnad for planuppvarmning

1 000 000 Lotens Konstgrasplan 956 400 kr

Studenternas IP 817 900 kr

800 000
g 600 000 Osterdngens IP 570 000 kr
o
g Loten exkl. omkladningsrum 418 000 kr
g 400000
4
200 000
Studenternas IP 83 700 kr
0

2021 2022

Lotens Konstgrasplan

Lotens konstgrasplan exkl. omkladningsrum (uppskattning)
Osterdngens IP

Studenternas IP

Figur 9. Diagram over den totala fidrrvirmekostnaden for respektive fotbollsplan. Data for 2021
dr endast kdnd for Studenternas IP (gul firg). Staplarna “Létens konstgrdsplan” och “Léten exkl.
omklddningsrum” visar den rapporterade kostnaden (plan och omklddningsrum).
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Manadskostnad 2022
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Figur 10 visar en mdnadsoversikt av kostnaden for den inkdpta fjdrrvirmen 2022 for respektive
plan.

Kostnaden for planuppvérmningen varje manad (se figur 10) foljer ungefar samma
monster som energiforbrukningen (se figur 8). For Lotens konstgrasplan &r
kostnaden hogst i december (179 980 kr) men energiférbrukningen ar hogst 1
januari. Energiforbrukningen dr mycket 14g under de varmare manaderna men
kostnaden ligger runt 45 000 kr per manad hela perioden, vilket tyder pa att
uppvarmningen av fotbollsplanen och omklddningsrummet &ven har en
ménadskostnad som inte 4r beroende av energiforbrukningen. For Osteriingens IP
ar kostnaden hogst 1 februari (239 049 kr). Studenternas IP har en mycket ldgre
kostnad for planuppvarmningen én de andra planerna. Den dr som hogst i december
(57 256 kr).

3.3 Anvandning

Lotens konstgrisplan har knappt 200 fler bokade timmar #n Osteriingens IP under
hela aret. Planerna har liknande beldggning under vinterménaderna (se figur 11).
Lotens konstgriasplan har fler bokade timmar under terminerna. I augusti dr dock
anvindandet av Osteringens IP mycket hogt. Det dr okint om detta r ett
aterkommande fenomen eller om siffran for 2022 ar engdngshandelse.
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Antal bokade timmar 2022
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Bokade timmar Létens konstgrasplan — ==Bokade timmar Osteridngens IP

Figur 11 visar antalet bokade timmar pd Létens konstgrésplan och Osteringens IP. Planerna har
som hégst beldggning i augusti.

Anvéandande av Osterdngens IP, helar Anvindande av Osterangens IP for
jan, feb och dec 2022
= Uppgift saknas = Uppgift saknas

21% 6%
= Breddfotboll I L] Avance;g;fotboll
50%
= Breddfotboll
61%
= Avancerad fotholl
29%

Anvindande av Létens konstgrasplan, heldr ~ Anvdndare av Lotens konstgrésplan for
jan, feb och dec 2022

= Uppgift saknas
25% = Uppgift saknas
27%
= Breddfotboll
44%

= Avancerad fotboll = Avancerad fotboll
38% 29%

= Breddfotboll
37%

Figurerna 12 visar vilka som anvinder Osterdngens IP och Litens konstgréisplan pd heldrssikt
respektive vintermdnaderna januari och december under 2022.
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Den avancerade fotbollen, d.v.s. de aktiviteter som klassas som junior- och
seniorspel, upptar en stérre andel av speltiden pé vintrarna jamfort med helaret (se
figur 12). Detta #r extra tydligt pa Osteriingens IP. Detta kan tinkas bero pa att den
avancerade fotbollen trénar pa andra fotbollsplaner sommartid och sedan byter plan
vintertid, samt att fotboll for barn oftare gor uppehéll 1 verksamheten eller forflyttar
verksamheten till inomhuslokaler.

Histogram éver antal startade traningar
pa olika tider pa Léten
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Figurerna 13 visar ndr pa dygnet bokningar startar under manaderna januari och december 2022.

En bokning ar typiskt 90 minuter men varierar i lingd. Det dr tydligt att bokningarna
inte dr jamnt fordelade, utan de &r koncentrerade till sen eftermiddag och kvill med
hogst belaggning 17:00-20:30 (figur 13). Detta fenomen &r extra tydligt pd
Osteréingens IP. Figurerna visar att det finns potential att ka beldggningen pa
planerna utan att nddvéandigtvis minska mojligheterna att spela fotboll.
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3.4 Utslapp

Tillsammans orsakar planerna utslédpp av 113 ton koldioxidekvivalenter 2021 och
86 ton koldioxidekvivalenter 2022. Liksom energiforbrukningen (figur 7) och
kostnaden for uppvarmning (figur 9) ér det stora skillnader mellan 2021 och 2022
for Studenternas IP (se figur 14). 2021 var utsldppen 48 ton CO,-ekv. Och 2022 var
utslédppen endast 5 ton COz-ekv. Utsldppen for de andra planerna skiljer sig inte
lika mycket, men &r lagre 2022 dn 2021. Lotens konstgrésplan orsakade utsldpp av
42 ton COz-ekv. 2021 och 35 ton CO»z-ekv. 2022. Utsldppen orsakade av
Osteriingens IP var 44 ton CO»-ekv. 2021 och 25 ton CO,-ekv. 2022.

Utsldpp | CO2-ekv for planuppvarmning

Studenternas P
El] Latens konstgrisplan 48 tan
~ 42 tan
45
40 ﬂl!.urhpemlp Lotens kandtgrisplan
= 44 ton 15ean
£ 35
& 30
" s
[=) =)
= ]
10 Gasteringens |
= 25 ton
15
T Studenternas IP
5 ton
5
2021 2
ftens kanstgrasplan Oiste range ng [P Stuwdenternas [P

Figur 14 visar utsldppen som dr forknippade med uppvdrmning av planerna.

36



3.5 Per Spelartimme

Osteridngens IP
Kostnad och utslapp per spelartimme 2022
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Figur 15 visar kostnad per spelartimme (gréna staplar) och utslipp som kg koldioxidekvivalenter
(CO2-ekv.) per spelartimme for Osteriingens IP under 2022.
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Figur 16 visar kostnad per spelartimme (gréna staplar) och utslipp som kg koldioxidekvivalenter
(CO2-ekv.) per spelartimme for Létens konstgrdsplan under 2022.
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Utslidppen och kostnaden per spelartimme ir hog for Osteréingens IP (figur 15) och
Lotens konstgrésplan (figur 16) under vintermanaderna. Som jimforelse orsakar en
timmes korning med en genomsnittlig ny bensinbil 1 70 km/h ca 9,6 kg CO2-ekv
(Transportstyrelsen 2023). Det ar viktigt att ha i atanke att data for lotens
konstgrasplan dven inkluderar det narliggande omklddningsrummet, vilket hojer
energiatgdngen och darmed dven kostnad och utslépp. For Lotens konstgrésplan dr
utslipp och kostnader per spelartimme hogst i december och for Osteriingens IP ér
kostnaden per spelatimme hogst i december och utsldppen per spelartimme hogst 1
februari. For Osteréingens IP syns dock en nerging i bade kostnad och utslépp per
spelartimme i januari. Noterbart dr ocksa att kostnad och utsldpp dr mycket sma nér
det inte r vinterménader. Detta giller frimst Osteriingens IP men syns dven pa
Lotens konstgrésplan och omklddningsrum. Troligtvis dr det omkléddningsrummet
som stér for forbrukningen under sommarménaderna pa 16tens konstgréasplan.

3.6 Bedodmning av paverkan pa de globala malen med
SDG Impact Assessment Tool

Beddmningen av planuppvirmningens paverkan pa de globala malen enligt SDG
Impact Assessment Tool visar att 5 av de globala malen paverkas positivt av
planuppviarmningen och 8 av malen paverkas negativt. De resterande 4 malen
paverkas inte av uppviarmningen av konstgrisplanerna eller 4r utanfor
angransningen. I figur 17 nedan finns en 6verblick 6ver vilken typ av péaverkan
planuppviarmningen har pa de olika globala mélen. De mal som paverkas positivt
av uppvarmningen ar mél 1: Ingen fattigdom, mal 3: God hilsa och vélbefinnande,
mal 4: God utbildning for alla, mél 8: Anstidndiga arbetsvillkor och ekonomisk
tillvixt och mal 10: Minskad ojadmlikhet. Alla dessa mal tillhor
hallbarhetsdimensionen social hallbarhet, dven kallad samhélle (mal 1, 3, och 4),
respektive ekonomisk hallbarhet (mal 8 och 10) enligt tartmodellen (se figur 3).

Uppvarmning av konstgrasplaner

Direkt positivt

(=]
Indirekt positivt - - n
Ingen paverkan n n
Indirekt negativt n n
Direkt negativt n n

Figur 17 visar en oversikt av bedémningen som gjorts kring hur uppvdrmningen av
konstgrdsplanerna forhdller sig till de globala mdlen.
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Nedan gors en genomgang av de globala mélen och den beddmning som gjorts av
uppvarmningen av konstgrasplanerna med SDG Impact Assessment Tool. Malen
ar sorterade efter indelningen i tartmodellen (se figur 3) i hillbarhetsdimensionerna
ekonomi, sociologi, (eller samhille) respektive ekologi (eller biosfar). Mél som
paverkas sa lite av planuppvdrmningen att paverkan inte kan anses signifikant
klassas som ingen pdverkan.

Figur 18. De olika klassningarna av signifikant paverkan fér bedémningen av planuppvirmningen
utifran de globala mdlen.

Madl 17: genomforande och globalt partnerskap

Ingen paverkan

Mal 17 ar ett mal som genomsyrar alla hallbarhetsdimensionerna. Uppvéarmning av
Uppsalas konstgrasplaner har ingen paverkan pa malet.

17 GENOMFORANDE
0OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

@ Figur 19. Mal 17 av de globala mdlen (UNDP 2023).

3.6.1 Ekonomisk hallbarhet
Ekonomisk héllbarhet omfattar enligt tdrtmodellen (figur 3) mal 8, 9, 10 och 12.

Mal 8: Anstindiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvixt

Ingen paverkan

Planuppvérmningen har ingen paverkan pd mél 8.

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCH EKONOMISK

'lllw
M

Figur 20. Mal 8 av de globala malen (UNDP 2023).

Mal 9: Hallbar industri, innovationer och infrastruktur

Direkt negativt

Planuppvérmning kriver stora mangder energi (se mer under avsnittet Energi)
vilket ger hogre koldioxidutsléapp for uppvarmda planer jamfort med planer som
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inte viarms. Planuppviarmningen gor planernas klimatavtryck oproportionerligt
mycket hogre i1 forhallande till det varde uppvarmningen bidrar med. Detta paverkar
mal 9.4 negativt.

9 HALLBARINDUSTR],
INNOVATIONER 0CH
INFRASTRUKTUR

& Figur 21. Mal 9 av de globala malen (UNDP 2023).

Mal 10: Minskad ojimlikhet

Indirekt positiv till ingen paverkan.

Vad giller mal 10 &r delmalen 10.2 och 10.3 mest relevanta. Delmal 10.2 handlar
om att verka for att alla ska bli inkluderade i sociala, ekonomiska och politiska
fragor, oavsett kon, alder, etnicitet, ursprung, religion eller funktionsnedséttning.
Delmal 10.3 handlar om att sédkerstdlla lika mojligheter for alla och minska
forekomsten av diskriminering genom att avskaffa diskriminerande politik och
praxis och frimja atgérder for minskad diskriminering (UNDP u.4.a).

Okad tillgéinglighet till ytor for fysisk aktivitet, som planuppvirmning medfor,
skulle kunna minska ojamlikhet eftersom det okar mojligheter till fysisk aktivitet
dven for mer utsatta grupper, vilket har manga positiva konsekvenser. Detta adr dock
hogst beroende av hur de uppviarmda planerna anvénds eftersom det ér aktiviteter
pa fotbollsplanerna som kan bidra till minskad ojédmlikhet, inte fotbollsplanerna i
sig. Den okade tillgdngligheten pd speltid som uppvirmningen bidrar med, kan
alltsa mojliggéra for mer aktiviteter som minskar ojdmlikhet, dven om
planuppviarmningen i sig inte paverkar. Planuppvdmningen har ddrmed antingen
indirekt positiv eller ingen paverkan pa mél 10 beroende pa hur planerna anvinds.

10 tiioer

A

(=)

v Figur 22. Mal 10 av de globala mdlen (UNDP 2023).

Mal 12: Hdllbar konsumtion och produktion

Direkt negativ paverkan.

Delmalen 12.1, 12.2 samt 12.5 &r relevanta for planuppvirmningens péaverkan.
Delmél 12.1 handlar om att implementera det tiodriga ramverket for hallbara
konsumtions- och produktionsmonster, dven kallat I0YFP, som bl.a. innebar att
uppmuntra offentliga beslut som frimjar hallbar konsumtion och produktion
(Naturvérdsverket 2022). Delmél 12.2 handlar om héllbar anvindning av
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naturresurser, och delmal 12.5 handlar om att minska méngden avfall genom att
atervinna, dteranvinda avfall samt minska och forebygga uppkomsten av avfall
(UNDP u.a.b).

Planuppvérmningen forbrukar sa stora méngder energi att energikonsumtionen inte
kan anses vara hallbar. Beslut som gynnar planuppvarmning paverkar dirmed mal
12.1 och 12.2 negativt, da besluten inte framjar hdllbar konsumtion och hallbar
anviandning av naturresurser (i form av fjarrvirme). Fjarrvirme som anvénds till
planuppviarmningen produceras delvis av avfall (21% 2021) (Khodayari 2022).
Produktionen av fjérrvirme som den ser ut idag paverkar delmal 12.5 negativt
eftersom forbranning av hushallsavfall inte bidrar till minskad uppkomst av avfall.
1 HALLBAR

KONSUMTION OCH
PRODUKTION

O

Figur 23. Mal 12 av de globala malen (UNDP 2023).

3.6.2 Ekologisk hallbarhet

Till den ekologiska dimensionen av hallbar utveckling hor mal 6, 13, 14 och 15.

Mal 6 Rent vatten och sanitet for alla

Ingen paverkan

Uppvéarmningen av konstgrasplaner paverkar inte mal 6.

RENT VATTEN OCH
SANITETFORALLA

i Figur 24. Mdl 6 av de globala mdlen (UNDP 2023).

Madl 13: Bekimpa klimatfordndringarna

Direkt negativ paverkan

Om planuppvirmning ersitter sporthallar som har storre klimatavtryck kan
planuppvarmningen ha positiv paverkan pa mal 13. [ sig sjdlv har
planuppvarmningen dock negativ paverkan pa mal 13, eftersom den hoga
energiforbrukningen medfor stora koldioxidutslapp (se avsnittet Utslépp ovan).
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1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

L

Figur 25. Mal 13 av de globala mdlen (UNDP 2023).

Mal 14: Hav och marina resurser

Indirekt negativ paverkan

Utslapp av vixthusgaser leder till 6kad havsforsurning (Tarakanov 2022). Eftersom
planuppvarmningen orsakar utsldpp av vixthusgaser paverkas mél 14.3 om
havsforsurning negativt.

1 4 HAV OCH MARINA

RESURSER

Figur 26. Mal 14 av de globala mdlen (UNDP 2023).

Madl 15: Ekosystem och biologisk mangfald

Ingen paverkan

Klimatfoérandringar p.g.a. global uppviarmning som orsakas av koldioxidutsldpp
paverkar ekosystem negativt. Utslédppen fran uppvarmningen av konstgrasplanerna
har negativ pdverkan pa ekosystem, men pédverkan maste ses som forsumbar
eftersom den i sammanhanget dr mycket liten.

15 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISKMANGFALD

Figur 27. Mal 15 av de globala mdlen (UNDP 2023).

3.6.3 Social hallbarhet

Till den sociala dimensionen av héllbar utveckling hor mél 1, 2, 3,4, 5, 7, 11 och
16 (Stockholm Resilience Centre 2016).

Mal 1: Ingen fattigdom

Indirekt positiv paverkan

Tillgang till offentliga platser for fysisk aktivitet kan minska utsatthet och minska
fattigdom pé lang sikt eftersom fysisk aktivitet underléttar for barn och unga att
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lyckas 1 skolan och fa battre framtidsutsikter. Paverkan &r dock liten i forhallande
till den nivé av fattigdom som malet syftar till att bekdmpa.

INGEN
FATTIGDOM

Figur 28. Mal I av de globala mdlen (UNDP 2023).

Mal 2 Ingen hunger

Ingen paverkan

Uppvéarmningen av konstgrasplaner paverkar inte mal 2.

Figur 29. Mal 2 av de globala mdlen (UNDP 2023).

Mal 3: God hdlsa och vilbefinnande

Direkt positiv paverkan

Uppvéarmning av planerna mojliggér 6kade mojligheter till fysisk aktivitet. Fysisk
aktivitet for barn och unga ger positiva effekter for den fysiska hélsan bade pé kort
sikt och @nda upp i vuxen &lder (Folkhédlsomyndigheten 2019) och minskar risken
for icke smittsamma sjukdomar (1177 2021). Detta leder till positiv paverkan pa
mal 3.4. Eftersom fysisk aktivitet ocksa bidrar till 6kad psykisk hélsa med minskad
risk for stress och psykiska sjukdomar (Folkhidlsomyndigheten 2021) péverkar det
mal 3.4 positivt. Fysisk aktivitet kan d&ven minska droganvindning bland unga
(Prevention Plus Wellness LLC 2019), vilket &r positivt for mél 3.5.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Figur 30. Mal 3 av de globala mdlen (UNDP 2023).

Madl 4: God utbildning for alla

Indirekt positiv paverkan

Okad tillgang pa ytor for fysisk aktivitet, som planuppvimning ger, kan ge mer
likvérdig utbildning f6r mer socialt utsatta grupper p.g.a. den positiva inverkan pa
hélsa och kognitiv formaga (Folkhdlsomyndigheten 2019), vilket minskar de
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negativa effekterna av skillnad i forutséttningar for dessa grupper. (Mal 4.1 och 4.5)
Organiserad fysisk aktivitet som ger fler unga en meningsfull fritid kan ocksé bidra
till att fler gér ut grundskolan med gymnasiebehdrighet (Riksforbundet Attention
u.4.) vilket paverkar mal 4.4 (Oka antalet personer med firdigheter for ekonomisk
trygghet) positivt.

GOD UTBILDNING
FORALLA

U l Figur 31. Mdl 4 av de globala mdlen (UNDP 2023).

Mal 5 Jamstdlldhet

Indirekt negativ paverkan

Konsfordelningen i bokningsstatistiken visar att majoriteten av de som nyttjar
fotbollsplanerna hela aret &r mén. Konsfordelningen ar ungefar densamma dven
under vintermanaderna. Detta innebdr negativ paverkan pa mél 5 hela aret.

5 JAMSTALLDHET

; Figur 32. Mal 5 av de globala malen (UNDP 2023).

Mal 7: Hallbar energi for alla

Indirekt negativ paverkan

Att anvdnda stora mingder energi till uppvdrmning av fotbollsplaner nir
energibehovet dr som storst i samhéllet under de kallaste ménaderna (Svenska
Kraftndt 2021) kan bidra till Okade energipriser eftersom den stora
energiforbrukningen hos planerna minskar energitillgingen lokalt vilket kan drabba
ekonomiskt utsatta i samhillet. Okad belastning pa fjirrvirmesystemet gor dven att
energikédllor med hogre koldioxidutslapp kan behdva anvindas for att mota
efterfragan pa fjarrvirme (Naturvardsverket 2021). Detta innebér negativ paverkan
pa mél 7.1 och 7.2.

Figur 33. Mal 7 av de globala malen (UNDP 2023).

Mal 11: Hallbara stdder och samhdllen

Direkt negativ pdverkan
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Uppvirmning av planer krdver mycket energi vilket ger upphov till
koldioxidutsldpp och bidrar till hdgre miljopaverkan i Uppsala, vilket dr negativt
for mal 11.6.

Figur 34. Mal 11 av de globala mdlen (UNDP 2023).

Mal 16: Fredliga och inkluderande samhdllen

Ingen paverkan

Okad tillgang pa idrottsytor skulle kunna ha en liten positiv piverkan genom
minskad ojamlikhet for socialt utsatta grupper. Detta genom mojlighet till dkad
tillgang till allmén information till utsatta grupper. Effekten ar troligen mycket liten
och ses 1 detta fall som forsumbar.

16 Meousaocd

INKLUDERANDE
SAMHALLEN

We
l!

- Figur 35. Mal 16 av de globala mdlen (UNDP 2023).
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Diskussion

Att vdga oftrenliga intressen mot varandra ér en process som kraver kompromisser
for att nd optimala I6sningar. Sa dr det dven 1 fallet med planuppvarmning i Uppsala.
Planuppvérmningen drar stora miangder energi varje ar, vilket kostar mycket pengar
och ger upphov till stora utsldpp, men ger ocksé social nytta.

4.1.1 Social hallbarhet

Det &r tydligt att fysisk aktivitet har ménga positiva effekter. Bade skolresultat,
fysisk- och psykisk hélsa forbattras vid regelbunden fysisk aktivitet
(Folkhdlsomyndigheten 2019; Prevention Plus Wellness LLC 2019). Dessutom har
fysisk aktivitet visats minska anvéndning av flera olika droger (Prevention Plus
Wellness LLC 2019) vilket dr positivt for social héllbarhet och sparar dessutom
samhdllet stora vardkostnader.

Vinterménaderna medfor minskad fysisk aktivitet hos barn och unga till foljd av
bland annat mindre dagsljus och kallare och bldtare vider, som minskar viljan att
leka utomhus (Miiller et al. 2013). Forbéttrad mojlighet till fysisk aktivitet, som
planuppvarmning kan bidra till, kan potentiellt minska skillnaden i aktivitetsniva
mellan arstider. Bokningsstatistik frin Lotens konstgrisplan och Osteréingens IP
visar att fotbollsplanerna dndd anvinds relativt mycket under vintern. Antalet
bokade timmar minskar dock under hosten och &r som lagst under vinterménaderna
november-januari (se figur 11). December 4r den manad med allra ldgst antal
bokade timmar for bade Létens konstgris och Osteréingens IP, troligtvis p4 grund
av att manga ar lediga.

4.1.2 Ekonomisk hallbarhet

Att virma upp fotbollsplanerna ar kostsamt. Energibehoven for planerna dr som
storst under vintern nér dven energikostnaderna dr som hogst, vilket an mer driver
kostnaden av att virma planera. Dessutom finns problem i samhillet i stort med
energibrist. Under vintern 2022—-2023 uppmanades foretag, offentlig sektor och
hushall att dra ner péd sin energiforbrukning for att Sverige bittre skulle klara
energibristen. En del kommuner gick sa 1dngt som att stanga av viss gatubelysning
och befolkningen uppmanas ha pé sig en extra tréja hemma. I det sammanhanget
sticker konstgrasplaner ut som en aktivitet som inte skurits ned pa i Uppsala. Det
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finns dven en risk att konstgrdsplanernas uppvirmning vidare spir pa hoga
energipriser under vintrarna och att detta kan drabba familjer som redan har det
svéart med ekonomin.

Aven om det finns ett virde i virmningen av konstgrisplaner vintertid som
overstiger kostnaden betyder det inte nddvéndigtvis att det &r korrekt att bekosta
uppvarmningen. Konstgrisplanerna existerar inte i ett vakuum utan det kan finnas
andra satsningar som mer effektivt nyttjar de tillgdngliga resurserna. I s fall méste
alternativen stéllas mot varandra.

Kostnaderna for att virma planerna méste stillas mot langtidseffekter pa ekonomisk
héllbarhet. De positiva effekterna som har identifierats ar kopplade till 6kad social
hallbarhet som indirekt paverkar ekonomisk hallbarhet.

4.1.3 Ekologisk hallbarhet

Den hoga energikonsumtionen for planuppvdrmningen leder till betydande
koldioxidutsldpp. Energikonsumtionen for att virma de tre planerna under ett ar
motsvarar drsforbrukningen for ndstan 400 villor som vdrms med fjarrvirme
(Energimarknadsbyran 2023). Jimfort med medelsvenskens arliga klimatavtryck
pa 7,65 ton CO2-ekv. motsvarar uppvdarmningen av planerna 13 personers
koldioxidutsldpp (Naturvardsverket 2020). Planuppvarmningen ar alltséd en mycket
pafrestande aktivitet ur en energi- och miljosynvinkel. Huruvida det &r virt att
spendera s& stora mingder energi pa fotbollsplaner under perioder med hogt
energibehov som dven medfor hoga koldioxidutslapp, dr beroende av hur stort
vérdet pd de extra speltimmarna anses vara.

Kommunens hallbarhetsmal

Uppsala kommun ska enligt sina mél vara klimatneutrala till 2030. Som en del i det
ska kommunen arbeta med idrott med lag energianvdndning. Sett till dessa mal &r
satsningar pa uppviarmda konstgrasplaner problematiska dd de tydligt har rakt
motsatt effekt. Samtidigt vill kommunen arbeta med social hallbarhet och det finns
tydliga kopplingar som tyder pd att uppvarmningen vintertid kan vara ett bra sitt
att 6ka den sociala hallbarheten.

I fallet med uppvarmda konstgréasplaner finns argument for att uppvarmningen bade
hjdlper och stjélper héllbar utveckling. Det finns stora fordelar forknippade med
okad fysisk aktivitet och aktivt foreningsliv. Resultatet fran detta arbete tyder pa att
nyttan for social héllbarhet kan vara vird kompromisser for ekonomisk och
ekologisk héllbarhet. Det &r dock viktigt att papeka att kostnaden for ekonomisk
och ekologisk hallbarhet inte paverkas av hur mycket planerna nyttjas, men nyttan
for social héllbarhet dr beroende av nyttjandet. Genom anvindandet av den
funktionella enheten spelartimme kan kostnad och nytta balanseras.
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Nér bokningsstatistiken analyseras kan det noteras att beldggningsgraden for
Osteriingens IP och Lotens konstgrisplan dr 1angt under maximala nivaer. Detta
leder till att de stora kostnaderna for kommunen och klimatet maste biras av farre
bokade timmar. Detta leder till att utsldppen per spelartimme blir 1angt hogre. Det
gdr dven att se att spelandet pa planerna skulle gi att portionera ut pa farre planer.
Mer specifikt skulle bokningarna p& Osteréingens IP kunna portioneras ut. Det gar
dven att se viss ineffektivitet ndr det kommer till bokningarna. Planerna kan brukas
for 11-spel av ett lag eller 7-spel av tva lag. Genom att begransa miangden timmar
som kan bokas for 11-spel de tider d& flest vill anvinda planen under
vinterperioden, kan fler lag fa plats pé farre planer och utslédpp och kostnader kan
séledes delas av fler lag.

Forslag pd fortsatt forskning

Arbetet har begrinsats till att endast studera uppvdarmningen av konstgrésplaner.
Det finns dock manga alternativa sitt att arbeta mot samma mal. Det kan rora sig
om exempelvis andra sporter eller initiativ for forenklad spontantrédning. En bredare
undersokning skulle kunna stélla olika satsningar mot varandra for att béttre avgora
hur resurserna bést kan anvédndas for att nd de hallbarhetsmal som satts. I vidare
forskning kan de funktionella enheter som anvints i detta arbete anvéndas for att
jamfora aktiviteterna.

Jamstalldhetsaspekten var utanfor avgransningen i det hir arbetet. Det dr dock en
véldigt stor skillnad mellan kdnen kring vilka som nyttjar planerna. Nér vi
satsningar foreslds dr det viktigt att konsaspekten lyfts sé inte flickor gloms bort.
Vidare forskning skulle dven kunna riktas mot varfor det &r sa fa flickor som spelar
fotboll och vad som kan goras for att minska klyftorna.

Maingden energi som krédvs for att virma planerna beror, forutom temperatur, dven
pa andra faktorer. Frdn planerarnas berdknade K-vdrden kan det ses att andra
faktorer sdsom fuktighet kan spela en stor roll kring hur mycket energi som gar &t
for att virma planen. Vidare forskning bor riktas mot att béttre forsta vad som kan
goras for att minska planernas K-védrden dé detta potentiellt kan vara ett effektivt
satt att minska behovet av energi. Vidare finns en stor minskning i Studenternas
IP:s K: vérde efter februari. Detta beror hogst troligt pd anvdndningen av spillvirme
frdn bandyplanerna. Studenternas IP och bandyplanerna som system bor studeras
ndrmare for att battre forstd hur planerna samverkar.

I Norrkdping anvinds returvirme fran fjarrvirmesystemet fOr att virma
konstgrasplaner. Eftersom planen endast ska halla nagra plusgrader, krévs inte att
vattnet dr s& varmt som det dr i primérkéllan. D& returvdrmen &r en restprodukt, dr
paverkan pa ekonomisk och ekologisk hallbarhet fran uppvérmningen légre. Denna
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metod skulle troligen kunna tillimpas dven i Uppsala for att vidare minska den
negativa paverkan. Detta bor efterforskas vidare.

Rekommendationer till Uppsala arenor och fastigheter

Under perioden december till februari var kostnaden per spelartimme i kronor och
utslapp hoga for konstgrasplanerna. Det gar att se att det finns utrymme att husera
den verksamhet som bedrivs pd Osteringens IP pi de andra planerna.
Rekommendationen blir att stinga av virmen pa Osteringens IP december till
februari. 2022 hade detta sparat in 78% av planens energiatgdng och 30% av den
totala energidtgdngen for planerna. Detta skulle troligen inte heller ge nagra
betydande sociala nackdelar av att spelare behdver fardas till en annan fotbollsplan.
Eftersom avstandet mellan Osteringens IP och de andra planerna ir 2,5 km, och
Johannesbécksskolans konstgrisplan som ocksa ér uppviarmd, ligger dnnu narmre
kan de flesta spelarna ta sig till en annan plan utan problem.

L&tens konstgrasplan

2,5 km
10 min med cykel

Osterangens IP

Johannesbéacksskolan ko...

2,5 km
10 min med cykel

§ Studenternas IP

Figur 36. Karta 6ver de tre konstgrdsplanerna (rod markering) och Johannesbdcksskolans
konstgrdsplan (grén markering). Den rekommenderad vdgbeskrivningen for cykel mellan
Osterdiingens IP och Litens konstgrésplan respektive Studenternas IP ir markerad i bltt.

Eftersom energikonsumtionen &r sd pass hdg under vintermanaderna finns
anledning att se Over om det gér att stinga av dven Johannesbédckskolans plan. For
att frigéra mer speltid foreslds att mojligheten att boka planen for 11-spel begrénsas
17-20:30 pa de planer som &dr uppviarmda, da dven 7-spel kan tyckas ge mojlighet
till bra traning.
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I dagsldget &r manga av 7-spelsbokningarna bara for den ena 7-spelsplanen. Det
innebdr att det finns ndgon annan som trdnar pa den andra 7-spelsplanen samtidigt
och att nyttjandet inte blir mer effektivt d4n vid 11-spel. Om prissittningen
premierade bokningar dir bada 7-spelsplanerna anvénds samtidigt skulle det kunna
leda till ett hogre nyttjande av planen.

Idag definieras vintertid som vecka 2 till vecka 10 (mitten av januari till mitten av
mars) 1 bokningsreglerna, och priset for bokning av planen ar hogre dessa veckor.
Planerna dr dock alltid uppvérmda s& de haller sex grader Celsius. I den data som
gjorts tillginglig for detta arbete dr kostnaderna som hogst i perioden december till
februari. Den perioden star for 62% av uppviarmningskostnaderna och 75% av
energiatgangen. Eftersom prissittningen av planen baseras pa en annan definition
av vintertid dn ndr kostnaderna dr som hogst, finns anledning att se Over
definitionen av vintertid i bokningsreglerna.
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Slutsats

Resultaten tyder pé att den sociala hdllbarheten péverkas positivt av att det finns
konstgrasplaner som varms upp vintertid. Det gar dven att se att planerna bokas av
1 stort sett samma grupper vintertid som sommartid. Det finns dock problem med
att uppvarmningen ar dyr och leder till stora utslépp vilket paverkar ekonomisk och
ekologisk héllbarhet negativt. Sammantaget kan de negativa effekterna vara
forsvarbara om nyttjandet av planerna ér tillrdckligt hog. Det gar dock att se att
planerna nyttjas olika vl och att det finns utrymme att effektivisera och lindra de
negativa konsekvenserna utan att den sociala héllbarheten forsdmras. genom att
gora detta kan Uppsala arenor och fastigheter frigéra resurser samtidigt som
verksamheten stélls mer i linje med de faststéllda hallbarhetsmalen.
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