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Sammanfattning

Alnarps rehabiliteringstradgard ligger pa Sveriges lantbruksuniversitets campus och &r tva hektar.
Den édr utformad specifikt for rehabilitering av personer med stressrelaterade sjukdomar utifran en
sérskild modell som grundas i forskning frdn SLU. Den anlades under ar 2001 och stod klar ar 2002
for att ta emot sin forsta deltagargrupp, personer med stressrelaterad ohélsa som skulle genomga ett
rehabiliteringsprogram. Under é&ren har flera deltagargrupper med olika behov kommit till platsen
for rehabilitering samtidigt som det har genomforts forskning pa deltagarna for att ta reda pa vilka
resultat rehabilitering i trddgard ger jaimfort med traditionell rehabilitering som erbjuds pé sjukhus.
Ar 2019 avslutades rehabiliteringsprogrammen. Detta arbete utforskar vad som har hént pa platsen
efter avslutet. Det utforskar anledningen till avslutet, hur den anvénds idag samt hur det paverkat
platsens utformning och skoétsel. Det beskriver d&ven med hjilp av teorier om plats och mening hur
avslutet kan ha péaverkat personer som har arbetat i och anlagt tridgérden och personer som ser
trddgarden som en forebild, till exempel de som har tagit inspiration av den och anlagt liknande
tradgardar pa andra platser.

Metoden i arbetet har frimst utgjorts av intervjuer med personer som har varit delaktiga i tradgar-
dens tillblivelse och forskning under dess verksamma tid men &ven personer som anvénder sig av
platsen idag. Utdver detta ingar en litteraturstudie kring fakta om rehabiliteringstradgardar och Al-
narps rehabiliteringstrddgard samt begreppen plats och mening. Mélet &r att utreda vad som hént
med utformning, anvindning och skdtsel efter ar 2019 och dven reflektera dver hur en plats dndrade
anvéndning kan paverka trddgardens utformning och skdtsel, men dven hur det kan paverka personer
som har koppling till tradgarden. Syftet &r att bidra med en diskussion kring den férdndrade anvind-
ningens betydelse och som kan utgora ett underlag for beslut vad géller andra rehabiliteringstrad-
gérdar.

Anledningen till att rehabiliteringsprogrammet avslutades var ekonomi samt omorganisering. Trad-
gérden anvénds idag av foretag samt for undervisning och forskning, men de som anvénder sig av
triddgarden 4r inte beroende av tradgérden i sig. Det finns en vilja att fortsétta anvénda tradgérden
for det syftet den en géng anlades fér. Men det finns &dven en motsatt syn som belyser att traidgérden
borde fa nya anvindningsomraden, eftersom det kan vara positivt med forandring.

Tradgérdens ursprungliga utformning finns fortfarande kvar, men skdtseln ar extensiv av ekono-
miska skél och for att deltagarna inte &r dar och pysslar om tridgérden som en del av rehabiliterings-
programmet. Detta bidrar till att tradgérden inte upplevs pé samma sétt som den gjorde under aren
fore 2019, eftersom den vélskdtta och befolkade kénslan ar borta. Att tradgarden skots och upplevs
annorlunda péverkar dess betydelse och mening. Det &r delvis aspekten att skotseln dr nedsatt som
gor att platsens mening paverkas, men éven att personerna som tog del av rehabiliteringen i tradgar-
den inte dr ddr och anvénder sig av den. Bada dessa faktorer kan vi koppla till uttrycket dwelling
som menar att en plats far mening d& personer interagerar med omgivningen pé ett personligt plan.
Andra teorier som kan kopplas till resultatet av de utforda intervjuerna ar teorier om hur platsens
mening kan paverkas beroende pa hur vi besoker den och vad vi har for relation till den.

Nyckelord: Alnarps rehabiliteringstradgérd, Alnarpsmetoden, dwelling, evidensbaserad design, hél-
sotrddgérd, plats och mening, rehabiliteringsprogram, utmattningssyndrom



Abstract

The Alnarp Rehabilitation Garden is located on two hectares of the Swedish University of
Agricultural Sciences (SLU) campus in southern Sweden. Its design was based on scientific
models for rehabilitation gardens that were developed at the University, and operated as a
collaboration between SLU, Region Skéne, and Forsédkringskassan. It was installed in 2001 and
received its first group of participants in 2002: people with stress-related illnesses who were to
undergo a rehabilitation program.

Over the course of seventeen years, various participant groups with different needs have come to
the site for rehabilitation. Many scientific reports clearly demonstrate the success of this type of
rehabilitation for all user groups, compared to the traditional rehabilitation offered in hospitals. In
2019, however, the rehabilitation garden stopped accepting participant groups. Today, the garden
is used by classes at the university and also by companies conducting research on environment and
human health.

This paper explores what has happened at the site since the program ended in 2019, and reflects on
how a place's changed use can affect the gardens design and maintenance. Using theories of place
and meaning, it seeks to uncover the effects of the program closure on those with a connection to
the place. The aim is to contribute to a discussion about the significance of the changed use to
inform future decisions regarding this and other rehabilitation gardens.

The main research method for this paper consisted of interviews with people who have been
involved in the garden's creation and research projects during its operating time, as well as people
who use the garden today. In addition, a literature study was conducted into rehabilitation gardens,
the Alnarp Rehabilitation Garden, and concepts of place and meaning. It uses the “dwelling
theory” as a contextual framework to demonstrate how the meaning of a place is constructed
through our physical experience and interaction and how that forms the basis of our relationship to
a place. While there is a desire amongst user groups to continue using the garden for its original
purpose, there are also those who believe change can be positive and are open to exploring new
uses for the site. Further research is needed to understand how the changes that have taken place
have affected all user groups, and to determine what the future of the garden might hold.

Keywords: The Alnarp Rehabilitation Garden, Alnarp Method, dwelling, evidence-based design,
health garden, place and meaning, rehabilitation program, exhaustion syndrome
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Inledning

1.1 Bakgrund

Mainniskan har anvént naturen som en lakande och helande kraft sedan antiken
(Engstrom, et al. 2022:72). Tanken pa en hélsotrddgard dr gammal och ndmns re-
dan som fenomen i vad som ses som det fOrsta litterdra verket, Gilgamesheposet
(Engstrom, et al. 2022:72). I Sverige var det under den industriella revolutionen
pa 1700-talet som befolkningens hélsa kopplades till utemiljéer och det anlades
flera offentliga parker med hélsoperspektiv (Grahn, 2012:208).

Under 1800-talet ansags grona miljoer ha hog status och det anlades bland annat
ménga sjukhus med tillhérande parker i tron att det hjdlpte patienterna i deras 14-
kande (Johansson & Kiiller, 2005:245). Under 1900-talet gick trddgirdens status
inom vérden i vagor. Den medicinska véardens framsteg ledde till ett minskat in-
tresse for alternativa behandlingsformer under 1900-talet (Bengtsson, 2018 et
al.:11). Fran omkring 1980 borjade dock forskning visa pa tradgardens roll for
aterhdmtning och hélsa. Detta blev en start pd en ny era for hdlsotrddgirden och
tridgérdar for rehabilitering 1 Sverige (Bengtsson, et al. 2020).

I en undangdmd del av SLUs campus 1 Alnarp ligger en rehabiliteringstradgard
(se figur 1-3). Den har tagit form tack vare forskning kring tridgérdens och triad-
gérdsarbetets betydelse for dterhdmtning. Tradgirden har kommit att bli en fore-
bild for utformning av andra liknande tradgardar eftersom det ar den forsta
svenska triddgirden som bygger pa evidensbaserad design for rehabilitering, med
det menas att den dr uppbyggd utifran olika modeller som grundas i forskning
kring rehabiliteringstradgérdar (Grahn & Ottosson, 2010:165).

Aren 2001-2019 togs deltagare emot for att rehabiliteras med hjilp av tridgirden
som plats, med tradgardsarbete och med terapi for forskning. De senaste fyra &ren
anvénds inte tridgirden pa samma sitt som den konstruerades for och en av de in-
tervjuade i arbetet beskriver att den har legat i vila, som en sovande Tornrosa, en
skonhet som nu dr dvervuxen med potential att vickas. Fragan véicktes hur den
anvinds idag och varfor och dven hur dess dndrade anvindning har paverkat me-
ningen med platsen for personer som varit involverade. Det finns olika teorier
som beskriver hur en plats far sin mening som é&r talande for Alnarps rehabilite-
ringstrddgérd och de som skapat den och har den som forebild.
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Smygenuk

Figur 1. Karta 6ver delar  Figur 2. Karta over Figur 3. Flygfoto med

av Skdne, den svarta pilen  Alnarp campus, den rosa markering som vi-
visar var Alnarps rehabili-  svarta pilen visar var sar Rehabiliterings-
teringstrddgard ligger rehabiliteringstrddgadr- trddgdrden.
(Topografisk webbkarta, den ligger (Ortofoto, Lantmdite-
Lantmditeriet© 2023). (Fastighetskartan, riet© 2022).

Lantmdteriet© 2023).

1.2 Mal och syfte

Idag saknas information om vad som hénder pa platsen efter avslutet av forsknings-
projekt med deltagargrupper. Det dr darfor relevant att presentera varfor projektet
avslutades och hur platsen anvédnds och ser ut idag. Malet med arbetet &r att redo-
gora for vad som har hint med Alnarps rehabiliteringstrddgérd efter att forsknings-
projekten med deltagargrupper avslutades ar 2019. Mélet ér dven att diskutera hur
det har paverkat uppfattningen och betydelsen av platsen, for de som skapat den,
for de som har anvint den och for de som ser den som en forebild.

Syftet med studien &r att fylla informations- och kunskapsgapet och bidra med en
diskussion kring den fordndrade anvéndningens betydelse. Det dr virdefullt for
framtida utformningar av likdanande tradgardar da Alnarps rehabiliteringstradgard
ar en forebild och det darfor kan finnas ett intresse for hur den anvinds idag och
hur det paverkar personerna som &r involverade i den.

1.3 Fragestallningar

- Vad har hint med Alnarps rehabiliteringstradgérd efter att rehabiliterings-
programmen upphorde ar 2019 vad géller utformning, skdtsel och anvénd-
ning?

- Hur har platsens mening fordndrats for de som var med och skapade trad-
garden och for de som har platsen som forebild?



Metod och teori

2.1 Insamlingsmetoder

2.1.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien innefattar dels rehabiliteringstradgardens historia, Alnarps reha-
biliteringstradgard, dir en bred sdkning har gjorts. Dels har teorier om plats och
mening dir huvudsakligen Yi-Fy Tuans bok Space and Place: The Perspective of
Experience (1977) har anvénts som den frimsta killan, med komplettering av ar-
tiklar om begreppet och dess teorier. Det redogdrs ndrmare nedan under Analys-
metoder och under Resultat, analys och diskussion. Informationen har hittats ge-
nom vetenskapliga artiklar, webbsidor och bocker. Biblioteket pa Sveriges lant-
bruksuniversitet, Alnarp samt Malmé stadsbibliotek har anvénts for att {2 tillgdng
till material. Aven soksidor som Primo och Scopus, PubMed, Google samt
Google scholar har anvénts.

Keywords som anvints for sokningarna: rehabilitation, exhaustion disorders, evi-
dens-based health design, horticulture therapy, trddgard, rehabiliteringstradgérd,
hélsotradgérd, miljopsykologi, alnarpsmetoden, ART, place and meanings, place,
dwelling osv.

2.1.2 Intervjuer

Da delar av fragestéllningarna, framfor allt om skotsel och uppfattning av platsen,
inte enbart gar att besvara utifran litteratur har dven intervjuer genomforts. Inter-
vjuerna dr kvalitativa, vilket betyder att de har en 6ppen karaktéir och att malet ar
att genom dialog utvinna material som sedan ska analyseras (Klingberg & Hallberg,
2021:88). Den 6ppna karaktéren var lamplig for detta arbete da syftet ér att redogora
for vad som hinder pa platsen idag utifran olika perspektiv och dppenheten leder
till att svaren kan bli s& breda som mgjligt.

Intervjumetoden som anvénts dr den tematiskt 6ppna intervjun. Den &r 6ppen pa sa
sdtt att Oppna fragor anvénts for att ge frihet i svaren frén de intervjuade. Det finns
dock en viss struktur d& teman tagits fram som en guide for att halla svaren och
sjdlva intervjun inom en viss ram. Det kan déarfor kallas for en semistrukturerad
oppen intervju, vilket innebér att teman tagits fram for att tydliggéra vad som 6ns-
kas svar pa (Klingberg & Hallberg, 2021:190).



Ursprungstanken var att intervjua tre personer som varit delaktiga i projektet med
olika kompetens och ansvar for projektet. Efter dessa intervjuer upplevdes ett be-
hov av fler informanter eftersom personerna som valts ut endast kunde svara pé en
del av fragestéllningarna da de inte arbetar pa platsen idag. Under intervjuerna
ndmndes andra namn som de intervjuade menade hade information som kunde
vara virdefull for arbetet. Detta kan liknas vid sndbolls-effekten som innebér att
en under processens gang tar hjdlp av den intervjuade for att f tag pé flera att in-
tervjua som dr relevanta for dmnet, likt en snéboll som rullar och blir stérre och
storre (Trost, 2010:141). Snobollsurval ér ldmpligt vid strategiska urval {for kvali-
tativa intervjuer (Trost, 2010:141) och rekommenderas om det &r svart att hitta
lampliga deltagare for intervjuerna (Bryman, 2018:245). I detta fall var det svart
pa grund av bristen pd information om vilka som anvénder tridgérden idag, detta
uppkom under intervjuerna med den forsta urvalsgruppen.

De intervjuade kunde sedan delas in i tva grupper, de som var med under projektet
med deltagare (forsta gruppen, se tabell nedan) och de som anvénder tridgar-
den/platsen idag (andra gruppen). Da de tva grupperna har olika erfarenheter och
besvarar olika fragor sa har tva skilda intervjumallar utformats.

2.1.3 Forsta intervjugruppen

Da intervjuerna som utforts dr kvalitativa lampar sig ett systematiskt urval for att
sakerstdlla att samtliga intervjuade ir relevanta for arbetet (Holme, et al. 1997).
Antalet av urvalet &r litet d& det 6ppnar upp for att g& djupare i intervjuerna (Kvale,
et al. 2014:156). Urvalet bestédms efter behovet av intervjudeltagare for att fi reda
pa den information som efterfragas (ibid.).

Urvalet i den forsta gruppen bestér av personer som jobbat med projektet fran bor-
jan. Dessa ér Patrik Grahn, landskapsarkitekt och forskare pa SLU. Sara Kyro Wiss-
ler, projektledare och koordinator for Alnarps rehabiliteringstradgard fran 2006 till
2020 och Frederik Tauchnitz, landskapsarkitekt och tridgérdsmastare. Dessa per-
soner har systematiskt valts ut da de ar sakkunniga inom d&mnet och har arbetat med
Alnarps rehabiliteringstrddgard under tiden det bedrevs forskning med deltagar-
grupper. De bidrar tillsammans ett brett perspektiv da de har haft olika roller i trad-
gérden och dérav antas de kunna ge den information som efterfragas for detta ar-
bete.

Teman Detaljer

Avslutningen av projektet med deltagarna Varfor slutade det? Hur slutade
det? Hur togs det emot? Hur paver-
kar det tradgarden?

Tridgdrdens anvindning idag Hur anvinds den idag? Fyller den
samma syfte? Varfor anvinds den
sa? Vilka behov finns for de som
anvdnder den?



Utformningen Hur har utformningen pdverkats?
Vad har dndrats? Varfor har det
dndrats? Hur padverkar det an-
vdndningen idag?

Skotseln Har skotseln paverkats? Varfor
och hur? Hur pdverkar detta an-
vdndningen idag?

2.1.4 Andra intervjugruppen

Da ett antal namn ndmndes under flera av intervjuerna under temat ”Vad som
hénder i traidgdrden idag” blev det relevant att fortsitta intervjuprocessen med yt-
terligare intervjuer. Detta bidrog till att ett s& kallat snobollsurval (se forklaring
under rubrik 4.2 Intervjuer”) gjordes med de tidigare intervjuerna som grund.

Den andra intervjugruppen bestar av personer som ndmndes av de tidigare intervju-
ade. Under dessa intervjuer nimndes méinga nya namn som var relevanta for arbe-
tet. Det var personer som bedriver projekt i trddgérden idag. Da de intervjuade i
forsta gruppen hade svart att svara pa temat “Trddgérdens anvéndning idag” sa be-
slutades att intervjua tva av personerna som antogs kunna svara pa denna friga.
Personerna som intervjuades var Caroline Hagerhdll, professor vid Institutionen for
méinniska och samhille som arbetar i lokalerna i rehabiliteringstraddgérden med lab-
bet Sensola och Love Silow, landskapsarkitekt och tidigare kock som arbetar med
masterprogrammet Food and landscape som anvénder rehabiliteringstradgérden i
sin undervisning. Det blev nddvéndigt med en ny intervjumall, da det blir en djup-
dykning pé ett av de teman som diskuterats i tidigare intervjuer, anvindningen av
tridgdrden idag.

Teman Detaljer
Anviindning Hur anvinds tradgarden idag?
Varfor anvinds den sa? Varfor just
rehabiliteringstrddgarden?

Problem Vad finns det for behov? Pdverkar
det anvindningen?
Forindring Hur har platsen fordndrats? Pa-

verkas arbetet av fordndringen?

2.2 Analysmetoder

Nér samtliga intervjuer var gjorda transkriberades de med hjdlp av words dikta-
fon. Sedan renskrevs alla intervjuerna tva ganger samtidigt som de spelades upp
for att sdkerstélla och miniminera missforstand och feltolkningar. Nér de var ren-
skrivna skrevs de ut for att kodas. Kodningen dr den vanligaste formen av dataa-
nalys och resulterar i att forskaren gar igenom varje liten detalj i materialet
(Kvale, et al. 2014:242). I Allan Brymans bok Samhillsvetenskapliga metoder
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(2018:700) finns det en guide som tydligt beskriver hur kodningen ska ga till. Den
var till stor anvéindning under processen. Intervjuerna bearbetades en efter en och
sedan skapades koder. Koderna ar ord, meningar eller stycken som kénns rele-
vanta. Det kan vara nagot som dverraskar, som kénns igen fran tidigare forskning,
som intervjuaren beskriver som viktig information eller som upprepas flera
génger eller av flera av de intervjuade (Lofgren, 2019). Sedan anvédndes tematisk
analys for att sammanstilla materialet (Bryman, 2018:702). Koderna grupperades
dé med hjilp av overstyckningspenna i olika farger och sedan sorterades dessa un-
der separata rubriker, teman som ir kopplade till fragestdllningen. Dessa teman
blev ett underlag som kunde anvéndas med teorierna om plats och mening samt
informationen fran litteraturen.

Niér deltagare till Alnarps rehabiliteringstradgard slutade komma till platsen dnd-
rade den mening. Att platsen dndrar mening paverkar platsen i sig och dven de
som har en relation till platsen. Det finns teorier om plats och mening, hur det pé-
verkar platsen och vad det gor med de som har en relation till platsen. Dessa teo-
rier blir relevanta for arbetet da det gar att dra kopplingar mellan dem och Alnarps
rehabiliteringstradgérd som plats.

Teorin om plats och mening handlar om hur en plats kan ha mening fér ménni-
skan mer &n bara ett fysiskt stélle att vistas pa. Begreppet plats har manga forkla-
ringar och definitioner. Olika teorier beskriver plats pa olika sétt. Hur och varfor
en plats blir en plats och vilken mening den kan fylla och dven hur den kan @ndras
under tid (Smaldone, et al. 2005:397). Plats kan vara ett litet horn av ett rum men
det kan ocksé vara stort, som en hel planet. Det kan vara en 6ppen plats som &r
vélbesokt samtidigt som det 4ven kan vara en undangdmd eller privat del som
farre individer har en relation till. En plats kan komma att spela en stor roll i en
persons liv, det kan vara bade positivt och negativt. En stor upplevelse i en per-
sons liv, délig eller bra, kan prigla uppfattningen och kénslan infor en plats (Pa-
lang & Saar, 2009:11 och12).

I artikeln Place star att ldsa om hur ordet plats definieras utifrdn tre kategorier,
geografisk plats, utseende och kédnsla for platsen (Cresswell, 2009:2 och 5). Med
geografisk plats menas en plats som dr bunden till koordinater och har métbara
avstdnd fran en annan plats. Utseende, ar allt det materiella pa platsen. Det kan
vara det som finns pé platsen och dess omgivning i form av byggnader eller natur.
Kénsla for platsen dr individuell och kan péaverkas av erfarenheter, associationer,
héndelser och ha en social koppling. Det dr kdnslan for platsen som kommer lyf-
tas i detta arbete.

Plats och mening har anvénts som teoretisk grund for analysen och diskussionen
dé det finns manga kopplingar att dra till fragestdllningarna om platsens mening
for de som skapat tradgarden samt har den som forebild. Teorierna ar relevanta
for att forklara hur och varfor platsens mening paverkas av den foréndrade an-
vindningen.
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Resultat, analys och diskussion

Detta avsnitt innefattar en presentation av resultatet tillsammans med en analys och
diskussion. Dessa har fldtats samman dé det ansags som det mest tydliga for detta
arbete for att koppla samman teori med intervjuerna samt for att undvika upprep-
ningar. Nedan foljer en genomgang av Alnarps rehabiliteringstradgérds uppstart,
tidslinje och uppbrott samt dess forskningsresultat och hur den varit en forebild for
andra rehabiliteringstradgardar. Dérefter foljer anvéindningen idag samt hur skotsel
och utformning péaverkats av att rehabiliteringsprogrammet har upphort. Det forts-
itter sedan med en teoretisk diskussion om hur platsens mening har fordndrats for
de som skapat tradgarden samt ser den som en forebild, bland annat utifrdn begrep-
pet dwelling och avslutas med en metoddiskussion.

3.1 Starten

Forskningen kring hur de grona miljéerna kan anvéndas for ldkande under 1980-
talet och framat ledde fram till att Alnarps rehabiliteringstradgard anlades, under
ledning av Sveriges lantbruksuniversitet. Tridgarden borjade anldggas 2001 och
stod redo fOr att ta emot sin forsta deltagargrupp i juli 2002 (se figur 4 och 5)
(Grahn, et al. 2010:165). Tradgarden blev tva hektar och dess syfte var att bed-
riva rehabilitering i form av trddgérdsterapi och samtidigt bedriva forskning om
design av grona miljder i koppling till vélbefinnande och hélsa (Grahn & Stigs-
dotter, 2003:39). Under dren som foljde anvidndes den i genomforandet av olika
program inom tridgérdsterapi for personer med utmattningssyndrom, forskning
kring hur dessa program fungerar i praktiken i koppling till tridgérden och dven 1
undervisning for studenter inom dmnet (ibid). Det blev genom aren flera olika
grupper som fick ta del av tradgarden, dessa beskrivs nedan.

Gy

Figur 4. lllustrationsplan over Al-  Figur 5. Del av Alnarps rehabiliterings-

narps rehabiliteringstidgard (Illust- trdadgard under rehabiliteringsprogram-

ration, Frederik Tauchnitz, 2009).  met (Fotografi, Frederik Tauchnitz,
2005).



3.2 Rehabiliteringsprogrammets tidslinje

Fran 2001 till 2019 tog Alnarps rehabiliteringstradgérd emot flera grupper for be-
handling. Varje grupp omfattade ca sju personer och det genomfordes dven forsk-
ning kring gruppernas behandlingsresultat. Projektet var i samverkan med arbets-
formedlingen, Forsékringskassan och Region Skéane. (Ekstam, et al. 2021:147).
Fran 2002 till 2012 kom, som ursprungstanken for tridgarden var, grupper med
deltagare som led av stressrelaterad ohélsa till tridgérden (Engstrom, et al.
2022:212). Aren 20102012 fick 4ven personer med Parkinson sjukdom behand-
ling med i rehabiliteringstrddgérden (Palsdottir, et al. 2020). Patienter med stroke
fick mojlighet att anvénda trddgarden 2013-2014 (Engstrom, et al. 2022:212) och
2018 fick personer med demenssjukdom hjélp (Engstrom, et.al. 2022:212). Under
aren 2015 — 2019 skedde ett forskningsprojekt som kallades Naturlig etablering
och ér arbetslivsinriktad rehabilitering for nyanldnda (Ekstam, et al. 2021:145).
Det var det sista projekt med deltagargrupper som dgde rum pé platsen.

3.3 Rehabiliteringsprogrammets uppbyggnad 2001-
2019

Grupperna foljde ett schema och en behandlingsplan och pé platsen fanns utdver
forskare inom gron niring dven psykoterapeut, fysioterapeut och arbetsterapeut
(Grahn & Stigsdotter, 2003:40). Deltagarna kom till tridgarden pad morgonen och
spenderade fyra och en halv timme i tridgérden fyra dagar i veckan (Engstrom, et
al. 2022:225). Programmens ldangd varierade mellan 8, 12 och 24 veckor (Sveriges
lantbruksuniversitet, 2019). Nér de olika grupperna genomgick behandling i trad-
girden genomfordes forskning pa de olika grupperna géllande upplevd stress,
smértupplevelse med mera. Forskningen visade att rehabilitering i trddgérd dr en
effektiv behandlingsmetod for en minskning av dessa symtom (Grahn & Ottosson,
2010:9). Nedan presenteras en del av forskningens resultat.

3.4 Resultat av forskningen i rehabiliteringstradgarden

Forskningen visade att resultatet av att delta i rehabiliteringsprogrammet i Alnarps
rehabiliteringstradgédrd var gynnsamt for deltagarna som var sjukskrivna pd grund
av stress och utmattning. Det finns flera rapporter som redovisar de goda resulta-
ten som rehabiliteringen gav, nedan foljer ett av flera exempel.

I en rapport skriven av Peter Wihrborg, Ingemar F. Petersson och Patrik Grahn
(2014) beskrivs hur de stressrelaterade symptomen sjonk kraftfullt under behand-
ling 1 trddgdrden. Arbetsformagan hos deltagarna 6kade ocksa och effekterna av
behandlingen var ldngvariga. Av deltagarna som varit sjuka i mer 4n tva ar och li-
dit av trotthet, smirta och depression, uppgav 66% att de kdnde mindre smirta.
67% var tillbaka pa arbetsmarknaden, det vill sdga att de arbetade deltid, heltid,
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var arbetstrinande eller var arbetss6kande. Rapporten redovisar dven for mins-
kade kostnader for varden for de som rehabiliterades i Alnarps rehabiliteringstrad-
gérd jamfort med de som fick vanlig sjukvérd.

3.5 Rehabiliteringstradgarden i Alnarp som férebild

Alnarps rehabiliteringstradgard har kommit att bli en forebild for utformning av
andra hélsoframjande utemiljoer och en modell har beskrivits som kallas Alnarps-
metoden (Engstrom, et al. 2022:219). I Jonkoping ligger till exempel Lanssjukhu-
set Ryhov dir en gronstrukturplan har tagits fram med hjdlp av Alnarpsmetoden
for utveckling av gronomradet som tillhor sjukhuset (Bengtsson, et al. 2020:7).
Alnarpsmetoden ligger ocksa till grund for ett projekt i centrala Téaby i1 Stockholm
dér kommunen vill frimja invanarnas hélsa och vidlmaende. Detta genom ett sa
kallat hilsostrak som tagits fram med hjilp av forskare pa SLU dar Tabys parker
binds samman och blir mer littillgéngliga (Tédby kommun, 2022).

Alnarps rehabiliteringstrddgard har dven anvénts under planeringen av minneskli-
nikens taktridgard i Malmé. Ar 2016 utférdes en pilotstudie i Alnarps rehabilite-
ringstrddgérd med hjdlp av deltagare med demens och personal fran minnesklini-
ken. Resultaten av studien visade att tridgarden hade en positiv inverkan pé delta-
garnas vilmaende och minne och fick ligga till grund for designprocessen av Min-
nesklinikens taktradgard (Bengtsson, et al. 2020:9,10).

Naturunderstddd rehabilitering (NUR) dr en behandlingsform som har utvecklats
med Alnarps rehabiliteringstrddgérd som grund. Den 6kade kunskapen fran forsk-
ning om rehabilitering utomhus i kombination med behovet av rehabilitering av
langtidssjukskrivna under aren 2008-2012 ledde till ett 6kat intresse och diskuss-
ioner angdende hur mdjligheterna for en spridning av Alnarps rehabiliteringstrad-
gérd kunde ske inom Skéne. D4 behandlingsmetoden kréver stora finansiella re-
surser hittades ett mindre kostsamt genomforande dér vistelse pd gardar, i deras
naturmiljder, i Skdne kombineras med besdk pa vardcentral. Ar 2012-2013 drev
Region Skane, SLU, Europeiska socialfonden, Lantbrukarnas riksférbund, For-
sakringskassan och Arbetsformedlingen ett projekt dir de startade upp elva gardar
for naturunderstddd rehabilitering (Engstrom, et al. 2022:520).

En av de intervjuade berittade att forfrdgningar om rundturer och studiebesok i
rehabiliteringstradgdrden kommer in néstan varje vecka. Det framkommer dven
pa flera stéllen att Alnarps rehabiliteringstriadgéird anses vara ledande inom gron
rehabilitering (Viastra Gotalandsregionen, 2022). Da tradgarden dr en forebild men
anvénds 1 annat syfte idag uttrycktes en oro hos de intervjuade. De menade att det
kan verka utifrdn som att SLU inte bryr sig om tradgarden och inte anser den ha
ett viarde. Trots att detta inte var anledningen till att forskningsprojektet slutade.
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3.6 Anvandningen av tradgarden idag

Idag ligger tradgarden enligt de intervjuade under Institutionen for ménniska och
samhille och Institutionen for landskapsplanering. Programmet for odlad méng-
fald (POM) anvinder delar av tridgarden och #ven delar av lokalen. Aven Sensola
som &r ett multisensoriskt labb anvédnder lokalerna. Kurser halls ocksa pa platsen,
till exempel kursen Hélsotrddgérdar, sommarkursen Experimentell odling, och de-
lar av Mastersprogrammet Food and landscape. En av de intervjuade beréttade
ocksa att det kommer forfragningar néstan en gang i veckan om studiebesok i
tridgérden.

Gemensamt for de intervjuade som anvénder platsen idag &r att de inte &r i behov
av sjdlva platsen i sig. De hade kunnat bedriva sin forskning eller undervisning pé
ndgot annat stélle an i rehabiliteringstrddgérden forklarade dem i intervjuerna. De
menade dock att tradgarden &r en resurs och att de uppskattar att ha tillgang till
den. Masterprogrammet Food and Landscape anvénder bara tradgarden till viss
del da de har rundvandring i tradgarden vid kursstart och studerar dé det étbara i
den, berittade en av de intervjuade. Det berittades ocksa om hur planen frén bor-
jan var att ha tradgarden som utgangspunkt for hela programmet. Detta dndrades
dock av tvé anledningar, delvis for att beslutet om vilka som skulle ha tillgang till
platsen dndrades, dd det fanns fler intresserade. Det ansags ocksé att masterstu-
denterna skulle bli for isolerade om programmet égde i rehabiliteringstradgarden,
dé den ligger avskilt frn resten av campus. Det blev alltsé ett socialt problem
konstaterade en av de intervjuade.

Sensola anvander sig ocksd av Alnarps rehabiliteringstradgard idag. Sensola ér ett
laboratorium som forskar pa hur utemiljon paverkar ménniskan. De anvénder tek-
nik genom att méta testpersoners hjirtfrekvens, hjartfrekvensvariation, hudkon-
duktans och andning. De anvinder sig ocksa av frageformulér for att méta resulta-
ten. De haller till i lokalerna i rehabiliteringstradgarden och utfor dven féltstudier
(Sveriges lantbruksuniversitet, 2022). Vid intervjun med en av de som arbetar
med forskningen pa Sensola framkom det att de inte &r beroende av platsen i sig,
utan hade lika vél kunnat arbeta pd en annan plats. Frdn borjan var tanken att de
skulle anvénda sig av grupperna med deltagare men det dndrades ndr projektet
slutade och det dr ingenting som péverkar deras resultat enligt den intervjuade.

Det bedrivs fortfarande verksambhet i rehabiliteringstradgirden och den ér fortfa-
rande inriktad pa utbildning och forskning. Den stora skillnaden &r som skrivet
ovan att forskningen som bedrivs idag inte har ett behov av platsen i sig utan hade
kunnat drivas pd andra stéllen. Dock ansag de intervjuade att de uppskattar att det
ar rehabiliteringstrddgérden som de far vara i dd miljon kan anvindas av dem. Det
framkom &ven 1 intervjuerna att forskningsprojekt kopplade till rehabiliterings-
tridgdrden hade kunnat dga rum pa platsen. Sa ett tink och vilja att fortsétta pro-
jekten i tradgarden finns. Tva stora projekt som av olika anledningar inte blivit av
har varit pa gang. Det ena projektet var ett EU projekt som skulle ske 2022
(Nordregio, 2022) f6r Europas universitet och regioner med mal att 6ka kun-
skapen om naturbaserad terapi. Det var tre bidrag som fick beviljat stod och en av
de intervjuade berittar att deras ansdkan hade hamnat pé fjérdeplats av 56 bidrag.
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Den intervjuade berittade dven att Region Sk&ne hade erbjudit sig att bidra eko-
nomiskt om det hade varit sa att ansdkan beviljades. Detta hade bidragit till en
okad budget och ateruppbyggnad av tridgirden och dven besok fran forskare fran
hela Europa. Det andra projektet som inte blev av var ett projekt med cancersjuka
som skulle fa ta del av rehabiliteringstradgarden i forskningssyfte. Den intervju-
ade berittade att ar 2018 ingick Region Skéne och SLU ett samarbete da de skulle
arbeta med personer med struphuvudcancer som dr under behandling. Allt var
klart och personerna som skulle {2 ta del av behandlingen hade redan lottats ut.
Dessvirre blev det en miss att ta ut bidraget som Region Skéne hade skickat till
fakulteten och nér de skulle ta ut det hade pengarna tagits tillbaka och lagts pa an-
nat dd det hade drdjt for ldng tid. Projektet blev pa grund av det nedlagt och inga
cancerpatienter fick ta del av tradgarden.

Trots att rehabiliteringstradgarden hade kunnat anvdndas i med sitt ursprungliga
syfte ifall vissa saker hade fallit pa plats uttryckte flera av de intervjuade fordelar
med att den anvénds pd ett annat sétt idag. Det ger till exempel mer utrymme for
undervisning och har 6ppnat upp trddgarden for fler &n bara forskare och delta-
gare. Det dr dock tydligt att de intervjuade inte &r ense om detta utan det dven
finns en vilja att fortsdtta med projektet som det var tinkt fran borjan.

3.7 Utformningen och skotseln av tradgarden idag

Skotseln har paverkats sedan deltagarna slutade komma till trddgérden. Flera av
de intervjuade beréttade att skotseln har forsamrats efter att behandling av delta-
garna slutade. Detta beror enligt dem pa att finansiering fran externa aktorer ute-
blivit och ddrmed har tradgardens skotsel ldmnats over till odlingsenheten som har
yttersta ansvaret for skotseln for hela Alnarps parken. Tidigare fanns det personal
som hade Alnarps rehabiliteringstradgard som ansvar och det lades fler timmar pa
skotsel dn det gor idag pa platsen. Deltagarna hjélpte dven till i den man de hade
mojlighet. Detta gjorde att platsen da var vélskott och beskrevs som hemtrevlig,
en beskrivning som dr dterkommande i1 samtliga intervjuer. Idag utfors istéllet en
bas-skotsel i rehabiliteringstradgarden vilket innebér att halla ogrésfritt, klippa
grds och hickar och halla grusgingar relativt fria. Det ndimndes ocksa att tradgér-
den ér svarskott da det dr svart att komma in med stora grisklippare och gangarna
har blivit mer igenvuxna genom aren.

Samtliga intervjuade holl med om att den ursprungliga formen finns kvar som
grund dven om den beskrivs som mer igenvuxen och asidosatt. Trots att strukturen
finns kvar saknas hantverket och de som arbetar i tridgérden idag berittade att
den ger ett Gvergivet och rufft intryck. Under intervjuerna ndmnde flera att hem-
kénslan som var en stor del av tridgérdens karaktir tidigare nu 4r borta. En inter-
vjuad uttryckte att tridgdrden ligger i Tornrosasdémn, vilket stimmer bra in pa be-
skrivningen 1 ovrigt.

De tva intervjuade som arbetar i tridgdrden idag menade att skotseln inte paverkar

deras arbete 1 tridgarden. Kurserna som hélls i rehabiliteringstradgérden berikas
av att fantasi far anvindas av studenterna och att det finns kvar exempel pé
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”déliga” 16sningar for studentens ldrande. Det uttrycktes ocksé ett visst missnoje
over att skotseln blivit eftersatt. Rensning av ogrds som krattas ut i gangarna och
ligger kvar da det antagligen inte prioriteras eftersom de inte tror att ndgon ar i
tradgarden pa dagarna enligt en intervjuad (se figur 6 & 7). Moblerna ligger huller
om buller och &r inte alltid hela och samma sak géller en pergola som beskrivs
som trasig och oanvidnd. Anledningen till missndjet fran den intervjuade &r att de
som kommer fOr att besdka platsen hade kunnat fa ett trevligare intryck om den
holls efter béttre. Men 1 stort paverkar inte den nedsatta skotseln de som arbetar pa
platsen idag.

Figur 6 och 7. Tvd 6vervuxna bdnkar i Alnarps rehabiliteringstrddgard (Fotografi:
Charlotta Widebeck, juli 2023).

3.8 Rehabiliteringsprogrammets upphorande

Ar 2019 kom de sista deltagarna for behandling i Alnarps rehabiliteringstridgard.
Det sista forskningsprojekt som utférdes i Alnarps rehabiliteringstrddgérd kalla-
des “Naturlig etablering” som innebar att nyanlénda fick arbetslivsinriktad rehabi-
litering efter krigstrauman (Ekstam, et al. 2021:145). Vid intervjuer med perso-
nerna som arbetade med tridgarden under dessa &r framkom det att ekonomin var
den storsta orsaken till att grupperna slutade fa mojlighet att komma till platsen.
De berittade att bedriva forskning med sa ménga medicinska professioner kostade
mycket pengar och krdvde extern finansiering vilket blev problematiskt.

Till en borjan tillhorde rehabiliteringstrddgarden SLU, en av de intervjuade kal-

lade den for en SLUangeldgenhet. Under en omorganisation hamnade rehabilite-
ringstridgdrden under en fakultet och tillhorde en liten institution, institutionen
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for arbetsvetenskap ekonomi och miljopsykologi. Detta bidrog till att den finansi-
ella delen blev ett 4nnu storre problem da den inte langre var en SLUangeldgen-
het.

SLU fick forfragningar om fortsatt finansiering fran Region Skane men universi-
tetets ledning ansag att det blev problematiskt med kontinuerlig forskningsfinan-
siering beréttar en av de intervjuade. Delvis ville Region Skane fokusera pé olika
forskningsgrupper vilket ledde till ett glapp dér rehabiliteringstradgarden stod
utan pengar men med en fullt utrustad rehabiliteringstradgérd, vilket en av de in-
tervjuade menade var ohéllbart d& den tillhorde en liten institution. En annan av
de andra intervjuade fortydligade ocksa att det som hela tiden maste finnas med i
besluten &r att universitetet inte kan bedriva en regelrétt vdrdverksamhet, d4 uni-
versitetens intresse ligger i forskning och utbildning.

Da ekonomin blev for anstrangd for att fortsdtta med forskningsprojekt med delta-
gare 1 tridgérden borjade SLU leta efter nya anvéindningsomriden och inrikt-
ningar for rehabiliteringstrddgirden. Dar undervisning och forskning fortfarande
skulle vara centrala. Det poéngterades dven i en av intervjuerna att tridgérden &r
en forskningsarena och inte en renodlad rehabiliteringstradgard, vilket ligger till
grund for besluten.

3.9 Platsens mening for de som skapade tradgarden

Under intervjuerna yttrades skilda uppfattningar om rehabiliteringsprogrammets
upphorande. For vissa uttrycktes ett driv och en vilja att fortsétta, att behalla och
utveckla platsen med samma syfte och funktion som var ténkt frén borjan. Medan
andra tyckte att fordndringen inte nddvindigtvis behdvde vara negativ, da det har
gett mdjlighet for en annan anvéndning av platsen. Till exempel en mdjlighet att
Oppna upp och gora tradgérden mer tillginglig. En av de intervjuade berittade att
platsen varit stingd under behandlingsperioden for att ge utrymme till deltagarna
och forskningen kring dem. Nu nér rehabiliteringstrddgarden anvinds pa ett annat
sdtt sa Oppnar det dven upp for fler att ta del av platsen och ge den mdjlighet att
utvecklas.

Samtliga intervjuade uttryckte dock ett vemod 6ver forskningsprojektets avslut.
De beskrev tiden da trddgarden var aktiv som givande och speciell d& den hjdlpte
ménniskor i behov av rehabilitering. Trddgérden i sin fulla prakt hade en pataglig
hemtrevlig kénsla som drevs av en stark pionjédrs-anda hos medarbetarna (se figur
8). Den beskrevs under intervjuerna som en fantastik och inspirerande miljo. Ge-
mensamt for de intervjuade ér att de kiinde nostalgi nér de tankte tillbaka pa tiden
och platsen.

18



Figur 8. Del av rehabiliteringstrddgdrden ndr den anvindes for rehabiliterings-
grupper. Det vi ser pd fotot dr den stora dammen, del av kékstrddgarden och ter-
rassen. (Fotografi: Frederik Tauchnitz, mellan 2002-2019)

Enligt teorin om plats och mening sa kan en plats bli viktig av nostalgiska skal.
En viss hindelse eller en specifik tid i livet kan kopplas till en plats och gora att
platsen kénns viktig, exempelvis som ett barndomsminne (Palang & Saar,
2009:12). Det kan ocksa vara sa att platsens tillgdnglighet kan paverka dess me-
ning for en individ. En plats som betytt mycket for en person plotsligt inte &r till-
génglig eller har dndrats mycket kan komma att bli &n mer viktig for personen
(ibid). Detta kanske &r fallet for rehabiliteringstradgérden, ett romantiserande da
de som engagerat sig i tridgdrden ténker tillbaka pé platsen och tiden som var da.

En av de intervjuade uttryckte att det fanns ett vérde 1 att skapa en plats som véxte
med deltagarna. Detta dr ocksa ett sétt att ge en plats en mening. Personen menar
att arbetet i tridgérden gjorde avtryck pa personerna da de satte ett fr6 och fick se
det véxa till ngot dtbart som sedan skulle skordas. Perenner och buskar som plan-
terades under behandlingen blev ett sitt att [imna dver och ldmna kvar och skapa
till ndstkommande grupp och detta menade en av de intervjuade att det finns ett
vérde 1 och gav platsen en mening.

En plats kan bli viktig for en person da det ar ett sétt att hitta och utveckla sin
identitet. Den kan ge mojlighet att reflektera och ge sjélvinsikt. En individs identi-
tet kan skapas fran flera olika platsers paverkan (Palang & Saar, 2009:11). Dessa
erfarenheter om sig sjilv som skapats pa olika platser tar en person med sig in i
relationen till en ny plats (Palang & Saar, 2009:11). En plats kan ocksa bli viktig
och fa betydelse av sociala skél, relationer till personer eller olika aktiviteter som
anordnas pd platsen (Palang & Saar, 2009:7; Smaldone, et al. 2005:397). Dessa
teorier gar att koppla till personerna som skapade platsen. Ett av triddgérdens syfte
var att reflektera och ge sjélvinsikt vilket enligt teorin da stérker platsens mening.
Nér deltagarna kommer till tridgarden ar deras engagemang till en borjan lagt och
véxer sedan under rehabiliteringsprogrammets gang, det ar en del av processen
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(Engstrom, et al. 2022:214). Vi kan darfor anta att platsens mening véxer sig
storre ju ldngre deltagarna dr dér. D& mojligheten att delta i aktiviteter och i det
sociala véxer under tid.

Det kan dven vara kinslor s& som samhorighet som ger platsen en mening. Grup-
per som knyts till platsen for att de har samma intressen (Cresswell, 2009:5) Na-
got som vi kan anta kom att betyda en stor roll for deltagarna. Platsen blir trygg
for denna grupp och ett sétt att hitta gemenskap. En plats kan alltsd ge uppsét till
flera olika kénslor sdsom lugn, trygghet, tillhorighet, gemenskap eller frihet (Pa-
lang & Saar, 2009:11). Dessa kénslor kan vi tdnka oss att rehabiliteringstradgar-
den medforde da det var en del av dess syfte.

3.10 Dwelling i rehabiliteringstradgarden da och nu

Det finns ett uttryck som kallas dwelling. Den tyske filosofen Martin Heidegger
som var verksam under tidiga 1900-talet (Nationalencyklodepin, u.4.) hade en te-
ori om begreppet dwelling da han menade att det inte &r en aktivitet utan snarare
en sinnesstdmning. Det handlar om att existera i virlden och att interagera med
var omgivning pa ett personligt sitt (Kemsley & Platt, 2012:86). Han ansag att for
att existera krivdes det att “being there”, alltsé att vara dér, underforstatt pa en
plats. Detta utvecklades sedan av Tom Ingold, som menade att dwelling dr ett satt
att existera i vérlden &r att bygga sig en vérld, en plats som ménniskor knyter an
till och haller néra (Ingold 2000:185). Att soka skydd menar han, ir inte dwelling,
utan snarare overlevnad. Men att faktiskt ta till sig omgivningen och skapa exem-
pelvis ett hem kraver mer &n sa och dé kallas det dwelling (Kemsley & Platt,
2012:88). Dwelling beskriver alltsd hur vi existerar i viarlden och hur individen
skapar meningsfulla platser for sig sjélv.

Hemkénslan som uteblivit efter projektet med deltagarnas slut beror delvis pa att
skdtseln blivit nedsatt da tradgarden inte skots med samma engagemang och
virme som den gjorde fore 2019 (se figur 9 & 10). Detta gér att koppla till Martin
Heideggers teori om dwelling, di det som gétt forlorat &r personerna som har varit
pa platsen och skapat mening i form av att existera pa platsen och ta hand om den.
Dessa personer dr bade personal och deltagare. Att en trddgérd hela tiden har ett
behov av skotsel for att se presentabel ut dr allmént kédnt. Det har alltsé en stor be-
tydelse for denna plats mening om den skdts om eller inte. Detta behdver inte be-
tyda att en tradgdrd behover skotas om for att fylla en mening. Men i detta fall, da
tradgarden dr uppbyggd med vissa skotselkrav och for att fylla en viss funktion ar
skotseln av stor betydelse.
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Figur 9 och 10. Bilder pa nagra av miljoerna i Alnarps rehabiliteringstrddgard

idag (Foto: Charlotta Widebeck, juli 2023).

Hemkénslan som beskrivits med saknande ordalag efter forskningsprojektets slut
behover dock inte endast ha med den nedsatta skotseln att gora. Platsen har haft
stor mening och betydelse under dren som det kom deltagare till platsen for reha-
bilitering. Under behandlingen gav bade de som arbetade med tradgarden och
med deltagarna men dven deltagarna platsen en mening. De knot an, skapade ruti-
ner och planterade och odlade nya plantor, buskar och trad till nistkommande
grupper. Aven detta kan vi koppla till teorin om dwelling. Detta kan ses 4n idag i
tradgarden, att det finns tydliga rester fran tiden da tradgarden anvéndes for reha-
bilitering. Skillnaden ar dock att de som anvénder sig av platsen idag inte har trad-
garden som utgdngspunkt och dérfor blir den inte lika viktig och de som existerar
gor inte det pa samma personliga plan som ger platsen mening.

Att platsen vixte med deltagarna genom deras engagemang i tradgérdssysslorna
och resultatet som de lamnade efter sig till ndstkommande deltagare som beskrevs
i en av intervjuerna gar ocksa att koppla till Heideggers teori om dwelling. Plat-
sen far en mening genom att individer interagerar med vérlden pa ett personligt
sétt, att existera och vara pa platsen skapar och aterskapar platsen. (Cresswell,
2009:3).
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3.11 Plats och mening ur ett upplevelse- och tidsper-
spektiv

Kaénslan for en plats kan dndras, bdde meningen med platsen och en individs relat-
ion till platsen (Palang & Saar, 2009:16). Det kan handla om att relationen till
platsen dndras, dldrande av personen eller specifika hiandelser. Det kan ockséd ha
med platsen i sig att gora, till exempel att det byggs nya byggnader. Platsens me-
ning kan ocksd dndras beroende pd hur personen tar till sig platsen. Relationen till
platsen kan éndras om du till exempel har ldst om en plats och sedan besdker den
(Tuan, 1977:18). Att uppleva en plats ger en relation till platsen utifrén aktivitet,
minnen eller sociala relationer (Tuan, 1977:18).

Att se bilder pé en plats och att sedan uppleva den pa riktigt kan ge olika mening
till platsen. Det finns foton tagna innan 2019 pd Alnarps rehabiliteringstradgard,
att fa uppleva platsen pa riktigt dr dven det mojligt. Dock ér platsens kénsla an-
norlunda fran hur den var nir den anvéndes for deltagargrupperna, sé att uppleva
platsen som den var nér den anvéndes for behandling dr omojligt. Detta gor att de
som besoker platsen idag inte fér ta del av samma kénsla som platsen en géng
gav.

En av de intervjuade menar att det finns fordelar med att de som besoker platsen
fir anvénda fantasin vid besok av parken. Att det inte behdver vara ett problem att
platsen inte ser ut som den gjorde da behandling pagick i traidgarden. Det finns
dock en risk att platsen blir uppfattad pé fel sétt och da d&ndrar mening om perso-
ner anvéinder for mycket av sin fantasi, precis som nér personer ser péd foton istal-
let for att besoka en plats. Det kan da bli sa att platsen fér olika mening for olika
personer da den fantasin ér individuell, detta beror dock pé hur noggrann bak-
grunds beskrivning den besdkande fér av platsen. Det gar dven att vinda pa det
och ténka att det kanske inte &r en risk utan att det dven kan ses som en fordel da
det kanske 6ppnar upp for kreativitet och nya tankar om hur en rehabiliterings-
tridgérd kan formas.

3.12 Platser med historia - parallellen med Kronborg
Slott

Werner Heisenberg (1972:51) och Niels Bohr diskuterar i boken Physics and
beyond (1972:51) om deras besok pa Kronborg Slott i Helsinger, Danmark. Kron-
borg dr kint som slottet dér Shakespeares pjds Hamlet utspelar sig pd. Detta me-
nar Niels Bohr dndrar hela uppfattningen om platsen, eftersom den vetskapen ger
platsen nytt liv och mening da han far en relation till platsen genom pjésen. En
plats kan alltsé dndra mening beroende pé vad den fyller for funktion.

Det finns paralleller att dra mellan Kronborg Slott och Alnarpsrehabiliteringstrad-

gérd utifrdn Heisenbergs och Bohrs teori. Plotsligt blir det inte bara ett slott utan
det fylls av en historia och far en mening. Det kan vara samma sak med
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rehabiliteringstradgérden i1 Alnarp. Det finns mycket skrivet och de som kommer
till platsen kinner till vad som hént dir och hur den har hjadlpt ménniskor. Tradgér-
den har ett ryckte och en historia och den vetskapen kanske kan bidra till att den far
mdjlighet att behalla sitt virde trots fordndringarna som skett.

3.13 Tornrosaperspektivet

Vi skulle kunna forklara det som att tridgérden ligger i en vila dd den pé grund av
den dndrade anvdndningen och nedsatta skdtseln véxer igen mer och mer for varje
ar. Dess struktur och form finns kvar men blir mer och mer dold d& den inte halls
efter som den gjorde forr. Detta kan jimforas med sagan om Tornrosa (Grimm,
1975) som handlar om en prinsessa som far en forbannelse dver sig av en fe som
innebdr att hon ndr hon dr 15 &r gammal ska sticka sig pa en sldnda och sova i
hundra &r. Detta hinder och prinsessan och slottet somnar i en djup sémn och en
tornroshéck borjar vaxa runt slottet, den blir hdgre och hogre och efter nagra ar ar
hela slottet dolt av den tdta tornroshdcken. Efter hundra ar kommer en prins for att
rddda prinsessan och da blir taggarna till rosor och en port dppnas for honom. Nar
han hittar prinsessan védcker han henne med en kyss och de lever lyckliga i alla sina
dagar.

Precis som Toérnrosas somn skulle vi kunna se det som att Alnarps rehabiliterings-
tridgérd ligger 1 en somn med all sin potential som kan vickas till liv och
blomstra och leva vidare om prinsen kommer och ger den en kyss. Toérnroshicken
kan illustrera det faktum att tradgarden véxer igen pa sina delar och hamnar i en
vila under det som inte skots som det en dag gjorde. Men det gar ocksa att tdnka
pa tornroshidcken som ndgot symboliskt som nidgot som sténger ute de som é&r ut-
anfor. I Alnarps rehabiliteringstrddgérd har det omvénda skett jimfort med i sa-
gan. Att tridgarden har bytt anvdndning Oppnar istéllet upp for andra att ta del av
platsen, en plats som var stingd tidigare, ndgot som kan ses som en ny mojlighet
och tornroshicken blir d& omvénd i sin symbolik.

3.14 Metoddiskussion

Intervjuer och litteraturstudie var ett bra val av metoder for detta arbete. Litteratur-
studien lade en grund for hur intervjuerna skulle utformas och dven forstéelse for
vilken information som saknades. Att intervjua resulterade i en djupdykning i fra-
gan och gav svar som inte hade gétt att fa genom litteraturen. Det hade dock varit
givande med ett storre urval av de intervjuade. Detta mérktes under kodningen dé
det fanns behov av material frén fler intervjuade for att kunna gora en mer tillfor-
litlig jimforelse. 1 borjan av arbetet antogs att det skulle racka med de som var
planerade, men flera behovdes da det fanns ett behov av bdde de som arbetat med
tridgérden fran borjan och de som arbetar dér idag. Trots att flera intervjuer én ténkt
frén borjan utfordes sa hade det behovts dnnu fler inom de tva grupperna. Da upp-
satsen skrivs pd 15 hogskolepodng fanns inte tiden att utoka urvalet da det inte pla-
nerats in fran borjan.
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Intervjuerna som utfordes var semistrukturerad med ppna fragor och detta gav
mdjlighet for den intervjuade att ha inflytande dver intervjun. Detta gav en bre-
dare information och bidrog till att en underfraga kunde laggas till som saknades i
borjan av arbetet som handlar om plats och mening. Det blev dock svart att koda
dé de olika intervjuade inte svarade pa exakt samma fragor. Det hade for den sa-
kens skull varit givande med mer struktur under intervjuerna. Det fanns dock
vissa monster som de intervjuade foljde och i de aspekterna blev kodningen viktig
och givande. Kodningen tydliggjorde dven synpunkter som de intervjuade hade
olika uppfattning om.

Efter de forsta intervjuerna mérktes ett behov av att intervjua fler personer, da de
intervjuade uttryckte att de inte kunde svara pé de frdgorna som stéilldes angdende
platsen idag. Detta var pd grund av att de som fOrst intervjuades hade arbetat pa
platsen fran borjan och hade nu avslutat sitt arbete i rehabiliteringstradgérden
(forsta gruppen). Darfor 1damnades viktiga fragor utan svar som kunde hittas hos
de som arbetar i traddgarden nu (andra gruppen). Att fa svar fran bada dessa grup-
per gav ett mer tillforlitligt resultat.

Hade tid funnits hade det varit intressant att gora ett langre studiebesdk pa platsen
och analysera den. Det hade dven varit intressant att leta efter foton tagna nér trad-
girden anviindes for rehabilitering och jimféra dem med foton frén idag. Aven ett
storre urval av intervjuade hade varit givande for uppsatsen. Att jamfora flygfoton
hade ocksé varit ett intressant verktyg for att se skillnader pa sjdlva utformningen
av trddgérden, men tyvérr fanns det inte tillrickligt med flygfoton att fa tag pa for
att en jimforelse skulle bli givande.
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Slutsatser och avslutande reflektioner

4.1 Slutsats

Vi kan se att en fordndring har skett i rehabiliteringstrddgérden sedan rehabilite-
ringsprogrammet upphdrde. Ursprungsformen finns kvar men skotseln &r nedsatt
vilket paverkar dess uttryck. Ekonomi och omorganisering ér de faktorer som pa-
verkat platsens fordndring. Platsen fyller idag en annan funktion &n vad den gjorde
innan 2019. Detta har pdverkat de som arbetade med tridgérden under dess uppstart
och det &r tydligt att samtliga personer som blivit intervjuade kinner for platsen och
vad den en géng var. Ddaremot skiljer de sig i sin uppfattning vidare fordndringen
av platsen &r positiv eller negativ. Det finns bade en vilja att bevara och utveckla
tridgérden i samma riktning som den var anlagd for, men det finns ocksa en vilja
att utveckla platsen pd nya sitt och en instdllning till att forédndring av en plats inte
behover vara dalig d& det kan 6ppna for nya mojligheter. Dessa stélls mot varandra
och bada riktningar &r mojliga for platsen.

Tradgarden anvénds pa ett annat sétt idag 4n vad den gjorde tidigare. Fore 2019
var det trddgéarden som stod i fokus pé platsen, en skulle kunna mena att en anvén-
des som ett redskap i rehabilitering. Idag anvédnds den inte alls pd samma sitt,
utan den &r en plats dér lokaler finns som anvinds som kontor och forskning, men
tridgérden &r helt oberoende av verksamheterna som anvénder den idag. Dock
finns spar av ursprungsanvandningen kvar (se figur 11 & 12), den anvinds fortfa-
rande 1 utbildningssyfte och dven for studiebesok, vilket gor att den fér leva kvar
genom att den visas upp och beréttas om. Sjilva tradgarden ligger i vila, med sin
historia, betydelse och vilplanerade utformning 4r den nu igenvuxen. Den har pot-
ential att vickas till liv med sin skdnhet, precis som en sovande Tornrosa. Alter-
nativt kan den fa fortsétta vila och bereda vag for nya mdjligheter.
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Figur 11. Dammen som dr en rest Figur 12. Den fore detta kékstrddgar-

fran tiden da det bedrevs rehabilite- den som idag anvdnds for odling (Foto:
ring i trdadgarden (Foto: Charlotta Charlotta Widebeck, juli 2023).
Widebeck, juli 2023).

4.2 Tankar som har vackts under arbetet

Teorierna om plats och mening och kanske framfor allt exemplet med Hamlet och
Kronborg Slott beskriver hur en bakgrundshistoria kan idealisera en plats och ge
den ett uttryck tack vare dess historia. I analysen kan vi ldsa om hur det forhojer
platsen och dess mening. Men det gér dven att vinda pa den tanken och problema-
tisera forvintningen som uppstir om en ldser om en plats. Att ha en forvintning
pa en plats kan bade forstirka och stjilpa sjdlva upplevelsen.

Ett exempel dr om en person ldser om ett slott och hur fantastiskt det &r och sedan
vid besoket endast ser en nedgéngen ruin. Da finns det pl6tsligt en risk att me-
ningen med platsen forsvinner helt, d& forvintningarna inte kunde motsvara upp-
levelsen. Detta kanske skulle kunna bli ett problem dven for rehabiliteringstrad-
gérden i Alnarp. Att forvintningarna dr hoga och sedan méoter besdkaren nagot an-
nat och dédrav finns det risk att trddgérdens status och dédrmed inflytande pd nya
rehabiliteringstradgardar sanks. For att detta ska undvikas krévs det noggrann
dokumentation av hur platsen har sett ut och anvinds och dven att den informat-
ionen framkommer till besdkaren.

I resultatdelen av denna uppsats kan vi ldsa om hur de som anvénder sig av plat-
sen idag anvénder sig av lokalerna, men inte dr behov av trddgérden i sig utan
hade kunnat driva sin verksamhet pa en annan plats ocksé. Detta kan ocksa pa-
verka platsens mening. Tidigare var tridgérden uppbyggd och formad for en viss
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malgrupp och syfte tillskillnad fran idag nir den delas av flera med olika anknyt-
ning till sjdlva tridgdrden. Att den delas kan ses som ndgot positivt da den kan an-
véndas av flera och bli en mer Oppen plats. Platsen kanske fir en ny mening med
de som anvénder den idag. Men om det onskas att hélla kvar vid den meningen
den hade tidigare, fore 2019, sa blir det av stor vikt att halla kvar de som har ett
intresse av rehabiliteringstrddgérden. Det skulle kunna innefatta de kurser dér re-
habiliteringstradgardar diskuteras eller studiebesdk som sker som inspiration for
anldggning av andra rehabiliteringstradgérdar.

Under intervjuerna framkommer det att samtliga intervjuade kidnde en nostalgi for
tridgdrden och det tyder pd att samtliga sag trddgardens mening. Det ar kinslan
angdende att den inte langre anvinds och ser ut pa samma sétt som tidigare som
skiljer sig mellan de intervjuade. Att tridgérden kan leva vidare med samma an-
vindning och mening som den hade fore 2019 kanske hade varit mojligt och har
dven under aren Gvervigts. Men kanske finns det d&ven nagot sunt 1 att tridgarden
gér vidare och fyller en annan mening. Att inte lata nostalgi ta Gver utan lata plat-
ser fordandras och véxa till ndgonting nytt. Kanske denna tid for Alnarps rehabili-
teringstradgard dr en uppstart for nagot helt annat som vi inte ens kan ténka oss
idag. For det vi kan konstatera &r att platsens mening har dndrats och kommer an-
tagligen fortsitta utvecklas och dndras.

Angaende teorierna om plats och mening kan man tolka det som att platsens me-
ning dr individuellt. En plats som en person har nostalgikénslor for kanske verkar
helt betydelselds for en annan som inte har samma koppling till platsen. Eller om
vi ser till teorin att en plats fir mening dé det ar en plats dar personer finner en
identitet eller ett sammanhang. S& kanske samma plats kan upplevas som det mot-
satta. Om vi tdnker oss hur en skolgérd kan upplevas av ett ging skolungdomar.
Vissa kanske upplever den som trygg och en plats dér de kénner samhorighet, me-
dan en annan kan uppleva samma plats med &ngest och en kénsla av ensamhet.
Alltsé skulle platsens mening kunna beskrivas som individuell och personlig och
dven formbar.

4.3 Framtida forskning

Under detta arbete har flera tankar véckts som det inte funnits utrymme for att fort-
sétta utforska pa grund av arbetets omfattning. Nedan foljer nagra exempel pa vad
som hade kunnat forskas vidare om i kommande arbeten.

Vi kan anta att platsen &r betydelsefull for de personer som fatt behandling pa
platsen dé det antagligen var en speciell tid for dem i deras liv. Det hade darfor
varit intressant att fordjupa sig 1 hur deltagarna som vistats i tradgarden for be-
handling personligen ser pd att platsen har dndrats. En del av detta arbete diskute-
rar detta men det hade kunnat gd djupare med hjélp av dterbesdk och intervjuer
med fore detta deltagare.

En annan tanke som véckts under arbetets gang ér att det hade kunnat vara intres-
sant med en framtidsspaning av vad som kommer hinda med
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rehabiliteringstradgdrden. Att den utvecklas och dndrats under sedan den anlagts
fér vi redovisat i detta arbete, men hur skulle triddgérdens framtida utveckling
kunna se ut?
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna publice-
ringen. Om du kryssar i JA, sd kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli syn-
liga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata och
sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller krys-
set for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den hér
sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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