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Sammandrag

De positiva effekterna pa hilsan av att vistas i naturen ér nagot som varit ként i
ménga decennier och som idag ér faststéllt. Numera borjar vi forsta vikten av
helande tradgérdar och hélsodesign, ett forskningsomrdde som fér allt storre
uppmaérksamhet. Syftet med arbetet var att undersdka utformningen av Karolinska
sjukhusets park i Solna utifrén designrekommendationer utformade av Clare
Cooper Marcus och Patrik Grahn. Undersokningen baserades pa en litteraturstudie,
tre platsbesok, en intervju, en inventering samt analyser av platsen. En SWOT
analys utfordes samt en analys av rorelsemonster, solexponering och
samlingspunkter. Analyserna gav en fordjupad forstaelse for parkens anvandning
och potential. De visade att sjukhusparken vid Karolinska sjukhuset saknade
ménga av de designaspekter som gor en park till en helande sddan. Analyserna
visade ocksa att det finns potential till att 6ka de helande kvalitéerna i parken
genom att tillfora fler hilsofrdmjande designelement och samtidigt bevara den
befintliga parkstrukturen. En programplan med tillhdrande programpunkter
presenteras som en avslutande del av resultatet. [ programpunkterna far
sjukhusparken bland annat fler sittplatser, fler rumsbildande element som
mdjliggor olika nivéer av aterhdmtning samt en 6kad tillgénglighet. Tilldggen &r
framtagna for att uppné en okad mental dterhdmtning for patienter och andra
parkbesokare.

Abstract

The positive effects that being in nature have on our health is something that has
been known for many decades and is today an established position. We are
beginning to understand the importance of healing gardens and health design, a
research area that is gaining increasing attention. The purpose of this essay was to
investigate the design of the Karolinska Hospital Park in Solna based on guidelines
designed by Clare Cooper Marcus and Patrik Grahn. The investigation was based
on a literature study, three site visits, an interview, an inventory and site analyses.
A SWOT analysis was performed as well as an analysis of movement patterns, sun
exposure and gathering spaces. The analyses provided a deeper understanding of
the park's use and potential. They showed that the park lacked many of the design
aspects that make a park a healing one. The analyses also showed that there is
potential to increase the healing qualities of the park by adding more health design
elements while preserving the existing park structure. A plan with sketches is
presented as the last part of the results. The plan provides the park with more
seating areas, a greater sense of enclosure that enable different levels of recovery,
as well as increased accessibility. The supplements are designed in hope of
achieving an increased mental recovery for patients and other park visitors.
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Introduktion

Lénge har ménniskan vetat och ként av kopplingen mellan hélsa och natur. Genom
vistelse i naturen kan ménniskor fa en mental terhdmtning och fa ner
stressnivderna i kroppen (Ulrich 1983, 1999; Kaplan 1989). Att tridgérdar &r
hélsofrdmjande for méanniskor, och speciellt for ménniskor som lever med
sjukdom, &r ett allmént ként fenomen (Cooper Marcus & Barnes 1999, s.1). Den
uréldriga vetskapen om att naturen minskar stressnivaer och hjélper till vid mental
aterhdmtning har nu fatt stod av evidensbaserade studier (Ottosson et al. 2006).
Stress ar en faktor som maits i hidlsofrdmjande studier (Cooper Marcus & Barnes
1999, 5.32). Studier visar att for patienter racker det med en utsikt mot natur for att
stressnivderna ska sjunka (Ulrich 1984). Tillgangen till en park i anslutning till
arbetsplatser har visat pa minskade stressnivéer hos medarbetare (Stigsdotter
2004). Mitbara effekter pa hjartfrekvens, blodtryck och muskelspanningar kunde
observeras vid exponering av natur for patienter pé sjukhus (Ulrich 2011). Vidare
har studier visat att utblickar och vistelse i parkmiljo kan ha en hojande effekt pa
positiva kénslor som trygghet och lugn samt minska negativt tonade kénslor som
rddsla, ilska och sorg (ibid).

En helande trddgérd 4r en tradgard vars utformning har en hélsofrémjande effekt
pa de som vistas i den (Cooper Marcus & Barnes 1999, s. 3; Stigsdotter 2012). Det
finns tre generella kriterier som maste uppfyllas for att en tradgard ska kallas for
helande; rumslighet, organiskt material och ett konstnérligt hantverk (Grahn &
Stigsdotter 2002). En sjukhuspark kan utformas efter designrekommendationer for
helande tradgérdar for att bli en plats for mental dterhdmtning for patienter,
anhdriga och personal pa sjukhuset.

P& 1700- och 1800-talen omgavs sjukhusen i Stockholm med gronska och stora
parker som patienterna kunde vistas i. Stockholm var glesbebyggt och det fanns
bade plats och resurser for sddana sjukhusparker att anldggas (Raf 2014). Med
tiden utvecklades medicinprofessionen och vér kunskap om medicinvetenskap
okade (Cooper Marcus & Barnes 1999, s.1). Denna utveckling har lett till ett fokus
pa att skapa funktionellt effektiva lokaler for avancerad sjukvardsteknologi (ibid). I
utvecklingen av sjukvarden har man gatt ifrén det tidiga och traditionella synsittet
pa helande miljoer och ersatt det med alltmer kala, sterila inomhuslokaler. Idag
konstateras det att sjukhusens utformning bidrar till en 6kad stressniva hos
patienter och att det allmént &r en miljo som himmar mental och kénsloméssig
aterhdmtning for bade patienter och personal (Cooper Marcus & Barnes 1999, s.
27). I Stockholm finns det idag f& sjukhusparker i anslutning till de stora
universitetssjukhusen. Méanga sjukhusparker som fanns pa 1700- och 1800-tals
Stockholm har férsvunnit pa grund av fortitningen av staden (Réf 2014). Nya
sjukhus som planeras idag féar sillan en parkanldggning i sin nérhet. Konkurrensen
med parkeringsytor, forsdmrad tillgénglighet och hoga markkostnader med
forhojda anldggningskostnader dr orsaker till att parker inte prioriteras i anslutning
till sjukhusen (ibid).

En sjukhuspark som fortfarande finns kvar och som far dagliga besok av
patienter pé sjukhuset dr Karolinska sjukhusets park i Solna, och det &r denna park
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som analyseras i detta arbete. Sjukhusparken ligger ca 1,5 km norr om centrala
Stockholm och omges av sjukhuskomplex, kontor och bostéder. E4:an och E20 gar
precis intill sjukhuset och forbinder den med 6vriga staden. Idag anvinds parken
framst av sjukhuspatienter, personal som vill dta lunch utomhus samt som en
passage mellan de olika delarna av sjukhuset.

Figur 1. Sjukhusets placering i relation till Stockholm city. Sjukhuset markerat med svart
ram och Stockholm city markerad med rod cirkel. Karta fran Lantmaéteriet ©, bearbetad av
Nabila Al Tallaj.

Syfte och mal

Syftet dr att analysera utformningen av Karolinska sjukhusets sjukhuspark utifrén
designrekommendationer utformade av Cooper Marcus och Barnes samt Grahn.
Malet dr att foresla fordndringar for att parken béttre ska uppfylla kriterier for en
helande tradgard.

Fragestallning

Hur kan Karolinska sjukhusets park med hjélp av designrekommendationer
gestaltas om for att uppna fler kriterier for en helande trdidgard? 1 denna uppsats
presenteras en programplan som ligger till grund for en sddan gestaltning.

Begreppsforklaring

» Designrekommendationer — evidensbaserade rekommendationer for
utformningen och gestaltningen av helande trddgdrdar.

» Halsofrdmjande utomhusmilj6 — en miljé som har en positiv effekt pa
antingen den fysiska eller mentala hélsan eller p& bada tvé (Stigsdotter et al.
2010).
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» Halsodesign — hélsodesign &r en gren inom landskapsarkitektur som
fokuserar pa att ta fram evidensbaserad design och designrekommendationer
(Stigsdotter 2012).

» Helande tradgérd — en medvetet utformad tradgérd som passivt ska bidra till
ett battre vidlmaende for besokaren (Stigsdotter 2012). Engelskans healing
garden innefattar bade trddgard och park av olika skalor (Cooper Marcus &
Barnes 1999; Stigsdotter 2012). I detta arbete véljer jag att tolka att en park
kan vara en helande tradgard.

» Upptrampad stig — markyta som indikerar h6g markanvéndning av
fotgéngare (Dee 2001).

Metod

Till grund for arbetet har ett flertal metoder anvénts. Arbetet inleddes med en
litteraturstudie dir designrekommendationer for helande tradgardar valdes.
Diérefter utfordes tre platsobservationer. En SWOT analys och analyser av
rorelsemonster, solexponering och samlingspunkter i parken gjordes. Slutligen
utfordes en intervju med en lékarstudent vid Karolinska institutet.
Platsobservationerna, analyserna och intervjun gav grund for de programpunkter
som togs fram i arbetet.

Litteraturstudie

For att fa en forstaelse for amnet och for att kunna besvara syftet gjordes en
litteraturstudie med fokus pa designrekommendationer for helande trédgardar. De
designrekommendationer som anvéndes i arbetet var evidensbaserade
rekommendationer baserade pé evidensbaserade studier samt utvérderingar av
helande tradgérdar (Cooper Marcus & Barnes 1999; Grahn & Stigsdotter 2002).
Designrekommendationer for helande akutsjukhusparker var centrala &mnen som
litteraturstudien behandlade. Litteraturstudien genomfordes for att skapa en
forstaelse for de designrekommendationer som finns for helande tradgardar och for
att ta fram underlag for den SWOT analys som senare gjordes.

Platsobservationer

Tre platsbesok gjordes for att fa en uppfattning om parkens utformning. En
inventering av parken gjordes vid forsta platsbesoket. Da noterades vegetation,
strak, topografi, niva av buller samt ménsklig aktivitet i parken. Dessa antecknades
ner 1 punktform och slutligen sammanfattades de sex kategorierna. Parken besoktes
tre ganger: tva ganger under veckodagar under februari och en géng under en
helgdag i mars. Besoken gjordes under lunchtid mellan 12.00 — 13.00. En vistelse
pa 1 h gjordes varje géng. Platsbesoken genomfordes for att observera vilka
aktiviteter som sker i parken och hur besdkare nyttjar eller ror sig dér.
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Observationerna genomfordes ocksa som grund for analyserna och for att de gav en
forstaelse for kopplingen mellan utformning och funktion.

Intervju

En intervju med en lékarstudent och anstélld pd sjukhuset gjordes for att fa insikt i
anvéndandet av parken ur ett personalperspektiv, samt for att komplettera och
bekréfta det som noterats vid platsobservationerna och analyserna. Intervjun utgick
fran foljande fragor:
» Hur anvinder personalen parken idag? Denna fraga hade som mal att fa
fram vilken funktion parken uppfyller idag for personalen pé sjukhuset.
» Vad tycker patienterna om parken? Syftet med denna fraga var att fa en
inblick i de asikter som finns om parken idag.
» Vilka dr for respektive nackdelarna med parken idag, enligt dig? Syftet med
denna friga var att fa ta del av vad personalen p& Karolinska ser for styrkor
respektive svagheter med parken.

Analyser

Analyser gjordes pa platsen for att ligga till grund for de programpunkter som
senare togs fram. Analysmetoderna valdes utifran deras viarderande mojligheter och
utifran ett sétt att beskriva ett landskap.

Analys av rorelsemonster, solexponering, samlingsnoder samt rumslighet
En analys av parkens rorelsemonster, solexponering, samlingsnoder samt
rumslighet gjordes genom Catherine Dees terminologi for analys av landskap (Dee
2001). Analyserna gjordes under platsobservationerna och intervjun kompletterade
analysen genom att tillféra information som endast personal pa sjukhuset har.

Rorelsemdnster analyserades dels genom att notera var och hur besokarna av
parken rorde sig, dels genom att notera fysiska tecken (upptrampade stigar) pé
ménsklig aktivitet. Ett strék klassades som hogtrafikerat dd det anvindes av minst
fem personer under ett av de platsbesok som gjordes. Rorelsemonster analyserades
for att {4 en forstéelse av hur markanvéndningen i parken sag ut.

Samlingsnoder identifierades genom observationer pé var besokare av parken
samlades. For att klassas som samlingspunkt behdvde platsen besokas av minst fem
personer under ett av de platsbesdk som gjordes. Samlingspunkter analyserades for
att identifiera virdefulla och uppskattade platser i parken som bevarades och
forstérktes 1 programpunkterna.

Rumslighet analyserades genom att identifiera olika platser inom parken. De
platserna utvirderades utifrdn hur vildefinierade platserna ansags vara genom
tydliga granser och ifall platsen hade rumsbildade element som viggar, golv och
tak. Parkens rumslighet analyserades for att utvirdera om parken hade de olika
typerna av rumslighet som Grahns behovspyramid menar att en helande trddgérd
bor ha.
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SWOT analys

SWOT analys ér en analysmetod som utvirderar ett projekts potential utifran fyra
parametrar som bedoms vara vésentliga for projektets uttalade mél (Hay & Castilla
2006). De fyra parametrarna &r styrkor, svagheter, mdjligheter och hot (ibid).
Dessa definieras som:

» Styrkor: interna faktorer eller egenskaper pa platsen som anses vara positiva
for platsen/projektet.

» Svagheter: interna faktorer eller egenskaper pé platsen som péverkar platsen
negativt nu eller i framtiden.

» Maojligheter: externa faktorer som kan vara positiva for platsen.

» Hot: externa faktorer som kan vara negativa for platsen.

De designrekommendationer som sammanstélldes fran litteraturstudien anvéndes
for att bedoma de fyra parametrarna. Om parken uppfyllde en
designrekommendation anségs det vara en styrka och saknade parken en
designrekommendation anséags det vara en svaghet. Om parken kunde forbéttras
eller utvecklas genom att implementera en designrekommendation ansags detta
som en mojlighet. Externa faktorer som inte design kunde 16sa klassades som hot.

Programpunkter

Programpunkter togs fram for parken genom att utgé fran analysresultaten.
Analyserna belyste vilka designrekommendationer som saknades i parken och
vilka delar i parken som kunde forbéttras. Programpunkternas syfte var att framfora
fordndringar och tilldgg for att parken béttre ska uppfylla kriterier for en helande
tradgérd och samtidigt behalla parkens befintliga struktur. Bevarandet av
parkstrukturen valdes med hénsyn till ekologiska och ekonomiska aspekter.
Programpunkterna tog avstamp i de designrekommendationer som presenterades i
arbetet. Som komplement till programpunkterna gjordes &ven en del skisser som
var forslag pa hur programpunkterna tillimpades.

Bakgrund

Vad ar en helande tradgard?

En helande trddgérd 4r en typ av hélsoframjande utemiljo (Stigsdotter 2012). Till
skillnad fran en terapitrddgérd som é&r en tradgérd menad att anvéndas i samband
med ett rehabiliteringsprogram och med en tradgardsterapeut sé ar en helande
tradgérd en mer passiv plats for mental dterhdmtning (ibid). Det finns olika typer
av helande tradgardar och de utformas pa olika sitt beroende pa mélgruppen
(Cooper Marcus & Barnes 1999, s.115). Dock finns det kriterier som innefattar alla
typer av helande trddgérdar. Grahn och Stigsdotter (2002) skapar tre Gvergripande
kriterier som alla typer av helande trddgardar méste uppfylla:
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Rumslighet

En helande trddgérd bor vara avskdrmad och tydligt avgriansad frdn omgivande
miljo genom véggar. Dessa viggar kan vara hickar, en mur eller andra byggnader.
En vil planerad tradgéard kan inge kénslan av att kliva in i en annan milj6 och ge
besokaren en kénsla av att kliva bort fran sitt offentliga jag. Innanfor dessa vaggar
ska en tradgard ha rum. Det kan vara flera sma rum eller ett fatal storre rum som
ska ha véggar, golv och tak. Golvet skulle kunna vara ett visst markmaterial eller
grés och taket tradens kronor. (Grahn & Stigsdotter 2002)

Organiskt material som grundpelare

Materialvalet bor besta av mestadels levande organiskt material som standigt véxer
och fordndras. Det ska symbolisera livets resa for besdkaren och inge hopp. Ménga
offentliga platser som idag kallas for trddgérd uppfyller inte dessa krav enligt
forfattarna. Ofta kan det handla om platser dér det organiska materialet finns men i
for liten utstriackning. (Grahn & Stigsdotter 2002)

Ett konstnirligt hantverk

En tradgard bor kunna erbjuda en variation av upplevelser for besdkaren sa alla
véra ménskliga sinnen kan aktiveras i tridgarden. Man ska kunna kénna markens
ojdmnhet under fotterna, beundra vackra fargkompositioner, kénna doften av
blommor och hoéra vinden leka bland 16ven pa triden. En tradgérd som inte inger
hopp, lugn eller livslust genom vara sinnen dr ingen helande tréidgdrd enligt
forfattarna. (Grahn & Stigsdotter 2002)

Designrekommendationer for en helande tradgard

Tvéa designrekommendationer beskrivs nedan: Patrik Grahns behovspyramid och
Cooper Marcus & Barnes designrekommendationer for en helande tradgérd i
sjukhusmiljo.

Patrik Grahns behovspyramid

Studier visar att upplevelse av natur kan paverka oss ménniskor pé olika sétt och 1
olika utstriackning, mycket pga. hur ens livssituation ser ut (Grahn & Ottoson
2010). Detta illustreras med hjéilp av en behovspyramid som visar att olika miljoer
behovs for ménniskors olika psykiska hélsa (ibid).

\y%ui\{/
outgoing F
invelvement
o
\oXoAgfe/
active participation ) }X {
B AYAN

emotional participation & .4 A\n

| ™
e

/ directed inwards involvement %\
e

Figur 2. Nivén av engagemang av besokare i park beroende pa besokarens psykiska hélsa
och tillstand (Grahn & Ottoson 2010). Figuren publiceras med tillstdnd av forfattarna.
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Grahns behovspyramid dr en teori som anvénds for att illustrera hur en persons
relation till den fysiska och sociala miljon &r beroende av deras psykiska hélsa.
Léngst ner i triangeln rankas upplevt vélbefinnande lagt och kénsligheten for
miljon hog. En person i detta skede kan enbart hantera inatriktat engagemang. I
takt med att en persons psykiska hélsa forbéttras minskar kénsligheten for miljon.
Léangst upp i triangeln dr rankas vélbefinnande hogt och kéansligheten for
omgivningen 14g. I detta skede kan personen hantera ett utdtriktat engagemang. De
tvé mellanstegen som illustrerar 6vergéngen fran botten till toppen ar
kénslomadssigt engagemang foljt av aktivt engagemang. (Bengtsson & Grahn 2014)

Personer som besoker helande tradgardar har olika nivéer av psykiskt
vélmaende, se figur 2. Dérfor 4r det av yttersta vikt att en helande trddgdrd har
olika rum och egenskaper som ticker behovet for olika mentala tillstand (Grahn &
Ottoson 2010). Det maste finnas olika rum i tradgérden som stéller olika
anstrangningskrav pa besokarna, tex bor det finnas platser som é&r lugna och
avskilda och platser diar ménniskor kan métas och umgas (ibid).

Cooper Marcus & Barnes designrekommendationer

Akutsjukhus far patienter och besdkare med olika fysiska och mentala behov. Det
g0r att en helande tradgard pa akutsjukhus har en bred och varierande malgrupp
(Cooper Marcus & Barnes 1999, ss. 157). Cooper Marcus & Barnes (1999) har
tagit fram designrekommendationer for helande trddgardar péa akutsjukhus, dér
hénsyn till att malgruppen ar bred gjorts. Nedan sammanfattas dessa.
Designrekommendationerna bestér av atta olika kategorier, varav fyra av dem
behandlar utformningen av helande trddgérdar:

1. Tillgénglighet

2. Parkens utformning
3. Vegetationsval

4. Utomhusmobler

» Tillginglighet (Cooper Marcus & Barnes 1999, ss. 207-210)

Forfattarna rekommenderar att skapa en utemiljé med mdjlighet till bdde motion
och vila, darfor bor parken ha promenadstrak och sittplatser. Hir foresldr man
tva typer av gangvig: promenadstrak menat for motion och promenadstrak menat
for begrundande. Motionssparet bor vara cirkuldrt och luftigt, brett nog (en bredd
pa minst 1,5 meter) for moétande trafik och ha en blandning av sol och skugga med
vilobénkar langs vigen. Straket menat for begrundande far gérna vara smalare,
slingrande och inge en kénsla av mystik.

Markmaterialet ska helst vara slitt for att underlitta rullstolsmobilisering och
rullatoranviandandet, asfalt reckommenderas. Man bor undvika material som &r
reflekterande da patienter och dldre kan vara ljuskénsliga och uppleva obehag vid
exponering av solens reflektioner.

Forse parken med riicken liings gingvigar och pa béinkar, sé att de med
begrénsad styrka och ork kan ta sig ut till parken.

Man bor gestalta s att parken kan anvéndas dret om, till exempel genom
installation av virmeenheter som smélter bort sno och is fran viagarna eller
inkludera vinterunderhall i parken.

» Parkens utformning (Cooper Marcus & Barnes 1999, ss. 210-214)
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En viktig aspekt att ta med nér man utformar en akutsjukhuspark dr méjligheten
till valfrihet for besokaren. Det inger en kénsla av att ha kontroll vilket &r av
yttersta vikt att f& kénna som patient. Att kunna vara sjélvstandig &r en annan viktig
aspekt: oavsett om du har kryckor, anvénder rullstol eller gdr med droppstéllning
ska du med létthet kunna rora dig i parken.

Det &r viktigt att planera in bade skuggiga och soliga omraden med tak 6ver
bénkar och bord. En kénsla av trygghet kan uppstd om man kliver in i en sluten
plats med tak. Studier har visat att denna trygghetskénsla 6kar om utrymmet med
tak placeras lédngs en vigg, ett staket eller en véxtbadd sé att ens rygg skyddas
(Cooper Marcus & Barnes 1999, s. 214).

Plantera véxter och placera fontdner och annan utsmyckning i olika 6gonhdjd sa
att s manga som mdjligt kan ta del av utsikten.

Studier har kunnat visa att patienter pa sjukhus har reagerat negativt pa abstrakt
konst (Cooper Marcus & Barnes 1999, s. 212). Det har ocksa kunnat dras
paralleller med trddgérdsdesign. En frisk och psykiskt stark manniska kan
uppskatta abstrakt konst eller utmanande design men sjukhuspatienter behover en
lugn och harmonisk tridgirdsdesign (ibid). Dérfor bor sjukhusparker/tradgardar
aldrig innehalla abstrakta motiv eller anvindas som en plats for att glinsa som
designer (ibid).

» Vegetationsval (Cooper Marcus & Barnes 1999, ss. 215-220)

En stark rekommendation é&r att bevara de friska och fullvuxna trid som
redan finns pa platsen. Dessa trid ger skugga och ger parken ett naturligt tak.
Samtidigt kan de vara hem till fdglar och andra djur. Intervjuer med patienter pé
sjukhus har visat att patienter kénner en tillgivenhet till djuren som anses vara
positivt for dem i aterhdmtningsprocessen. Det kan ocksa gynna den biologiska
méngfalden. Men den kanske starkaste motiveringen till att bevara gamla trid &r att
dldre trad inger en kénsla av tidléshet som uppskattas av patienter.

Ett sjukhus som ligger mitt i stadskérnan och omges av hdghus kan gynnas av att
plantera trid med lig takkrona for att inge en mer ménsklig skala for besdkaren.
Hér kan man med f6rdel vilja arter vars krona breder ut sig snarare dn arter som
véxter spikrakt uppét.

Perenner med stark doft och farg uppskattas av de flesta patienter och distraherar
fran trékiga och sterila sjukhuslokaler (ibid). Frukttrdd och dtbara buskar signalerar
frodig mark och dr mycket uppskattade av sjukhuspatienter (ibid).

» Utomhusmobler (Cooper Marcus & Barnes 1999, ss. 220-229)
Utomhusmobler gor platsen anvindbar och tillgénglig. Man bor planera in olika
typer av sittplatser, i olika hojder, utformning och nivé av formalitet. Man bor
mdjliggdra for sma eller stora séllskap att umgas eller dra sig undan for en privat
stund. Ett sétt att géra det pa &r att plantera vixtmaterial runt sittplatserna for en
mer sluten kénsla. Man bor planera sittplatser for séllskap sé att de inte stor andra,
t ex kan man anvéinda sig av porlande vatten som ljudddmpande effekt.

Vatten har en central roll i helande trddgérdar. En damm, en fontén eller
vattenlek av nagot slag, rekommenderas.
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Karolinska sjukhusets park

Karolinska parken &r belédgen mellan gamla Karolinska i norr och Astrid Lindgrens
barnsjukhus i soder, se figur 3. Parken avgrénsas av mindre bilvégar, parkeringar
och sjukhusbyggnader. Buller fran bilvdgarna och helikopterlandbanan hordes i
hela parken. Parken har en stor central grisyta med tradbekléddda berg i dagen pa
flera platser. Vegetationen i parken bestér till stor del av trdd och
buskageplanteringar. Bjork och tall &r de vanligaste tridarterna och de flesta
buskage &r stora Rhododendron, se figur 4. En solitidr gammal ek stir mitt pa
grasytan centralt i parken. Faglar och andra smadjur kan observeras i anslutning till
eken. Bredvid eken finns en damm med tillhdrande sittplatser. Tre bankar med
tillhorande bord finns utplacerade pé véstra sidan av parken lings med gangvégen.
Bredvid forskolan finns bord med tillhdrande sittplatser som blickar ut mot en stor
perennplantering. Vad som é&r planterat dar kunde inte avgdras vid platsbesoken.
Asfalterade gangvégar finns i och lings med parken. Vid géngvégen mellan
dammen och forskolan Gvergér den asfalterade gdngvégen till stenplattor vilket gor
att gangens tillgdnglighet kompromissas, se figur 4. Parken sluttar svagt i syd
nordlig riktning men planar av vid dammen och vid sittplatserna som blickar ut
mot perennplanteringen. Parken saknar avskdrmning mot omgivande byggnader
och végar.
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Figur 3. Tllustrationsplan &ver Karolinska sjukhusets park och omgivande byggnader och
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vagar.

Figur 4. Bilden visar thododendron buskage och bjorkar ldngs gdngvig som tillsammans ar
rumsbildande element pa platsen. Bilden visar ocksé vergangen fran asfalt till stenplattor
vilket gor gdngvéagen mindre tillgénglig for patienter med (t.ex. droppstéllning).
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Resultat

Resultatkapitlet bestar av tva delar: en analysdel och en programplan med
tillhérande programpunkter. Programplanen och dess programpunkter baseras pa
de analyser som gjorts samt de designrekommendationer som presenterats tidigare.
Grahns behovspyramid lag till grund for rumslighetsplaneringen for parken.
Cooper Marcus & Barnes designrekommendationer anvéndes som végledning for
tillagg for parken. Sammanfattningsvis visade resultaten att sjukhusparken vid
Karolinska sjukhuset i Solna saknade ménga av de designaspekter som gor en park
till en helande trddgérd. Resultaten visade ocksé att det fanns potential till att 6ka
de helande kvalitéerna i parken genom att tillfora fler hédlsodesignelement och
samtidigt bevara den befintliga parkstrukturen.

Analyser

Nedan presenteras de analyser som gjorts och som legat till grund for de
programpunkter som senare presenteras. Analyserna baserades pa observationer
gjorda i parken samt en intervju med ldkarstudenten och designrekommendationer
for helande tradgérdar.

Rorelsemonster, solexponering och samlingspunkter

©®  savuncspunkT
HOGTRAFIKERAT STRAK
LAGTRAFIKERAT STRAK
UPPTRAMPAD STIG

SOLBELYST OMRADE

SJUKHUS

HELIKOPTER
LANDBANA

0 —— 20 o T

Figur 6. En analys av rorelsemonster i parken och hur de olika ytorna i parken anvénds

idag. Vegetationen har inte illustrerats i denna analyskarta for att behalla fokus pé strék och
samlingspunkter.

Personalen dter gérna lunch i parken och sitter ofta kring de bord som finns
utplacerade idag, enligt lakarstudenten. Hen beréttar att patienterna, speciellt de
med intensivvardsbehov, sitter mestadels i rullstol nér de vistas i parken. Dammen
ar en central punkt i parken och ménga patienter och besdkare slér sig ner pa
binkarna som omger den. Dammen &r en naturlig samlingspunkt (bl ring pa
kartan, se figur 6) for de som vill sitta i séllskap med andra. Bénkarna runt dammen
ligger néra varandra vilket gor att man kan hor samtal som fors i andra séllskap. Att
ta sig runt i parken eller upp till den andra samlingspunkten néra forskolan kréver
ofta assistans fran personalen menar ldkarstudenten, da parken lutar relativt kraftigt
niistan dverallt. Ostra sidan av parken anvinds endast som passage da sittplatser,
bord och tak saknas, vilket dr ndgot personalen dnskar fanns i parken.
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Vid platsbesoken uppticktes att vissa strak anvindes mer &n andra. Detta
illustreras med att straken &r markerade i rott respektive lila. De roda straken
anvéndes mest som passage till och fran sjukhuset med nagra stopp lédngs vagen for
att njuta av planteringarna eller blicka ut 6ver parken. Négra satt pa bankarna ldngs
vigen och samtalade. Hér fanns det en sténdig aktivitet under alla platsbesok. P&
den Ostra sidan av parken var det betydligt lugnare (lila strak). Under de tre
besoken sdgs ingen anvidnda den delen av parken. Cooper Marcus & Barnes (1999)
rekommenderar att det ska finnas tva typer av gangvagar: motionsspar och vig for
kontemplation. De gdngvigar som fanns i parken foljde parkens topografi och
lutning. De végarna kan ses som motionsspar, da det krévs en fysisk anstringning
att ta sig upp. Parken saknade ett plant strak for kontemplation.

Byggnader och triad pé véstra sidan av parken skapade skuggiga ldgen medan
den Ostra sidan av parken hade glesare vegetation och fick darfor fler soliga lagen.
Det var ocksa den Ostra sidan som hade lagst aktivitet och besokare. Att omradet
anvéndes mindre 4n véstra sidan kan bero pé att biankar och inofficiella sittplatser
saknades och att straken inte ledde till valbesokta byggnader.

En upptrampad stig noterades dver grasmattan. Vid tva av de tre platsbesdken
sdgs ménniskor promenera upp lings den upptrampade stigen, vilket kan indikera
att besokarna hellre gér hir 4n pa de gangvigar som finns.

Rumsanalys

Parken hade en variation av 6ppna och slutna rum, se figur 7. Totalt hade sex ytor i
parken en tydlig rumskénsla med rumsbildande element. En stor och central yta
saknade manga rumsbildande element och dérfor kindes den diffus. Nedan
beskrivs de olika ytorna:

ASTRID LINDGRENS ‘ =

BARNSJUKHUS T
‘ 0 w— 20 N

Figur 7. Analysplanen visar platser i parken som har en tydlig rumslighet och ett omrade
som saknar rumsbildande element.

De rodmarkerade ytorna i parken var tydligt avgransade och definierade platser.
Platserna bestod av tit vegetation och berg i dagen. Vegetationen skapar ett tak och
viggar som avgransade omradena mot den 6ppna griasytan och gangvigarna.
Ytorna ett, tre, fem och sex var mindre tillgédngliga pa grund av den kuperade
marken och avsaknaden av sittplatser. Ytorna tva och fyra var mer tillgdngliga tack
vare den hardgjorda marken och att det fanns bénkar och bord anpassade for bade
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fotgéngare och rullstolsburna. Dessa ytor fungerade for ett aktivt deltagande av ens
omgivning da det fanns plats for mer 4n en person att vistas pé platsen.

De blamarkerade omrédena hade ingen tydlig rumskénsla da ytan var stor med
en begransad miangd vegetation. Ytan hade varken tak eller viggar vilket ledde till
att omradet upplevdes som odefinierat. Den centrala grasytan av parken kidndes
som ett Oppet filt utan ett specifikt syfte. Dock finns det hér plats for att leda
aktiviteter for storre séllskap/grupper, vilket kan vara bra att bevara.

Sammanfattningsvis visade analysen att parken hade de tva dversta rumstyperna
i Grahns behovspyramid: plats for att leda aktiviteter och plats for aktivt deltagande
av omgivningen. Parken saknar plats for passivt deltagande av omgivningen och
plats for att helt kunna dra sig undan och sitta {or sig sjélv.

SWOT-analys

Analysen gjordes genom att undersoka vilka designrekommendationer som fanns i
parken, vilka som saknades och om mdjligheten fanns for att ldgga till fler.

Styrkor

Svagheter

Maojligheter

»
»
»

»

»

»

»
»
»

»
»

»

»

»

»

»
»

Parken har en relativt stor yta med varierande topografi
En damm finns lattillgénglig

Gamla trad finns i parken och dessa sparas enligt
rekommendationer (Cooper Marcus & Barnes 1999)

En forskola finns i parkens sddra del men skdrmas av
fran parken genom ett staket. Forskolebarnen som leker
ute kan komma fram till staketet och prata med besokare
Buller fran trafiken och helikopterlandbanan som finns
precis intill parken hors pa alla stéllen i parken och stor
sinnesfriden

Parken har en relativt kraftig lutning uppét fran
parkeringen till forskolan vilket forsvarar
framkomligheten

De vigar och strék som finns i parken &r inte alltid 1,5
meter breda s& som Cooper Marcus & Barnes (1999)
rekommenderar

Récken och handtag saknas lings promenadstréken

Fa blommande vixter dr planterade

Inga platser var helt privata. Antingen 4r ryggen
exponerad mot végen eller sé ar bénkarna placerade nira
varandra

Parken har inga taktickta ytor

Da parkens yta &r stor och har en varierande topografi
finns det mdjlighet att skapa flera olika rum med olika
anstrangningskrav enligt Grahns behovspyramid (2002)
Ytan mojliggdr dven olika promenadrutter: motionstrak
och strak for begrundande och kontemplation

Dammen som finns i parken kan goras om till fontén. Pa
sa sétt skidrma av bullernivan fran gatorna och mojliggdr
for privata samtal som inte stor andra sillskap

Vigarna kan breddas

Tilldgg av racken och handtag &r mojlig

Fler blommande véxter kan planteras

Genom att skéirma av vissa delar av parken, kan fler
privata rum skapas
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Hot » Om inte vinterunderhallning gors finns det en risk att

parken star tom under &rets kalla ménader

» Parkens lutning kan vara avgoérande for hur
framkomligheten fungerar pé platsen

» Parken kan anses som icke ekonomiskt gynnsam och
forsummas

» Fortitningen och utbyggnaden av sjukhuset &r ett hot
mot att parken ska fa finnas kvar

Figur 5. SWOT analysen sammanfattar parkens styrkor, svagheter, mdjligheter och hot
baserat pa de sammanfattade riktlinjerna samt analyserna som gjordes pa plats.

Programplan och programpunkter

I programplanen illustreras de omraden som behdvde forbéttras, se figur 8. Under
programplanen presenteras programpunkterna. Programpunkterna ska ses som
riktlinjer for en framtida omgestaltning och beskriver vilka tilldgg och atgirder
som ska goras pa platsen. Som komplement till programpunkterna har dven en del
skisser gjorts som ar forslag pa hur programpunkterna kan tillampas.

TECKENFORKLARING
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Figur 8. Programplan med tillhérande programpunkter utplacerade pé planen for att
snabbare fa en 6verblick over parken och de tilldgg/dndringar som planeras.

Bullerddmpning

En lugn och harmonisk milj6 &r vésentligt for en helande tradgard (Cooper Marcus
& Barnes 1999, ss. 212). Eftersom bullerljud hordes i hela parken behévdes
bullerddmpande atgérder vidtas for att uppné lugn och harmoni. Genom att
installera en fontén i den befintliga dammen, kan det porlande vattnet avleda frén
bullerljudet fran gatan och helikopterlandbanan, se figur 9. Det mojliggor dven
privata samtal genom att ddmpa ljudet fran de 6vriga samtalen runtom.

Avskdrmning

En avskdrmning kan bidra till en 6kad kénsla av trygghet och separerar sjukhuset
fran dess omgivning (Cooper Marcus & Barnes 1999, ss. 214). Den ar ocksa
nddviandig for att skapa rumslighet i parken (Grahn & Stigsdotter 2002). En trygg
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avskdrmning &r en fysisk avskédrmning som inte kompromissar med en visuell
avskidrmning (Robinson 2004, s. 50). Da avskérmning saknades av parken
gentemot parkeringen och sjukhuset, resulterade det i att parken blev exponerad for
dess omgivning. Aven avskirmning bakom bénkarna vid dammen saknades vilket
ledde till att de som satt pa banken ndrmast dammen hade ryggen exponerad.
Héckar och buskar sétts bakom binkarna vid dammen och framfor parkeringen, sa
att en stdende person kan se dver dem, se figur 9. P4 sd sétt skapas en trygg
avskdrmning av platserna, mindre rum bildas och gridnsen mellan sjukhus och park
forstérks.

-—y——

4" A " |

Figur 9. Skissen visar ett forslag pa tillimpningen av programpunkterna Bullerddmpning
och Avskdrmning. En fonténs porlande ljud avleder fran andra stérande ljud runt omkring
och en héck anvidnds som rumsbildande element och skdrmar av platsen fran omgivningen.

Passivt deltagande

En helande trddgérd bor ha platser dér besokare kan sitta for sig sjélva och
samtidigt ha utblick 6ver sin omgivning (Grahn & Ottoson 2010). En utétvind rund
sittform tillater ensamma reflektionsstunder och anses generellt inte gynna samtal
(Cooper Marcus & Barnes 1999, ss. 222). Tri ér ett bra material att anvénda da det
absorberar vérme och ér ett bra sittunderlag under de kalla manaderna (Cooper
Marcus & Barnes 1999, ss. 221). Parken hade inga platser anpassade for ett passivt
deltagande av ens omgivning. Tilldgg av sittplatser under den gamla eken, i form
av en tribénk som gar runt trddstammen majliggor ett passivt sitt att delta i
parkens omgivning, se figur 10.

Figur 10. Skissen visar eken med tillhdrande sittplatser som mojliggdr passivt deltagande
av omgivningen.
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Tilldgg av tak
Att ha omraden med tak i parken rekommenderas da det leder till 6kad
trygghetskénsla och anvéndning av parken under olika véderforhallanden (Cooper
Marcus & Barnes 1999, ss. 214). Det rekommenderas éven att ha sittplatser under
tak i bade skugga sévél som soliga ldgen (ibid.) Parken saknade helt taktéckta
omraden. Som analysen visade, hade den Ostra sidan minst besdkare. Analysen
visade ocksé att Ostra sidan hade eftermiddagssol. Tilligg av tak under de glesa
tridden pé Osta sidan av parken skapar en avskild och trygg plats att vistas i under
solens strélar. Taket gor att parken kan anvéndas dven under regniga dagar om den
gors tit.

Figur 11. Skissen visar hur pergolan skulle kunna placeras bland trdd och buskar, skissen ar
inte skalenlig. Hojden pé pergolan har verdrivits for att pé ett tydligare sétt visa effekten
av en pergola pa platsen.

Det privata rummet

En helande trddgérd bor ha platser som ar utformade sé att besdkare kan sitta
ensamma utan att bli stérda av andra besokare (Grahn & Ottoson 2010). En
fyrsidig inhdgnad ger den mest privata typen av rumsbildning (Robinson 2004, s.
46). Genom att arbeta med olika hojder av vegetation kan man skapa privata rum
som kéanns slutna och trygga, se figur 12. Olika hdjder pa véxter skapar fonster i
viggarna, en sa kallad semi-visuell avskdrmning, som tillater besdkaren att se in
och ut i rummet, vilket okar trygghetskénslan pa platsen (Robinson 2004, s. 49).
Da parken saknade privata rum behdvdes sidana rum skapas. Den Gppna ytan
mellan parkeringen och eken lag ndra entrén och var en av fé platser i parken som
var flacka, med andra ord lattillgénglig for de allra sjukaste patienterna, anségs den
som en ldmplig plats att skapa ett mer privat rum pa. Darfor foreslés hér hackar,
dtbara buskar och mindre trdd som rumsbildande element. Tillsammans skapar de
mindre rum dér besokaren kan sla sig ner for en ensam stund.

Runt de privata rummen kan man med fordel anlégga en smal och slingrande
stig. Stigen mdjliggdr en stund for reflektion och aterhdmtning (Cooper Marcus &
Barnes 1999, s. 210). Att skapa ett promenadstrak pa en plan yta &r ett gott
komplement till det andra gdngvégamna i parken vars lutning kan bli en fysisk
utmaning for de allra sjukaste patienterna.

Figur 12. En skiss som visar hur trdd och buskar kan planteras for att f2 till en semi-visuell
avskdrmning och ddrmed 6ka trygghetskénslan.
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Perennplantering - Surrande paradis

Blommande perenner som doftar gott och drar till sig pollinerare rekommenderas
att ha i en helande trddgérd (Cooper Marcus & Barnes 1999, s. 219). Pollinerare
ger ett hérligt surrande och patienter kan kédnna en tillgivenhet och 6mhet gentemot
dessa insekter (ibid). Dessutom kan doftstarka perenner vara en bra omvéxling fran
sjukhusets speciella kliniska lukt (Cooper Marcus & Barnes 1999, s. 218).

Da parken saknade blommande, doftgivande vixter fanns behovet av att plantera
dessa. Eftersom samlingspunkten vid forskolan redan hade plats for
perennplantering valdes den platsen. Men man kan med fordel dven plantera pa
andra stéllen i parken. Perenner som bland annat drar till sig fjdrilar, humlor och
bin valdes for att 4 in detta designelement i parken, se figur 13.

Figur 13. Skissen visar ett forslag pa hur man kan jobba med férg och texturkomposition av
de planterade perennerna som ska dra till sig pollinerare och avge hérliga dofter.

Nya vigar

Friska, grona grasmattor har visat sig ha positiva effekter pa patienter (Cooper
Marcus & Barnes 1999, s. 219). Analysen visade att en upptrampad stig fanns over
grasytan vilket indikerar h6g markanvindning. Denna upptrampade stig kan goras
om till en asfalterad stig for att oka tillgédngligheten samtidigt som grismattan
forblir frisk och inte nedtrampad.

Gdngstod

Att ha stod langs géngvégar &r ett méste for att oka tillgéngligheten i en helande
tradgard (Cooper Marcus & Barnes 1999, s. 209). Patienterna gynnas av att ha
géngstdd i olika hojder sé att &ven de med begrénsad styrka kan ta en promenad
och f4 stod langs védgen (ibid). Da gangstod saknades dver hela parken, foreslds hiar
ett tilldgg av ridcken med tva olika hojder pa handtagen.

< 3

Figur 14. Forslag pa ett raicke med tvé olika hojder pa handtagen for att ge mojlighet till
stod pa olika hojdnivéer.

Sittplatser

Sittplatser i olika hdjder, formalitet och utformning r ndgot som anses positivt och
oOkar tillgdngligheten (Cooper Marcus & Barnes 1999, s. 221). D4 dstra delen av
parken saknade sittplatser, foreslas ett tilligg av detta. Att infora fler sittplatser kan
oka anvindandet av den Gstra delen av parken d& de mojliggdr plats for vila och
samtal. Bénkar placeras lings med végen for att infora fler officiella sittplatser.
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Biénkarna bor vara anpassade med ryggstdd och handtag for att 6ka
tillgéngligheten. Man kan med fordel avsétta en plats bredvid bénken for en rullstol
dér asfalt kan vara ett bra markunderlag under bénkarna for att oka
tillgéngligheten.

Diskussion

I detta avsnitt diskuteras forst litteraturstudien, intervjun och de platsbesok som
gjordes. Darefter diskuteras analysresultaten och de programpunkter som tagits
fram.

Metoddiskussion

Litteraturstudien genomfordes for att systematiskt samla in information om helande
tradgérdar och befintliga designrekommendationer. Mélet var att kartldgga och fa
en overblick over forskning och teorier inom @&mnet. Flerparten av de artiklar som
inkluderades i arbetet var skrivna eller refererade till framstaende forskare inom
faltet, sdsom Patrik Grahn, Clare Cooper Marcus och Marni Barnes.

Att naturen har en aterhdimtande effekt pa manniskor ar allmént vedertaget men
stods dven av forskning upptagen av Ulrich (1983, 1999) och Kaplan (1989). Trots
detta &r var forstaelse for hur och varfor var miljo paverkar oss ett
forskningsomrade som kontinuerligt utvecklas. Det dr dérfor av stor vikt att forsta
att de rekommendationer som utgjorde grund for detta arbete inte bor betraktas som
den enda metoden for utformningen av helande trddgardar.

Cooper Marcus och Barnes baserar sina designrekommendationer pa
evidensbaserad forskning och utvérderingar av helande trddgardar. Trots deras
omfattande studier I0per resultaten risk att vara svara att applicera i en svensk
kontext pa grund av kulturella skillnader, klimatzoner samt olika varderingar och
synsétt pa vard och hélsa. Detta kan anses begrénsa tillforlitligheten och
applicerbarheten av metoden men belyser & andra sidan landskapsarkitektens
centrala roll i processen att anpassa designrekommendationerna till den lokala
kontexten, nagot som detta arbete forsokt gora.

Platsbesoken syftade till att ge en inblick i parkens utformning och anvéndning.
Det bor dock noteras att platsbesdken som utgjorde en del av analysen édgde rum
dagtid under sen vinter, vilket inte &r en fullt s optimal vddermaissig period for att
analysera parkens fulla potential. For en mer omfattande gestaltning av
sjukhusparken hade det varit 6nskvirt med fler platsbesok under arets olika arstider
och tidpunkter pa dygnet for att mojliggdra en analys av dessa faktorers inverkan.

Grahns behovspyramid begrédnsas av att den varken tar hénsyn till platsens
omgivande miljo eller kontext. Detta understryker pa nytt landskapsarkitektens
viktiga roll 1 avvigningen och tillimpningen av modellen i gestaltningen och
rumsplaneringen, vilket har utgjort en central aspekt i detta arbete.

Intervjun med ldkarstudenten gav en virdefull insikt i parkens anvéndning ur ett
personalperspektiv. Metoden begrinsas emellertid av att den endast tar hénsyn till
en enskild person och yrkeskategori. Fler intervjuer som involverar olika
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yrkeskategorier och patienter skulle vidga kunskapsinhdmtningen och pa sé vis
generera ett mer heltickande underlag.

Ett ytterligare forslag pé fortsatt metodutveckling utdver det som ndmnts, 4r att
utvidga och integrera fler analysmetoder, sdsom exempelvis Quality Evaluation
Tool (QET), utvecklad av Bengtsson m.fl. (2018).

Resultatdiskussion

De framtagna programpunkterna utvecklades med maélet att 6ka parkens
hélsoframjande egenskaper samtidigt som den befintliga parkstrukturen bevaras.
Resultatet av de presenterade programpunkterna byggde pa evidensbaserade
designrekommendationer och teorier som tog héansyn till hdlsofrémjande
egenskaper, funktionalitet och tillgédnglighet.

Bevarandet av parkstrukturen valdes med hénsyn till ekologiska och ekonomiska
aspekter. I det ekologiska perspektivet lag fokus pa att bevara gamla trad och
skydda biotoper, medan det ekonomiska perspektivet avsdg att undvika kostnader
som eventuellt skulle kunna uppsté vid omgestaltningar av platsen.

Parkens topografi med betydande nivéskillnader utgér en utmaning vad géller
framkomlighet och tillgénglighet for exempelvis personer med olika
funktionsnedsattningar. Det strider mot ambitionen att skapa en inkluderande miljo
med jimlika forutsittningar. Aven om programpunkterna visade att det ir mojligt
att skapa en helande tradgard, trots utmanande topografi, forblev vissa omrdden
svartillgéngliga. De foreslagna atgérderna i projektet syftade till att forbéttra
tillgéngligheten, men malet att bevara parkstrukturen stod i strid med behovet av
storre fordndringar, vilket medforde svéra ekonomiska, etiska och ekologiska
avvégningar. Som resultat av detta riskerar parkens topografi att exkludera vissa
fran att dra nytta av parkens fulla potential och dess helande egenskaper pé lika
villkor.

Ytterligare en utmanande del i arbetet har varit att hantera parkens omgivande
miljo och dess péverkan pa parken. Beldgen mellan sjukhusbyggnader, en
helikopterlandningsbana och bilvégar &r parken exponerad for en stressig urban
miljo med mycket buller. De vidtagna atgérderna kunde endast reducera bullret
men inte eliminera det. Fler atgérder behovs for att fa till en béttre ljudniva i
parken.

Med utmaningarna som detta projekt medforde gér det att anta att
landskapsarkitekter inte séllan stoter pé liknande utmaningar vid omgestaltning av
projekt dar det saknas ett tydligt hdlsofrdmjande tdnk frén start. Det understryker
vikten av att bli involverad i ett tidigt skede for att padverka och striva efter en
héllbar gestaltning.

For detta projekt bor vidare arbete goras i form av ett gestaltningsforslag
uppfoljt av en utvirdering av gestaltningen med fokus pa dess hilsofrédmjande
effekt.
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