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INLEDNING

Katter och manniskor har levt sida vid sida &nda sedan antiken. Katten har varit féremal
for dyrkan, men den har &ven associerats med morka krafter. Dessa varierande attityder
beror mojligen pa auran av mystik som manga manniskor upplever att katten omges av.
Har vi forknippat katten med Gvernaturliga ting, inte for att vi vet att den besitter nagra
sadana egenskaper, utan pa grund av att vi inte vet vad som egentligen utmarker katten och
dess inre vasen?

| Sverige finns det idag cirka 1,3 miljoner katter (20) som halls bade for sallskap
och nytta. En del lever som stallkatter, fria att ga vart de vill och ofta med begransad social
samvaro med manniskan. Andra tillbringar hela livet inom den skyddande ram som utgors
av en lagenhets fyra véaggar, och lika lite som de nagonsin fangar sin foda, lika mycket
alskar de att sova i sin &gares sang.

Med sa skiftande livsvillkor blir varje kattindivid unik. De & mer eller mindre
latthanterliga och reagerar olika starkt pa ovana situationer som till exempel en
sjukhusvistelse. Rorelsebehovet skiftar, liksom vilken foda katten foredrar, hur den vill ha
sitt vatten serverat och hur benagen den ar att anvanda kattladan. Oavsett hur skiftande
preferenser olika katter har, maste malet for djursjukvardaren pa stationarvardsavdelningen
vara att tillfredsstélla varje enskilt behov i sa stor utstrackning som majligt. Pa sa vis blir
vistelsen pa vardavdelningen mindre dramatisk for katten, vilket a&ven underlattar for dem
som hanterar den vid undersokning, behandling och under den dagliga omvardnaden.

For att kunna ge varje katt sa god omvardnad som mojligt kravs det kunskap. Vad
ar naturligt beteende for katten? Vad hander om katten inte har méjlighet att fa utlopp for
detta? Om vi kommer fram till att det framjar katten att kunna bete sig sa som det &r
naturligt for den sa behdver vi veta vad for slags lokaler, utrustning och annat som tillater
och uppmuntrar beteendet. Ovanstaende funderingar ar nagra av de fragestallningar och
tankar som legat till grund for detta examensarbete.

MATERIAL OCH METOD

Material- och metodmaéssigt kan rapporten delas upp i tva delar. Rapportens forsta del
behandlar kattens sinnen och naturliga beteenden. Dessa avsnitt dr enbart baserade pa
litteraturstudier och da de inte utgor rapportens huvudsyfte ar de skrivna pa ett kort och
oOversiktligt sétt. Syftet med denna del &r att forse lasaren med en grund infor de fakta som
presenteras i rapportens andra del, vilken behandlar stationarvardsavdelningen och de
problem som kan séttas i samband med vard av inneliggande katter.

Infor arbetet med rapporten genomférdes intervjuer med en veterinar och tva
djursjukvardare som har ett specialintresse for stationarvardspatienter och da inte minst
katter. De tre intervjupersonerna fick ett antal forutbestamda och gemensamma fragor.
Beroende pa svaren uppkom sedan olika foljdfragor. | de kapitel som behandlar
stationarvardsavdelningen och den vard som bedrivs dar presenteras fakta ur litteratur
tillsammans med delar av intervjusvaren.

En del av rapportens referenslitteratur ar tryckt tidigare an 1990-tal, men da de
refereras till i flera av de nyare bockerna har jag dragit slutsatsen att innehallet ar relevant
och fortfarande anses korrekt.



KATTENS SINNEN

For att kunna tillagna sig forstaelse for kattens reaktioner pa olika stimuli — sa som ljud,
plotsliga rorelser eller ett visst kroppssprak — kréavs en grundlaggande kunskap om vilka
sinnen djuret anvéander sig av och hur stimuli tolkas och prioriteras. Med denna kunskap
kan sedan hanteringen av, och miljon omkring, den hospitaliserade katten anpassas pa ett
sadant sétt att tillfrisknande gynnas och stress forebyggs.

Syn

Kattens syn &r framforallt anpassad for att mota de behov som féljer med livet som
nattaktiv jagare. | relation till kroppen sa ar 6gonen stora vilket man tror bidrar till kattens
goda syn (14). Tack vare dgonens placering i skallen &r det binokulara faltet brett vilket &r
en absolut nodvandighet for ett rovdjur som maste kunna bedéma djup och avstand for att
jakten ska bli framgangsrik (9). Priset for denna formaga ar ett relativt stort blint omrade
rakt bakat (3).

| 6gat finns tva sorters synceller — tappar och stavar. Tapparna ger morkerseende i
graskala och &r i kattogat den klart dominerande celltypen. Ogats tillvanjning till morker
sker gradvis och det tar cirka en timme innan tapparna ar i full funktion. Katten har da ett
morkerseende som ar ungefar sex ganger battre an manniskans (21).

Stavarna ger skarpa och fargseende. Antalet stavar &r relativt 1agt vilket gor att
katten har en samre formaga att uppfatta farger och detaljer. Detta ger dven en viss
narsynthet och katten fokuserar bast pa foremal som befinner sig pa 2-6 meters avstand.
Data angaende kattens fargseende ar motsagelsefullt men gemensamt for de studier som
gjorts dr att man dragit slutsatsen att farger har en mycket liten betydelse for katten. Det
antas att en jagare som ar anpassad for att fanga sma bytesdjur i halvmorker till mérker ar
mer beroende av att kunna upptacka sma rorelser och ha ett gott mérkerseende an av att
kunna urskilja olika fargnyanser (9).

Horsel

Katten nyttjar sin horsel bland annat for att lokalisera bytesdjur (9). Oronen sitter pa
huvudets sidor vilket gor att ljud nar det ena 6rat nagon brakdels sekund tidigare an det
andra. Darmed registreras en liten skillnad i det mottagna latets sammansattning och styrka
och ljudets kalla kan pa sa vis lokaliseras (3).

Kattens ytterdra ar konformat och kan tack vare ett tjugotal muskler roteras 180
grader (3). Via ytterorat nar de mottagna ljudvagorna 6ronsnackan som innehaller mer &n
40 000 nervfibrer, vilket ar cirka 10 000 fler &n i ménniskodrat (5). | jamforelse med
manniskan kan katten uppfatta ljud med mycket hog frekvens. Manniskans grans gar vid
cirka 20 000 Hz, medan katten hor laten med sa hdg frekvens som 60 000 — 80 000 Hz.
Formagan att uppfatta hogfrekventa ljud hor hos manga daggdjur samman med en formaga
att kommunicera med liknande ljud, men man tror inte att katten kan producera denna typ
av laten. Uppfattningsformagan anvands istallet for att hitta och fanga smadjur som
anvander laten med hog frekvens da de kommunicerar med varandra (9).



Lukt

Det omrade i hjarnan som hanterar doftfornimmelser, luktcentrat, ar bade storre och mer
aktivt hos katten an hos manniskan (1). Luktslemhinnan i kattens nashéla ar 20 cm2, att
jamfora med manniskans som dr 2-4 cm? (9). Uppgiften om antalet luktceller varierar
mellan olika kallor — fran 65 miljoner till 200 miljoner, vilket kan jamféras med
manniskans som &r cirka 5-20 miljoner (3) (9).

I princip varken sparar eller identifierar katten sitt bytesdjur med hjalp av dess lukt
(3). Luktsinnet anvands istallet framforallt for kommunikation, da det majliggor
identifikation av de olika doftmarkeringar som katter anvander sig av (5).

Liksom manga andra daggdjur som forlitar sig mycket pa sitt luktsinne i sociala
sammanhang sa har dven katten ett sekundart luktorgan — det vomeronasala organet, eller
Jacobsons organ. Organet aterfinns i gomtaket och star i forbindelse med bade mun- och
nashalan genom en kanal som dppnar sig strax bakom de 6vre incisiverna. De doft-
sensationer som katten uppfattar tack vare Jacobsons organ leds vidare till amygdala,
vilket dr den del av hjarnan som forknippas med sexuella, sociala och fodorelaterade
beteenden. Katten inhalerar dofter via kanalen i gommen, till Jacobsons organ, genom att
flema. Detta karakteristiska beteende innebar att katten sniffar och eventuellt smakar pa
kéllan till doften. Den haller sedan munnen halvéppen samtidigt som den hojer huvudet,
drar tillbaka 6verlappen och rynkar nosen. Bade han- och honkatter flemar, men det
forekommer framforallt hos intakta hankatter (9).

Smak

Smaksinnet bestar av de specialiserade papiller som vanligtvis kallas smaklokar. Dessa
aterfinns i storst koncentration pa tungan, lapparna samt i gomtaket. Katten kan urskilja
sdlta, beskhet och syrlighet men dess formaga att uppfatta s6tma ar begransad. Detta
forklaras av att dess naturliga diet av kott innehaller mycket fett och proteiner men i
princip inga enkla sockerarter (9).

Kansel

Kéanselsinnet reagerar for en rad stimuli och bestar av ett antal olika sorters receptorer.
Mekanoreceptorer &r kénsliga for berdring och tryck, termoreceptorer registrerar faktisk
temperatur och temperaturférandringar medan nociceptorer reagerar for betydande
mekanisk eller termal stimuli. | trampdynornas djupare hudlager finns receptorer som
reagerar for vibrationer men inte for jamnt tryck. Denna fardighet hjélper katten att
lokalisera bytesdjur som ror sig under marken. Férutom den rikliga nervvavnaden i tramp-
dynorna aterfinns ett stort antal kanselreceptorer i mjukvavnaden runt klofalsen vilket
forklarar varfor manga katter ogillar berdring av tassarna (6).

Kénsligheten hos mekanoreceptorerna och nociceptorerna ar ungefar lika hos katter
och méanniskor (6). Férutom nosen, trampdynorna och andra omraden med gles beharing sa
ar kattens kanslighet for beroring och smérta storst pa ryggen och pa insidan av bakbenen
(3). Jamfort med manniskan har katten ett mycket brett temperaturspann inom vilket den &r
bekvam. Katten inte bara tolererar utan till och med soker sig till temperaturer som ar
mycket hogre an vad vi manniskor uppfattar som behagliga (9).

Kattens kéanselhar, vibrisserna, fungerar som ett viktigt komplement till synen (3).
Vibrisserna pa 6verlappen ar de vi i dagligt tal kallar morrhar. Nar katten gar halls dessa
riktade framat och at sidorna for att soka av ett sa stort omrade som majligt (5).



Vibrisserna behover inte komma i kontakt med ett foremal utan ger utslag for minsta
variation i luftens rorelse (3). Stimuli av de vibrisser som sitter ovanfor 6gonen triggar
blinkreflexen och de utgor darmed ett viktigt skydd for kattens syn (9). Vibrisserna pa

kinderna fungerar dels som kanselorgan, men har ocksa en viktig kommunikativ funktion
da de avger amnen som fungerar som doftmarkeringar (6).

KATTENS BETEENDE



Naturligt beteende

Kattens naturliga beteende &r ett outtomligt amne som kan delas upp i en rad omraden. Pa
stationarvardsavdelningen berdvas katten mojligheten att utfora flera av dessa beteenden,
till exempel sexuella och jaktbetingade sadana. Manga av dessa beteenden ar, pa grund av
patientens sjukdom eller skada, inte ens 6nskvérda och darmed &r det av &nnu storre vikt
att kanna till och uppmuntra de beteenden som kvarstar.

Utveckling av beteenden

En arts fysiska och mentala egenskaper beror pa det vi kallar for det naturliga urvalet.
Detta innebar att vissa djur i en grupp eller art uppvisar egenskaper som skiljer dem fran de
andra individerna i gruppen eller arten. Om dessa egenskaper gynnar djuret som individ sa
leder det till en 6kad dverlevnad, vilket i sin tur innebar fler parningstillfallen och en
spridning av djurets arvsanlag. Detta leder i forlangningen till en positiv utveckling for
arten (2).

En individs beteenden, egenskaper och personlighet beror pa en kombination av
arvsanlag, socialisering, inldrning, halsostatus och miljofaktorer. Kattens personlighet
formas i stor utstrackning av de erfarenheter den gor under den sensitiva period som
infaller under de forsta 2-7 veckorna i livet. Kattungar som vistas i en enformig miljo lar
sig inte att undersoka saker, 6vervinna sin radsla och tackla svarigheter. Efter den sensitiva
perioden ersétts kattungens nyfikenhet gradvis med radsla. Katter som inte fatt chansen att
bekanta sig med frimmande ménniskor, dofter och synintryck under de forsta
levnadsveckorna blir som &ldre ofta mer eller mindre oférmdgna att hantera nya
foreteelser. Detta kan ta sig uttryck i oro, stress och aggressivitet (1).

Studier har visat att man kan dela upp kattpopulationen i tre grupper, dér de tva
storsta &r gruppen med sociala och sakra katter samt gruppen med forsiktiga och mer
misstanksamma individer. Den tredje gruppen bestar av katter med en mer offensivt
aggressiv personlighet (1). For att inte belasta den sjuka eller skadade katten med
ytterligare stress ar det viktigt att kunna skilja de olika personligheterna at samt besitta
kunskap om hur de bast hanteras.

Social struktur och revir

Katten &r ett ensamlevande djur, men att betrakta den som osocial &r inte bara forenklat
utan i manga fall aven felaktigt (13). Katten har inte nagot behov av att inga i en flock for
sin éverlevnads skull, men i takt med att katten domesticerats och fler manniskor haller
katter som husdjur har de anpassat sitt sociala liv (12). Kattsamhallet saknar de invecklade
sociala strukturer som ses hos uttalade flockdjur. Resurser fordelas snarare beroende pa
vilken katt som befinner sig dér det eftertraktade finns &n genom sociala hierarkier — den
som kommer till matskalen forst ater forst och sa lange han eller hon énskar (8).

Katter &r territoriella djur som delar upp sitt revir enligt ett visst monster. Den
centrala delen av reviret ar det omrade som katten utgar ifran och som férsvaras mot
inkraktare. De mer perifera delarna kan inga i flera olika katters revir och inkluderar bland
annat jaktmarker (2). Katter som lever inom samma omrade kan inga i samma grupp, vilket
innebar att de delar bade den centrala delen av reviret och de mer perifera. Det vanligaste
ar dock att de delar upp éven begransade omraden, som till exempel en lagenhet, sa att
varje katt har ett omrade som mer uttalat tillhor den katten (13).

Kommunikation



Katter kommunicerar med hjalp av sitt kroppssprak, doftmarkeringar samt vokala och
taktila signaler (13). En stor del av kattens kommunikation syftar till att undvika andra
katter, och darmed konflikter. Dess repertoar av doftmarkeringar samt defensivt aggressiva
och undvikande signaler ar darfor stor, medan de i princip helt saknar dampande och
undergivna signaler (1).

En lugn katt har relaxerade muskler och haller svansen sankt men hojer den till
vertikalt lage da den narmar sig en bekant och omtyckt katt eller manniska (2) (11). Katter
upplever direkt 6gonkontakt som ett hot och ser darfor garna forbi varandra (13).

En katt som spottar, fraser och haller 6ronen platt mot huvudet ar upprérd. Om
katten trycker sin kropp platt mot marken och pupillerna ar vidgade sa ar den huvudsakliga
kéanslan radsla. En katt som ar mer aggressiv an radd star pa raka stela ben och har
sammandragna pupiller. En katts kroppssprak kan alltsa vara mycket tydligt men anda visa
vilka invartes konflikter katten upplever. Kénslor som motiverar flykt och aggression
existerar i hog grad samtidigt och mellan de utpréglade signaler som visar flykt- respektive
stridslust finns en rad mellanformer. Om katten bestdmmer sig for att avancera och
forsvara sig eller fly beror framforallt pa hur situationen utvecklas — det vill séga om det
upplevda hotet avlégsnar sig och darmed forsvagas, eller ndrmar sig och forstarks. Det
finns alltsa ett kritiskt avstand da katten bestammer sig for om den ska fly, forsoka
skramma bort fienden eller anfalla (4).

Doftmarkeringar har en mycket stor roll i kattens kommunikation. Dessa
markeringar utgdr meddelanden som en mottagare kan uppfatta &ven om han eller hon
passerar langt efter att den markerande katten forsvunnit fran platsen (12). Sa ar till
exempel fallet med klos- och urinmarkeringar. Klésmarkeringar bestar bade av den doft
som utsondras fran kértlar mellan kattens trampdynor samt av den tydliga visuella signal
som kldsandet ger upphov till (2). Dofter anvands &ven i en mer direkt kommunikation
katter emellan. Detta ses da de stryker sig emot varandra och pa sa vis lamnar sekret fran
doftkartlar i ansiktet och vid svansroten pa den andra katten. Denna blandning av sekret
fran olika katters kortlar ger en doft som ar gemensam for den grupp de tillhor. Katterna
anvander sig av likadana doftmarkeringar da de stryker sig mot féremal inom reviret,
vilket &r en territoriell signal som meddelar att reviret &r upptaget av en viss katt eller en
grupp av katter (13).

Katter anvander sig av vokal kommunikation i storre utstrackning &n manga andra
rovdjur, vilket bland annat beror pa att de ar delvis nattaktiva och darfor inte alltid kan
forlita sig pa visuella signaler (11). Domesticerade katter anvander sig av en rad laten som
hos vilda forfader och sléktingar bara forekommer hos unga individer. Man tror att denna
juvenila kommunikation kvarstar hos vara tamkatter aven i vuxen alder eftersom det &r ett
av de mer effektiva sétten att kommunicera med oss manniskor. En katt som blir smekt och
spinner visar en hog motivation for, och fornéjsamhet med, social och fysisk kontakt.
Spinnandet kan dven anvandas av skadade eller sjuka katter men signalerar i detta
sammanhang att katten upplever obehag och &r oférmdgen att tillfredsstélla sina behov
(13).

Vara domesticerade katter kommunicerar med taktila signaler da de ligger
tillsammans samt stryker sig mot och tvéttar varandra (11). Dessa beteenden bekraftar och
stérker katternas sociala band och bevarar den doft som &r gemensam for gruppen (13).

Dygnsrytm



Vuxna katter agnar ungefar halva dygnet at sémn och lattare slummer. De vilar dock inte
under en sammanhdangande period och &r vakna resten av tiden, utan skiftar mellan sémn,
vila och aktivitet i cykler som pagar under hela dygnet (4).

Trots att man tidigare menat det motsatta sa ar katter framforallt dagaktiva och bara
delvis aktiva pa natten. Mer an halva den aktiva tiden infaller under dygnets ljusa timmar
och mer &n tre fjardedelar av somnen sker under de mdrka timmarna (4).

Fodo- och vatskeintag

En levande varelses fodointag styrs av aptiten, vilket kan forklaras som driften att inta
kalorier. Kattens kansla av hunger eller méttnad styrs av hypothalamus, kroppens energi-
nivaer, leverns metabolism och ett komplicerat samspel mellan olika hormoner. Driften att
ata paverkas ocksa av externa stimuli, sa som den eventuella narvaron av foda och i sadana
fall den aktuella fodans doft, utseende och temperatur. Om katten har tidigare erfarenheter
av maten paverkar aven detta dess benagenhet att ata (1).

Katten &r en jagare som livnar sig pa sma byten som mass och faglar. Att jaga och
fanga byten ar en nedarvd drift, medan beteendet att déda och ata bytet till stor del &r
inlart. Den nedarvda driften ar sa stark att katten jagar oavsett om den ar hungrig eller inte
och man kan darfor inte ddmpa en katts jaktbeteende genom att 6ka dess fodergiva (1).

Katter med fri tillgang till mat ater 10-15 sma maltider per dygn. Detta motsvarar
ungefar en feral, jagande katts dagliga kaloriintag och ar alltsa det naturliga for katten. De
flesta katter intar jamnstora maltider som fordelas dver hela dygnet (12).

Kattens naturliga foda ar kott, vilket den foredrar dven om den stélls infor
mojligheten att ata nagot annat. Studier har visat att katter valjer lammkatt, notkott,
hastkott, griskott, kyckling och fisk, i den ordningen (4). S6t, kryddstark och rokt mat
ogillas daremot av de flesta katter. Dietpreferenserna skiljer sig dock mycket mellan olika
individer och det ar inte ovanligt att katter garna ater sadant som inte ingar i dess naturliga
diet. Forutom smak, lukt och temperatur spelar matens konsistens en stor roll och manga
katter utvecklar en forkérlek for antingen torr eller bl6t mat (1).

Katten har utvecklats fran 6kendjur och har darfor en mycket god formaga att
koncentrera sin urin. En del av den konserverade bl6tmat manga av vara domesticerade
katter ater har ett vatteninnehall pa mer an 70% och dessa katter kan lata det ga veckor och
manader mellan de tillfallen de intar rent vatten. For de katter som enbart ater torrfoder ar
situationen givetvis en annan (1).

Hygien

Omfattande putsning &r ett typiskt kattbeteende som kan uppta hélften av den friska kattens
vakna tid. Beteendet haller palsen och huden i god kondition da smuts, parasiter, l6sa
harstran och mjall avlagsnas (4).

Forutom den hygieniska aspekten sa har putsbeteendet dven en betydande lugnande
inverkan pa katten och det ar vanligt att katter som blivit radda eller 6verraskade tvattar
sig. Denna lugnande effekt kan leda till att stressade, nervosa eller uttrakade katter blir sa
fixerade vid tvattproceduren att de asamkar sig sjalva kala flackar i palsen och sar i huden.
Det motsatta, att putsbeteendet helt upphor, kan ses hos av sjukdom forsvagade katter och
da sarskilt om de befinner sig i en miljo dar de inte kdnner sig sékra. Bade tvangsmassigt
och uteblivet tvéttbeteende indikerar mental, och i vissa fall fysisk, ohdlsa (4).

Betydelsen av att utéva naturligt beteende
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Om ett djur berdvas mojligheten att ge uttryck for ett naturligt beteende, s kommer
motivationen att utfora det specifika beteendet att véxa. Nar drivkraften blivit tillrackligt
stor sa kravs bara ett mycket svagt stimuli for att beteendet ska utlésas. Sa ar exempelvis
fallet med katter som aldrig far en chans att jaga och fanga bytesdjur. Till slut kan det
racka med ett par forbipasserande méanniskofétter for att jaktbeteendet ska utldsas. Det &r
dock inte alltid katten visar sa tydligt vad det ar for beteende den har ett behov av att utfora
— brist pa stimulans kan leda till omotiverade gravrorelser, ett mycket aggressivt
lekbeteende, ett Overdrivet eller uteblivet putsbeteende eller stereotypa rorelser (4).

Naturliga beteenden med potentiellt negativa bieffekter

Stress innebar en forandring, som staller krav pa fysiologisk och mental anpassning till
situationen och som kan orsakas av bade externa och interna faktorer vilka djuret upplever
som ett hot. Stress sétter igang en rad inre anpassningsmekanismer som syftar till att rusta
katten for den utmaning den star infor. Resultatet blir bland annat ett 6kat och omriktat
blodflode, en forandring i blodets hormonnivaer samt en omdistribution av de celler som
ingdr i immunforsvaret (1) (11).

Kroppens stress-svar &r framforallt anpassat for att hantera akuta situationer som
resulterar i ett kortvarigt tillstand av stress. Detta kan innebara en skada eller sjukdom som
kroppen, tack vare immunforsvaret och med hjélp av till exempel vila, har mgjlighet att
hantera. Ar hotet externt sa svarar kroppen med den sé& kallade fight-or-flight-mekanismen,
vilken forbereder kroppen for en hastig retratt eller ett mer aggressivt forsvar (11). Kan
forsvarsbeteendet utforas pa ett framgangsrikt satt sa avlagsnas hotet och stressnivan
sjunker. Darefter atergar bade de inre organens aktivitet och kattens beteende till det
normala (1). Om den stressframkallande faktorn kvarstar, sa bibehalls dven de fysiologiska
och mentala forandringar som sker som ett svar pa situationen. Pa lang sikt kan detta fa
mycket negativa konsekvenser. Kronisk stress kan bland annat ge hojt blodtryck,
infertilitet, krakningar, diarré, haravfall och feber. Omdistributionen av
immunforsvarsceller fran blodcirkulationen till mer perifera organ som huden och
urinblasans vagg ger en okad forekomst av autoimmuna reaktioner och en minskad
motstandskraft mot blodburna infektionsamnen. Langvarig stress ger aven upphov till
beteendefdréandringar som till exempel dkad eller minskad aptit, oro och radsla samt
rastloshet eller apati. Manga katter slutar att anvanda kattladan och vissa uppvisar ett
Overdrivet eller helt uteblivet putsbeteende (11).

Forutom stress ar dven forekomsten av aggressivitet och radsla fullt naturligt. Det
ar svart att definiera aggressivitet, men det kan forklaras som en attack eller ett hot om
attack. Jakt, lek och territoriellt forsvar kan da alla ses som olika former av aggressivitet,
men &r funktionellt vitt skilda beteenden (11).

I naturen far djur som anvénder sin aggressivitet pa ett effektivt satt tillgang till
eftertraktade resurser som gomstéllen, jaktmarker och parningstillféllen. De aggressiva
beteenden som ses hos katten har utvecklats for att passa den ensamma jagaren och bestar
saledes av en mycket stor repertoar av signaler som syftar till att skramma fienden pa flykt,
sd att risken for en fysisk konflikt minimeras. Ett regelratt slagsmal innebar en mycket stor
risk for den enskilda katten, da det kan leda till att han eller hon skadas pa ett sadant satt
att han eller hon blir oférmdgen att till exempel jaga. Eftersom katten inte har nagon flock
att forlita sig pa innebar en sadan situation en uppenbar risk for kattens 6verlevnad. Katten
kompletterar sitt rika kroppssprak med en stor mangd laten som ytterligare forstarker de
hot som framfors (11).

Precis som aggressivitet &r radsla en mycket viktig déverlevnadsmekanism.
Forekomsten av radsla och forsiktighet far katten att undvika situationer och aktiviteter
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som kan vara skadliga. Om ett stimuli framkallar radsla beror bland annat pa om djuret har
tidigare erfarenhet av stimulit eller ej. En ny situation framkallar troligen radsla som
grundas enbart pa att katten inte ar bekant med situationen sedan tidigare. Ett stimuli som
katten utsatts for tidigare och som da lett till skada, sjukdom eller nagon annan negativ
konsekvens framkallar lattare radsla, &n ett stimuli som djuret ar bekant med och inte
sammankopplar med nagra negativa erfarenheter (11).

STATIONARVARDSAVDELNINGEN

Pa stationarvardsavdelningen vistas framforallt skadade och/eller sjuka katter, &ven om en
del djursjukhus emellanat upplater plats at omplaceringskatter. Av denna anledning
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behdver stallmiljon inte bara vara anpassad till katten som art och det individuella djuret,
utan aven till den bakomliggande orsaken till kattens vistelse pa avdelningen.

Rutiner

Da en katt skrivs in pa stationarvardsavdelningen ar det viktigt att berérd personal genast
gor sitt yttersta for att anpassa hanteringen av, och miljon kring, patienten efter dess
individuella behov. For kattens mentala halsa &r det viktigt att situationen den befinner sig
i ar sa forutsagbar som mojligt. Darfor ska omvardnaden av katten i den man det ar majligt
utformas pa ett sadant satt att den liknar det liv katten normalt lever. Detta innebar att varje
kattdgare bor fylla i nagot slags formular dar det uppges vad, och vid vilka tider, katten ar
van vid att ata, vilka mat- och vattenskalar den har hemma, vilken typ av kattlada och katt-
sand den &r van vid, vad den tycker om att bli hanterad samt annat som kan vara till hjélp
da en individuell omvardnadsplan utformas (18). Ibland kan det vara svart for kattagaren
att veta vilka upplysningar som ar av vikt och som djursjukvardare maste man ta sig tid att
stalla en rad fragor for att kunna ge den enskilda patienten en sa god omvardnad som
mojligt. Det ar till exempel inte sékert att dgaren till en ovanligt renlig och kanske lite
petig katt berattar att katten har tillgang till flera kattlador hemma och att den inte
anvander samma lada igen forran den stadats ur. For att inte utsatta katten for onodigt
obehag &r det dock av stor betydelse att kdnna till detta (10).

Katter ar mycket starkt bundna till sitt revir varfor forflyttningen hemifran till djur-
sjukhusets stationarvardsavdelning innebér en stor pafrestning (2). Hur stark stress det ger
upphov till hos den enskilda patienten beror bland annat pa hur katten vuxit upp. Katter
som under sin forsta tid i livet vistats i en stimulerande och foréanderlig miljo visar
generellt mindre oro och radsla da de flyttas till en ny miljé som vuxna (1).

Alla domesticerade djur har en stor motivation att undersoka okdnda omgivningar.
Detta beteende ar en dverlevnadsmekanism som ger djuret méjlighet att anpassa sig till nya
miljoer och de situationer som kan uppkomma déri. For att reducera kattens radsla maste
den fa en chans att bekanta sig med sin omgivning innan undersokning eller behandling
paborjas (7).

For att minska kattens stresspaslag ytterligare ar det viktigt att skapa en rutin sa fort
som mojligt, sa att katten vet att den kan rakna med att fa mat och lamnas ifred for att vila
vid ungefar samma tider varje dag (1).

Kattens starka revirkansla gor att den, om omstandigheterna ar de rétta, snabbt
borjar betrakta sin bur som en saker plats. Nar en katt anlander till stationarvards-
avdelningen bor den darfor genast placeras i den bur som det ar lampligt att den befinner
sig i under hela sjukhusvistelsen. Varje burbyte innebér extra stress for katten (14).

Svensk lag

Som vid all hantering, behandling och forvaring av djur galler djurskyddslagen dven pa
djursjukhus och —kliniker, men det finns ingen lagtext som detaljreglerar utformningen av
stationarvardsavdelningen. De regler som gaéller annan burférvaring av djur undantar
veterinarvardsanrattningar eftersom det anses svart, och i vissa fall direkt olampligt, att
folja dessa da man utformar en miljo som ska gagna sjuka och/eller skadade djur. Vid vissa
sjukdomar och skador kravs stillhet for ett sa snabbt och okomplicerat tillfrisknande som
mojligt, varfor det kan vara motiverat att halla djur i burar som ar mindre &n vad som ar
tillatet pa exempelvis kattpensionat och hos uppfodare. Det aligger veterinarerna pa varje
djursjukhus och —klinik att sékerstélla att djuren halls pa ett, for den individuella patienten,
sa optimalt satt som mojligt (26).
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Utformning av lokaler och burar

For att skapa en sa lugn och darmed trygg miljo som maéjligt bor katternas stallavdelning
ligga atskild fran hundarnas (8). I de fall man av en eller annan anledning ar nédgad att
halla hundar och katter tillsammans kan anvandandet av DAP, det vill sdga syntetiskt
framtagna hundferomoner, ddmpa hundarnas aktivitetsniva. | forlangningen har detta en
positiv effekt pa katterna som da inte hela tiden blir paminda om vad de har for
burgrannar... (18) | separata kattstall anvander man sig istéllet med fordel av vaggadapters
som avger den syntetiska formen av en av kattens feromoner, F3. Produktens kommersiella
namn ar Feliway® (8).

Det dr viktigt att fundera igenom kattstallets placering i byggnaden. En katt som
kommer ifran nagot av poliklinikens undersokningsrum eller operationsavdelningen ska
inte behdva transporteras genom vantrum, hundstallar eller andra omraden déar aktivitets-
och ljudnivan &r hog. Kattstallet far inte heller fungera som genomfart fran en avdelning
till en annan, da detta genast orsakar den stress som man inte vill belasta den
hospitaliserade katten med (19).

De inneliggande katterna ska kunna dvervakas pa ett sa diskret satt som mojligt.
Det ar idealiskt om vaggen som vetter mot burfronterna &r av glas, sa att man kan se alla
patienter utan att behova ga in i stallet (19). For att ytterligare underlatta 6vervakningen
bor burarna placeras pa en hojd om ca 100 cm fran golvet och inte staplas i flera vaningar.
Detta ger &ven en battre arbetsmiljo for personalen, som slipper krypa in i burarna,
alternativt anvanda sig av stolar eller pallar, da de medicinerar eller lyfter ut patienterna (8)
(19). Rader det sadan platsbrist att man maste placera burar ovanpa varandra ska den
understa buren befinna sig atminstone 30 cm Gver golvet. Katter kanner sig sakrare om de
befinner sig en bit ovanfor marken. Patienter som placeras i burar i golvniva far darmed ett
hogre stresspaslag, vilket paverkar deras lakning negativt och gor dem svarare att hantera.
Da man placerar burarna i lokalen bér man aven vinnldagga sig om att minimera den
visuella kontakten katter emellan, da sadan kan framkalla stress med efterféljande
aggressivitet och/eller rédsla (8).

Det finns en stor variation av burar, som skiljer sig i konstruktion och material. FOr
att underlatta hantering och dvervakning &r det bra om buren ar bred snarare &n djup (18).
Dagpatienter kan forvaras i mindre burar, men det maste finnas plats for en kattlada, mat-
och vattenskalar samt en sovplats med filtar. Vid mer langvariga sjukhusvistelser bor
buren vara minst 70 cm hdg, 100 cm bred och 75 cm djup (19). De burmaterial som
anvands ar framforallt rostfritt stal och glasfiber men det forekommer &ven burar i kakel
och sadana med en stomme i tré eller betong, som tacks med plastmatta (23) (24) (25). Det
rostfria stalet ar latt att rengéra men gor stallmiljon mork och hogljudd. Det har inte heller
nagra isolerande egenskaper utan drar snarare bort kroppsvarmen fran katten. Burarna av
glasfiber ar ljusare, ddmpar ljud battre och har ofta en glatt yta som gor dem lika latta att
desinficera som de i rostfritt stal (19). De vanligaste burdérrarna ar de med metallstanger,
finmaskigt nat i stal eller hela dérrar i glas med ventilationshal (23) (24) (25). Det ar
viktigt att burddrrarna ar utformade pa ett sadant satt att katten inte kan skada sig pa eller
oppna dem samt att de dr latta att rengora och tillater en god 6vervakning av patienten.
Dorrar i stal kan forses med maobeltassar for att dampa de ljud som annars stor katten varje
gang buren stangs (19).

Det ar mycket viktigt med god belysning pa stallavdelningen. Férutom lampor, som
ger ett sadant ljus att hantering, behandling och medicinering kan ske pa ett korrekt och
sékert satt, bor lokalen vara forsedd med fonster. Naturlig belysning ger djuret mental
stimulans och en miljé som uppmuntrar dess naturliga beteende och dygnsrytm (2) (25).
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Av denna anledning ska det under dygnets morka timmar inte heller férekomma artificiellt
ljus, och det bor dampas under gryning och skymning. Att patienten utsatts for direkt
solljus ar inte Gnskvart, och ar nagon bur placerad sa att det finns risk for sadant maste
djuret ges tillgang till skugga (2).

Djuren pa stationarvardsavdelningen &r skadade, sjuka eller dagpatienter som
aterhamtar sig efter en kortare eller langre narkos. Den stress som miljéombytet orsakar, i
kombination med lakning och metabolism av farmaka, gor att katterna har en hog
amnesomséttning och darmed ett stort energibehov. For att ge patienten sa goda
forutsattningar som majligt ar det viktigt att se till att dess energi inte gar at till sadan
verksamhet som vi kan ta hand om at katten, till exempel temperaturreglering. Kattstallet
bor halla en temperatur om cirka 18-24 °C (8) (18). Patienterna far sjalvklart inte utsattas
for drag (2).

Savida stallavdelningen inte ligger i direkt anslutning till ett undersékningsrum bor
det finnas ett avskilt omrade av lokalen dit katter kan tas for undersokningar och
behandlingar. Detta omrade ska avskarmas pa ett sadant satt att aktiviteterna dar inte stor
de inneliggande patienterna (19). En katt som visat sig vara hogljudd eller aggressiv da den
hanteras bor undersokas och behandlas utanfor stallavdelningen, da sadant beteende annars
stressar, och riskerar att smitta av sig pa, de andra patienterna (2) (19) (24).

Utrustning

Vilken utrustning som lampar sig bast till den enskilda katten avgors av dess tillstand.
Oavsett sjukdom eller skada har dock alla katter ett behov av néring, vétska, hygien, vila
och varme. Detta innebar att alla patienter — vars tillstand inte gor det kontraindicerat — ska
ha tillgang till mat, vatten, en kattlada samt en sovplats som &r isolerad med till exempel
filtar och tillrackligt avskild for att katten ska kénna sig trygg nog att vila dér (10).

Forutom att anpassa utrustningen till de krav som kattens tillstand staller sa bor
man aven anstranga sig for att fa katten att kanna sig sa hemmastadd som mgjligt. Detta
kan till exempel innebéra att man later katten ha en filt fran hemmet i buren samt att 4garen
fyller i ett formular om vad katten foredrar att ata, vilken typ av mat- och vattenskalar den
ar van vid och vilket slags kattsand den har i sin lada hemma (8) (18) (24).

De svarigheter som kan vara forknippade med att forma den sjuka eller skadade
katten att dta och dricka kommer att behandlas mer utforligt i senare avsnitt. Det ar dock
kant att mat- och vattenskalarnas material och utformning kan paverka kattens fodo- och
vatskeintag, varfor det helt kort tas upp aven har. Mat serveras med fordel pa sma tallrikar
eller fat och vatten i grunda och vida skalar. Om karlen som anvands har for hoga kanter
eller ar alltfor smala kommer morrharen i kontakt med skalens insida varje gang katten &ter
och dricker, vilket leder till en obehaglig taktil upplevelse (8) (17). Det finns ett stort utbud
av mat- och vattenskalar som skiftar i bade storlek och utformning. De vanligaste
materialen ar porslin, plast, rostfritt stal och glas. Till skillnad fran plast sa avger porslin
och glas varken smak eller lukt och ger inte heller upphov till de potentiellt skrammande
ljusreflektioner som kan skapas i skalar av rostfritt stal (8) (23).

For att den sjuka eller skadade katten ska fa tillrackligt med vila och for att halla
dess stresspaslag pa en sa lag niva som mojligt, ar det viktigt att den har tillgang till en
lamplig sovplats. I sin hemmiljo har katten ofta flera platser som den alternerar mellan da
den vilar eller sover och generellt foredrar katter sovplatser som &r varma, tysta och dver
golvniva (4). | den frammande miljo som stationarvardsavdelningens bur utgér kan det
vara svart for katten att kanna sig trygg nog att vila, varfor sovplatsen dven bor ge katten
en mojlighet att gomma sig. Iglooformade tygkojor ar ofta uppskattade men de blir latt
smutsiga och kan missformas da de tvattas (8). Pappkartonger &r ett bra alternativ da
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tomma sadana uppstar som en foljd av verksamheten pa djursjukhuset och darfor inte
kraver nagra separata inkdp. Om man skar en éppning i kartongen och vander den upp och
ned sa skapar man bade ett gomstéalle och en hylla. Pa sa vis kan den lite blygare katten
finna avskildhet medan den modigare far tillgang till en utkiksplats (8) (23). Hanteringen
av en mycket radd eller aggressiv patient kan underlattas om katten far tillgang till en badd
som har formen av en vélisolerad tygpase. Om katten uppskattar baddens utformning och
anvander sig av den behdver man inte stressa katten genom att fanga in den da den ska tas
ut ur buren utan kan istallet lyfta ut pasen med katten i (18).

Mycket svaga katter och katter som nyligen varit sovda kan behdva en varmare
sovplats &n vad enbart filtar kan erbjuda for att uppratthalla sin kroppstemperatur. Sadan
varme tillfors med hjalp av till exempel varmedynor, vetekuddar eller varmvattenfyllda
plastflaskor och undersokningshandskar. Bade elektriska dynor och de som varms i mikro-
vagsugn kan bli mycket varma och orsaka svara brannskador om de kommer i direkt-
kontakt med patienten (18). Manga katter som placeras pa sadana dynor soker sig, om de
har maojlighet, bort fran varmen varfor det kan finnas anledning att tro att sadan utrustning
helt enkelt blir for varm &ven om den isoleras med handdukar eller filtar (25). Anvénder
man sig istéllet av varmvattenfyllda flaskor eller handskar maste man vara noggrann med
att byta ut vattnet ofta, eftersom det snarare kyler an varmer patienten da det svalnat (18).

Forutom dessa yttre varmekaéllor dr det viktigt att se till att katten inte kyls ned
inifran av kalla infusionsvatskor. Detta forhindrar man genom att varma upp droppet till
kroppstemperatur, till exempel genom att lagga droppasen i ett varmvattenbad, innan man
borjar administreringen. Under tiden som katten far infusionen bor man antingen anvéanda
droppvarmare eller leda aggregatslangen runt en varmekalla, s3 som en varmedyna (18).

Valet av kattlada och material i den beror dels pa vad katten ar van vid hemifran,
dels pa kattens tillstand. En katt med 6ppna sar, draneringsslangar eller kateter ska inte
forses med finkorning eller dammig sand. Ar man i behov av ett urinprov ska materialet i
ladan vara icke-absorberande. Kattungar &r nyfikna och kan forsoka ata vissa sorters
underlag. Man bér darfor inte anvanda nagot svéllande material, som till exempel
papperspellets, till dem (10). Vad géller utformningen av sjalva ladan sa kan det vara bra
att forse aldre eller rorelsehindrade katter med en modell med laga kanter. Vissa katter har
svart att utfora sina behov da de ar stressade och vill helst ha en mdjlighet att ggmma sig
da de besoker ladan. | sidana fall kan man anvanda en lada med tak, men dessa har ofta
hdga kanter och tar upp mycket plats. Ett alternativ kan vara att sk&ra upp en 6ppning i en
pappkartong och stélla den upp och ned dver ladan, eller tacka den del av burdérren som
vetter mot kattladan med en handduk (18). Férutom valet av kattsand och typ av lada ar det
viktigt att rengora ladan tillrackligt ofta. Manga katter ar mycket noggranna med sin, och
omgivningens, hygien och anvander inte lddan om den inte &r helt ren (10).

De flesta katter foredrar att inta sin mat och sova en bit ifran kattladan.
Stationarvardsavdelningens burar, och da sarskilt de som ar avsedda for langtidspatienter,
bor darfor forses med nagon typ av avdelare (8).

FOREKOMMANDE PROBLEM OCH MOJLIGA LOSNINGAR

Den sjuka kattens beteende

Till skillnad fran en del utpraglade flockdjur soker sjuka eller skadade katter inte kontakt
med artfrander, utan foredrar att befinna sig i avskildhet pa en plats dar den kanner sig
trygg. Ett av de vanligaste tecknen pa att en katt ar utsatt for mental eller fysisk stress ar att
den drar sig undan och detta beteende foljer med in pa stationarvardsavdelningen (4).
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I sjukhusmiljon utgor katten nagot av en unik utmaning, da den ar sa starkt bunden
till sitt eget revir att bara sjélva vistelsen i en fraimmande omgivning ger ett stort
stresspaslag. For att kunna anpassa miljon kring, och hanteringen av, den enskilda katten
maste man vara kapabel att urskilja vilka forandringar i kattens beteende som ar en normal
foljd av sjukhusvistelsen och vilka som bor tas pa storre allvar (8). En patient som gdmmer
sig langst in i buren och med all 6nskvard tydlighet visar att den inte vill bli hanterad
reagerar pa ett satt som ar helt normalt for den sjuka katten. Tyvarr kan detta beteende gora
det svart att utvardera kattens tillstand, da det kan délja de sma forandringar i till exempel
ansiktsmimik, muskeltonus och piloerektion som ofta &r de enda tecken en katt visar da
den upplever smarta (8).

Exakt hur kattens beteende forandras av en sjukdom eller skada beror framférallt pa
vad for slags tillstand djuret drabbats av, men det paverkas dven av kattens personlighet —
som i sin tur formats av till exempel arv, uppvaxt och miljopaverkan. De katter som har en
dragning at det radda och skygga hallet drabbas lattare av ett 6kat stresspaslag och de blir
ofta mer och mer stressade ju langre ifran hemmet de befinner sig (1). Vid en skada eller
sjukdom ar kroppens stresspaslag redan mycket hogt. Med tanke pa de negativa bieffekter
detta kan fa ar det av storsta vikt att uppmarksamma de katter som visar ovanligt stor
radsla och skygghet sa att hanteringen av, och miljon kring, dessa individer kan anpassas
for att orsaka sa lite extra stress som majligt (1) (4).

Stress, radsla och aggressivitet

Som beskrivits i tidigare avsnitt ar de fysiska och mentala foérandringar som sker i samband
med stress — det sa kallade stress-svaret — avgorande for ett djurs formaga att hantera bade
interna och externa hot, men i forlangningen kan dessa mekanismer vara direkt skadliga
(112).

Da en katt anlander till djurkliniken har den redan blivit utsatt for en rad stressande
faktorer sa som den skada eller sjukdom som &r anledningen till veterinarbesoket, bilresan
och den dértill hérande vistelsen i transportburen samt en rad for katten oké&nda, och
darmed skrdmmande, ljud- syn- och doftintryck. I undersdkningsrummet hanteras den
sedan av frammande manniskor pa ett satt som kan upplevas som hotfullt (19). Nar katten
skrivs in for vard har den ett mycket stort stresspaslag, som ofta forstarks ytterligare vid
den forsta kontakten med miljon pa stallavdelningen (23) (24) (25).

Stress kan bland annat resultera i ett forhojt blodsocker, 6kat blodtryck, takykardi,
takypné, minskad aktivitet i mag- och tarmkanalen, anorexi och en omdistribution av
immunfdrsvarets celler som ger en 6kad mottaglighet for blodburna smittor (11) (19).
Forutom att detta kan leda till en forsamring av patientens tillstand sa utgor det ocksa ett
problem da provsvar ska analyseras, eftersom det ar svart att avgora vilka eventuella
avvikelser som beror pa den aktuella sjukdomen eller skadan och vilka som uppstatt som
en foljd av stress. Pa stationarvardsavdelningen finns det ytterligare anledning att anpassa
miljon och hanteringen pa ett sadant satt att katterna upplever sa lite stress som mojligt. En
orolig katt ar mer ben&gen att bli aggressiv och hanteringen av en aggressiv katt ar
resurskravande, da det tar mer tid i ansprak. Kanske kravs det da ocksa medhjélpare vid
moment som normalt kan utféras av en person. Man bor inte heller underskatta risken for
fysiska skador och de allvarliga sarinfektioner som kan drabba den som blivit biten eller
riven av en Kkatt (11).

Att minska stresspaslaget och darmed risken for radsla och aggressivitet ska vara
ett uttalat mal vid all hantering av katten (19). I den kliniska miljon &r det ibland
oundvikligt att utsétta djuret for situationer som kan uppfattas som obehagliga. For att inte
belasta patienten mer &n nédvandigt ar det viktigt att kéanna till vad i var hantering av
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katten som kan paverka forekomsten av stress. Sa fort vi narmar oss en katt maste vi vara
medvetna om att vart kroppssprak ar av avgorande betydelse for hur djuret upplever
situationen. Spanda, snabba och yviga rorelser far katten att kdnna sig hotad medan
avslappnade, forsiktiga och sma rorelser formedlar ett lugn. Innan man lart kéanna katten
och lyckats 6vertyga den om att man har goda avsikter sa bor direkt gonkontakt undvikas.
Fast istallet blicken langre bak pa kattens kropp eller 6ver dess huvud (8). Ett enkelt och
inte alltfor tidskrédvande sétt att underl&tta kommande undersokning och behandling ar att
forst hantera katten pa ett vanligt satt — stryk med handerna éver kortlarna i kattens ansikte
och vid svanshasen sa sker ett utbyte av doftimnen och en gemensam lukt skapas. Att tala
till patienten med mild och tyst rost kan, liksom lugn bakgrundsmusik pa lag volym, bidra
till ytterligare avslappning (18). Motsatsen sker om katten utséatts for hoga eller ovéntade
ljud och om vi anvander oss av tydliga shhh-ljud da vi pratar med, eller i narheten av,
katten. Detta late liknar de frésningar katter anvander sig av fOr att hota varandra och
kommer genast att 0ka djurets oro (19). Vid en undersokning eller behandling &r det ofta
nodvandigt att halla patienten stilla. Att hantera en katt med fast och hard hand far séllan
onskad effekt — katten ser inte manniskan som nagon auktoritet och kommer darfor inte att
reagera med passiv underkastelse (4). | en sadan situation ar det mer sannolikt att katten
blir aggressiv och om den inte har ndgon mojlighet att fly ar risken stor att den attackerar.
De flesta katter haller sig forvanansvart lugna och stilla sa lange de upplever en viss
rorelsefrinet och utsatts for sa lite tvang som majligt (2) (25). En undersokning eller
behandling ska alltid inledas med de atgarder som troligen dsamkar patienten minst
obehag. Om katten blir upprord bér man genast avbryta behandlingen och ge katten en
chans att lugna ned sig (18). Ignoreras tecken pa oro och tilltagande radsla sa kommer
katten till slut att bli aggressiv och det tar da lang tid innan den ater gar att hantera pa ett,
bade for katten och personalen, acceptabelt sétt (25). Vid atgarder som man misstanker
kommer att upprora djuret ar det bra att tdcka éver dess huvud med en filt eller hand.
Bekanta lukter har en lugnande inverkan och effekten blir darfér bast om katten haft filten i
sin bur en tid innan undersokningen eller om det &r en person som katten &r bekant med,
till exempel dgaren, som tacker dess 6gon med sin hand (18) (25).

Pa stationarvardsavdelningen ar det inte bara vid undersékningar och behandlingar
som kattens beteende och niva av stress maste utvarderas och bemdtas. Den storsta delen
av tiden spenderar den inneliggande patienten i sin bur. For att undvika de negativa
effekter som ett forhojt och langvarigt stresspaslag har pa djurets hélsa ar det av storsta
vikt att iaktta kattens reaktioner pa stallmiljon och snabbt upptéacka tecken pa en 6kad oro
eller radsla. Katter kommunicerar pa ett mycket subtilt satt och de sma forandringar i
kroppssprak och beteende som signalerar missndje kan latt forbises eller tolkas fel (18). En
orolig katt sitter eller ligger ofta langst in i buren. Den gor sig sa liten som majligt genom
att trycka sig mot marken med éronen bakatstrukna och svansen tatt intill kroppen. Ogonen
ar uppspérrade och pupillerna dilaterade (19). Katten & medveten om att den varken kan
fly eller kontrollera situationen och detta skapar en oehdrd stress (4). Det ar av denna
anledning som alla inneliggande katter bor forses med till exempel en pappkartong eller
tygigloo. De upplever da att de har tillgang till en trygg och forsvarbar plats vilket ger dem
en mojlighet att slappna av (8). Oroliga och spanda katter sover lite och daligt vilket gor
dem svaga och forsdmrar deras av skada eller sjukdom redan anstrdngda hélsa (19).

Om en nervos Katt utsatts for nagot som den uppfattar som ett direkt hot eskalerar
oron till rédsla. Den utlésande faktorn kan till exempel vara ett hogt ljud eller en hand som
stracks in i buren (11). Andningen blir snabb och ytlig och i extrema fall kan katten
salivera, darra och forlora kontrollen dver kroppsfunktioner som till exempel urinering.
Vid stark radsla ar det vanligt att katten morrar, fraser och slar med svanstippen irriterat
fram och tillbaka. | den trangda situation som den inneliggande patienten befinner sig i bor
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dessa varningssignaler tas pa storsta allvar. Katten har ingen majlighet att fly och om hotet
inte avlagsnas finns det en stor risk att den attackerar (11) (19). Vid méten med aggressiva
katter ar det viktigt att komma ihag att katten ar radd, inte dominant (18). Det ar med andra
ord meningslost att forsoka tvinga katten till underkastelse. Kattens oro, och darmed
aggression, dampas forst da situationen forandras pa ett satt som djuret upplever som
positivt (4) (11).

Det ar inte bara hanteringen av katten som kan oka eller dampa stresspaslaget —
miljon som katten befinner sig i &r av mycket stor vikt. Kattens vélutvecklade sinnen gor
att den upplever omvérlden pa ett annat satt &n manniskor. Manga problem, och tankbara
I6sningar, relaterade till kattens uppfattning av omgivningen har tagits upp i tidigare
avsnitt. Det finns dock en mangd ytterligare detaljer som ofta forbises men inte desto
mindre orsakar patienten stort obehag. Katter &r kansliga for skarpt ljus, htga och plétsliga
ljud samt starka lukter (18). Lampor vars ljusstyrka gar att dampa eller 6ka beroende pa
behov ar med andra ord att foredra framfor starka, blinkande lysror. Personalen pa kliniken
bor inte béra skor som ger upphov till hdga ljud, till exempel skor med trésula eller hdg
klack. Telefonerna pa en djurklinik ringer ofta med en hog och distinkt signal for att tranga
igenom det oljud som skapas av till exempel véntande patienter och surrande utrustning. |
kattstallet kan man dock anta att ljudnivan for det mesta kommer att vara ytterst dampad
och det ar pa sin plats att anpassa stalltelefonens ringsignal efter detta. For att skona
kattens luktsinne bor personalen undvika skarp parfym och eventuell anvéandning av
luftfraschare bor ske med aterhallsamhet (18).

For att skapa en for katterna tilltalande atmosfar anvander sig en del djursjukhus
och —kliniker mer eller mindre frekvent av feromonprodukter (23) (25). Feromoner
utsondras naturligt fran kortlar i kattens ansikte och ar mycket viktiga i kommunikationen
katter emellan. I det sekret som produceras av kortlarna har man lyckats identifiera ett
antal funktionella bestandsdelar och tva av dessa, F3 och F4, tillverkas numera pa syntetisk
vég och séljs som Feliway® respektive Felifriend® (11). Feliway® finns som spray samt i
form av véggadapters som ansluts till vagguttag och haller mangden feromoner i luften pa
en jamn niva. F3 ar en feromon som katten forknippar med situationer och miljoer dar den
kanner sig trygg. Feliway® gor katten avslappnad och mer sjalvsdker och kan minska den
stress och radsla som normalt forknippas med miljdombyten (27). Felifriend® kan sprayas
i undersokningsrum och pa de personer som kommer att hantera katten. | manga fall kan
produkten minska kattens bendgenhet att bli aggressiv och underlattar darmed
undersokningar och behandlingar som annars kan innebéra en skaderisk for bade patienten
och personalen (19) (25). I situationer da katten redan natt en sadan niva av stress att den
uttrycker aggression bor Felifriend® inte anvandas. Konflikten mellan den lugnande och
vanliga signal som feromonerna utgor och det faktiska hot katten upplever kan i sadana fall
istallet 6ka kattens aggressionsniva och forsvara framtida hantering (11).

Fodo- och vatskeintag

Den inneliggande patientens diet maste anpassas efter den sjukdom eller skada som katten
drabbats av. Alla tillstand som innebar en sjukdomsprocess, aktivitet i immunforsvaret
eller vavnadsreparation ger ett 6kat kaloribehov. A andra sidan &r sjuka katter ofta mindre
aktiva — sjalvvalt eller pa grund av det begransade utrymme de har till sitt férfogande pa
stationarvardsavdelningen (8).

Den stora méngden mojliga sjukdomar och skador samt variationen i hur fysiskt
inaktiv den drabbade katten eventuellt blir gor det svart att ange nagra allméana riktlinjer
kring sjuka eller skadade katters energibehov. Som i sa manga andra fall &r det
6vervakningen av hur det individuella djurets tillstand utvecklas som avgor vilken mangd
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och typ av mat som ar lamplig (8) (10). Traumatiska skador som frakturer, sarskador och
liknande utgor sallan nagot skal att genomfora ett foderbyte. Vid sadana tillfallen maste
man istallet koncentrera sig pa att uppratthalla kattens aptit sa att den far i sig den méangd
energi som behovs for de lakningsprocesser som pagar.

I den frammande miljo som stationarvardsavdelningen utgor foredrar manga katter
att utfodras pa det satt de ar vana vid hemifran varfor agaren alltid bor ges tillfélle att
skriva ned vilken mat katten ater hemma samt ur vilken sorts skal och vid vilka tidpunkter
maten serveras (8) (18). Finns det anledning att missténka att denna diet inte ger den
skadade katten tillrackligt med naring sa kan man komplettera det foder katten &r van vid
med ett energirikt konvalescensfoder med hdg smaklighet.

Forutom kalorimangden paverkar aven nivaerna av andra naringsamnen den sjuka
eller skadade katten. Idag finns det ett stort urval av foder som &r specialanpassade for att
mota de sérskilda behov som kan foreligga. Dessa foder syftar alla till att gynna kattens
aterhamtning och hdja dess livskvalité — vissa anses kunna bota sjukdomar och minska
risken for aterfall medan andra snarare fordrojer sjukdomens utveckling (8). Eftersom
manga av de specialfoder som idag finns tillgangliga kraver ett fullstandigt och livslangt
foderbyte for en sa god effekt som mojligt ar det viktigt att presentera maten pa ett sadant
satt att katten inte kan associera den med nagot negativt (1) (8). Av samma anledning
maste djurets dgare informeras om vilken effekt fodret har pa kattens hélsa, sa att
motivationen att fortsatta med dieten bibehalls och katten enbart ges tillgang till den
rekommenderade fodersorten (19).

Da man planerar ett foderbyte ar det viktigt att kanna till hur katter normalt reagerar
pa ny foda, vad som vanligtvis faller dem i smaken och vad i deras beteende som kan
orsaka problem (8). Mer eller mindre vilda katter som lever pa det de lyckas fanga ar
oppna for nya byten och darmed smaker, eftersom tillgangen till ett specifikt bytesdjur kan
forandras. Om katten tvingas jaga och lyckas fanga nagot som tidigare inte ingatt i dess
diet maste de dnda ata for att kompensera den energi som jakten kravt och for att den inte
vet hur Iang tid det drojer innan den eventuellt far tillgang till mer bekanta bytesdjur (1).
Generellt smakar aven vara domesticerade katter garna en ny fodersort och man har sett att
katter som erbjuds dels sadan mat som de serveras dagligen, dels sadan som de far tillgang
till mer sallan foredrar den senare (12). Denna 6ppenhet infor nya smaker gynnar manga
ganger den enskilda katten och 6kar dess formaga att verleva. Det &r ocksa nagot som gar
att dra nytta av da man introducerar katten for en ny diet. Bendgenheten att testa ny mat
skulle kunna utgora en halsorisk om det inte vore for kattens goda formaga att skapa bade
positiva och negativa associationer till en viss féda. Exempelvis kan en sjuk katt satta sitt
hélsotillstand i samband med den mat den serveras under sjukdomstiden. En katt som mar
illa och tvAngsmatas lar sig att associera den aktuella maten med illamaende och stress,
varfor den troligen inte kommer att ata samma foder frivilligt. Det ar darfér mycket viktigt
att inte tvangsmata en katt som star pa en diet som ar sarskilt anpassad till dess sjukdom,
eftersom detta kan omdjliggora framtida behandling med fodret (4). Av samma anledning
bor man dven undvika att tillreda mat i narheten av illamaende katter (18). Ar det méjligt
sé bor en sjuk Kkatt erbjudas den mat den helst dter. Ar dess tillstand sa kritiskt att den
enbart kan ges tillgang till ett specialanpassat sjukdomsfoder ar sondmatning ofta att
foredra framfor tvangsmatning (23). Vid ett foderbyte bor katten langsamt vanjas vid den
nya lukten, smaken och konsistensen. Detta gors bast genom att sma mangder av den nya
maten blandas med det foder katten &r van vid. Andelen nytt foder 6kas maltid for maltid
men man bor inte servera den nya maten ensam forrén tidigaste sju dagar efter att
introduktionen pabdrjades (8). Under denna tid maste katten Gvervakas noggrannt,
eftersom ett otillrackligt foderintag snabbt kan leda till ett férsvagat immunforsvar samt en
foérsamrad vavnadsreparation och foérsenad lakning (18).
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Anorexia och inappetens ar tva beteckningar som bada anvands for att beskriva
dysfagi. Inappetens kan dock vara ett selektivt tillstand — katten vill inte &ta ett visst foder
— medan anorexi innebar en total avsaknad av aptit (15). Matvédgran &r ett av de vanligaste
och allvarligaste problemen hos inneliggande katter (23) (24) (25). Forutom att det leder
till ett forsvagat immunforsvar, en forsamrad aterhamtning och en forandrad metabolism
av lakemedel sa kan svalten i sig leda till en rad allvarliga tillstand sa som naringsbrist och
hepatisk lipidos. | forlangningen ger underndring en livshotande och multipel organsvikt
(18). Generellt &r 6verviktiga och stressade katter mer mottagliga for de negativa bieffekter
en period av svalt kan fa, inte minst forandringar i immunforsvarets funktion och hepatisk
lipidos (1). Anorexi och inappetens ar ofta svarhanterade problem eftersom de bakom-
liggande faktorerna kan vara flera och vitt skilda. Fodret kan ha en lukt, smak eller
konsistens som gor det oaptitligt, katten kan ha drabbats av en skada eller sjukdom som
gor den ovillig att ata och inte minst kan miljofaktorer ge en stressframkallad inappetens
1) 4.

Om fodret har egenskaper som inte tilltalar katten kan man vidta en rad atgarder for
att forandra dessa. Manga katter foredrar antingen torrfoder eller bltmat och man bor
givetvis erbjuda mat med den konsistens och struktur som katten normalt tycker om (1).
Man kan sedan forandra matens fysiska egenskaper ytterligare genom att till exempel
tillsatta vatten eller dela torrfoder i mindre bitar. De flesta katter foredrar l[jummen mat
framfor kall, da de som jagare ater sina byten medan de fortfarande ar kroppstempererade
och inte sparar mat till senare. Forutom detta sa forstarker varme matens doft, vilket &r en
mycket viktig faktor da katten bestammer sig for om ett visst foder kan anses smakligt eller
inte (17). Just avsaknaden av doftstimuli &r en av de vanligaste bakomliggande orsakerna
da inappetens upptrader som en komplikation till exempelvis luftvagsinfektioner (1) (4).
En Katt vars luktsinne ar nedsatt kan uppmuntras att dta om den erbjuds mat med stark doft.
Star katten pa en diet av torrfoder kan detta géras mer aptitligt om man tillsétter en liten
mangd varm kottbuljong, vilket fordndrar smak och temperatur men framfdrallt har en
starkare lukt &n fodret i sig (10).

Forutom nedsatt formaga att uppfatta doft ar smarta en vanlig orsak till felin
inappetens. Katter visar, till skillnad fran manga hundar, sallan nagra tydliga tecken pa att
de har ont och manga av de symtom som trots allt upptrader kan latt forvaxlas med det
beteende som hospitaliserade katter pa grund av osékerhet och stress visar dven da de &r
smaértfria. Det finns med andra ord anledning att utvardera om effekten av den
matvégrande kattens analgesi &r tillrécklig (16) (18).

Om inga av de atgarder man vidtar for att géra maten mer smaklig fungerar och
kattens matvagran inte kan sattas i direkt relation till dess sjukdom eller skada maste man
istallet se vad i kattens omgivning som kan orsaka den obehag. Ibland kan det rdcka med
att byta till en vidare matskal med lagre kanter och i samma material som den katten &ter ur
hemma (8) (19). Andra patienter kan vagra att &ta om matskalen star for nara kattladan. Ar
ytan tillracklig 16ses situationen enklast genom att — med hjélp av en skiljevégg och/eller
genom att 6ka avstandet mellan maten och kattladan — dela upp buren i en mat- och en
toalettdel. Ar buren for liten for sddana arrangemang kan det istéllet vara en god idé att
lyfta ut kattladan da patienten erbjuds mat (8).

Vissa katter svarar positivt pa mansklig kontakt och borjar ata om de far séllskap av
nagon som pratar lugnande med dem och stryker dem forsiktigt éver ryggen. Hos andra ger
sadan behandling ett forstarkt stresspaslag och dessa patienter bor lamnas ifred sa mycket
som mojligt (19). Férutom att minimera hanteringen av dessa oroliga och mer osociala
patienter finns det en rad atgarder att vidta for att bryta inappetens och anorexi som
orsakas av miljon pa stationarvardsavdelningen. Manga av dessa rekommendationer galler
alla inneliggande katter men om man pa grund av begransade utrymmen och resurser
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maste prioritera patienterna olika sa ar det extra viktigt att uppmarksamma, och anpassa sig
och miljon efter, de som ar mer lattstressade an andra. Oroliga katter halls med fordel
enskilt — aldrig mitt emot och helst inte heller vagg i vagg med nagon annan patient (8).
Om avdelningen inte ar separat for katter placeras de givetvis sa langt som mojligt fran
hundar. Katter kdanner sig sakrare om de befinner sig 6ver golvniva, sa om det forekommer
burar i flera vaningar bér man undvika att placera lattstressade patienter i underburar (8)
(18). Forutom andra patienter bor oroliga katter &ven besparas den stress som kan
forekomma i anslutning till dorrar, diskhoar, telefoner och andra platser dar ljud- och
aktivitetsnivan ar hog (18). For att ytterligare avskarma katten fran sin omgivning kan man
tacka burfronten med en filt eller handduk. Att placera matskalen i en upp och nedvéand
pappkartong som éar tillrackligt stor for katten att sitta i ger patienten en mojlighet att inta
sina maltider pa ett tryggare satt (8) (18).

En del katter foredrar, &ven i sin hemmiljo, att &ta under den morka delen av
dygnet. Har agaren lamnat upplysningar som tyder pa att sa ar fallet ska katten givetvis ha
tillgang till mat nattetid (24). Det kan vara en god idé att lata matvagrande katter ha foder
hos sig under natten aven om de normalt ater pa dagen, da aktivitetsnivan pa
stallavdelningen forhoppningsvis ar lagre under den morka delen av dygnet och detta kan
ha en sa lugnande inverkan pa den stressade katten att den bérjar dta (19). Har man
uteslutit denna mojlighet ska man dock alltid ta bort odten mat inom nagon timme,
eftersom katter generellt foredrar farsk féda och en inappetens kan forvérras om katten
utsétts for doften av mat som den inte vill ata (8) (18).

Oavsett den bakomliggande orsaken till patientens matvagran ska man aldrig ta for
givet att katten kommer att ata da den blir tillrackligt hungrig. Det &r mer troligt att en katt
svalter ihjal an att den &ter nagot den inte kan acceptera som foda. Man har sett katthonor
som i sadana situationer &tit upp sina ungar hellre &n den mat som funnits tillganglig (4).

En matvégran som inte avhjalps genom de olika forandringar av kattens mat och
miljo som foreslas ovan maste atgardas, eftersom patientens tillstand annars riskerar att
snabbt forsamras. Vilken metod man véljer att anvanda beror pa vad for sjukdom eller
skada katten behandlas for. Tillstandet avgor patientens naringsbehov och med hjalp av
aktuell diagnos och prognos kan man fa en bild av hur lang tid katten forvantas vara
inneliggande och darmed matvagrande (8). Ibland kan en sa enkel atgard som handmatning
vara framgangsrik — man erbjuder helt enkelt mat ur handen och manga katter frestas av
nagon anledning av detta (8) (18). Récker inte detta sa stryker man en liten mangd
bl6tfoder pa djurets tassar och runt nosen. Den renliga katten kommer med storsta
sannolikhet att slicka i sig fodret och detta kan vacka dess aptit och leda till fortsatt
fodointag (18). Ar katten mycket svag eller helt ointresserad av mat méste man 6verviga
att forse patienten med sond. Genom denna administreras katten sedan hogkvalitativt foder
anpassat for sondmatning (8) (23). Det forekommer att katter tvangsmatas med utspadd
bl6tmat i spruta. Férutom att man med denna metod sannolikt inte far i katten tillrackligt
med mat for att ticka dess dagsbehov av néring sa kan tvangsmatning forvarra och
forlanga kattens inappetens. Det foreligger dven en risk for aspiration (18).

Den hospitaliserade kattens behov av vétska paverkas bland annat av den aktuella
sjukdomen eller skadan — feber och krakningar &r exempel pa tillstand som ger ett 6kat
vatskebehov — samt vilken sorts mat den utfodras med (8) (19). Katter har en mycket god
formaga att spara vatska genom att koncentrera sin urin och de som utfodras med bl6tmat
intar darfor séllan nagra storre mangder ren vatska (1). Manga katters huvudsakliga
vatskekalla ar alltsa fodan, vilket ar viktigt att vara medveten om da man stélls infor en
matvagrande patient som férutom ndaringsbrist &ven riskerar att drabbas av uttorkning (19).

For att uppmuntra den inneliggande katten att dricka ar det viktigt att se till att den
har standig tillgang till rent vatten (1). Vissa katter blir mer bendgna att dricka om vattnet
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smaksdtts med en liten mangd kattmjélk eller spad fran konserverad tonfisk (8). Manga
katter foredrar att dricka vatten som &r i rorelse, varfor det kan vara en god idé att forse de
inneliggande patienterna med vattenfontaner, vari vattnet hela tiden cirkulerar (8) (18). De
rekommendationer som ror utformning och material av matskalar galler aven de karl ur
vilka vatten serveras (18).

Om en patient inte vill dricka och man av en eller annan anledning kan misstéanka
att vatskeintaget via fodan ar otillrackligt sa inleds vatsketerapi. Det finns en rad olika satt
att administrera vétska och vilken metod som ar lampligast beror bland annat pa patientens
blodcirkulation och upptagningsférmagan i mag- och tarmkanalen. Hos den inneliggande
katten sker tillforseln ofta via en venkateter (8).

Urinering och defekation

Kattens hoga krav pa renlighet gor att den helst urinerar och defekerar inom ett begransat
omrade som inte ligger i direkt anslutning till de platser dar katten ater, dricker eller sover.

Ett vanligt problem pa stationarvardsavdelningen &r att katten undviker att anvanda
ladan till det den ar till for. Detta ses sérskilt i burar dér djuret inte har nagon majlighet att
goémma sig och kattladan &r den enda plats som kan erbjuda atminstone ett visst skydd.
Katten kommer sedan att halla sig in i det langsta, eftersom den inte vill férorena den enda
plats i buren som kan utgora en viss trygghet (23) (24) (25). Pa grund av det begransade
utrymmet hamnar kattladan oundvikligen nara mat- och vattenskalar samt sovplatsen. Om
det baddmaterial som ar tankt att utgora kattens sovplats ar placerat pa storre avstand fran
mat- och vattenskalarna &n vad kattladan &r sa ar det troligt att katten urinerar och
defekerar pa filtarna istallet for i ladan. Att fororena sin sovplats orsakar givetvis den
renliga katten stort besvar och obehag (8).

Forutom placeringen av kattladan kan ocksa sjélva ladan eller materialet dari utgora
ett problem. Aldre och rérelsehindrade katter bor forses med lador med laga kanter medan
stressade katters toalettvanor kan underlattas om de far en lada med tak. Det finns ett stort
urval av material som kan anvéndas i ladorna, till exempel sand, plastkulor och olika
sorters pellets. Det ar en fordel om underlaget liknar det som katten ar van vid hemifran
(18).

En katt som inte kan eller vill anvanda ladan blir obekvam och far ett 6kat
stresspaslag vilket bland annat leder till storre smartkanslighet (8).

Smarta

Till skillnad fran till exempel hundar visar katter sallan nagra tydliga tecken pa att de har
ont, savida smartan inte ar akut eller svar. Kattens smartsymtom &r ofta bade subtila och
diffusa och kan latt forvaxlas med det tillbakadragna beteende som far anses normalt pa en
stationarvardsavdelning (8). Tecken pa smarta kan vara inappetens, ihopkrupen
kroppsstallning, minskad aktivitetsniva eller tvartom rastlshet, salivering, takypné eller en
ovilja att anvanda kattladan (18). For att kunna lagga upp en korrekt plan for smartlindring
maste man kunna tolka eventuella symtom pa smarta pa ett riktigt satt och det ar darfor
viktigt att 1ara kdnna den enskilda kattens personlighet och vara medveten om hur den
normalt beter sig i sin hemmiljo. Pa sa vis underlattas bedémningen av vilka signaler som
kan vara orsakade av stress, vilka tecken som kan tyda pa smérta och vilka som kanske
ingar i kattens normala beteenderepertoar (8). Felaktig eller otillracklig smartlindring
orsakar inte bara patienten ett direkt obehag utan leder dven till ett forsvagat
immunforsvar, forlangd aterhamtningstid samt en forsamrad funktion i en rad organsystem,
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till exempel mag- och tarmkanalen (22). Patienter som varit sévda och som inte forses med
tillracklig analgesi under uppvakningsperioden drabbas ofta av oro, radsla och inappetens.
De far ocksa en langsammare sarlakning och loper en storre risk att drabbas av
sarinfektioner &n djur som smartlindras pa ett adekvat satt (16).

Forutom medicinsk behandling forebyggs och lindras smarta om katten halls sa fri
fran stress som mojligt. En otrygg miljo hindrar katten fran att slappna av och hojer dess
stresspaslag vilket kraver okade doser analgetisk farmaka for att uppna onskad effekt (4)

(8).
Stereotypier och tvangsmassiga beteenden

Den vanligaste orsaken till beteendeférandringar hos katten &r stress och frustration, som i
sin tur kan bero pa sjukdom, smarta, brist pa stimulans eller forandringar i kattens miljé
eller rutiner som djuret sjalv inte kan paverka (4). Om den hdga stressnivan kvarstar och
katten inte kan forandra situationen till det battre sa utvecklas stereotypa, tvangsmassiga
eller sa kallade alternativa beteenden (11). Gemensamt for dessa beteenden ar att de ofta
utgar fran en normalt forekommande och for katten positiv aktivitet, s som fodointag eller
palsskotsel (1).

Det &r vanligt att sjuka, skadade eller av annan anledning stressade Katter slutar att
ata men det forekommer &ven andra sorters storda beteenden kopplat till matintag. Efter en
period av inappetens hander det att stressade katter borjar att hetsata till den grad att de
kraks. Problemet I6ses enklast genom att erbjuda katten sma och manga maltider istallet
for obegransad tillgang till mat (4). Vissa katter borjar att slicka pa, bita i och till och med
ata saker som normalt inte ingar i dess diet, till exempel tra och ull. Beteendet kallas pica
och ses framforallt hos katter som upplever en konflikt med sin n&rmilj0, exempelvis en
begransning av utrymmet eller férekomsten av en okand katt (1).

Katter & mycket renliga djur och spenderar en stor del av sin vakna tid med att
tvatta sig. Putsbeteendet har dock inte bara en hygienisk funktion utan verkar dven
lugnande. Det ar vanligt att katter som blivit skrdmda eller forvirrade flyr en liten bit bort
for att sedan borja tvéatta sig. Katter som befinner sig i en ny och darfor otrygg miljo kan
upphora med sitt putsbeteende. Ofta borjar dessa katter att tvatta sig om de far tillgang till
ett gdmstélle (4). Ibland utvecklas istéllet ett Gverdrivet putsbeteende. Detta sker ofta som
ett resultat av langvarig stress, da katten anvant putsandet for att lugna sig. Beteendet okar
sedan i frekvens tills det blir onormalt vanligt forekommande och det inte langre krévs
nagot utlésande stimuli (1). Tvangsmassig putsning kan bland annat resultera i haravfall,
sar och eksem. Om mangden har katten far i sig dr sa stor att det inte kan passera ut med
avforingen skapas harbollar vilket ger upphov till krékningar eller férstoppning (4).

Forutom sadana tvangsmassiga handlingar som kan sagas ha en naturlig och
funktionell bakgrund forekommer dven mer svarforklarliga och icke produktiva beteenden,
som att katten vandrar fram och tillbaka eller i cirklar eller gungar huvudet fran en sida till
den andra (4).

Pa stationarvardsavdelningen ar kattens mojligheter att utféra naturliga beteenden
starkt begransad. Detta dels av praktiska skal men ocksa for att vissa beteenden, till
exempel fysiskt krdvande lek och jakt, kan forvérra den skadade eller sjuka kattens
tillstand. For att undvika att den hospitaliserade katten blir uttrakad, frustrerad och
utvecklar odnskade beteenden maste man berika dess miljo pa ett sa givande sétt som
mojligt. Manga katter uppskattar att kunna iaktta aktiviteter och forandringar i sin
omgivning fran en upphdjd och skyddad plats, varfor det ar bra om
stationarvardsavdelningen &r forsedd med ett antal fonster som katterna kan se ut genom
(1). Personalen maste ha tid att umgas med varje patient, da interaktion med manniskor
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utgor en positiv mental stimulans fér manga katter. Umgénget kan vara olika intensivt —
fran lugnande prat med den nervésa individen till kel och pélsvard fér de mer sociala. Att
avsatta tid for yttre vard ar extra viktigt om djuret av en eller annan anledning inte kan
uppratthalla sin palshygien sjalv (10). Om patientens tillstand tillater bor sarskilt unga
katter forses med leksaker. Att leka ger trdning och sysselsattning och kan till viss del
dampa den stress katten upplever som en foljd av hospitaliseringen (18).

DISKUSSION

Katten ar, bade som art och enskild individ, en fascinerande bekantskap. Under arbetet
med denna rapport har jag gang efter annan tagit del av fakta som fatt mig att forsta hur
felaktigt vi ofta hanterar katten. Detta sker givetvis inte pa grund av illvilja utan for att
manniskan som art ar sa olik katten att vi, de ganger vi éverhuvudtaget lyckas uppfatta att
de kommunicerar med oss, ofta missforstar vad det ar de sager. Den mest uppenbara
skillnaden &r kanske att vi manniskor &r utprdaglade flockdjur medan katter snarare
accepterar andra individer &n aktivt soker deras sallskap och klarar sig lika bra ensamma.
Man far forsta att vi, i kattens 6gon, framstar som bade 6versociala, htgljudda och
patrangande. A andra sidan anser ménga ménniskor att katten &r osocial, falsk och
Overdrivet misstanksam. Kanske &r det just artskillnaden som baddar for de flesta
missforstand mellan oss och katterna medan kommunikationen mellan méanniskor och
hundar underlattas av att vi har vart sociala beroende och flockbeteende gemensamt.

Pa djursjukhus och —kliniker var katten tidigare en ovanlig patient som, nar den
forekom, i mangt och mycket sags som en liten hund. Detta beror troligen pa den laga
status som katten som séllskapsdjur har haft och i vissa avseenden fortfarande har. Manga
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kattagare valde helt enkelt att bortse fran djurets behov av vard och da de kom till
veterindren var det ofta inte aktuellt med nagra kostsamma eller pa andra sétt kravande
behandlingar. Idag forsékras manga katter och de flesta kattagare ser det som sin plikt att
se till att den sjuka eller skadade katten far vard. Katterna ar numera bland de vanligaste
patienterna pa smadjurskliniker runt om i Sverige. Férutom profylaktiska besok,
rutiningrepp och mindre behandlingar utfors dven fler omfattande ingrepp och utredningar,
vilket gor katten till en allt mer forekommande patient pa stationarvardsavdelningen. Detta
staller 6kade krav pa bade veterinarer och djursjukvardare som vill leva upp till de hoga
forvantningar manga kattagare har da de dverlamnar sitt djur i sjukhusets eller klinikens
vard.

Omvardnaden av patienterna pa stationarvardsavdelningen utgér en stor del av
arbetsdagen for manga djursjukvardare. Merparten av de atgarder som utfors sker efter
ordination av veterinar, men for att den medicinska behandlingen av djuret ska bli sa
framgangsrik som mojligt maste aven andra aspekter som paverkar djuret
uppmarksammas. Djursjukvardare som har den kunskap och det intresse som kravs kan
bade underlatta for djuret under dess vistelse pa stationarvardsavdelningen och forstarka
veterinarens arbete. Att halla patienten sa fri fran stress som majligt framjar
immunforsvaret, pagaende vavnadsreparation och djurets psykiska tillstand. Det minskar
ocksa risken for de tillstand som kan ses som biverkningar till hospitaliseringen — till
exempel inappetens, aggression och problem med urinering och defekation — och som alla
forsvarar och fordrojer patientens aterhamtning. For att gora stationarvardsvistelsen sa
givande som majligt for patienten kravs det alltsa inte bara att den medicinska varden
haller en hog kvalité — for att djuret ska kunna dra sa stor nytta som méjligt av den delen
av behandlingen maste omstandigheterna runt omkring vara de ratta.

Det finns en rad omraden som skulle behdva en 6versyn for att optimera varden av
den inneliggande katten. For att kunna utfora ett sa bra arbete som mojligt maste
personalen forst och framst ha kunskap, utifran vilken de kan utga da de resonerar kring
olika katters tillstand och behov. Genom att hoja omvardnadsarbetets status skulle det
forhoppningsvis vaxa fram en okad forstaelse for behovet av att sitta av tid for planering,
genomforande och utvardering av detta arbete. En hogkompetent vardpersonal utan tid att
utnyttja sina fardigheter upplever givetvis bara frustration och forbattrar inte varden for
nagon patient. Med tillgang till kunskap och tid kan sedan arbetet med den fysiska
utformningen av avdelningen och dess utrustning paborjas. Jag ar 6vertygad om att det
skulle avsattas mer resurser i form av bade tid och pengar om det fanns en storre forstaelse
for hur stor inverkan djurets upplevelse av vistelsen pa vardavdelningen faktiskt har pa
dess fysiska tillstand.

Som komplement till vardpersonalens individuella kunskap, avsatt tid, anvandar-
vanlig utrustning och en andamalsenligt utformad avdelning vore det 6nskvart med en mer
utbredd och noggrann dokumentation av det arbete som utfors pa stationarvards-
avdelningen. Detta skulle synliggora omvardnadsarbetet och djursjukvardarens roll pa ett
séatt som forhoppningsvis kunde medverka till att hoja yrkets status. Framforallt skulle det
dock utgora en mycket viktig kunskapskalla. 1dag styrs omvardnadsarbetet inte bara av
vetenskap och beprovad erfarenhet — eftersom det rader en brist pa forskning och
dokumenterat effektiva arbetsmetoder. Det finns ett stort utbud av bocker och studier som
avhandlar kattens sinnen och beteende ur ett etologiskt perspektiv. Att forsoka applicera
dessa skrifter pa den kliniska miljon ar tidskravande och kan resultera i skiftande
slutsatser, da tolkningen av texten och hur dess innehall skulle kunna 6verforas till
stationarvards-avdelningen beror pa lasarens erfarenheter och asikter. Det ultimata vore ett
dokument med erfarna djursjukvardares samlade kunskap, som kontinuerligt uppdaterades
i takt med nya upptéackter och inférandet av ny utrustning. For att nya upptackter ska fa
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nagot genomslag och kannas sakra att anvanda sig av i varden sa vore det énskvart om
omvardnads-forskningen pa djursidan utokades pa samma satt som skett inom
humanvarden det senaste decenniet. Detta skulle inte bara underlatta och forbattra
djursjukvardarens stationarvards-arbete utan aven fungera som en kvalitetssékring da det
skulle ge omvardnadsarbetet en bade vetenskaplig och praktiskt beprévad grund att sta pa.

Slutsatsen jag drar efter arbetet med denna rapport &r att det finns utrymme for
forbattringar da det galler varden av den inneliggande katten. For att detta ska bli
verklighet krévs praktiskt tillampbar och l1&ttillganglig information samt tid och pengar.
Gjordes dessa resurser tillgangliga sa tror jag att det snart skulle sta klart vilken betydelse
stationarvarden kan ha for den skadade eller sjuka katten.

’Understand that most cats are pessimists — they assume the worst will happen.
Try not to confirm it for them.”
Kim Kendall

SAMMANFATTNING

Denna rapport syftar till att belysa pa vilka satt vistelsen pa stationarvardsavdelningen kan
paverka katten. Den beror pa vilka satt hanteringen av och miljon kring den hospitaliserade
katten kan framja eller ha en negativ inverkan pa patienten. En katt som drabbas av stark
stress och vantrivsel far inte bara ett forsamrat fysiskt tillfrisknande fran den akomma som
ar orsaken till dess vistelse pa stallavdelningen utan belastas dven mentalt. Detta kan ge
upphov till en rad komplikationer och beteendestérningar. Det &r ocksa enklare och sakrare
for personalen pa stallavdelningen att hantera en katt som kanner sig trygg an en som pa
grund av stress befinner sig i ett slags beredskapstillstand.

For att underlatta forstaelsen for katten som djur och patient inleds rapporten med
en oversiktlig genomgang av kattens sinnen och dess naturliga beteende. Med detta som
utgangspunkt gas sedan stationarvardsavdelningens utformning, utrustning samt forekom-
mande problem och tankbara I6sningar igenom. Naturligt beteende ar dock ett sa stort
omrade att det i denna rapport bara presenteras en summarisk genomgang av nagra av de
beteenden som har betydelse for kattens vistelse pa stationarvardsavdelningen.

SUMMARY
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The purpose of this report is to highlight and emphasize in which way the hospitalization
can effect the cat and how the handling of and the environment around the animal can
either improve or worsen the state of the patient. A cat under considerable stress and
discomfort will not only suffer a poorer physical recovery from the reason behind its
hospitalization, but also experience a negative impact on its mental health. This can lead to
a range of complications and behavioural disorders. A calm and mentally satisfied cat is
less likely to suffer from for example anorectic behaviour. The secure cat has a greater
chance to recover from sickness and injury, since its body is not exposed to all the negative
activity connected to high and prolonged stress. It is also easier and safer for the staff to
handle a calm cat than a stressed cat in a defensive mood.

To facilitate the understanding of the cat as an animal and a patient this report starts
with an overview of the cat’s senses and natural behaviour. With this being the foundation,
the cat ward is being studied in terms of design, equipment and existing problems with
possible solutions. Knowledge of the nature of the cat and how it perceives its surrounding
is of great importance when trying to create a cat friendly practice. Although, the field of
natural behaviour is of such an extent that it would have been impossible to present a high
quality study of all the aspects in this report. The behaviours briefly reviewed is the ones
that is most likely to have an impact on the hospitalized cat. The focus is rather being put
on the design of and equipment at the catward in addition to which problems are likely to
occur and how those can be solved.
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BILAGA 1

Intervjufragor

Hur &r er stationarvardsavdelning uppbyggd?

Vad har ni for inskrivningsrutiner?

Hur reagerar katterna pa stationarvardsmiljon?

Vad har ni fér utrustning i burarna?

Hur reagerar katterna pa burinredningen?

Vad har ni for behandlingsrutiner for katterna pa stallavdelningen?
Vad ar de storsta problemen med stationarvard pa katt?

Finns det nagot i er stallmiljo som skulle kunna forandras for att bli mer kattvanligt?
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Vilka forutsattningar ar nodvandiga for att forbattra varden av katter pa
stallavdelningen?
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