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Sammanfattning

Den varmblodiga travhésten utvecklas hela tiden i sin formaga att prestera, vilket kan ses pé
snabbare vinnartider i lopp. De 6kade hastigheterna stéller stora krav pa travtrianaren att forbereda
hésten infor tdvling. Utifran lagar och regler har tridnaren ett ansvar att se till att de prestationskrav
som stélls under tréning och tévling dr anpassade till hdstens fysiska forméga. Att mita hjértfrekvens
ar ett verktyg for att utvdrdera hur hésten svarar pa traning och se hur hdg intensiteten ar i lopp.
Hjartfrekvensmaitare méter hjartfrekvens, hastighet samt distans under trdning och tévling. Finns
kunskap om héstens maximala hjartfrekvens kan trdningen anpassas utifran histens kapacitet och
tavlingsintensiteten kan utvarderas utifran de viarden som hésten visar under loppet. Information om
héstarnas hjértfrekvens i lopp ar véldigt begransad. Syftet med métningarna i detta examensarbete
var att fa aktuella hjértfrekvensvirden hos varmblodiga travhéstar under lopp. Totalt ingick 28 héstar
i studien fordelade pa tva tdvlingsdagar. Héastarna valdes slumpmdssigt ut utifran lopp och
boxplacering pa travbanan under tavlingsdagen. Distanserna som hédstarna tdvlade i var olika och
varierade mellan 1640 meter och 2640 meter. Startmetoderna i loppen var voltstart eller autostart.
Histarna hade under loppet pa sig en hjirtfrekvensmétare som samlade in information om
hjértfrekvens, distans och hastighet.

Medelvirdet for den maximala hjértfrekvensen var for alla hdstar 22542.5 slag/min. Den maximala
hjértfrekvensen under loppen skiljde sig at mellan ston och valacker da stona hade en hgre maximal
hjartfrekvens an valackerna. Det fanns inga skillnader i medelhjartfrekvensen, hjartfrekvens i starten
och i forsta kurvan for de olika distanserna, startmetoderna eller konen. Tiden som héstarna hade en
hjértfrekvens 6ver 200 slag/min visade ingen skillnad utifrén kon, distans och startmetod. Tiden som
histarna hade en hjartfrekvens 6ver 210 slag/min skiljde sig 4t mellan ston och valacker da stona
hade en lidngre tid &n valackerna. Tiden med hjértfrekvens 6ver 210 slag/min var langre vid 2640
meters lopp én vid loppen med kortare distanser (1640 meter och 2140 meter). Nar histarna startade
loppet med autostart var tiden ldngre med en hjértfrekvens dver 210 slag/min &n vid voltstart.
Medelvirdet for den maximala hjartfrekvensen for héstarna i loppen var i detta examensarbete 4
slag/min hdgre én i en tidigare svensk studie. Resultatet dverensstimmer med hypotesen som &r att
hjértfrekvensen under lopp ar hogre idag &n i tidigare svensk studie. Informationen fran detta
examensarbete kan anvdndas som en indikation pé vilken niva av fysisk prestation som hdstarna gor
i lopp och darfor behover forberedas for i traning.

Nyckelord: Travhist, Hjartfrekvens, Téavling

Abstract

The Standardbred horse is constantly evolving in its ability to perform and the winningtimes in races
are getting faster and faster. The increased speeds place great demands on the trainer to prepare the
horse for the race. Based on laws and regulations, the trainer has a responsibility to ensure that the
performance demands placed during training and competition are adapted to the horse’s physical
ability. Heart rate measuring is a tool for evaluating and controlling how the horse responds to
training and how high the intensity are in races. A heart rate monitor can measure the horse’s heart



rate, speed and distance during training and racing. Information about the horse’s heart rates during
racing is very limited. The purpose of the measurements in this study was to obtain current heart
rate values of Standardbred horse during races. A total of 28 horses were included in the study,
distributed over two race days. The horses were randomly selected based on the race and box
placement on the racing day. The distances raced by the horses varied between 1640 meters and
2640 meters and the starting methods in the races where either volt start or auto start. The horses
wore a heart rate monitor during the race, which collected information about heart rate, distance and
speed.

The results showed that there were differences in the horse’s heart rates. During the races the
maximum heart rates differed between mares and geldings. The mares had a higher maximum heart
rate, 23143 beats per minute, than the geldings, 220+3 beats per minute. The average maximum
heart rate for all horses was 225+2.5 beats per minute. There was no significant difference in the
average heart rate for the different distances or starting methods, nor between genders. The time that
the horses had a heart rate above 200 beats per minute showed no difference based on gender,
distance or starting method. The times that the horses had a heart rate above 210 beats per minute
differed between mares, 229+7 seconds, and geldings, 14245 seconds. It also differed based on
distance and starting method. In races whit a distance of 2640 meters, the horses spent more time
over 210 beats per minute, 26149 seconds, than in races whit a distance of 1640 meters, 29+8
seconds. When the horses started the race whit an auto start, the time was 170+5 seconds and whit
a volt start it was 70+6 seconds. Between the two race days, there was a significant difference in
time spent over 210 beats per minute. The average maximum heart rate for the horses in the races
was in this bachelor thesis 4 beats per minute higher than in a previously Swedish study. The result
is consistent whit the hypothesis that the heart rate is higher now than in the previously Swedish
study. The information in this bachelor thesis can be used as an indication in what level of physical
effort performs during racing so the horses need to be prepared for it during training.

Keywords: Standardbred, Heart rate, Racing
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1. Inledning

Tillsammans med USA och Frankrike rdknas Sverige som en av vérldens framsta
travsportnationer. Med runt 875 tivlingsarrangemang och drygt en miljon besokare
arligen, rdknas trav som en stor folksport. I Sverige trénas nistan 16 000 travhistar
och raserna som tavlar dr varmblodiga och kallblodiga travhistar. Av de cirka 8 200
lopp som kors varje ar dr knappt 90% av dem for varmblod (Svensk Travsport
2023). De aktiva inom travet behover folja de regler och lagar som finns rorande
djurskydd. Hastarna fér inte utsittas for lidande under trianing och tévling. Det ar i
Sverige inte tillatet att utsétta hastarna for doping eller andra oldmpliga atgérder
som paverkar prestationsforméagan. Den som tranar eller tdvlar med histen ansvarar
for att de prestationskrav som stills dr anpassade till histens fysiska och psykiska
formaga (Jordbruksverket 2014). Haistvilfardsarbetet ar en viktig del for
travsporten och Svensk Travsport arbetar med flera olika omraden kring detta.
Travarhélsan ér ett djuromsorgsprogram for att sékerstélla hastvilfard i trdning och
tavling. Arligen tas minst 4000 dopningsprover under tivling och vid trining och
vid varje tavlingstillfille finns en veterindr pa plats fran Jordbruksverket for att
sakerstdlla att hdstarna dr 1 tdvlingsmassigt skick (Svensk Travsport 2023).

Hiasten dr en otrolig atlet och dess fysiska forméga vildigt stor. Travhésten
utvecklas hela tiden 1 formégan att prestera och tiderna den springer blir snabbare.
Under den senaste tiden har travhésten utvecklats i1 sin formaga att trava och besitter
redan frn fodseln fart och ett bra psyke (Malinowski & Avenatti 2014). Fysisk
kondition dr en viktig nyckel for att forhindra skador och trdningen &r dérfor
nodvindig for att histarna ska klara av att tavla effektivt och sdkert (Lonnell 2012).
Att forbereda histen for tavling stiller stora krav pa trdnaren dé de prestationskrav
som stélls under tdvling ska vara anpassade till histens fysiska och psykiska
formaga (Jordbruksverket 2014). For att utvirdera intensiteten vid trdning och
tavling kan trdnaren méta hastens hjértfrekvens. Da finns mdjlighet att ha koll pa
och folja hastens trdnings- och tidvlingskondition (Malinowski & Avenatti 2014).
Att bedoma en tavlingsprestation kan vara svart da det &r manga parametrar som
spelar in. Kusken, banans kondition och loppets utformning 4r nagra saker som kan
paverka hiéstens prestation (Marsland 1968). Mojligheten att anvénda
hjartfrekvensmitare skulle forenkla for trdnaren genom att fi aktuell information
om hjartfrekvens vid en viss belastning. D& kan trdningen ldggas upp utifran



individuella forutsittningar och informationen om héstens véirden vid traning och
tdvling kan vara en viktig del for utvecklingen av trdningen samt en trdnings- och
tavlingsutvirdering (Malinowski & Avenatti 2014). I de litteratursdkningar som
gjorts av forfattaren till aktuellt examensarbete sé finns hjartfrekvens under lopp
bara rapporterat 1 ett fatal studier och endast en tidigare svensk studie gjord av
Asheim et al. (1970).

1.1 Problem

Hjartfrekvensvéirden under travlopp skulle kunna hjélpa trdnaren att utveckla
traningen av travhésten. Trots det finns det véldigt lite publicerad information om
hjartfrekvens pa travhistar under lopp.

1.2 Syfte

Syftet med studien dr att registrera och utvdrdera hjértfrekvensviarden pa
varmblodiga travhéstar under travlopp.

1.3 Fragestallning

e Hur ser hjértfrekvensvérden ut for varmblodiga héstar i travlopp?

1.4 Hypotes

Hjartfrekvensen kommer till viss del att skilja sig & mellan histarna som méits i de
olika travloppen. Hypotesen ar att medelvardet for den maximala hjértfrekvensen
4r hogre idag dn de tidigare utforda mitningarna som genomfdrdes av Asheim et
al. (1970).



2. Teoriavsnitt

2.1 Travtavling

Arligen arrangeras ménga tivlingstillfillen inom travet och det finns flera olika
regelverk kring travtivlingar. For att en travhist ska kunna delta i ett travlopp méste
den trdnas av en trdnare med A-licens (proffs) eller B-licens (amatdr) samt
genomfora ett godként kvallopp. I kvalloppet ska hasten klara en forutbestdmd tid.
Tiden skiljer sig a4t beroende pad om det &r ett varm- eller kallblod, vilken &lder
histen har och disciplin (sulky eller mont¢). Distansen 1 kvallopp é&r alltid 2140
meter och i tdvling kan det variera mellan 1640 meter och 4140 meter. Varmblodiga
travhéstar fér i sulky tdvla mellan 2-14 ar. Startmetoderna som anvénds i travlopp i
Sverige dr voltstart eller autostart. Vid voltstart befinner sig histarna pa en 20
meters volt vid startplatsen utifrdn det startnummer som ekipaget har. Nar
startkommandona gar i ging védnder alla ekipage upp nidr de kommer i
tdvlingsriktningen, véanstervarv, och kor 1 vig. I startmetoden autostart samlas alla
ekipage bakom en startbil i startnummerordning 260 meter fran startlinjen. Bilen
bdrjar rulla efter nedrikning och kommer snabbt upp i 12 km/tim. Succesivt dkar
den farten och vid startlinjen dr farten 52 km/tim vilket dr en kilometertid pa 1.09.2.
(Svensk travsport 2023) Startmetod, startnummer och loppets distans péverkar
vinnartiden for travhdstarna i lopp (Solé et al. 2020).

2.2 Hastens hjarta och hjartfrekvens

Haésten &r en riktig atlet och besitter en stor fysiologisk kapacitet och for att hdsten
ska kunna springa krivs det muskelarbete. Hjértat tillhor det kardiovaskuléra
systemet i1 hédstens kropp. Hjartats roll dr att pumpa ut tillrackligt med blod for att
behélla blodtrycket och forse musklerna med syre fran lungorna. Histarna har en
hog maximal syreupptagningsformdga (VOozmax) 1 forhdllande till sin kroppsvikt.
Nar hésten tranas forbéttras VOomax och for den riktigt viltranade histen kan hjértat
pumpa ut 400 liter blod 1 minuten. Uppbyggnaden och funktionen av det
kardiovaskuléra systemet dr dérfor helt avgorande for hur vél hasten kan prestera.
Hjartfrekvens beskriver antal hjértslag pad en minut och ar hos den vilande hésten
ar 25-40 slag per minut (slag/min). (Hodgson 2014)

Nér muskelarbetet hos hésten okar kréivs ett hirdare arbete av hjértat, med okat
antal slag, for att forse musklerna med syre. Den maximala hjértfrekvensen (HFmax)
varierar och har hos travhistar i lopp och maximal tréning legat pd mellan 210-232
slag/min (Asheim et al. 1970). Vilket HFmax en individ har paverkas inte av tréining
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(Hodgson 2014). Under lopp finns det flera saker som kan pédverka histens
prestation. Det kan vara hur kusken kor hidsten, banans kondition och loppets
genomforande. Av den anledningen kan det vara svart att avgora héstens prestation
och om den nétt sin maximala hjértfrekvens (Marsland 1968). For att sdkerstélla att
hdsten natt sin maximala hjartfrekvens menar De Moffarts ef al. (2006) att hdsten
bor visa trotthetssymptom och fé svérighet att halla en konstant hastighet. Vid
vilken tidpunkt som hésten nar sin maximala hjirtfrekvens varierar mellan
individer. Oavsett hur viltrdnad hdsten dr kommer den vid tillrdckligt hard
belastning att nd en plata dér hjértfrekvensen planar ut (Marsland 1968), hastigheten
kan dock bibehéllas eller 6ka. For att fa trdningsutveckling dr kunskap om héastens
tranings- och tdvlingskondition en viktig del (Malinowski & Avenatti 2014). Ett
sdtt att ta reda pa hastens kondition dr att médta vid vilken hastighet (V) som den nér
en hjartfrekvens pa 200 slag/min (V200) (Couroucé-Malblanc & Hodgson 2014).
Vid ett traningsframsteg kommer hésten fa en snabbare V200 (Hodgson 2014).

Hjartfrekvensen kan ocksd oka kraftigt vid stress och nervositet, upp till 220
slag/min, vilket inte har ett samband med hastigheten under fysiskt arbete
(Krzywanek et al. 1970). Persson & Ullberg (1974) har i sin studie sett att hingstar
har béttre fysiska forutséttningar att 6ka sin kardiovaskuléra kapacitet, dn vad ston
och valacker har. Nir inte den kardiovaskuldra kapaciteten ar lika stor, behdver ston
och valacker forlita sig pa en okad funktionell kapacitet for att anpassa sig till
trining. Aven i en studie av Solé et al. (2020) sag forskarna att hingstarna hade
snabbare vinnartider i lopp &n ston och valacker.

2.2.1 Traningens paverkan pa travhasten

Malinowski & Avenatti (2014) menar att trdnarens uppgift dr att forvalta
travhéstens kapacitet och ge den sd bra forutsattningar som mgjligt for att kunna
prestera. For att {4 en traningsutveckling beskriver dem att hdsten behover forbéttra
sin VO2max och 0ka hjértats formaga att pumpa ut mer blod. Couroucé et al. (1999)
sag 1 deras studie att nir hastigheten 6kade sa fick héstarnas en hogre hjartfrekvens
vilket kan vara ett sitt att trdna for att fa en trdningsutveckling. I en studie av
Ringmark (2014) visade resultatet att hdstarnas tavlingsdeltagande inte paverkades
fast den intensiva trdningen minskades med 30%. Traningsutvecklingen var séledes
tillracklig for att nad tdvlingsnivd och antalet missade traningstillfallen var farre 1
jamforelse med de hdstar som tranades med en hogre intensitet. Dock sdg Ringmark
(2014) att hdstarna som trinade med en ldgre intensitet inte hade samma
kardiovaskuldra utveckling som de héstarna hade som trinade med en hogre
intensitet. Malinowski & Avenatti (2014) beskriver att triningsutvecklingen uteblir
om viloperioden mellan hérda traningspass blir for 1&ng eller att trdningspassen inte
blir tillrdckligt utmanande. Nér trdningen dr for kraftfull och viloperioderna ér for
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korta reduceras prestationen och det blir en obalans mellan trdningens stress och
aterhdmtningen (Malinowski & Avenatti 2014). Kinnunen et al. (2006) menar att
héstar som visar tidigare trotthet och minskad maximal formaga kan vara ett tecken
pa otillriacklig aterhdmtning.

Malinowski & Avenatti (2014) beskriver att trdnaren behdver ha flera parametrar
med sig ndr trdningsuppligget ska goras. For att veta histens aktuella kapacitet och
hjartats arbetsformaga, vilket dr en viktig parameter, kan trdnaren maéta héstens
hjartfrekvens under traning och tdvling. Da finns mojlighet att ha koll pd och folja
héstens tranings- och tdvlingskondition, men dven se avvikelser i form av hoga eller
laga hjartfrekvensvéarden. Att forbereda héasten for tdvling stiller stora krav pa
tranaren da travhéstarna idag har snabbare vinnartider i lopp 4n tidigare (Svensk
travsport 2023). Trénare som Malinowski & Avenatti (2014) intervjuade ser ocksé
att ledskador blivit mer vanligt forekommande. I Ringmarks (2014) studie pa unga
travhéstar 1 trdning kunde forskarna se 6kade asymmetrier pd hdstarna i samband
med att trdningsmetoderna fordndrades (trdningsintensiteten Okades). Studien
pavisade att en ldgre triningsintensitet resulterade 1 ldgre antal missade
traningstillfallen pa grund av héilsoproblem.

2.2.2 Underlagets paverkan pa hjartfrekvensen

Hastarnas hjirtfrekvens kan péverkas av olika underlag. Couroucé et al. (1999)
gjorde en studie pa fem treariga varmblodstravare didr de undersokte hur olika
triningsunderlag paverkade hjértfrekvensen. Hypotesen var att underlagens
olikheter skulle ge skillnader i héstarnas fysiologiska respons och rorelsemonster.
Studien pagick under en vecka och genomfordes pa tvd olika banor och pa
rullmatta. Forskarna undersokte V200 pd de olika trdningsunderlagen, samt den
maximala hjartfrekvensen vid samtliga test. Det anvindes tre olika
traningsunderlag under testet. En oval trdningsbana med sand pa 720 meter, en
tavlingsbana med sand pd 1250 meter, samt en rullmatta utan lutning. Testerna
delades in i tre steg med olika hastigheter och varje steg varade i en minut.
Hastigheterna som héstarna sprang i var 490-, 560- och 630 m/min och under
testerna pd rullmattan och tivlingsbanan lades dven ett fjarde steg till. I detta steg
sprang héstarna pa en hastighet av 630 m/min under en minut for att sedan succesivt
Oka hastigheten till 780 m/min i 30 sekunder. Darefter sdnktes farten aterigen till
630 m/min under en minut, for att sedan avslutas med 30 sekunders tridning i histens
maxfart. Ndr hdstarna sprang pa traningsbanan hade de i tredje steget en hogre
hjartfrekvens dn nir de sprang pé tdvlingsbanan. I jamforelsen mellan rullmattan
och tdvlingsbanan var det en signifikant skillnad i histarnas hjértfrekvens under alla
fyra steg. P4 rullmattan hade hastarna en ldgre hjértfrekvens 4n pa tdvlingsbanan.
Att olika banférhallanden kan paverka histarnas prestation stirks ocksa av Solé et
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al. (2020) som sett att vinnartiden i travtdvlingar varierar utifran underlaget pa
banan. Nér banan beddmdes som tung var vinnartiden langsammare &n nédr banan
beddmdes som latt.

De Moffarts et al. (2006) genomforde en studie pa sex franska travhistar som tdvlat
en sdsong. Syftet var att méta blodvirden och hjértfrekvensen nér héstarna sprang
sig trotta pa en rullmatta respektive tdvlingsbana. Innan testerna gjordes sé trdnade
hdstarna intervaller i tolv veckor pé rullmattan. Forsta testet var pa rullmattan, som
under testet hade 6% lutning (motstdnd motsvarande en sulky) och en vecka senare
genomfordes testet pd tavlingsbanan. Vid béda tillfdllena sprang héstarna tills de
visade trotthet och testerna genomfordes med en stegvis Okning av farten efter
uppvarmning. I det sista steget sprang héstarna i en konstant hastighet av 11 m/sek
tills de visade tecken pa trotthet. Trotthet ansags infalla nér héstarna inte ldngre
klarade av att halla en konstant hastighet. Métningarna av hjartfrekvensen under de
sista 20 sekunderna av testerna visade ett medelvérde pa rullmattan var 22343 och
pa tivlingsbanan 213+4 slag/min. Forskarna noterade att hdstarna var mer
uppspelta och stressade nédr de genomforde testet pa rullmattan. En annan faktor
som kan ha paverkat resultatet var att rullmattan hade en lutning pa 6%. Liknande
forskning har visat att 3% é&r ett mer rimligt védrde for att likna sulkyns motstand
(De Moffarts et al. 2006).

2.2.3 Hijartfrekvens i samband med maximal traning och lopp

Hastarnas hjértfrekvens pdverkas av hastighet och skiljer sig 4t mellan individer.
Asheim et al. (1970) studerade hur hjirtfrekvensen péaverkades vid olika
traningsmetoder och hastigheter. Tolv héstar i dldern tva till nio &r maittes under
arbete i trav 1 olika hastigheter. Arbetet varade i tva till fyra minuter och métningar
gjordes 1 alla olika steg samt vid slutet och nér hastigheten var som snabbast. Tva
av hdstarna mittes i samband med ett loppliknande test och en hést i samband med
ett riktigt lopp, resterande nio héstar gick ett maximalt trdningspass. Under
trdningen var den hogsta uppméitta hjartfrekvensen 232 slag/min och medelvirdet
for de tolv hidstarna var 221 slag/min. Det var inte hogre hjértfrekvensviarden pa de
héstar som gick lopp eller loppliknande test &n de héstar som genomférde maximal
traning.

I en annan liknande studie av Krzywanek et al. (1970) sa méttes galopphéstar innan,
under och efter lopp. Det var 19 stycken hdstar som deltog i studien och den
maximala hjartfrekvensen som uppmattes varierade mellan 204-241 slag/min, med
ett medelvérdet pa 223+11. Det noterades att ndgra utav hdstarna innan loppet hade
en hog hjartfrekvens, max 220 slag/min, vilket inte kan kopplas till hog fart. Det
tyder pa att stress och nervositet ocksd paverkar hjartfrekvensen hos héstarna.
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Marsland (1968) genomforde en studie pa 22 varmblodiga travhistar och matte
hjartfrekvensen under vila samt vid ett hogintensivt trdningspass. Studiens syfte var
att se om det fanns ett samband med mellan hastarnas uppmatta hjértfrekvens och
resultat pa tdvlingsbanan. Under det hdgintensiva traningspasset sprang hdstarna en
mile (1,6 kilometer) pa standardtiden 170+1 sekund. Medelvirdet av den maximala
hjértfrekvensen hos hiistarna var 211.9 slag/min. Aven om medelvirdet visade en
succesiv O0kning av hjartfrekvensen under traningspasset, fanns det individuella
viarden hos hédstar som inte visade samma trend. Karakteristiskt var att
hjartfrekvensen hos vissa enskilda histar 6kade snabbt i borjan av trdningspasset,
for att sen planas ut och forbli oférindrad. Vid jamforelsen mellan hastarnas resultat
pa tavlingsbanan och hjértfrekvensen under det hdgintensiva traningspasset fanns
det en korrelation. Héstarna som i studien hade 14gst maximala hjartfrekvens under
traningspasset hade snabbast vinnartid i lopp (Marsland 1968).

2.2.4 Hjartfrekvens vid olika traningsmetoder

Traningsmédngd och triningsintensitet pdverkar hastarnas hjartfrekvens olika. I en
kartldggning hos travtrdnare har Flyrin & Hégglund (2021) samlat in data péd 32
travhéstar som var 1 trining. Syftet med studien var att registrera och utvérdera
triningsmingd och tréningsintensitet. Histarna trdnades i olika tréningsmetoder
och under genomfGrandet anvidndes en hjértfrekvensmitare. Det fanns en
signifikant skillnad i hastigheten vid trdning, dar histarna tranades i langsammast
hastighet med en bromsad vagn. Mellan de olika trdningsmetoderna och i tid och
distans med en hjértfrekvens 6ver 180 respektive 200 slag/min fanns det ocksa
signifikanta skillnader. Nar hastarna trdnades 1 backe var de langst tid 6ver 200 1
hjartfrekvens, 379+50 sekunder, men trdnades inte i den hogsta hastigheten. Det
var en signifikant skillnad i den maximala hjértfrekvensen mellan stonas 220
slag/min och hingstarnas 231 slag/min. Medelhastigheten skiljde sig &t vid
trdningen mellan konen, da stona trdnade i langsammare hastigheter &n hingstarna.
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3. Material och metod

3.1 Tranare, hastar och banor

Hastarna som ingick i studien trdnades av tolv olika travtrdnare med A- eller B-
tranarlicens. Totalt deltog 28 hédstar i dldern tre till nio &r och de intjinade pengarna
for varje hist varierade frdn noll kronor upp till ndstan tvd miljoner insprunget.
Fordelningen pa kon var 10 ston, 16 valacker och 2 hingstar. Tavlingsbanorna var
Romme i Borldnge och Solvalla i Stockholm/Bromma. P4 Romme var det
eftermiddagstrav med runt tvd minusgrader och banan bedémdes som Iétt. Pa
Solvalla var det kvéllstrav med runt tre plusgrader och banan bedémdes av
tavlingsarrangdren som nagot tung.

3.2 Urval och medverkan

I studien ingick varmblodiga travhistar som deltog 1 travlopp vid en travtdavling pa
Romme eller Solvalla. Valet av travbanor togs utifran en lamplig geografisk nirhet
och tévlingsdagarna 14g relativt nira varandra i tid. Travbanorna hade géstboxar
som var placerade runtom pa tévlingsplatsen dir de startande histarna tilldelas en
box. Utifran lopp och boxplacering pé travbanan valdes 14 héstar per tdvlingsdag
slumpmassigt ut. Héstarna valdes ut utifrdn lopp och boxplacering sé att
matningarna skulle spridas ut under tavlingsdagen, samt att hdstarna skulle sta 1
ndrheten av varandra. Trinarna kontaktades innan tavlingsdagen for att ge ett
muntligt godkénnande att delta med hasten/héstarna i studien. Under den aktuella
tdvlingsdagen fick trdnarna skriva pé ett skriftligt djurdgarsamtycke (bilaga 1).

3.3 Hjartfrekvensmatare

Hjartfrekvensen under loppet méttes med hjdlp av hjartfrekvensmétaren Polar
M460 (Polar Electro Oy, Finland). Métaren bestod av ett band med en sensor som
fastes runt héstens bél vid selen. Sensorn registrerade histarnas hjértfrekvens och
virdena skickades till en klocka som kuskarna hade i tdvlingsdressen.

3.4 Analysering av data

En av de tidnkta médtningarna misslyckades dd kusken precis innan loppet bytte
tdvlingsdress och klockan blev kvar i den andra dressen. Den data som kom fran
mitningarna laddades ner och analyserades i Polar Flow (Polar Electro Oy,
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Finland). Polar Flows dataprogram som hor till hjirtfrekvensmaétaren, visade i
grafiska kurvor vilken hastighet och hjartfrekvens hésten hade under loppet. Den
nedladdade informationen frdn Polar Flow exporterades dver till Microsoft Excel
(Microsoft Corporation., Washington, USA) dér det sorterades och analyserades.
Variansanalys gjordes pa maximal hjartfrekvens, medelhjartfrekvens, hjéartfrekvens
1 starten, hjartfrekvens i forsta kurvan och tid med en hjartfrekvens dver 200
respektive 210. Antalet hdstar som ingick 1 analysen for den maximala
hjartfrekvensen var 25, for medelhjértfrekvens 21 och i starten samt forsta kurvan
25. For hjartfrekvens 6ver 200 och 210 ingick 19 héstar i analysen. Under vissa av
métningarna fanns glapp i registreringarna av hjértfrekvensen och de exkluderades
da fran analyserna.

Den maximala hjirtfrekvensen analyserades som den hogst uppmétta under loppet
oavsett vid vilken tidpunkt. Vid analyseringen av hjirtfrekvensen vid de olika
startmetoderna sé léstes den vid autostart av ndr hdstarna hade kommit ut pa rakt
spér efter kurvan ndr hastigenheten var runt 1.21 min/km. Nér héstarna startade med
voltstart ldstes hjartfrekvensen av nir hédstarna viande upp 1 tavlingsriktningen. Vid
analyseringen av hjartfrekvensen i forsta kurvan sd léstes den av nédr héstarna
befann sig i mitten av kurvan som é&r cirka 300 meter fran startplatsen.

De data som anvéndes for att berdkna medelhjartfrekvensen under loppet borjade
lasas av vid starten, vid samma punkter for respektive startmetod som tidigare
beskrivits. Hjartfrekvensen lastes sen av under hela loppet och avslutades nér
héstarna passerade mallinjen, som ansdgs intrdffa pa rakt spar precis innan kurvan.
Alla vérden, fran start till mal, ingick i den statistiska analysen for att ridkna ut
medelvirdet av hjartfrekvensen under loppet, medelhjartfrekvensen. Tid over 200
respektive 210 1 hjartfrekvens raknades ut utifran hur manga sekunder under loppet,
fran starten till mélgdng, som héstarna lag dver de tva olika hjértfrekvensvirdena.

3.5 Statistisk analys

Variansanalys gjordes med PROC GLM (SAS 9.4, Institute Inc., Cary, NC).
Modellen inkluderade effekt av hast, datum, kon, dlder, intjdnade pengar, placering
i loppet, distans, startmetod och loppets tid. Virden presenteras som

kvadratmedelvarden+standardfel. Skillnader ansigs statistiskt signifikanta vid
P<0,05.
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4. Resultat

4.1 Maximal hjartfrekvens

Under loppet var medelvirdet av den maximala hjartfrekvensen for histarna
225+2.5 slag/min. Stona hade en signifikant (p<<0,05) hdgre maximal hjértfrekvens
an valacker (se figur 1). Den maximala hjartfrekvensen vid olika distanser hade
ingen signifikant skillnad. Vid 1640 meters lopp var hjirtfrekvensen 218+6
slag/min, vid 2140 meters lopp 227+5 slag/min och vid 2640 meters lopp var det
230+5 slag/min. Vid bade autostart och voltstart 1dg den maximala hjértfrekvensen
pa 225+4 slag/min.
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Figur 1: Maximal hjirtfrekvens. Den maximala hjdrtfrekvensen hos héstarna i loppet, fordelade

pd kén och samtliga héistar. Felstaplarna markerar Standard Error (SE). *=Statistiskt skilt fran #.
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4.2 Hjartfrekvens under loppet

Medelhjartfrekvensen for héstarna under hela loppet lag pa 21945 slag/min vid
bade auto- och voltstart. Det fanns inte ndgra signifikanta skillnader mellan de olika
distanserna och medelhjértfrekvensen (se figur 2). Ingen signifikant skillnad mellan
kon sdgs pa medelhjartfrekvensen. Stona hade 22147 slag/min, hingstarna 222+17
slag/min och valackerna 213+5 slag/min.
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Figur 2: Medelhjirtfrekvens. Medelhjdrtfrekvensen som hdstarna hade under loppet vid olika
distanser. Felstaplarna markerar Standard Error (SE).

4.3 Hjartfrekvens i starten och forsta kurvan

Medelvirdet av hjartfrekvensen for histarna var i starten 189+5 slag/min. Det fanns
ingen signifikant skillnad pa hjartfrekvensen 1 starten vid de olika startmetoderna
(se figur 3). Varken kon eller distans visade nagon signifikant skillnad i
hjartfrekvensen i starten. Stona hade 177+7 slag/min, hingstarna 214+18 slag/min
och valackerna 175+6 slag/min. Vid 1640 meter var hjirtfrekvensen 193+13
slag/min, vid 2140 meter 200+11 slag/min och vid 2640 meter var den 174410
slag/min.
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Figur 3: Hjirtfrekvens i starten. Hjdrtfrekvensen som hdstarna hade vid starten i loppet vid olika

startmetoder. Felstaplarna markerar Standard Error (SE).

Medelvirdet av hjartfrekvensen 1 forsta kurvan var 209+5 slag/min. Ingen
signifikant skillnad fanns 1 forsta kurvan mellan de olika distanserna och
hjartfrekvensen (se figur 4). Varken kon eller startmetod visade nigon signifikant
skillnad i1 hjartfrekvensen 1 forsta kurvan. Stona hade 212+6 slag/min, hingstarna
212412 slag/min och valackerna 20645 slag/min. Vid béde volt- och autostart hade
héstarna en hjértfrekvens pa 210+8 slag/min.
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Figur 4: Hjirtfrekvens forsta kurvan. Hjirtfrekvensen som héstarna hade i forsta kurvan i loppet

vid olika distanser. Felstaplarna markerar Standard Error (SE).
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4.4 Hjartfrekvens 6ver 200 och 210

Den genomsnittliga tiden under loppet med en hjirtfrekvens 6ver 200 slag/min
var 180+6 sekunder. Mellan auto- och voltstart var det ingen signifikant skillnad
pa tiden som héstarna hade en hjértfrekvens 6ver 200 slag/min. Vid autostart var
tiden 192+7 sekunder och vid voltstart 169+9 sekunder. Tiden under loppet med
en hjértfrekvens over 210 slag/min var 146+6 sekunder. I den statistiska analysen
fanns en generell effekt av tdvlingsdag och héstarnas alder, pa tiden som héstarna
hade en hjartfrekvens 6ver 210 slag/min. Vid autostart var tiden signifikant
(p<0,05) langre 4n vid voltstart med en hjértfrekvens over 210 slag/min (se figur
5).
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Figur 5: Tid med HR >210 slag/min. Antal sekunder i loppet som héstarna hade éver 210
slag/min i hjdrtfrekvens vid olika startmetoder. Felstaplarna markerar Standard Error (SE).
*=Statistiskt skilt fran voltstart.

Mellan de olika distanserna var det ingen signifikant skillnad pa tiden som héstarna
hade en hjartfrekvens over 200 slag/min. Vid 1640 meter var tiden 159+12
sekunder, vid 2140 meter 175+10 sekunder och vid 2640 meter 207+12 sekunder.
Tiden med en hjartfrekvens 6ver 210 slag/min var signifikant (p<0,05) langre vid
2640 meter dn vid 2140 meter och 1640 meter (se figur 6).
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Figur 6: Tid med HR >210 slag/min. Antal sekunder i loppet som héstarna hade éver 210
slag/min i hjdrtfrekvens vid olika distanser. Felstaplarna markerar Standard Error (SE).
*=Statistiskt skilt fran #.

Det fanns ingen signifikant skillnad i tid 6ver 200 slag/min mellan olika kon. Stona
hade 183+10 sekunder, hingstarna 189+20 sekunder och valackerna 169+7
sekunder. Tiden som ston hade en hjartfrekvens 6ver 210 slag/min var signifikant

(p<0,05) langre an vad valackerna hade (se figur 7).
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Figur 7: Tid med HR >210 slag/min. Antal sekunder i loppet som hdstarna hade over 210
slag/min i hjdrtfrekvens utifran olika kon. Felstaplarna markerar Standard Error (SE).
*=Statistiskt skilt fran valacker.
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5. Diskussion

5.1 Maximal hjartfrekvens

Medelvirdet av den maximala hjartfrekvensen under loppet for hdstarna var
225+2.5 slag/min. Det var fyra slag hogre in i en liknande studie av Asheim et al.
(1970) déar medelvirdet av den maximala hjartfrekvensen var 221 slag/min hos
histarna. I den studien mdttes tolv travhéstar, tre till itta ar, i olika typer av
maxprestation. En hést méttes under lopp, tvd vid loppliknande arbete och nio
hdstar under maximalt arbete. Underlaget i antalet histar som genomforde lopp eller
loppliknande arbete var i studien av Asheim et al. (1970) vildigt 1gt. Resterande
héstar som gick ett maximalt arbete visade dock ingen skillnad i hjartfrekvens sa
det kan vara ett relevant varde for medelvdrdet av den maximala hjartfrekvensen. |
en annan studie genomforde Krzywanek et al. (1970) métningar pa 19 galopphistar,
tre till atta ar, under lopp. Resultatet i studien visade att medelvirdet av den
maximala hjértfrekvensen var 223 slag/min. I detta examensarbete analyserades 25
héstar 1 virdet for den maximala hjértfrekvensen. Medelvérdet av den maximala
hjartfrekvensen och antalet héstar som deltog dverensstimmer till storst del med
studien av Krzywanek et al. (1970). Dock fanns skillnader i1 bade ras och gingart
vilket kan ha betydelse for resultaten. I detta examensarbete sags flertalet hdstar ha
en 6kning av hjértfrekvensen i borjan av loppet och sedan planade hjartfrekvensen
ut. Det 6verensstimmer med resultaten 1 den studie som Marsland (1968) gjorde
samt studien av Krzywanek et al. (1970) som ocksa sdg det pa galopphéstarna.

Stonas medelvérde av den maximala hjartfrekvensen var signifikant (p<0,05) hogre
an valackernas. I studien av Flyrin & Héagglund (2021) hade stona ett lidgre
medelvirde pd den maximala hjartfrekvensen @n hingstarna. Stona hade 220
slag/min, valackerna 224 och hingstarna 231. Stona trdnade ocksd 1 ldgre
hastigheter 4n vad hingstarna gjorde. I detta examensarbete var stonas medelvirde
av den maximala hjéartfrekvensen 23143 slag/min och valackerna 220+3 slag/min.
Tyvérr var det endast tva hingstar i denna studie vilket inte ger en rittvis analys av
hingstpopulationens medelvirde av den maximala hjirtfrekvensen. Det é&r
intressant att stona har ldgre medelvirde pd den maximala hjértfrekvensen i traning
(Flyrin och Higglund 2021) men i detta examensarbete lag signifikant hogre &n
valackerna i loppen. Persson & Ullberg (1974) sag i sin studie att hingstar har storre
fysiologisk och metabolisk kapacitet dn ston och valacker. I en studie av Solé et al.
(2020) visade det att hingstarna ocksa har snabbare vinnartider i lopp &n vad ston
har. En anledning till att stona har ett hogre medelvirde pad den maximala
hjartfrekvensen i lopp kan vara att det i detta examensarbete deltog ston med en
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hogre maximal hjértfrekvens. Det kan &ven bero pd att stona 1 storre utstrackning
nadde sin maximala hjértfrekvens under loppet.

5.2 Hjartfrekvens under loppet

Medelhjértfrekvensen for hdstarna under hela loppet lag pa 21945 slag/min vid
bade auto- och voltstart. De olika distanserna paverkade inte medelhjértfrekvensen.
I studien av Marsland (1968) mittes travhastar 1 ett hdgintensivt trdningspass pa en
mile, 1600 meter. Medelhjartfrekvensen pa de héstarna var 211.9 slag/min vilket
overensstimmer med hédstarna 1 travloppen i denna studie som sprang 1640 meter
med en medelhjértfrekvens pa 211£11 slag/min. Skillnaderna mellan studierna var
att det mittes 22 héstar i studien av Marsland (1968) och i denna studie var det sex
histar som mittes under liknande distans. Héstarna i denna studie gick tillsammans
med andra histar 1 ett lopp och i studien av Marsland (1968) var hdstarna ensamma
under ett triningspass. En anledning till att hdstarna i detta examensarbete lag hogre
1 medelhjirtfrekvens kan vara att tavlingsmomentet kan orsaka ett stresspaslag
(Krzywanek et al. 1970) vilket kan paverka att hdstarnas hjértfrekvens blir hogre.

5.3 Hjartfrekvens i starten och forsta kurvan

Hjartfrekvensen i starten vid de olika startmetoderna skiljde sig inte signifikant at.
Svensk Travsport (2023) beskriver skillnaderna i de tva startmetoderna och att
hdstarna innan start befinner sig pd olika platser beroende péd startmetod. Vid
autostart accelererar histarna i 6ver 200 meter innan start, i jdmforelse med
voltstartens 20 meters volt. Trots olikheterna i startmetodernas upplégg visar inte
histarna négon signifikant skillnad 1 hjértfrekvens vid starten. I studien av
Krzywanek et al. (1970) hade en av galopphéstarna 220 slag/min innan loppet
vilket inte kan kopplas till hastighet utan mer en indikation pa stress och nervositet.
Sa en faktor skulle kunna vara att hastarnas hjartfrekvens vid starten d&ven paverkas
av stress och inte enbart hastighet. Antalet lopp i detta examensarbete som startades
med voltstart respektive autostart var jaimnt fordelat.

I forsta kurvan var hjirtfrekvensen 209+5 slag/min och det var ingen signifikant
skillnad mellan de olika distanserna. Att hjartfrekvensen stiger snabbt i borjan av
loppet sdg Krzywanek et al. (1970) i sin studie pé galopphéstar. I genomsnitt under
de tio forsta sekunderna i loppet steg hjirtfrekvensen med sex slag per sekund.
Marsland (1968) har dven i sin studie sett att hdstarna hade en snabb 6kning av
hjartfrekvensen 1 borjan av traningspasset. I den studien var hjartfrekvensen hos
histarna efter ¥4 mile, motsvarande cirka 400 meter, 202.4 slag/min. Forsta kurvan
1 ett travlopp intrédffar cirka 300 meter fran startplatsen och i detta examensarbete

23



hade héstarna dir en ndgot hogre hjértfrekvens dn i Marslands (1968) studie.
Antalet 1 hdstar 1 studierna dr likartade med 22 1 studien som Marsland (1968) gjorde
och 24 i denna. Skillnader var att histarna i denna studie gick tillsammans med
andra histar i ett lopp och i den andra studien av Marsland (1968) var alla héstarna
ensamma under ett traningspass. I studien av Krzywanek et al. (1970) ség forskarna
att hjértfrekvensen i samband med tavling kunde vara hog innan starten. Sa histarna
1 denna studie skulle kunna varit mer stressade, d& det var en riktig tivling, 4n de
hdstarna som deltog 1 Marslands (1968) studie, och att det var anledningen till att
de hade ndgot hogre hjartfrekvens i forsta kurvan.

5.4 Hjartfrekvens 6ver 200 och 210

Under loppet var den genomsnittliga tiden med en hjértfrekvens 6ver 200 slag/min
180+6 sekunder. Det fanns ingen signifikant skillnad pa tiden som héstarna hade en
hjartfrekvens over 200 slag/min mellan auto- och voltstart eller mellan olika
distanser. I en liknande studie av Flyrin & Higglund (2021) studerades hur langa
distanser héstar trdnades vid olika traningsmetoder och hur ldng tid de hade en
hjartfrekvens 6ver 180 respektive 200 slag/min. I tréningsdistanserna som lag runt
2000-2800 meter hade histarna en medeltid med en hjirtfrekvens Sver 200
slag/min pa runt 290 sekunder. Resultatet 1 studien av Flyrin & Héagglund (2021)
pavisar saledes att héistarna trdnas i en minst lika hog eller hogre intensitet som
héstarna i loppen genomforde i denna studie. I detta examensarbete fanns ingen
signifikant skillnad i distans och tid med en hjértfrekvens 6ver 200 slag/min, vilket
indikerar pd att ndr hdstarna ligger pa en hjartfrekvens runt 200 genomfor de ett
sub-maximalt arbete. Dé kan de ligga pé den hjirtfrekvensen ganska lange.

Under loppen var den genomsnittliga tiden med en hjartfrekvens dver 210 slag/min
14646 sekunder. Hastarna som sprang 2640 meter hade en signifikant (p<0,05)
langre tid med en hjartfrekvens 6ver 210 slag/min dn de hastar som sprang 2140
meter och 1640 meter. En orsak till att det var skillnad mellan distans och
hjartfrekvens over 210 slag/min, skulle kunna vara att héstarna som sprang den
langre distansen fick en 6kad belastning da en hog hastighet holls under en ldngre
tid.

Det fanns en signifikant skillnad (p<0,05) dér hastarna hade en lédngre tid med en
hjartfrekvens 6ver 210 slag/min vid autostart &n vid voltstart. Det Svensk Travsport
(2023) beskriver om skillnaderna mellan startmetodernas accelerationsldngd och
hastighet i starten, skulle kunna vara en anledning till att hdstarna snabbare kommer
upp i hogre hjirtfrekvens vid autostart. Aven om hjirtfrekvensen vid de olika
startmetoderna inte hade nagon signifikant skillnad, si 1&g histarna som startade
med autostart hogre 1 antal slag /min 1 starten dn de histar som startade loppet med
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voltstart. I studien av Couroucé et al. (1999) sdgs ett tydligt samband mellan
hastighet och hjértfrekvens. Vid den hogsta hastigheten hade héstarna den hogst
uppmatta hjértfrekvensen. Detta skulle kunna styrka att den hogre hastigheten i
starten vid autostart resulterar i att histarna tidigare kommer upp i1 hogre
hjartfrekvens och séledes far en langre tid med en hjértfrekvens dver 210 slag/min.

Ston skiljde sig signifikant (p<0,05) frdn valackerna med ldngre tid med en
hjartfrekvens over 210 slag/min. I detta examensarbete hade stona ett hogre
medelvdrde dn valackerna i den maximala hjartfrekvensen, vilket kan vara
forklaringen till att stona dven hade en ldngre tid med en hjértfrekvens over 210
slag/min.

Det fanns en generell effekt av tidvlingsdag och pa tiden som héstarna hade en
hjartfrekvens over 210 slag/min. Underlaget mellan de olika banorna skiljde sig at
di den ena banan klassades som litt och den andra som nagot tung. Sol¢é et al.
(2020) har 1 sin studie sett att olika banforhdllanden kan paverka héstarnas
prestation da vinnartiden i travtdvlingar varierar utifran underlaget pa banan. I en
annan studie av De Moffarts er al. (2006) genomforde héstarna arbetstest pa
rullmatta och traningsbana. Dér sags ocksé skillnader pa hastarnas hjéartfrekvens
utifran underlag och motstind. Underlagets paverkan pd hjartfrekvensen stérks
dven av Couroucé et al. (1999) som i sin studie sdg skillnader i hjértfrekvens hos
histar vid olika underlag.

En annan skillnad som var mellan dagarna och banorna var att det endast kordes
2640 meters lopp pa Solvalla. I detta examensarbete var tiden med hjartfrekvens
over 210 slag/min signifikant (p<0,05) ldngre for hdstarna som sprang 2640 meter
an dem som sprang 2140 meter och 1640 meter. S& den langre distansen och det
tyngre underlaget pa Solvalla kan vara anledningarna till att det fanns skillnader
mellan de tva tdvlingsdagarna.

5.5 Framtida studier

Antalet histar 1 detta examensarbete var begréinsat, vilket inte ger en heltdckande
bild kring hur hjértfrekvensen ser ut hos travhéstar i lopp. Med tanke pa det laga
antalet hjartfrekvensstudier som tidigare gjorts pa travhéstar under lopp vore det
valdigt intressant att genomfora fler 1 framtiden. Det hade varit vardefullt att méta
fler hingstar i loppen som ingick i detta examensarbete for att fa en tydligare bild
av skillnader mellan ston och hingstar. I studien av Persson & Ullberg (1974) sag
de skillnader i den fysiologiska och metaboliska kapaciteten mellan hingstar och
ston. I framtida studier kan ett tydligare urval goras for att fi en mer jamn fordelning
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mellan konen och da fa en mer heltdckande bild av eventuella skillnader. Resultatet
i detta examensarbete dverensstimde till viss del med Krzywanek et al. (1970)
studie pa galopphistar. Eventuella skillnader mellan géngarter och ras hade varit
intressant att veta mer om i en framtida studie.

I detta examensarbete var det skillnader bade mellan kon, startmetod och distans i
tiden som hédstarna hade en hjartfrekvens over 210 slag/min. Att jimfora den
maximala hjartfrekvensen mellan histar som tévlar pa kort respektive ldng distans
hade varit spannande for att se eventuella skillnader. Det hade ocksa varit intressant
att undersoka om det finns likheter mellan héstarna och deras maximala
hjartfrekvens och stamtavla som tévlar i de langre distanserna. D4 det i denna studie
var ett relativt 14gt antal héstar som deltog i 2640 meters lopp hade det varit
vardefullt att mita fler héstar pd denna distans. Likheter eller olikheter i den
fysiologiska och metaboliska kapaciteten kanske spelar in hur vl hdstarna presterar
over olika distanser.

5.6 Samhalleliga och etiska aspekter

Travsporten engagerar ménga och réknas som en folksport (Svensk Travsport
2023). En viktig del dr hur samhéllet ser péd travsporten och vad det kan fi for
konsekvenser. Heleski ef al. (2020) har 1 sin studie granskat hur kapplopningssport
med héstar paverkas av Social Licens to Operate (SLO). Med SLO menas den
offentliga eller ”sociala” acceptansen som ger en organisation “licens” att bedriva
sin verksamhet. Dagens globala medietillgang gor att médnga ménniskor kan folja
héstarna under kapplopningstévlingar. Detta har lett till en dramatisk dkning av
kommentarer kring kapplopningshéstars vélfardsproblem. Heleski et al. (2020)
beskriver att flera undersokningar visar att allmidnheten, bade hastdgande och icke
héstdgande, ser en oro inom vissa primdra omraden som ror fullblodsracing.
Branschens svar pd dessa utmaningar kan vara en avgorande faktor for en 1dngsiktig
branschhallbarhet (Heleski et al. 2020). For att travsporten ska kunna upprétthélla
SLO krévs att alla inom sporten tar sitt ansvar. De regler som finns ska efterlevas
och den sport som syns i media ska genomsyras av en god histvélfard.
Travarhilsan, banveterindr och dopingkontroller dr en del av héstvélfardsarbetet
som travsporten gor for att sdkerstélla héstarnas vilbefinnande (Svensk Travsport
2023). For att travsporten ska upprétthalla en god framtoning och vdrna om
héstarnas vdlmédende och hallbarhet behdver héstarna dven vara vil forberedda for
tavlingen. I Jordbruksverket (2014) stir det skrivet att den som trénar eller tavlar
med hésten ansvarar for att de prestationskrav som stélls dr anpassade till histens
fysiska formaga. Ett sitt att sékerstilla det dr att fi information om héstens
maximala hjirtfrekvens for att kunna beddma individens fysiska kapacitet (Asheim
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et al. 1970). Da skulle trdnaren pa ett &nnu mer tillforlitligt satt kunna sékerstélla
att histen dr vil forberedd for att tdvla utifran de hjartfrekvensvarden som histen
visar under tréning.

5.7 Metodval

Resultatet paverkades av urvalet av travbanor, trdnare och héstar som valdes utifrdn
nérhet till Réttvik. De tva tdvlingsdagarna 1ag i anslutning till varandra, tvd dagars
mellanrum, for att viderlek och banforhallande skulle vara likartade. Det var lite
skillnader 1 vaderlek och den ena banan klassades som litt och den andra bedomdes
av tivlingsarrangéren vara nagot tung. En storre geografisk spridning, samt ett
storre antal tavlingsdagar med fler hdstar och métningar skulle ge en mer tillforlitlig
och omfattande kartldggning av hjartfrekvensen i travlopp. Antalet métningar var
begrinsad, med 14 héstar per tdvlingsdag. Orsaken till begrinsningen var att
hjartfrekvensmaétarna skulle récka till och att genomforandet av métningarna skulle
hinnas med. Héstarna som deltog valdes ut utifrén lopp och boxplacering sa att
métningarna skulle spridas ut under tivlingsdagen, samt att hdstarna skulle sta i
ndrheten av varandra. Urvalet utifran lopp och boxplacering var en orsak till att
fordelningen mellan kénen blev ojamn. Mojligheten att utvardera hjértfrekvensen
for olika kon begrinsades dérfor. Kallblodslopp och montélopp var inte med i
métningarna da antalet lopp inom de kategorierna dr begransade. Urvalet av olika
lopp gav studien en bredd i form av olika startmetoder och distanser, samt histarnas
alder och tidigare prestationer.

5.8 Slutsats

Resultatet 6verensstimmer med hypotesen som ér att hjartfrekvensen under lopp ér
hogre idag én tidigare svensk studie. Informationen fran detta examensarbete kan
anvindas som en indikation pd vilken nivd av och duration av fysisk anstrangning
och prestation som héstarna gor 1 lopp och darfor behover forberedas for 1 sin
traning.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Under travlopp forvintas héstarna att prestera pa en hog niva och trdnaren har som
uppgift att forbereda histen infor tdvlingsprestationen. For att ta reda pa héstens
fysiska kapacitet och veta hur hart histen belastas i1 trdning och lopp, kan en
hjartfrekvensmatare vara till hjélp for tranaren.

Resultatet i denna studie visar att det fanns skillnader 1 hjartfrekvensvarden mellan
kon, distans och startmetod. Stona hade en hogre maximal hjértfrekvens én valacker
och hingstar. Vid kortlopp (1640 meter) var den maximala hjartfrekvensen 218
slag/minut och vid langlopp (2640 meter) var den 230 slag/minut. I starten vid
voltstart 1ag hjartfrekvensen pd 178 slag/minut och vid autostart 199 slag/minut. De
héstar 1 studien som sprang 2640 meter hade en langre tid i loppet, 261 sekunder,
med en hjértfrekvens dver 210 slag/minut, till skillnad mot 1640 meters lopp da
histarna hade 29 sekunder. Héstarna som startade loppet med autostart hade en
langre tid 6ver 210 1 hjartfrekvens, 170 sekunder, &n vid voltstart, 70 sekunder. I
denna studie var medelvérdet for hdstarnas maximala hjértfrekvens 225 slag/minut,
vilket &r hogre &n i tidigare svensk studie fran ar 1970 d& medelvirdet var 221
slag/minut.

I traningen kan hésten forberedas for tdvling av trdnaren med olika traningsmetoder
beroende pé de forutsédttningar som finns och hur trdnaren véljer att trdna. Héstens
maximala hjartfrekvens beskriver den fysiologiska kapacitet och hjértats formaga
att pumpa ut blod. Om trdnaren har kunskap om héstens maximala hjértfrekvens
kan trdningen anpassas efter den beroende pa hur intensiv prestation tranaren vill
att histen ska genomfora. Hjirtfrekvensvdrdena kan ocksa tala om ndr ndgot
avviker fran hdstens normalvérden vid en viss typ av belastning i tridning eller 1
lopp. Skulle hjértfrekvensen under trdningen vara hogre dn vanligt vid en viss
hastighet eller aterhdmtningen visa onormalt hoga vérden, kan det vara en
indikation pé att ndgot inte star ratt till. Trdnaren kan d& behdva ha extra koll pa
histen tills virdena dr normala igen. I samband med lopp kan hjértfrekvensmétning
tala om hur vida hésten kommit upp i sin maximala hjértfrekvens eller inte och
anvédndas som en del 1 utvirderingen av héstens tavlingsprestation.

I denna studie mattes 28 varmblodiga travhéstar vid tva olika tavlingsdagar. Det var
olika kon pa hédstarna och de hade tjanat fran noll kronor upp till ndstan tva miljoner.
Totalt var det tolv olika trénare till hdstarna och héstarna valdes slumpmaissigt ut
utifran lopp och boxplacering under tdvlingsdagen. De hjartfrekvensvdrden som
analyserades var den maximala hjartfrekvensen, medelhjartfrekvensen under
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loppet, hjértfrekvens i starten, hjartfrekvens i forsta kurvan, samt hur lang tid som
histarna hade en hjartfrekvens 6ver 200 respektive 210 slag/minut.
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Tack

Stort tack till min fantastiska familj som stottat mig och till min handledare Malin
som varit ett stort stod i1 detta arbete. Ett innerligt tack vill jag ocksa ge till alla
trdnare som stéllde upp med sina héstar till métningarna.
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Bilaga 1

DJURAGARSAMTYCKE:
INFORMATION INFOR DELTAGANDE I STUDIEN
”Hjirtfrekvens pa varmblodiga travhéstar i travlopp”

SYFTE:

Syftet med denna undersdkning &r att ta reda pa vad hjértfrekvensen ligger pa varmblodiga
travhéstar 1 travlopp. Fa studier dr gjorda inom detta omraden och insamlad data skulle ge en
tydligare bild av héstens fysiska kapacitet. Genom att méta hjartfrekvens under ett travlopp far
trdnaren bra information om hur intensivt arbete hédsten utfor nar den tévlar. Eftersom all traning
gors for att forbereda hésten for tdvling dr information om hjérfrekvensen under lopp en viktig
information for utveckling av traning och traningsutvirdering for travhéstar.

UTFORANDE:

Hjartfrekvensen och tempot kommer mitas med Polar hjértfrekvensmaétare. Hasten kommer
att ha ett pulsband runt brostkorgen vid selen och kusken har en klocka i brostfickan.

Inga komplikationer forvéntas vid ovanstiende métningar.

SAMTYCKE:

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av och forstatt

ovanstiende skriftliga information. Jag &r medveten om att deltagande i studien &r
frivillig och att jag ndr som helst kan avbryta deltagandet for hdsten/héstarna.

(Ort och datum) ...

Kontaktperson:
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