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Sammanfattning

Detta dr en litteraturstudie vars syfte dr att undersoka fettsammansattningen hos griskott
respektive vildsvinskott och jamfora dessa for att vidare kunna koppla insamlad information
till humana hélsoaspekter.

Fetter dr en viktig del av en hélsosam kost och det dr darfor viktigt att forstd vilka typer av
fetter man bor fa i sig samt vilka man bor undvika. Viktiga aspekter kring fettsammanséttning
ar bland annat vilka typer av fettsyror som finns tillgingliga i kottet. Bland dessa dr det
viktigt att vara uppmérksam pa essentiella fettsyror som alfalinolensyra (ALA ®-3) och
linolsyra (LA ®-6), nivder av mittade- och ométtade fetter som vidare kan kopplas till nivéer
av bra och daligt kolesterol. Forhallandet mellan omega-fetter bor ligga pa jdmna nivaer for
att funktionerna som dessa bidrar med ska uppna sin fulla effekt. Innehallet av omega-fetter
har dven en direkt padverkan pé kroniska hélsobesvir som bland annat fetma, diabetes och
kardiovaskuldra sjukdomar.

En jimfGrelse genomfordes av en studie frdn Sampels med flera (2023) och Dugan med flera
(2015) dér fettsammanséttningen hos vildsvinskott och griskott stélldes mot varandra i
Sampels studie och fettsammansittningen hos griskott savdl som -3 berikat griskott
jamfordes 1 Dugans studie. Man fann att vildsvinskoéttet inneholl fler ©-3 fettsyror och dven
ett lagre forhallande mellan ®-6/w-3 1 studien fran Sampels med flera fran 2023. Det berikade
griskottet 1 studien fran Dugan med flera (2015) visade pa lovande 6kningar av -3 fettsyror
samt minskningar av maéttade fettsyror. En jaimforelse av nédringsinnehall hos vildsvinskott
kontra griskott genererade resultaten att vildsvinskott hade den mest framstdende skillnaden
som visade sig i de méttade fetterna dar griskottet Gverskred vildsvinskottet med 2.5 g/100g.
Néringsinnehdllet fran Livsmedelsverkets databas for ndringsviarden visade pd ett hogre
innehill av kolesterol i vildsvinskdttet 1 kontrast till griskottet. Man kunde ddremot observera
att griskottet inneholl mer méttade fetter jamfort med vildsvinskottet.

Vildsvinskéttet fran studien utford av Sampels med flera (2023) visade i denna pé ett hogre
innehdll av ®-3 och omittade fetter som ddrmed tyder pa en mer positiv hilsopaverkan
jamfort med fettsammansittningen observerad 1 griskdttet 1 denna rapport. I framtiden finns
det dven utrymme for vidare forskning kring berikning av vildsvinskott med ®-3 pa samma
sétt som i studien av Dugan med flera (2015).



Abstract

This is a litterature study with the purpose of examining the fat composition of pork meat in
contrast to wild boar meat and comparing these to further connect this information to human
health aspects.

Fats are an important part of a healthy diet, and it is therefore important to understand which
types of fats one should consume and which ones to avoid. Important aspects of fat
composition include the types of fatty acids available in the meat. Among these it is
important to pay attention to essential fatty acids such as alpha-linoleic acid (ALA ®-3) and
linoleic acid (LA ®-6), levels of saturated and unsaturated fatty acids, which can further be
linked to levels of good and bad cholesterol. The ratio of omega fats should be balanced to
achieve the full effect. The content of omega fats also has a direct impact on chronic health
conditions such as obesity, diabetes, and cardiovascular diseases.

A comparison was conducted by a study from Sampels et al. (2023) and Dugan et al. (2015),
where the fat composition of wild boar meat and pork meat was compared in Sampels study,
and the fat composition of pork as well as ®-3 enriched pork was compared in the study by
Dugan. It was found that wild boar meat generally contained more ®-3 fatty acids and a lower
0-6/0-3 ratio than the pork. The enriched pork in the study from Dugan showed promising
increases in -3 fatty acids and decreases in saturated fatty acids. A comparison of nutrient
content between wild boar meat and pork meat yielded results showing the most prominent
difference in saturated fats, where pork exceeded wild boar meat by 2.5 g/100g. The nutrient
content from the National Food Agency’s database for nutritional values indicated a higher
cholesterol content in wild boar meat compared to pork meat. However, it was observed that
pork contained more saturated fats than the wild boar meat.

The wild boar meat from the study conducted by Sampels et al. (2023) has shown a higher
content of ®-3 and unsaturated fats, suggesting a more positive impact on health compared to
the fat composition observed in pork in this report. In the future, the is also room for further
research on the enrichment of wild boar meat with ®-3, similar to the study conducted by
Dugan et al. (2015).
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Forkortningar

LDL-K: Lag densitet lipoprotein kolesterol
HDL-K: Hog densitet lipoprotein kolesterol
®-3: Omega-3

®-6: Omega-6

EPA: Eikosapentaensyra

ALA: Alfa-linolensyra

DHA: Dokosahexaensyra

UCPI: Uncoupling protein 1



1.0 Inledning

1.1 Bakgrund

Kott dr en vanlig proteinkilla i ménga ldnder och vi i Sverige konsumerade ar 2021 cirka 833
tusen ton kott, vilket motsvarar drygt 80 kilo per person och ar (Sampels m. fl.. 2023). Den
totala mingden “producerat” viltkott 1 Sverige ar 2012/2013 skattades vara omkring 20 000
ton. Samma ar skattades méngden inhemskt viltkott hanterat pd vilthanteringsanldggningar
till 4 040 ton. Miangden importerat viltkétt (framst vildsvin- och hjortkott) 14g pa 4 300 ton. I
Sverige lag dirmed den totala mangden viltkott pd marknaden omfattade 8 340 ton (Wiklund
& Malmfors 2014). Vildsvin &r en av de vanligaste typerna av vilt som forekommer 1 Sverige
(Virldsnaturfonden 2013). Jaktaret 2021-22 félldes ca 120 000 vildsvin, och populationen
uppskattas till ca 300 000 djur. Vildsvin har en effektiv reproduktion vilket bidrar till dessa
stora Okningar i populationerna om man jimfor med annan typ av vilt. Suggorna far i
medeltal 5-6 kultingar per &r (Malmsten mfl. 2017), att jAimfora med tamsvin som i Sverige i
medeltal foder drygt 15 levande kultingar per kull (Gard & Djurhélsan 2022).

Trots att populationen av vildsvin &r relativt hog i1 Sverige forekommer vildsvinskott
anmarkningsvirt séllan i dagligvaruhandeln i ménga delar av landet, vilket leder till att kottet
blir svaritkomligt for konsumenten. Vildsvinskott har ett krav pd att det mdste passera
igenom en vilthanteringsanldggning vars uppgift bland annat ar att kontrollera kottet pa
trikiner (Wretling Claring & Karlsson 2013). Hur mycket vildsvinskott som séljs i landet &r
beroende pa var man befinner sig. I de delar av landet som har hogre vildsvinspopulationer
finns det bade en storre tillgdng och efterfragan. Detta beror pa att vilthanteringsanlaggningar
tjdnar mer pa att ta in vildsvin mer frekvent och 1 storre antal per slaktomgéng jaimfort med de
delar av landet dar det kommer in kott med ldngre mellanrum (Ibid).

Trikinos &r en zoonos och dédrav dverforbar fran djur till minniska (Folkhdlsomyndigheten
2017). Trikiner &r en typ av parasit i form av maskar som tar sig in i muskeltrddar hos olika
alldtare och rovdjur. Ett infekterat djur kan sprida vidare trikinerna till andra djur som fortar
kottet (Statens Veterindrmedicinska Anstalt 2022). Sjukdomen trikinos kan ha fatala effekter
utover besvir som diarré, vitskeansamlingar, blodningar i 6gon samt under naglar, langvariga
febertillstdnd, forsdmrat allmintillstind samt, de mer ovanliga symptomen, hjért- och
nervkomplikationer (Folkhdlsomyndigheten 2017). Vért att nimna &r att trikinos ar mycket
ovanligt i svenskt gris- och vildsvinskott. Oberoende av detta dr det ett obligatoriskt steg i
forsdljningsprocessen att testa allt vildsvinskott som ska ut pd marknaden for trikiner i
Sverige (Livsmedelsverket 2022).

Trots kravet pa test for trikiner i vildsvinskott dr detta inte den frémsta orsaken till bristande
tillgdng 1 matvarubutikerna. De storsta skélen till den bristande méngden vildsvinskdtt i



matbutiker tros framfor allt vara prisséttningen (kopplat till slaktkostnaderna med mera) och
tillgdngen.

Vildsvinskoétt dr smakrikt och innehéller liknande néringsvarden som annat kott som siljs i
matvarubutiker, men jarnvardet virderas hogre i vildsvinskott jamfort med griskott (Svenskt
vildsvinskott 2021). Efterfragan péd vildsvinskott har med aren Okat i samband med ett
uppdrag frdn regeringen till fyra myndigheter bestdende av Jordbruksverket,
Livsmedelsverket, Lansstyrelsen Kronoberg samt Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA),
diar mélet var att 0ka tillgangen av vildsvinskott genom att gora forséljningen av kottet mer
okomplicerad. Detta uppdrag séndes ut med syfte att minska vildsvinsstammen till en niva
som ansags balanserad (Jordbruksverket 2022).

Koéttkonsumtion innebédr ocksd att konsumenten fir i sig animaliskt fett. Animaliskt fett
skiljer sig bland annat frdn vixtbaserat fett pad det sittet att det ar i solid form i
rumstemperatur. Animaliskt fett innehaller generellt hogre mangder méttade fetter vilket dr en
bidragande faktor till dess hogre sméltpunkt (Haas 2005). Fett dr en viktig del av den humana
hidlsan dér det framforallt bidrar med energi till kroppen. Vilken méngd och typ av fett vi ska
fd 1 oss for att uppnd hidlsosamma forhéllanden har undersdkts under manga ir av olika
forskare Over hela virlden. Ytterligare en viktig funktion som fett har pa kroppen é&r att det
bidrar till reparation och uppbyggnad av celler i hela kroppen men bidrar dven till funktionen
att ta upp vitaminerna A, D, E och K i kroppen, som é&r fettlosliga. Vi har dven fetter som
kallas for essentiella fettsyror som inte kan tillverkas i kroppen utan de maste konsumeras via
kosten. Dessa typer av fetter paverkar bland annat immunforsvaret, formagan att forlevra
blod samt blodtryck (Livsmedelsverket 2022).

1.2 Fetter och human halsa

1.2.1 Mattade- och omattade fetter

Mittade fetter dr en typ av fett som bestar av en kolvitekedja med mycket viteatomer.
Omittade- och fleromittade fetter bestar av en eller flera dubbelbindningar, pd grund av att
de tappat en eller flera viteatomer. Hos fleromittade fettsyror kan det sitta upp till sex
stycken dubbelbindningar vilket resulterar 1 en krokt form pd fettsyran (Livsmedelsverket
2022). Mittade fetter bidrar till en O0kad produktion av LDL (lag densitet lipoprotein
kolesterol) (Hunter m. fl. 2009), vilket gynnar uppkomsten av kardiovaskuldra sjukdomar 1
kroppen (Holmes & Ala-Korpela 2019). LDL transporteras tillsammans med kolesterol i
blodet. En hog méngd LDL-kolesterol i blodet leder till att specifika celler, vars uppgift dr att
hélla blodet rent, kan ta upp kolesterolet. Dessa celler kallas for makrofager och de ér
lokaliserade i blodkédrlens viaggar. Om dessa celler samlar péd sig kolesterol kan de bilda
ansamlingar som i sin tur kan leda till aderforfettning (Livsmedelsverket 2022).



Enkel- och fleromittade fetter har generellt en motsatt effekt fran de mittade fetternas effekt
pa LDL dar HDL (hog densitet lipoprotein), har en reducerande effekt pd risken att fi
kardiovaskuldra sjukdomar och de omattade fetterna péverkar nivderna av HDL i kroppen.
HDL f{6rs till levern dir det metaboliseras vidare och transporteras ut i kroppen (Dietschy
1997).

1.2.2 Transfetter

Transfetter ar en typ av fett som innehaller en eller flera trans-dubbelbindningar. Dessa typer
av fetter forekommer i1 djur som idisslar dir det kan bildas i sm& méngder. Inom
livsmedelsinsustrin anvénds véxtoljor i1 flytande form som kan hérdas i syftet att &ndra
konstistensen hos olika produkter men dven for att héllbarheten hos produkten ska utdkas.
Nér véxtoljor hdrdas till viss del kan det bildas transfetter som inte kunnat bildas om
hiardningen hade skett fullt ut (Livsmedelsvetket 2023). Flera ar av forskning tyder pé att
transfetter bor beaktas som mer ohdlsomma 1 jamforelse med ométtade fetter. Det visar sig att
ett hogt intag av transfetter kan leda till en hogre risk for kardiovaskuldra sjukdomar, syn-
och nervstorningar hos foster, tjocktarmscancer, fetma, allergier, diabetes och brdstcancer
(Dhaka m fl. 2011). Forsok har dven utforts pd gravida mdss dér syftet var att ta reda pa
huruvida transfetter Overfors till moderns foster via placentan. Testerna visade pa att
transfetter kunde dverforas fran mor till foster da det upptacktes samma nivéer av transfetter i
blodflédet hos fostret som hos modern (Ibid).

1.2.3 Forhallanden mellan omega-3 och omega-6

Omega-3 fettsyror besitter anti-inflammatoriska och antitrombotiska effekter medans ®-6
fettsyran LA har proinflammatoriska effekter samt gynnar tillvixten av vit fettvivnad. Hoga
intag av ©-6 forhindrar dven den vita fettvivnaden frén att utvecklas till brun fettvdvnad och
kan leda till inflammatoriska tillstdnd. Dessa faktorer kan tillsammans bidra till fetma och i
sin tur leda till fler ohdlsosamma tillstind. Man menar pa att kalorier fran ©-6 fettsyror anses
som mer ohdlsosamma i kontrast till ®-3 fettsyror som generellt har en motsatt effekt frén -6
fettsyror (Simopoulos & DiNicolantonio 2016).

Négra kéllor for o-3 fettsyror som exempelvis alfa-linolensyra (ALA) ér linfroolja, rapsolja,
perillaolja samt chiaolja. Oljor som innehéller w-6 fettsyran linolsyra (LA) kan vara majsolja,
solrosolja, safflorolja, bomullsfréolja sojaolja. For att uppnd en hilsosam diet behdver man
daremot bdde -6 och w-3 fettsyror. Det viktiga &r att uppnd hédlsosamma forhdllanden mellan
de olika omega-fetterna. I véstvirlden idag ligger -6 till ®-3 forhallandet pad omkring 16:1
vilket dr langt ifrdn Onskvirda forhdllanden. Det dr Onskvért med ett forhallande pa 1:2/1
mellan -6 till ©-3 vilket ocksd kan liknas med hur humana dieter har sett ut ur ett
evolutiondrt perspektiv. Ménniskans evolutiondra diet har bestatt av jaimna forhallanden
mellan ©-6 och w-3 vilket dr viktiga forhéllanden att uppna for att bibehélla en hédlsosam



livsstil. Detta faktum ar ocksa signifikant for en hilsosam graviditet. Under utvecklingen av
fostret men dven under laktationen hos modern dr dessa forhallanden att strdva mot. Dessa
forhallanden hjélper till att minska risken for bland annat kroniska sjukdomar (Ibid).

1.2.4 Brun fettvavnad

Brun fettvdvnad har en funktion som kallas for adaptiv termogenes, vilket innebdr att bruna
fettceller skingrar virmeenergi nér kroppen utsétts for kyla eller vissa typer av mat (Elattar &
Satyanarayana 2015). Den bruna fettvivnaden far sin bruna féarg fran fettcellernas véldiga
mingder av mitokondrier men dven den hoga miangden genomstrdmning av blod som sker.
Man har linge varit medvetna om att brun fettvdvnad har existerat i gnagare och i nyfodda
barn (Cannon & Nedergaard 1996) men trots detta har man har inte den bruna fettvivnadens
fordelaktiga funktioner som exempelvis en 6kad energiférbrukning tagits hiansyn till 1 ndgon
storre utstrickning. Denna funktion é&r till fordel i behandling av 6vervikt. Anledningen till att
den bruna fettvdvnaden har blivit bortglomd nér dessa problem kommer pé tal dr att man
linge haft uppfattningen av att den bruna fettvivnaden forsvinner allteftersom ménniskor blir
vuxna. Det har bevisats att denna typ av fettvdvnad faktiskt kan finnas nirvarande hos vuxna
ménniskor. Mitokondrier bidrar till virmeskingring genom ett protein kallat uncoupling
protein-1 (UCP1). Detta protein befinner sig i mitokondriens inre membran och jobbar
genom att koppla ifrdn mitokondriens oxidativa fosforylering fran produktionen av ATP.
Denna process genererar virmeenergi och har visat sig stimuleras av att utsétta forsoksobjekt
for kalla temperaturer men dven vissa typer av dieter (Elattar & Satyanarayana 2015).

1.2.5 ALA, EPA och DHA

Cellmembranen i kroppens alla celler &r beroende av ®-3 fettsyror. Alfa linolensyra (ALA),
Eikosapentaensyra (EPA) och dokosahexaensyra (DHA) ér tre olika fettsyror. ALA finner
man framst 1 linfrén, rapsoljor och sojabonor. Denna &r en essentiell fettsyra som kroppen
inte kan syntetisera pa egen hand. Detta betyder att man behdver fa i sig ALA via dieten. De
vanligaste killorna for EPA och DHA é&r olika typer av fisk samt skaldjur. Dessa tva ®-3
fettsyror kan bli syntetiserade frdn ALA. Det dr didremot inte tillrdckliga mingder av EPA och
DHA som omvandlas frdn ALA. P4 grund av detta &r det viktigt att man fér i sig 4ven dessa
tvd fettsyror frdn kosten. DHA &r viktigt for uppbyggnaden av sperma-, 6gon och hjirnceller
(National Institutes of Health 2017).

1.2.6 Essentiella fettsyror

Vi har tva stycken essentiella fettsyror som maste fortdras via kosten. En av dessa ir en ©-3
och den andra dr en ©-6 fettsyra. -6 fettsyran som é&r essentiell kallas for linolsyra (LA)
medans fettsyran som dr av ®-3 typen kallas for alfa-linolensyra (ALA). Dagens diet 1
vastvérlden bestér av alltfor hoga mingder av 0-6 fettsyror. Detta leder till att hogre mangder



med signalmolekyler formas fran ®-6 fettsyran arakidonsyra (AA) jamfort med de
signalmolekyler som formas frdn w-3 fettsyror (EPA specifikt). En hog formation av dessa
signalmolekyler frdn AA kan leda till uppkomsten av tromber och ateromer. Om en diet rik
pa -6 fettsyror appliceras pa minniskan kan detta déarfor leda till bland annat
inflammatoriska tillstind men leder dven till tillstind av hog blodviskositet,
vasokonstriktioner samt vasospasmer av blodkérl (Simopoulos 1999).

Det dagliga rekommenderade intaget av fett i Sverige dr for kvinnor omkring 70 gram per
dag medan det for mén ligger pa ndrmare 90 gram fett om dagen. Dessa rekommenderade
virden baseras pd att fettet ska bestd av en tredjedel av det dagliga intaget av energi hos en
person (Livsmedelsverket 2022).

1.3 Syfte

Syftet med detta arbete ar att jimfora fettsammansittningen hos vildsvinskott med
kommersiellt producerat griskott. Detta for att fa en béttre forstaelse for hur de olika typerna
av fettkdllor star sig mot varandra. Denna fOrstaelse kan sedan kopplas till humana
hilsoaspekter for att sdledes kunna identifiera den mest hidlsosamma fettkéllan hos gris-
kontra vildsvinskott.
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2.0 Metod

Detta &r en litteraturstudie dér flera kdllor med tidigare vetskap kring &mnen kopplat till fetter
och fettsammansédttning och human hélsa kombinerats for att samla relevant information.
Databaser som PubMed, Google Scholar, Livsmedelsverket, Science Direct och Springer
Link har anvénts for att samla in relevant litteratur och data.

Sokorden som anvénts i dessa databaser bestar av foljande; Transfetter, Flerométtade Fetter,
Maittade Fetter, Omega Fetter, Fettsyror, Vildsvinskott, Griskott, Pork Meat, Wild Boar Meat,
HDL-C, LDL-C, Omega-3, Omega-6, Lipids, Fatty Acids, Essential Fatty Acids, Health,
Calories.
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3.0 Resultat

3.1 Fettsyrasammansattning

3.1.1 Fettsyrasammansattningen hos griskott kontra vildsvinskott

I en studie genomford av Sampels med flera (2023) undersoktes fettsammansittningen hos
vildsvinskott 1 jimforelse med griskott. I tabell 1 avbildas den totala lipid- och
fettsyrasammansattningen hos bade gris och vildsvin. Resultaten visade pé att vildsvinskott
inneholl 0.44 mg/100g kott, 20:5 o-3 (EPA) samt 0.61 mg/100g 22:5 -3, medan griskottet
inte visade pa ndgot innehdll av dessa tvd omegafetter. Kolumnen “w-3” i tabell 1 visar att
vildsvin inneholl 401.38 mg/100g jamfort med gris som hade endast 8.99 mg/100g. Tabell 1
visar dven hur vildsvinskdttets sammanséttning bestod av hogre mingder méttade fetter (SFA
i tabell 1), dér vildsvin inneholl 1580.61 mg/100g medans griskott omfattade 959.90 mg/100g
méttade fetter. En hogre kvantitet av fleromittade fetter (PUFA 1 tabell 1) uppticktes i
vildsvin 1 kontrast till gris dir vildsvin visade sig innehalla 368.01 mg/100g medan gris
inneholl 94.25 mg/100g. De enkelométtade fetterna (MUFA 1 tabell 1) visade sig mer
prominenta 1 vildsvin stillt mot gris, med ett viarde pa 1865.57 mg/100g 1 gris och 2751.38
mg/100g 1 vildsvin. Fettsyran 18:2 ©-6 visade pa avsevért hogre virden 1 vildsvin 4n 1 gris.
Vildsvin omfattade hir 780.13 mg/100g jamfort med 251.72 mg/100g for gris. Tabell 1 visar
dven p-vdrden som demonstrerar huruvida signifikanta skillnaderna mellan fettinnehallet
anses vara.

Tabell 1. Individuellt fettsyreinnehall i vildsvinskdtt respektive griskott uttryckt i mg/100g kott. (Sampels m. fl.
2023).

Total lipid (%) 4.7 2.9
14:0 52.17 35.67
16:0 1084.76 733.12
16:1n-9 18.8 8.99
16:1 n-7 110.45 119.77
17:0 8.46 0
18:0 483.63 310.01
18.1n-9 1643.59 1222.93
18:1 n-7 194.58 127.02
18:2 n-6 780.13 251.72
18:3n-3 423 8.99
20:1 n-9 27.26 15.08
20:2 n-6 22.09 0
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20:3 n-6 15.51 4.93

20:4 n-6 158.39 61.48
20:5n-3 20.68 0
22:5n-3 28.67 0
SFA 1580.61 959.9
MUFA 2751.38 1865.57
PUFA 368.01 94.25
n-6 976.12 318.3
n-3 91.658 8.99
n-6/n-3 10.65 35.39

Studien visade fortsittningsvis pd att forhdllandet mellan ©-6/®-3 var ldagre 1 vildsvinskott i
forhallande till griskott. Vildsvinskottet visade ett virde pd 10.65 medan griskottet visade
vérdet 35.39.

3.1.2 Fettsyrasammansattningen hos griskott

Grisar hor till enkelmagade ddggdjur som édven klassificeras som en haploid organism. Detta
innebdr att fodret som grisar fortdr kommer att ha en direkt paverkan pa innehallet av
fettsyror 1 griskottet. Kunskapen kring detta kan utnyttjas for att berika griskott med fettsyror
som -3 fettsyror. Genom att anpassa fodret som ges till grisar kan man dérfor till viss mén
anpassa fettsyrasammansittningen hos griskottet utefter 6nskade egenskaper (Dugan m. fl.
2015). Trots att griskott inte ar vilkant for att innehélla hidlsosamma omega-fettsyror finns det
enligt ett flertal studier (Juarez med flera 2011; Turner med flera 2014 se Dugan med flera
2015) ett innehdll pd omkring 11.5% fleroméittade fettsyror, utav 2.9% totalt fettinnehall,
som bestod av 9.4% -6 fettsyror och 2.0% w-3 fettsyror dir den mest framstaende av ®-3
fettsyrorna var alfa-linolsyra (18:3 ®-3). Resterande fetter 1 griskottet utgjordes av 47%
enkelomdttade fettsyror samt 39% mattade fettsyror. Grisarna fick hér en diet baserad pa mjol
pa sojabonor, vete samt korn.

I tabell 2 avbildas den typiska fettsyrasammansattningen hos griskott i longissimus-muskeln

(kotletten) savél som angriansande vdvnad till longissimus-muskeln. Angransande vdvnad tas
hénsyn till i denna tabell for att efterlikna en normal portion kott hos konsumenter.
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Tabell 2. Avbildning av den typiska fettsyrasammansittningen hos griskottets longissimus muskel och andra
vavnader relaterande till muskeln, uttryckt i mg/100g kott. Grisarna i fraga har haft en diet bestdende av
sojamjol, vete och korn (Dugan m. fl. 2015).

m/100 g Tissue % of Fatty Acids

Fatty

Acid IM  AM4E "‘I:"S;E 21{"1 ;E SEM IM  AM4E *"‘f’s;ﬁ ‘;‘;“:55; SEM

Cl6:0 71ad 1523¢ 303 b 57R232 27 243 248 5.4 256 0.5

C18:0 37ad gaac 1740t 34382 128 124¢ 133 1442 1520 0.5

TSFA 11474 2458 ¢ 5001 9659 2 371 38580 3094 4222 4250 04
Clél9c 1014 191¢ 330 514° 258 3390 30e0 2660 229¢ 0.12
Cl1&19  1148¢ 2430¢ 427t o 357 3846 304 202 39,9 0.A8
Cl&1-11c 1164 295¢ 4200 667 240 3960 4420 359¢ 2474 0.06
EMUFA 14099 3017¢ 5610 106522 415 474 400 475 472 0.9
Cl82n6 1894 422¢ gnb 1656 514 7.07 7.00 7.09 7.30 047
C18:3n-6  8.08¢ 138¢ 2080 6650 255 0284 n220¢ 0.258 b 02952 0012
C20:2n6 5544 155" 3720 5.9 228 0.2054 0262 ¢ N3t 0.385 0.019
C20:3n6  §92° 101° 134° 215° 0761 0.263° 0.166°%  0.115™ 0.095°¢ 0.020
C20:4n-6  460¢  597° 658" 754" 23 177" 1.00° 0580 0342° 0.120

mg/100 g Tissue % of Fatty Acids

Fatt

Acid IM  AM+E "*TS;E 2{;’1 ';E, SEM LM AM+E “TS;E ‘;‘;“:Sf:; SEM
C22:4dn-6 1354 Bk~ 1180 17.1° .59 0.048 4 0.145* 0102t 0076 (.005

Th-6 2494 516° 950" 1856 * 55.0 934 857 821 8.9 0.61
C18:3n-3 »nre 41.3*¢ go5h 1867 B.22 0.818 (.66 0.758 0.824 067
C20:3n-3 301cE 5.75¢ 156" 3BT 1.22 0.104°¢ 0.092 < 0131k 01622 0.008
C20:50-3 635 5.26 572 787 0.68 0235 DOBS4E  Duds4tbs 0.0349 ¢ 0.016
C22:3n-3 540° 0918 ¢ 1.79 b 252k 0.50 0.204 2 n0134b 0.om4d1t o.0108 0 0011
C2254-3 1104 154°¢ M8E 3040 11 04227 0.257 b 0.181 ¢ 0.137°¢ 0.029
C2%6n-3  545°¢ .42 bx B7LE 1270 (.88 0209 0.109 " 00773 00581 " 0.024

Tn-3 540° 75.1°¢ 142k 276" 10.8 1.99 1220 1.21°0 1220 013
IPUFA  306¢ 594 ¢ 1104 b 2158 56 115 9,88 9,52 963 07
TOTAL 20224 6140¢ 11,795 22577 821 100 100 100 100 0
n6/n3 477t .00 6810 6.76 0.26
PUEA/SFA  0.301 0.250 0.228 0.228 0.025

LM, longissimus muscle; AM + E, all muscles in loin + epimysium; AM + E + S5F, AM + E + seam fal;
AM + E+5F + 5CF, AM + E + 5 + subcutaneous fat; SEM, standard error of the mean. 5FA, saturated fatty

acids; MUFA, monounsaturated fatty acids; PUFA, polyunsaturated fatty acids. abe Bop mg /100 g and % data,
means within a row with different superscripts are significantly different at p < 0.05.

Resultaten 1 tabell 2 visade pa ett innehdll av ett antal varierande omega-3 fettsyror i
longissimus-muskeln hos gris. LM 1 tabell 2 visade resultaten pd 6.35 mg/100g kott av
fettsyran 20:5 ®-3 (EPA) samt 11.0 mg/100g av fettsyran 22:5 ®-3. Fortséttningsvis visar
tabell 2 att mingden mittade fettsyror (SFA i tabell 2) lag pa 1147 mg/100g i griskottet
medans de fleromittade fettsyrorna (PUFA i tabell 2) lag pa 306 mg/100g. De enkelomittade
fettsyrorna (MUFA 1 tabell 2) var nérvarande 1 méngden 1409 mg/100g. Resultaten i denna
studie visade att forhdllandet mellan 0-6/0-3 1ag pa 4.77.

3.1.3 Omega-3 berikning av griskott
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Dugan med flera redovisar i sin studie fran 2015 hur ett flertal studier angaende huruvida det
ar mojligt att berika griskott med w-3 fettsyror har utforts under ménga ar. I en av de tidigare
studierna utford av Koch med flera (1968) matades grisar med safflorolja. Detta resulterade i
avsevirt hogre nivder av flerométtade fettsyror (linolsyra 18:2 ®-6). Fortséttningsvis i en
studie utfort av Stewart med flera (2001) matades grisar med en diet rik pa linolsyra, likt
tidigare nidmnda studie, och erhdll liknande resultat dar man kunde se en Okning pa
flerométtade fettsyror i griskottet. Vidare 1 denna studie gavs kottet till kvinnor 1 &ldrarna
19-24 och man kunde da se en fordndring i LDL- och plasmanivaer. Bade plasmanivierna
och LDL kolesterol-nivierna visade pa en minskning. Nivaerna av maittade- och
enkelomittade fettsyror visade pad en minskning samtidigt som nivéerna av fleromittade
fettsyror visade péd en Okning i erytrocyter samt i plasmalipider hos kvinnorna. Allteftersom
kunskapen okade kring forhallandet mellan w-6/w-3 utvecklades dven forstielsen for vilka
dieter man bor ha till grisarna for att jimna ut forhdllandet mellan dessa tva typer av fettsyror.
Fran ett forhallande pa omkring 10:1 ville forskare stréva efter ett mer balanserat forhéllande
mella ®-6 och o-3.

Fortsatta studier kring huruvida det gér att berika griskott med o-3 fettsyror har haft storre
fokus pé andra kéllor for o-3 4n de tidigare nimnda forsoken. Istéllet for att anvinda sig av
safflorolja borjade det liggas storre fokus pd linfron och linfréolja. Dugan med flera
redovisar 2015 ett flertal studier dér olika méngder av ©-3 har applicerats pd dieten hos grisar.
Studierna varierar dven i vilken typ av ©-3 fettsyror som applicerats, hur fodret dr bearbetat
samt under hur lang period grisarna utsatts for dieten med ®-3 fettsyrorna. For att jamfora
fettsammansittningen 1 gris som ej genomgatt en berikningsprocess med de grisar som fatt
foder som dr ®-3 berikat har Dugan redovisat fettsammanséattningen i1 det berikade griskottet 1
tabell 3 nedan.

Tabell 3. Avbildning av fettsammansittningen hos Jongissimus-muskeln samt angransande vdvnad hos gris
berikad med o-3 uttryckt i mg/100g kott. Grisarna har haft en diet bestdende av 10% linfr6é (Dugan m. fl. 2015).
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mg/100 g Tissue % of Fatty Acids

Fatt
Acid M am+p AMEE AMeBL o spm v oamep AMAE AMAEL sEm
C16:0 571 d 1180°¢ 2227k 41692 152 2212 20.1b 205Pb 19.8b 0.3
C18:0 318 d 678 © 13260 25452 102 124 11.7 12.2 12.1 0.3
TSFA 931d 1953 ¢ 3731b 7040 2 265 36.02 334b 343b 335b 0.6
C16:19¢c 6664 113¢ 177b 2952 12.0 2592 1.094b 1.68 be 141¢ 0.10
C18:19¢  gy3d 1871°¢ 3380 b 6727 2 218 33.82 32.2b 31.7b 32.2b 0.5
C18:1-11c 7674 196 ¢ 265 P 4192 14.3 3.06P 3.394 253¢ 2014 0.08
IMUFA 10454 2259 ¢ 3991 b 77242 256 4072 38,9 ab 37.4 be 36.9¢ 0.6
C18:2n-6 295d 6h2 ¢ 1207t 24702 55.0 9680 1142 1152 1192 0.34
Cl83n-6 384 12.8¢ 25.1b 53.0¢2 1.54 0.26 0.223 0.236 0.253 0.011
C20:2n-6 6404 247¢ 47.1b 1062 2.75 0270 0.437 2 04542 0.509 2 0.025
C20:3n-6  5.86°¢ 7.83 be 10.0b 1592 0.79 0.262 0.141b 0.099 ¢ 0.076¢ 0.012
C20:4n-6  28.2°¢ 3430 36.6° 4232 1.9 1.352 0.626° 0.372¢ 0.205¢ 0.06
C22:4n-6  1.23¢ 387" 527k 7.952 0.56 0.05 ab 0.0672  0.049 ab 0.037P 0.007
Zn-6 266 ¢ 723¢ 1306 ° 26432 59 11.6 12.7 125 12.7 04
C18:3n-3  145d 614 ¢ 1290 P 28002 71 5.76 4 10.6¢ 1210 1342 0.30
C20:3n-3 2154 82.2¢ 166 P 3812 11.6 0.85¢ 142b 155P 1.822 0.053
C20:5n-3 2334 319¢ 38.8° 5532 1.7 1.082 0573t 0.385¢ 0.268 ¢ 0.05
C22:3n-3 248" 227% 3.06° 4759 0.40 0.102 0.038>  0.029° 0.023° 0.005
C22:5n-3 2114 39.5¢ 59.7b 1022 3.0 0952 0.705 b 0.575¢ 0.491¢ 0.038
C22:6n-3 3.854d 8.13¢ 1060 16.22 0.77 0.182 0.146° 0.105¢ 0.079 ¢ 0.011
En-3 2174 778 ¢ 1569 b 33602 85 8944 135¢ 1470 16.12 0.39
EPUFA 486 9 1506 ¢ 2883 b 60182 143 20.6¢ 263° 27430 2892 0.7
TOTAL 2519 d 5788 © 10,683 b 20,881 2 627 100 100 100 100 0

n-6/n-3 1.282 0.935° 0.850 ¢ 0.788 ¢

PUFA/SFA 0581 b 0.796 2 0.807 2 0.869 2
LM, longissimus muscle; AM+E, all muscles in loin + epimysium; AM + E + SF, AM + E + seam fat;
AM +E + SF + SCF, AM + E + S + subcutaneous fat; SEM, standard error of the mean. SFA, saturated fatty
acids; MUFA, monounsaturated fatty acids; PUFA, polyunsaturated fatty acids. abe For mg/100 g and % data,
means within a row with different superscripts are significantly different at p < 0.05.

Tabell 3 visar pa en tydlig 6kning av fettsyrorna 18:3 ®-3, 20:3 »-3, 20:5 ®-3 (EPA) samt
22:5 ®-3 medan de resterande ®-3 fettsyrorna inte visar nagon storre fordndring. Den totala
mingden fleromittade fettsyror okade fran 306 mg/100g till 486 mg/100g medans de
enkelomaittade fettsyrorna minskade fran 1409 mg/100g till 1045 mg/100g. Detta innebér att
det skedde en 6kning pa 18 mg/100g respektive en minskning pa 364 mg/100g. De maéttade
fettsyrorna visade pa en minskning fran 1147 mg/100g till 931 mg/100g, vilket innebér en
minskning pd 216 mg/100g. Viger man forhallandet mellan ®-6 och ®-3 mot varandra 1 tabell
2 samt 3 kan man observera att forhdllandet mellan dessa &r cirka 3.7 génger hogre 1 det
vanliga griskottet jamfort med griskottet som blivit berikat med ©-3 fettsyror.

3.2 Naringsinnehall

Livsmedelsverkets databas for niringsvéirden har anvénts for att undersoka néringsvardet hos
griskott kontra vildsvinskott. S6kningarna som genomfordes 1 denna databas var; “Gris bog
ra” samt “Vildsvin bog rd”. Virdena &r tagna fran kottets raa tillstdnd pa grund av brist pa
data Over de tillagade kottens niringsvdrden. Inledningsvis visade det sig att griskottet
inneholl fler kilokalorier gentemot vildsvinskoéttet dédr griskottet hade ett kaloriinnehdll pé
137 kcal/100g medans vildsvinskottet innehdll 104 kcal/100g. Fettinnehallet skiljde mellan
kottyperna med 5.6 g/100g da griskottet hade ett fettinnehall pd 7.0 g/100g och
vildsvinskottet inneholl 1.4 g/100g. Vid vidare undersokning av fettsyrainnehallet
summerades innehéllet av mittade fettsyror i griskottet till 3.0 g/100g och i vildsvinskottet
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summerades de till 0.5 g/100g. De enkelomittade fettsyrorna summerades i griskottet till 2.9
g/100g och 1 vildsvinskéttet var de ndrvarande 1 0.5 g/100g. De flerométtade fettsyrorna var
den typen av fettsyror som visade lidgst skillnad mellan gris- och vildsvinskétt. I griskottet
fanns det 0.8 g/100g medans det i vildsvinskottet fanns 0.3 g/100g. Utdver fettsyrainnehallet
jamfordes dven mingden kolesterol uppmatt i de olika typerna av kott. Griskottet visade sig
innehélla 58,0 mg/100g och vildsvinskottet inneholl 63.8 mg/100g. Vildsvinskdttet uppvisade
ett innehall av 0.2 g/100g av LA medans griskottet visade pa 0.6 g/100g. Virt att notera &r att
innehallet av fettsyrorna EPA och DHA visade pa 0 g/100g 1 Livsmedelsverkets databas
sammanstéllning av niringsinnehall bade i griskott och vildsvinskott (Livsmedelsverket).

4.0 Diskussion

4.1 Jamforelse av griskott och vildsvinskott som fettkallor

Inledningsvis dr det vért att titta pa studien fran Sampels med flera (2023) som undersokte
skillnaden 1 fettsyrasammanséttning hos vildsvinskott kontra griskott. Hér visade det sig att
innehallet av de maéttade fetterna inte visade ndgon signifikant skillnad med en 6kning pa
629.7 mg/100g hos vildsvinskottet. Resultatet som var framstdende i denna studie var
innehdllet av ©-3 fettsyror som visade sig vara hogre i vildsvinskdttet. En av -3 fettsyrorna
som visade pa en signifikant skillnad mellan griskottet och vildsvinskottet dr alfa- linolensyra
(18:3 ®-3) som var ndrvarande i 33.3 mg/100g mer 1 vildsvinskottet jamfort med griskdttet.
ALA idr en essentiell fettsyra vilket betyder att ett hogt innehall av denna anses som
fordelaktigt. De flerométtade fettsyrorna var ndrvarande i hogre kvantitet i vildsvinskottet och
visade pa en pataglig skillnad jaimfort med griskottet. Ett hogre innehall av fleromaittade
fettsyror dr onskvért da de spelar en roll 1 midngden HDL-kolesterol 1 blodet. Médngden
enkelomittade fettsyror var hogre i1 vildsvinskottet och visade dven hir en signifikant
skillnad 1 kontrast till griskottet. Intressant att notera &r att bdde méngden av ®-6 och ®-3
fettsyror hade hogre vérden i vildsvinskottet gentemot griskottet vilket ocksad leder in pa
forhédllandet mellan dessa tva som skattades ldagre i vildsvinskdttet jamfort med griskottet.
Innehallet av 18:2 ®-6 var signifikant hogre i1 vildsvinskottet jamfort med griskottet. Detta
forklaras 1 studien med att vildsvinen fétt utfodring av majs vilket i sin tur kan forklara dessa
hoga virden av 18:2 -6 i vildsvinskattet.

I studien utférd av Dugal med flera (2015) har tva tabeller jaimforts med vérden pé
fettsyrasammansattningen hos griskott, bade hos det traditionellt producerade griskottet vi
idag kan finna i matbutiker, men dven hos griskott berikat med w-3 fettsyror. Dessa tva typer
av kott uppvisade patagliga skillnader i griskottet som blivit berikat med ®-3 jamfort med det
traditionella griskottet. Inledningsvis kan man se pd forhadllandet mellan ©-6/w-3 att
forhédllandet visade sig vara 3.7 ganger ldgre i det berikade griskottet jamfort med det vanliga
griskottet. Vi vet att ett 1agt 0-6/w-3 forhallande ar fordelaktigt nér man talar om hélsosamma
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fettforhallanden mellan dessa tva o-fetter. Det dr dven relevant att titta ndirmare pa innehallet
av mattade- och omadttade fetter eftersom dessa spelar en stor roll i utvecklingen av kroniska
sjukdomar. Griskoéttet frdn undersokningen i Dugan med flera (2015) visade sig innehélla
mindre méttade fetter i det kottet som blivit berikat med ®-3. Det skedde en minskning pé
216 mg/100g fran det vanliga griskottet till griskottet berikat med o-3. Eftersom méttade
fetter spelar en stor roll i uppkomsten av kardiovaskuldra sjukdomar &r det viktigt att
overvaka méingden mattade fetter man far i1 sig via kosten. De méttade fetterna i det vanliga
griskottet dr hogre pa samma ging som forhallandet mellan w-6 och ®-3 dr hogre, vilket inte
ar att foredra om man stiller dessa siffror mot det berikade griskottets innehall. De
fleromittade fettsyrorna var 180 mg/100g ldgre i det vanliga griskottet jamfort med det
berikade. Eftersom de flerométtade fetterna har en direkt padverkan pa mangden HDL i blodet,
i form av en minskad risk for sjukdomar, kan dven detta anses vara en positiv skillnad hos det
berikade griskdttet ur ett hdlsoperspektiv.

Vidare stiélls det vanliga griskdéttet 1 Dugans med fleras (2015) studie samt griskottet 1 studien
av Sampels med flera (2023) mot varandra for att forst och framst forsta skillnaden mellan
griskottet som ar dtkomligt for den genomsnittlige konsumenten. Hér kan det till att borja
med observeras hur griskottet i Sampels studie saknade innehall av ett par -3 fettsyror som
man tvirtom kunde observera i vildsvinskottet fran samma studie. Det totala ®-3 innehéllet
visade hir att vildsvinskdttet inneh6ll mer -3, med en differens pd 82.66 mg/100g frén
griskottet. Jamfor man skillnaden mellan dessa forhdllanden hos griskottet i Sampels studie
med det vanliga griskottet frdn Dugans studie kan man se en relativt stor differens mellan
dessa tva. Virt att notera hér &r att virdena som utgétts ifran tidigare i denna uppsats &r
varden fran longissimus muskeln hos grisen, medan Sampels studie redovisade forhallandet
for en muskel lokaliserad i skuldran hos djuret., Tittar man pa forhéllandet mellan w-6/®-3 kan
man se att forhdllandet ligger pa 4.77 1 studien frdn Dugan med flera medan griskéttet i
studien frdn Sampels ligger pa 35.39. Detta kan bero pé eventuellt anvindande av olika raser,
aldrar samt olika dieter hos grisarna.

Det dr dven av intresse att undersoka skillnaderna mellan det berikade griskottet fran studien
av Dugan och vildsvinskottet fran Sampels studie. I det berikade griskottet fann man ett
forhallande mellan ©-6/w-3 pé 1.28 medan man i vildsvinskottet fann ett forhallande pa
10.71. Dessa forhallanden visar pa stora differenser vilket kan bero pa att de olika studierna
har utgétt frdn olika delar av djuret. Det ndmndes dven 1 Sampels studie att vildsvinen som
anvéants 1 deras undersokning hade en diet bestaende delvis av majs, vilket kan ha bidragit till
det hoga 0-6/w-3 forhallandet. Detta dr pd grund av att majsen troligtvis bidrog till en 6kning
av innehallet av LA 1 vildsvinskoéttet (Sampels m. fl. 2023). Innehdllet av de fleromittade
fetterna skiljde sig mellan det berikade griskottet och vildsvinskottet med 118 mg/100g dér
vildsvinskottet inneholl en ldgre mingd dn det berikade griskottet. I kontrast till liknande
virden av flerométtade fettsyror kan man observera en stor skillnad mellan de enkelométtade
fettsyrorna déar vildsvinskottet inneholl cirka 1706 mg/100g mer jamfort med det berikade
griskottet. De mittade fettsyrorna var 1 vildsvinskottet 649.61 mg/100g hogre én det berikade
griskottet. Som tidigare ndmnt finns det noterbara variationer mellan dessa studier. En av
dessa variationer &r att studien frdn Sampels har anvint sig av en muskel fran skuldran hos
vildsvinet i1 sina kalkylationer samt att de haft en kost bestdende av delvis majs, medans
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Dugans studie har uttryckt att de anvént sig av longissimus muskeln hos djuret.Dugans studie
uttrycker ocksé att kosten hos djuren har bestétt av 10 procent linfro.

4.2 Berikning med omega-3 och dess potentiella hinder

Dagens griskott anses inte vara en killa for ©-3 fettsyror pa grund av ett obalanserat ®-6/®-3
forhéllande 1 kottet. Metoderna for att berika flaskkott med -3 ar inte tillrdckligt valkinda i
dagsliaget for att det berikade griskottet ska vara en del av konsumenternas diet. Metoderna
for berikning kan dven leda till hogre kostnader for producenter vilket 1 dagsldget inte anses
fordelaktigt. Dessa extra utgifter for producenterna skulle i sin tur leda till prisdkningar pa
ravaran for att produkten ska visa sig vara gynnsam 1 lingden. Det saknas dven en efterfrdgan
pa denna typ av produkt hos konsumenter vilket leder till problematik i anseende pd huruvida
man kan applicera denna typ av produkt i produktionen. Idag finns det en bristfillig
efterfrigan men en marknad finns for de konsumenter som é&r villiga att investera i ®-3
berikat griskott (Dugan m. fl. 2015).

4.3 Jamforelse av naringsvarden

Kalorier &r viktiga att ta hdnsyn till ndr man talar om hilsa och kost. Ett 6verskott av kalorier
ar en av de viktigaste faktorerna i samband med 6vervikt hos méanniskor. Detta gar ut pa att
en person konsumerar fler kalorier 4n vad den lyckas brdnna pa en dag, och detta innebér att
man uppnér ett kaloridverskott (Mazzocchi & Traill 2011). Overvikt dr en stor bidragande
faktor ndr man talar om ett flertal sjukdomar. Cancer, typ-2 diabetes, kardiovaskuldra
sjukdomar samt artros dr nagra exempel pa sjukdomar som ar direkt kopplade till Gvervikt.
Kaloriintaget kan dven ha en direkt inverkan pad den mentala hdlsan hos manniskor (Dixon
2010).

En jamforelse genomfordes av nédringsinnehallet hos griskott kontra vildsvinskdtt med hjdlp
av Livsmedelsverkets databas for ndringsviarden. Denna jidmforelse genererade att griskottet
inneholl 33 kcal/100g mer dn vildsvinskottet. En normal portion kott bor bestd av cirka 28
gram kott enligt American Heart Association (2017). En portion av 28 gram griskott kommer
enligt Livsmedelsverket att bestd av omkring 99 kcal medan samma portion av vildsvinskott
skulle besté av cirka 75 kcal.

Utover kaloriinnehéllet visade det sig att vildsvinskoéttet hade hogre nivaer av kolesterol 1
kontrast till griskdttet. Detta behover nddvéandigtvis inte innebéra att vildsvinskottet har hogre
mingder av LDL-kolesterol én griskottet. Det visade sig ndmligen att griskottet inneholl
mérkbart hogre miangder med miéttade fettsyror 1 kontrast till vildsvinskottet. Exempelvis
inneholl griskottet 0.4 g/100g mer LA jamfort med vildsvinskottet. Det dr de maéttade
fettsyrorna som é&r av signifikans nir man talar om det sa kallade ohdlsosamma kolesterolet
LDL. Som nidmnt tidigare 4r LDL kopplat till kardiovaskuldra sjukdomar i den man att en
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hog médngd LDL 1 blodet kan leda till att makrofager klumpar ihop sig och i sin tur kan orsaka
ansamlingar i1 blodkérlen (Livsmedelsverket 2022).

5.0 Slutsats

Efter att denna studie genomforts kan man konstatera att det finns intressanta alternativ till
griskott dar man med hjélp av berikning kan justera fettsyrakompositionen hos griskott till en
mer Onskvird sammanséttning ur ett hilsoperspektiv. Detta alternativ har ddremot sina hinder
i form av efterfragan och extra utgifter for producenten som gor denna produkt svar att
implementera pd marknaden. Resultaten frén studien om berikning av griskétt med ©-3
fettsyror av Dugan med flera (2015) visade lovande resultat och i framtiden skulle detta
kunna bli ett alternativ Gvervdgt att marknaden fordndras med tiden. For att kunna
implementera denna typen av kott pd marknaden krévs det troligtvis dven att allminheten blir
mer utbildad for att inse att denna typ av kott faktiskt finns tillgéngligt.

Det ar viktigt att vara medveten om att de olika studierna kan ha ett flertal variationer och att
detta 1 sin tur paverkar resultaten. Vi vet ddremot fran kédllorna i denna uppsats att
fettsyrakompositionen hos vildsvin bestod av mer ©-3 fettsyror jamfort med kommersiellt
griskott. En av -3 fettsyrorna som det fanns mer av i vildsvinskéttet dr alfalinolensyra vilken
ar en essentiell fettsyra som &r nddvindig for uppbyggnad av cellmembran (National
Institutes of Health 2017). Vi vet dven att forhallandet mellan ©-6/w-3 visade sig vara lagre i
vildsvinskottet 1 kontrast till griskottet 1 studien av Sampels med flera (2023), vilket visat sig
ha en positiv inverkan &ver hdlsoaspekter 1 form av exempelvis uppbyggnaden av brun
fettvdvnad i kroppen som spelar en roll 1 bland annat viktnedgang hos ménniskor.

En jimforelse av ndringsvdrden frén Livsmedelsverkets databas for néringsvirden mellan
griskott och vildsvinskdtt visade pa att griskottet innehdll ldgre nivéer av kolesterol 1 kontrast
till vildsvinskdttet. Dessa resultat kan leda till slutsatsen att vildsvinskdtt inte dr hdlsosamt pa
grund av den allménna kidnnedomen kring att for hoga miangder kolesterol kan leda till
hilsoproblem. Som tidigare ndmnt i denna uppsats finns det tva typer av kolesterol dir ena
anses som ohidlsosamt (LDL) medans den andra typen av kolesterol anses ha en positiv
inverkan pa hdlsan (HDL). Fran samma kélla hos Livsmedelsverket fanns informationen om
mattade fettsyror dar mangden i griskottet Overskred den i vildsvinskottet.

Innehallet av -3 fettsyror anses vara bristfalligt 1 kottet som konsumeras idag enligt kdllorna
som undersokts 1 denna uppsats. Trots att innehdllet av ©-3 bor vara hogre och 0-6 liagre 1 kott
som konsumeras dn det dr idag kan man inte glomma bort rollen som -6 fettsyror spelar i
vart dagliga niringsintag for en hilsosam kost. Ett av problemen som lyfts i denna uppsats ér
forhallandet mellan dessa tvd som anses bristfélligt ur ett hdlsoperspektiv. Vi vet ddremot att
®-6 har den essentiella fettsyran LA som vi maste fortdra via kosten.

20



Fettsyrasammanséttningen hos vildsvinskott paverkas bland annat av dess kost, &lder samt
vilken typ av styckningsdetalj som analyseras. Studien kring huruvida griskott gar att berika
med ©-3 visade en pataglig 6kning av ®-3 samt en minskning av méttade fettsyror och
ddarmed ett lagre w-6/w-3 forhallande. Vid vidare spekulation kan man da hypotetiskt sett
implementera samma sorts experiment hos vildsvinskott, ddr man véljer ut foder som &r mer
rikt pd ©-3 och framforallt den essentiella -3 fettsyran ALA.

Avslutningsvis dr det viktigt att fi en helhetsbild av kottets naringsinnehdll for att sdledes
kunna dra palitliga slutsatser kring huruvida det paverkar hdlsan ldngsiktigt. Vi har dnnu
mycket att ldra kring dieter och kostlira men med den informationen som finns tillginglig
idag kan man konstatera att det finns utrymme for mer vildsvinskott 1 var vardagliga kost.
Med forutsdttningen att tillgdngen uppnar en eventuell 6kning av efterfrdgan kan mer
vildsvinskott bytas ut frén griskott i kosten hos fler manniskor.
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