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Sammanfattning

Inom ridsporten &r ridldraren en stottepelare samt tolk mellan hést och ryttare. Samarbetet mellan
ridlararen, eleven och hésten &dr en viktig funktion till att en dag uppnd ryttarkdnsla. Ridlararens
verbala instruktioner dr ibland svéra att utrycka da det ryttaren kénner i sin kropp ar en individuell
kéinsla och ridldraren behover sjilv ha upplevt denna kénsla for att kunna undervisa det. Ridldrarna
har léttare att instruera det som de ser, som till exempel histens rorelser och ryttarens hjélpgivning
som behdvs for ett béttre samspel.

Syftet med studien é&r att synliggdra hur ridlarare arbetar med att fa eleverna att kdnna, tolka och
tajma sin ridning. Studiens fragestéllningar lyder: Pa vilket sétt riktas instruktioner mot att utveckla
ryttarkénsla hos eleven? Hur stor vikt lagger ridldraren ner pa att formedla hur ryttaren kan kdnna,
tolka och tajma sina hjélper till histen vid aktiv ridning? Materialet som denna studie grundar sig
pa dr 24 videoinspelade ridlektioner. Dér ridldrarnas instruktioner har transkriberats och
kategoriserats inom kategorier kdnna, tolka, tajma, sits, direktiv och berém.

Resultatet visade pa att alla ridlarare hade olika uppldgg under sina lektioner. Det visade sig att alla
fyra ridlarare instruerade ndgot mer an hilften av sina instruktioner inom kategorin kdnna, tolka och
tajma. Tre ridldrare fokuserade mest pé de tekniska instruktionerna, vilket vill sdga hjilpens tajming
till héstens rorelse. Den fjarde ridldraren instruerade mest mot kategorin kdnna.

Slutsatsen &r att ridlararen formedlar ryttarkdnsla genom instruktioner som beskriver hur ryttaren
ska fa bittre balans, foljsamhet, rytm och position. Framfor allt anvinds instruktionerna inom
fokusomradena kédnna, tolka och tajma. Gemensamt &r att alla ridldrare fokuserar minst hilften av
sina instruktioner pa de tre kategorierna av instruktioner. Resterande instruktioner riktades mot
elevernas sits, att ge berdm eller mer generella direktiv.

Nyckelord: Kinna, tolka, tajma, ridundervisning, ridldrare, ryttarkdnsla, instruktion

Abstract

In equestrian sports, the riding instructor is a mainstay and interpreter between horse and rider. The
cooperation between the riding instructor, the student and the horse are an important function to one
day achieving a feeling when riding. The riding instructor's verbal instructions are sometimes
difficult to express as feelings are individual and the riding instructor needs to have experienced this
feeling himself to be able to teach it. The riding instructors have an easier time instructing what the
riding instructor sees as the horse's movements and the help the rider needs to give for a better
interaction.

The purpose of the study is to make visible how riding instructors work to get students to feel,
interpret and time their aids. The study's questions are: In what way are instructions aimed at
developing an equestrian feel when riding? How much importance does the riding instructor place
on conveying how the rider can feel, interpret and time his aids to the horse during active riding?
The material on which this study is based is 24 videotaped riding lessons, where the riding
instructors' instructions have been transcribed and categorized within the categories of feel,
interpret, time, seat, directive, and praise.



The results showed that all riding instructors had different plans during their lessons. It turned out
that all four riding instructors instructed slightly more than half of their instructions in the category
of feeling, interpreting and timing. Three riding instructors focused mostly on the technical
instructions, which means the timing of the help to the horse's movement. The fourth riding teacher
instructed mostly towards the category of feeling.

The conclusion is that the riding instructor conveys the rider's feeling through instructions that
describe how the rider should get better balance, compliance, rhythm and position. Above all, the
instructions are used in the focus areas of feeling, interpreting and timing. What is common is that
all riding instructors focus at least half of their instructions on the three categories of instructions.
Remaining instructions are directed at the students' seat, to give praise or more general directives.

Keywords: Feeling, interpreting, timing, riding lessons, riding instructor, rider feeling, instruction
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1. Inledning

Det finns manga olika definitioner av ryttarkénsla (Zetterqvist 2019; Dashper 2016;
Smith 2015). Detta studentarbete utgdr fran en avhandling om ridundervisning
(Lundesjo-Kvart 2020a). En av forskarens slutsatser var att ryttarkdnsla skulle
kunna sammanfattas i tre olika delar. En ryttare behdver enligt avhandlingen forst
lara sig kdnna hidstens rorelser och veta hur olika rorelsers kan goras och hur
ryttaren uppfattar rorelsen genom kroppen. Ridldraren kan hjélpa ryttaren att
uppmarksamma héstens rorelser genom att patala vad histen gor, sa att ryttaren kan
uppfatta dem. Darefter kan ridldraren genom samtal och diskussion hjélpa ryttaren
att tolka hastens rorelser for att hitta det ryttaren letar efter. Till sist handlar det om
att koordinera hjélpgivningen och tajma sin hjélp till héstens rorelse utifrdn de
tolkningar som gjorts. Detta kan ridldraren hjélpa ryttaren att tréna upp genom
ridundervisning med dvningar inom sits, balans och teknisk ridfardighet.

For att uppna ryttarkénsla kriavs en sakkunnig och tydlig ridlarare (Dashper 2016;
Lundgren 2017). Ridldraren har enligt Lundesj6-Kvart (2020a) méanga aspekter att
tinka pd under en ridlektion, till exempel héstvilfard, tydlighet, resultat och
ryttartrdning for att ndmna négra. Ridldrarens instruktioner tolkas och eleverna
visualiserar det som histen ska utfora, beskriver Game (2001). Flertalet forfattare
ar ense om att en god ryttarkénsla uppnas genom en korrekt position i sadeln, bra
och tydlig rytm, balans hos hist och ryttare. Zetterqvist & Lundgren (2017)
beskriver till exempel hur betydelsefull kommunikationen mellan hist och ryttare
ar 1 ridning. Smith (2015) belyser att grunden till god ridning utgér fran kénsla,
tajming och rytm.

For att som ridldrare kunna gora allt detta kridvs utbildning och erfarenhet, bade 1
hastkunskap och pedagogik. Idag finns det inom svensk hédstndring en
universitetsutbildning dér studenterna laser om hésten som en biologisk varelse pa
en mer fordjupad kunskapsniva och med mer bredd inom ridsporten. Efter godkdnd
genomford utbildning blir studenterna Hippologer (Sveriges lantbruksuniversitet
2022). Direfter finns mdjlighet att genomfora yrkesprov for ridldrare Level II
(Svenska ridsportforbundet 2023). Inom ridsportférbundet finns det idag ett sa
kallat Level system dir graden av kompetens for ridlarare gér frén I till III (Svenska
ridsportforbundet 2023).



Arligen genomfdr cirka 70 ridldrare yrkesprov som arrangeras av Svenska
ridsportforbundet (2022c). Svenska ridsportforbundet arbetar bland annat mot att
en god héstvilfird efterf6ljs och att ridlarare utbildas. Malet dr att fa diplomerade
ridldrare som arbetar for sédkerhet och kan vara kunskapsférmedlare inom de olika
disciplinerna (Svenska ridsportforbundet 2022a).

1.1 Problem

Det finns viss forskning som visar hur ridldrare instruerar ridelever pd ett
individuellt sdtt for att formedla ryttarkdnsla. Vid till exempel 6vergéngar kravs
tajming och ryttarkdnsla fran ryttaren for att histen ska klara av att gora 6vergéangen
pa ritt plats och i god balans. Nar ryttaren lir sig rida 6vergangar behover hen lara
sig lyssna till héstens rorelser och kdnna balansen och kroppsligt lira sig tajma sina
hjélper till hdsten. Detta har ibland kallats for ryttarkédnsla och 1 det ldrandet kan
ridldraren ha en positiv inverkan pé processen. Idag finns ingen konstaterad
kunskap om hur ridlérare gor for att instruera eleverna kring detta i samband med
pagaende overgingar mellan exempelvis trav och skritt. Problemet idag &r for lite
kunskap hos ridlararna om hur det kan arbeta. Med mer kunskap och utbildade
ridlairare som &r informerade och palista om ny forskning inom
undervisningsmetodik kan det ge ryttare ett mer effektivt sétt att lira sig rida med
kansla, vilket ger fordelar for bade hést och ryttare.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att synliggora hur ridldrare arbetar med att i eleverna att
kénna, tolka och tajma sin ridning.

1.3 Fragestallning

P& vilka sitt riktas instruktionerna mot att utveckla ryttarkinsla hos eleven?

Hur stor vikt lagger ridldrare ner pd att formedla hur ryttaren kan kdnna, tolka,
tajma sina hjélper till histen vid aktiv ridning?



2. Teoriavsnitt

I detta avsnitt kommer begrepp sdsom instruktion, samspel mellan hést och ryttare,
ryttarkdnsla och undervisning inom en del andra idrotter att presenteras. Utifrdn den
vetenskapliga forskning som hittats genom sdkningar.

2.1 Instruktioner

Instruktioners utformning har dndrats, ridsporten grundar sig 1 det militdra dér
kommandon var den huvudsakliga instruktionen (Thorell 2017). Den militira
kulturen har en stor inverkan och lever kvar till viss del pa ridskolor i Europa. Forr
var det viktigaste att instruera om vad ryttarens skulle ldra sig, nu mera instruerar
ridlararna om hur ryttarna ska gora (Zetterqvist-Blokhuis 2004). Zetterqvist-
Blokhuis (2004) belyser vikten i att ridlararen har god kunskap oavsett om
ridldraren instruerar i vad eller hur. Det har dock bdrjat vixa fram en efterfragan
om mer dialog 1 ridundervisning, ndgot som Maw (2012) beskriver som
”coachingparadigmet”. Maw (2012) visar i sin studie att i Australien utbildades frén
borjan coacher inom ridsporten for att na framgang pa tavlingsbanorna. Ridldrarna
blir dér utbildade inom coaching och for att kunna bli godkidnd krdvs kunskap inom
”The German Principles of Riding” (Maw 2012). Ridning kriver
fardighetsutovning, det vill siga att ryttaren behdver ha en kénsla for sin kropp och
samverkan till hdstens kropp (Maw 2012). Cumyn (2000) menar pé att
ridundervisning ska innehélla bade ridteknik och kénsla, men att det behdver borja
med ridteknik. Det &r viktigt att eleven forst lér sig ridkunskap i teorin for att forsta
mekanismen 1 olika moment (Cumyn 2000). Ifall ryttaren dock endast blir
undervisad 1 ridteknik riskerar ryttaren att rida mekaniskt utan tajming enligt
Cumyn (2000). Instruktioner 1 ritt Ogonblick och med god tydlighet 1
instruktionerna okar ryttarens forutsittning till tajming (Maw 2012).

Lundesjo-Kvart (2020b) belyser i1 en studie ridldrares olika instruktioner under
ridlektioner 1 grupp. I studien har Lundesjo-Kvart (2020b) videofilmat och
observerat ridldrares instruktioner till enskilda ryttare i en grupp. Ett antal olika
former forekom, den forsta dr att individuella instruktioner ges till en individ mitt



under pigaende gruppinstruktion for att fanga det instruktionsutrymmet som gavs
for att nd den enskilde eleven. Den andra formen speglar det flode av individuella
instruktioner som ges under aktiv ridning. Dér eleverna visar upp att de &r beredda
pa att fa instruktioner till en specifik elev for att sedan lyfta samma instruktion till
hela gruppen. Till sist visade resultaten att ridlararen &aterkom till en given
instruktion i grupp eller enskilt. Tonldget dndrades fran hogre sa kallat “teacher
talk” till en ldgre volym, nér ridldraren pratade med den enskilde eleven. Ridldraren
satte mal for gruppen och sedan fick alla hjalp individuellt med tajming. Ridldraren
har en svar uppgift att se alla, detta dr ndgot som den erfarne ridldraren 6vat upp att
hantera. I det andra fallet pratade ridldraren hela tiden da alla elever fick
individuella instruktioner 1 den foljd som eleverna red forbi, ridldraren anvénde sig
av ordningsfoljden for att skapa struktur for instruktionerna. Ridléraren anvinde sig
ocksa av att involvera hésten da hen informerade om, vad hésten gor eller borde
gora. Ridldrarens tajming &r otroligt viktig for att ge eleverna instruktionerna 1 rétt
Ogonblick. Eleverna behover lyssna aktivt och vara kroppsmedvetna for att kunna
utfora ridlararens instruktioner sa tajmingen och kénslan kan utvecklas. I det tredje
exemplet, visar ridldraren hur eleven gor och sedan hur eleven borde gora, bade
med hénderna och kroppen. Ridldraren arbetar &ven med att instruera enskild elev
genom att kalla in eleven i mitten av ridbanan. Ddr samtalar eleven och ridldraren
oftast stillastaende, ridldraren visar exempelvis med sin egen kropp vad eleven skall
gora men kan ocksé visa genom att ta tyglarna och formedla en kénsla av vad eleven
behover hitta. Alla elever kan hora dessa instruktioner och har da tid att reflektera
om de behover gora nagot liknade sjilva. (Lundesjo-Kvart 2020b)

En annan artikel om ridundervisning belyser hur trdnaren forsoker formedlar hur
det kdnns att ge en skénkelhjilp samt hur ryttaren kan uppfatta histens svar (’touch-
feel-response™) (Norris 2012). Forfattaren ville fa svar pa hur trénaren larde ut
denna sekvens av handling. Ett exempel pa fenomenet Norris (2012) beskriver kan
vara som ndr tva personer ska skaka hand med varandra. Beroende pé hur den andra
personen tar och skakar din hand, kommer du skaka tillbaka liknande. Norris (2012)
har tittat pa detta i relation mellan hést och ryttare med hjilp av trdnare. Tranaren
ger verbala instruktioner och utfor gester med kroppen for att eleven skall forsta till
exempel hur den ska skénkla pa histen. Nar hdsten far tillrackligt tryck kommer
ryttaren kinna att hésten ror sig. Forskaren menar p4 att trdnaren har en svér uppgift
att ldra ut ryttarkdnsla till eleverna hur de ska kommunicera med hésten. Bide
kraften i hjélpgivningen och responsen hésten ger som eleven aldrig tidigare
upplevt. (Norris 2012)
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2.2 Samspel hast och ryttare

I en studie av kvinnliga elitryttare som tévlar i dressyr respektive falttdvlan 1
Storbritannien lag fokus pa relationen mellan trdnaren och ryttaren samt dven
ryttarens och histens relation (Lauren et al. 2021). Modellen som forfattaren
anviande sig av var 4Cs modellen som stir for: ”Closeness”, "Commitment”,
”Complementarity” och ”Co-orientation”. Denna metod anvinds for att skapa ett
lyckat relationsskapande mellan ryttaren och hésten. Det &r inte bara lyckat mellan
ryttare och hist, utan dven mellan trdnare och ryttare da det leder till béttre
forstaelse mellan dem. Relationen mellan ryttare och hést ska bygga pa att kdnna
och forsta sig pa varandra for att kunna hamna 1 harmoni med varandra. Det leder 1
sig till att ryttarens perfekta tajming kommer nér ryttaren kénner héstens rorelser.
Lauren et al. (2021) belyser att ifall de 4Cs lyckas leder det till att hdstens valfard
blir hogre vérderat, vilket sedan leder till hogre prestation. Forfattaren menar ocksa
pa att relationen ridldrare och elev ér viktig nir det géller kommunikation for att
motivera eleven och histen till en djupare forstelse av varandra. Genom tréning
kan ryttare komma fram till hur denne kdnner sin hists rorelser och kunna ge
signaler som histen reagerar pa och s kan ridningen utvecklas. (Lauren et al. 2021)

Lundgren (2017) har studerat ridldrarnas praktiska forméga och vill ge ridldrare en
fordjupad och forhoppningsvis mer positiv mdjlighet att utvecklas. I studien har
eleverna ridit enskilt for tranare. Det kan bidra till en utokad kommunikation mellan
trdnare och elev. En diskussion kan skapas utan att det stor andra och att ryttaren
kommer till ett snabbare resultat. Forfattaren menar pa att trdnare anvéander sig av
tydliga verbala instruktioner som kopplas samman med kroppsliga relaterade
rorelser, ridldraren visar med sin kropp hur rérelsen utfors. (Lundgren 2017)

Dashper (2016) har under atta &r observerat hur tayming mellan hést och ryttare bor
ske for att hitta en harmonisk ridning. Lara sig rida en hést dr en komplex utmaning
dd rytm, kinsla och tajming mellan ryttare och hdst bor ske for att hitta en
harmonisk ridning. Till detta lagger vi till ridlararens skicklighet i att ldra ut och
forbéttra ryttarens och histens samverkan. Ridldraren végleder ryttaren genom
verbala kommentarer och gester, men kan ocksa sjdlv vigleda genom att rida
histen. Ridldraren instruerar hasten till den rorelse som inte fungerar och vigleder
sé hasten far kdnna bade hur rorelsen och kontakten med ryttaren skall vara. Hasten
kan ocksd végleda ryttaren om den forstar ratt och har gjort momentet forut.
Ridlérarens roll ar att motivera och ge stod samt att bryta monster som inte fungerar
som bade ryttaren och histen har forsatt sig 1. Ridldraren behdver sjdlv ha upplevt
olika saker som kan hénda eller kénna for att kunna ge respons pé ett verbalt sétt
vilket inte alltid &r sa l4tt. (Dashper 2016)
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En artikel av Zetterqvist & Lundgren (2017) har fokus pd kommunikation mellan
hést och ryttare vid ridundervisning. De utgar fran att ryttarens kénsla under ridning
ar ndr bade ryttaren och hédsten ror sig tillsammans som en helhet. Forfattarna
skriver att det dr en utveckling som sker hela tiden genom att individerna lar kidnna
och tolka varandra, det skapas en tillit mellan ryttare och hast. Artikeln berér &mnet
tayming, ddr de intervjuade beskrivit sin syn pa hur tajming gors och trénas. Det
som beskrivs dr tajming, nér ryttaren kidnner nagot fran histen behdver ryttaren
omedelbart komma med nagon form av hjdlpgivning. Forfattarna menar att detta &r
ndgot ryttare trdnar pa och tar hjélp av sin ridldrare med. Ridldrare &r “ansvariga”
for hur trdningen dr strukturerad medan ryttarens ansvar &r att det blir ett resultat,
ryttaren ser sig dven som ansvariga for héstens vilmaende. (Zetterqvist & Lundgren
2017)

Zetterqvist (2019) vill genom sin avhandling belysa hur komplex undervisningen
ar mellan tranare, ryttare och hist, da praktisk kunskap skall demonstreras, for att
hitta samspel mellan tva levande individer. Utmaningen blir att hdsten ror sig hela
tiden och da behover ryttaren ha kontroll pé sig sjélv. Zetterqvist (2019) lyfter fram
att det behdvs byggas en dmsesidig relation mellan alla tre parter. Tranaren behover
anpassa ridningen mer individuellt och arbeta med beskrivande metaforer. Det som
ar viktigt for bade trdnaren och ryttaren dr att hitta samspelet dér histen blir mer
erkédnd som en individ som har kéinslor och tankar och inte ett verktyg. Undervisa
kdnsla kréver att trdnaren har upplevt det sjdlv och kan relatera och férmedla.
Tranaren behdver ocksa kunna tyda och tolka signalerna som hésten ger under
passet for att formedla korrekta instruktioner. Zetterqvist (2019) fortydligar att
ryttare och hist utgér fran traditionell och praktisk kunskap dér ridlarare behover
arbeta med relationsskapande och bemdtande mellan ryttare och hist. Sinnenas
kroppsformedling och kénslan av takt. Det finns tvd kategorier av
kommunikationshjdlper for ryttaren. Den grundldggande som innefattar sits, ben,
rost och hand och det extra tillkommande nir ryttaren behdver ta till sporrar, piska
samt olika tyglar som exempelvis martingal. Zetterqvist (2019) menar pa att
temperament och personlighet hos histen dr avgdrande for ryttarens mojlighet att
fa till kdnsla och bli ett med hésten. Kénsla anses vara kopplad till ryttarens
kroppsliga kunskap och genom att snabbt kunna anpassa sig till histens reaktioner
och svara upp med rétt kroppsliga hjélper. (Zetterqvist 2019)

2.3 Ryttarkansla

Relationen mellan ryttare och hasten dr valdigt viktigt anser Game (2001). Ryttare
behover lyssna till hdsten, medan hésten behover fi ett fortroende for sin ryttare.
Det dr nédr detta uppnitts som ekipaget arbetar tillsammans. Game (2001, s 8)
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beskriver denna ryttarkénsla: “it is through rhythm that we, horse and rider, come
to inhabit riding, as a musician inhabits a piece of music...”. For att uppna denna
kénsla behover ekipaget rida i en tydlig rytm, ryttaren behdver sitta i en god position
som dr i balans och foljsam, vilket medfor att ryttaren kan vara ett med hésten.
Game (2001) skriver att ridldraren instruerar genom att sdga: “tdink trav”, det som
ryttaren ska gora nér ridldraren instruerar detta dr att ryttaren med sin kropp ska
“kdnna trav” for att uppné kidnslan som ska overforas till hdsten. (Game 2001)

Utifran Lundesjo-Kvarts (2020a) avhandling framkommer det att vidare forskning
behdvs inom omréddet ryttarkdnsla. Det finns tre centrala delar for att uppna
ryttarkdnsla enligt avhandlingens slutsats. Den forsta handlar om att kdnna av
héstens rorelser och detta behdver ridldraren arbeta aktivt med genom att
uppmarksamma ryttaren. Den andra delen handlar om att tolka de rorelser hdsten
utfor. Den sista delen dr att ryttaren behover lira sig att tajma, koordinera sina
hjélper utifran det som tolkas 1 héstens rorelser. Lundesjo-Kvart (2020a) menar pa
att ridlararens tajming samt hur instruktionerna sker i relation till momentet ryttare
skall utfora ar viktigt. Ridldraren fungerar som en tolk mellan ryttaren och hésten.
Dar ridlédraren hjélper ryttaren med vad och hur hen skall agera samt hur histen ror
sig fOr att ryttaren att utveckla sin ryttarkénsla genom att ryttaren far arbeta intuitivt.
Lundesjo-Kvart (2020a) menar pa att ridldrare mer och mer Overgar till
elevaktiverade och coachande forhallningssétt vid undervisning. Vid ridning skiftar
ridlararens fokus mellan ryttare och hist samt mellan individ och grupp. Ryttaren
har en aktiv roll och dr medskapare till att hitta kénsla genom att ta till sig av
ridlararens guidning och soka forstaelse for vad som efterfragas. (Lundesjo-Kvart
2020a)

I en studie av Smith (2015) beskrivs grunden till att rida som ndgot som sker i
stundens Ogonblick. Forfattaren talar om ridning som en “Agogisk™ praktik.
Agogisk édr ett ord som kommer fran musikbranschen. Agogiken kan ses som den
del av musiken som ”inte star i noterna”, utan uppfinns av den som utfor
musicerandet. Det vill sdga att Smith (2015) har dragit en parallell till ryttarkénsla
hir, det som inte &r ridteknik utan uppstér i relationen mellan hést och ryttare.
Konsten med ridning ar att tva individer av olika arter ska bli ett, vilket 1 detta fall
innebdr ryttare och hést. For att ryttaren ska kunna bli ett med hésten behdver
ryttaren finna god position i sadeln, dér ekipaget rider i en bra rytm och har tillit till
varandra. Ridning bestar av manga olika moment som sker under véldigt kort tid.
Smith (2015) belyser hur viktigt halvhalt &r under ridning, detta moment ligger till
grund for bland annat rytmen, tempot, balansen hos savél ryttaren som hésten. For
att kunna rida fran grundlaggande till avancerad niva handlar ridning enligt Smith
(2015) om kénsla, timing och rytm.
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Lundesjo-Kvart och Melander-Bowden (2021) har genomfort en studie om hur
ridlarare arbetar under ridlektionerna med fokus péd ryttarkdnsla. Det som
observerades var hur ridldrare anvinder sig av metaforer for att beskriva nagot som
ryttaren kan relatera till for att hjélpa ryttaren finga en kédnsla. Forutom dessa
metaforer anvindes exempelvis ord och ljud for att forstarka rytmen. Ridldraren
uppmarksammade ibland for ryttaren nér histen gor ritt for att formedla nar det &r
en positiv kinsla av att sa skall histen kédnnas "NU”. For att ryttaren skall finga en
kansla kan ridldraren ocksa visualisera och kroppsligt formedla det hen vill fa fram,
dven verbala instruktioner kan ges for att bygga upp ryttarens erfarenhet i att kiinna
samt forstd for att kunna gora det igen och igen. Ridldraren &r aktiv i att hjdlpa
ryttaren att hitta rétt verktyg som lite hand dér” eller "mer tryck i skénklarna”.
Genom att ridldraren fir upprepa instruktionerna ges det en positiv bild av nér den
lyhorda ryttaren far instruktionerna att fungera ihop med hésten samt forsta sig pa
hur hela hésten fungerar. Lundesjo-Kvart och Melander-Bowden (2021) visar pa
att ridlérarens ridskicklighet 1 att kunna formedla till ryttaren hur, nér och med
vilket tryck hjdlpen skall komma med ir ett steg pa vég till forstaelse om histens
rorelse och kénsla av att kunna rida. Vidare konstaterade Lundesjo-Kvart och
Melander-Bowden (2021) att ryttarkénsla dr ndgot som en ryttare behdver arbeta
med hela livet. Ridldraren stottar utifran sitt perspektiv genom de dvningar som
genomfors ser vad ryttaren behdver gora eller dtgirda. Ridldraren behover formedla
detta genom att sétta sig in i ryttarens perspektiv pd hiasten men ocksé ta hiansyn till
histens rorelser. Forfattarna formedlar ocksa att ryttaren sjalv behdver bli medveten
om, samt reflektera 6ver hur det skall kdnnas. Ridldraren behdver hiar kunna lyssna
pa ryttaren och fora en dialog fOr att ryttaren skall f4 behallning av den kdnslan de
har lyckats f4 under ridpasset och ha med sig detta till ndsta lektion. (Lundesjo-
Kvart & Melander-Bowden 2021)

2.4 Annan idrott

Tranarens instruktioner i sporten rodd och instruktionernas paverkan har Millers et
al. (2011) studie grundat pa. Forskarna menar pé att konsten med att tréina andra
handlar om att trdnarna sjélva dr medvetna om hur de paverkar idrottsutdvaren till
att kunna né framgang eller lyckas i olika situationer. For att trdnaren skall kunna
lyfta fram idrottsutovarna behdver tranaren bli mer sjdlvmedveten géillande hur hen
paverkar idrottsutovaren utifran verbala instruktioner och tajming i tidpunkt. Miller
et al. (2011) fortydligar att deras observationer utifran aktiviteten rodd gavs
instruktioner av trinarna under sjilvaste passet dd eleverna var i arbete instruerades
eleverna verbalt, “gor sd har”. Studien visar ocksd pa att relationen trdnare och
idrottare dr viktig. Bade tranare och idrottare behover tid till att reflektera och tolka
in ny information om stundens situation for att nd mélen. En avgorande faktor &r att
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tranaren ger feedback, vilket 6kar forstaelse och forbéttrar prestationen och ger mer
intresse for idrottaren att anvédnda informationen och utvecklas. Trénarna behdver
enligt studien ha forméga att lyssna, tolka in idrottsutdvarna och skapa utmaningar.
De ska inte dverbelasta verbalt med instruktioner. (Miller et al. 2011)

Hur trdnare kan hjdlpa sina elever till en mer korrekt utférd 6vning dr nagot som
Evans och Reynolds (2016) har tittat pd. De beskriver tre metoder for tranaren att
demonstrera for idrottsutovare hur de kan korrigera sina misstag genom att
demonstrera hur idrottsutdvarna anvénde sina kroppar. Forskarna i denna studie
tittade pa basket och tyngdlyftning. De tre metoderna en trdnare gir igenom é&r 1;
samlas for att visuellt se en viss rorelse utifran instruktioner fran trdnaren, 2;
trinaren demonstrerar rorelsen fel med kroppen, 3; diskutera med idrottsutdvarna
genom demonstration till en korrekt rorelse. Forskarna menar att ett gott
pedagogiskt sétt att 1iara idrottare bade enskilt och 1 grupp ar genom att anvénda sig
av kroppen for att fortydliga fel och forstérka vikten av att anvidnda sin kropp ratt.
De menar att verbalt berdttande om hur och varfor, sa ger vi idrottsutovarna bra
pedagogiska verktyg fran trinaren. (Evans & Reynolds 2016)

Hodges och Franks (2001) har gjort experiment om inlédrningseffekt pa fyra grupper
som fick olika méingd instruktioner och feedback. De studerade
inlarningseffekterna bdde fore, under pdgéende, samt efter en aktivitet med
instruktor dér koordinationsformaga var i fokus. Koordinationsformégan géllde hur
kroppen ror sig olika i forhallande till uppgifter den skall utféra. Inldrningsmiljon
var en viktig faktor for att uppna resultat. Elever som ror sig i komplexa
rorelsemonster behover ha olika typer av instruktioner och feedback. Detta dr ocksa
individuellt, det komplexa i att instruera andra behdver provas fram till vilken
modell som passar bést. For minga instruktioner kan stéra och forstora 6vningen
dé eleven har svirt att ta till sig och utféra 6vningen/ momenten korrekt. Vidare ar
forstaelse och reflektion nddviandigt. Att spela in momentet kan ge eleven feedback
som gynnar sa eleven sjdlv kan se vad som &r bra eller daligt for att forbéttra sig.
Eleverna bor vara medvetna om mélet med lektionen /uppgiften for att kunna ta till
sig instruktioner bade fore och under aktiviteten. De far dd mer fOrstéelse i
feedbacken efter for att kunna goéra mer korrekt nista gang. (Hodges & Franks
2001)
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3. Material och metoder

Material fran delar av en pagiende studie av Bystrom et al. (2020) ligger till grund
for detta examensarbete. Det som Bystrom et al. (2020) studerar dr hur ridlérare kan
instruera ryttare mot forbéttrad tajming. I examensarbetet anvénds en del av de
inspelade filmer som ingér i deras datasamling.

3.1 Data

Denna studie grundar sig pd videoinspelat material analyserat genom kvalitativ
metod. Materialet som anvénds 1 denna studie dr en del frdn en stdrre studie av
Bystrom et al. (2020). Forskarna har studerat fyra ridldrare, som enskilt undervisade
elever med fokus pé att rida 6vergangar. Denna forskning dgde rum bade 1 Sverige
och Norge, dir det var tva ridldrare fran Sverige och tvé fran Norge. Sedan var det
fem elever fran vartdera landet, det vill sdga tio elever totalt. Lektionerna var 20
minuter och varje elev red forst sin “egna” hidst och sedan en annan hist.
Datainsamling dgde rum vid tva tillfdllen i vartdera land, eftersom samma ryttare
och héstar red for tva olika ridldrare. Sammanlagt blev det 40 lektioner, som hade
overgangar som huvudovning. Dessa Overgangar analyseras utifrdn tajming och
ridlararnas instruktioner. De analyserade overgangarna skedde pa rakt spar mellan
gangarterna trav-skritt, galopp-trav.

For den aktuella studien har materialet avgrinsats till tre elever per ridldrare, samt
huvudfokuset pa ridldrarens instruktioner utifrdn termerna kdnna, tolka och tajma.
Samtliga lektioner &r inspelade med tvd kameror, en 1 hornet och en pé mitten av
langsidan (Bystrom et al. 2020). Ridbanan dr avgrdnsad till 20*40 meter.
Instruktionerna som ridldraren instruerade upptogs av mikrofonen som ridlararen
hade under hela lektionen.
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3.2 Analys

Videoinspelningarna dr sedan tidigare transkriberade utifran vad ridldraren sdger
precis innan, under och efter overgangen (Bystrom et al. 2020). En bredare
transkribering har genomforts i avsikt att ta reda pa vad ridldrarna har sagt till
eleven under hela lektionen. Detta for att f4 en Oversikt Gver ridldrarnas
instruktioner, samt for att dela in instruktionerna i sin helhet i de tre olika omradena,
kdnna, tolka och tajma som dr den aktuella studiens huvudsakliga syfte.

Under transkriberingsarbetet av de 24 filmerna har en film 1 taget transkriberats.
Ridlararens muntliga instruktioner har skrivits ner, genom att se filmen 1 korta
avsnitt. [ transkriptionsarbetet har en ridldrares alla lektioner transkriberats at
gangen. Transkriberad text i denna studie uppgar till 75 sidor. Det skriftliga
materialet har sedan analyserats med fokus pa relevanta instruktioner i relation till
begreppen “kdnna, tolka och tajma” kring overgingarna. Ridldrarnas kroppssprak
och tonldge samt kommunikationen mellan elev och ridlarare har inte varit relevant
for aktuell studie.

Observationsmetod har anvénts nér videoinspelningarna granskats for att studera
de verbala instruktionerna som ges under ridpasset dér ridldraren héller lektion.
Genom metoden har ridldrarens instruktioner studerats utifran de tre begreppen
kdnna, tolka och tajma ndr ridmomentet Overgéngar sker. Strukturerad
observationsmetod har anvénts da grunden av det som skall observeras har en given
situation och vilka handlingar som skall tolkas &r vél preciserade for studien (Patel
& Davidsson 2011).

Alla instruktioner har forst kategoriserats utifrdn de tre begreppen kdnna, tolka,
tajma.
Instruktioner som klassas att handla om begreppet kdnna innefattar, instruktioner
som uppmdrksammas pd vissa rorelser och ordet kinn. Exempel pa begreppet
“kdnna”:

- Nu kinner du att ryggen borjar svinga och hon fdar mer gang

Instruktioner dér ridldraren hjdlper eleven tolka en kédnsla dr exempelvis,
instruktioner om vad som ska goras i relation till en kdnsla som kanske just
uppmdrksammats. Exempel pé begreppet “tolka”:
- Hon har lite kort steg viktigt att inte rida fort utan forst hitta takten och
sedan kunna dndra pd tempot

Slutligen instruktioner om tajming, det &r instruktioner som dr relaterade till

hjdlpgivning. Exempel pd begreppet “tajma’:
- Seda att du vintar pa den och inte tar for snabbt
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Av de instruktioner som inte kunde kategoriseras enligt ovan nimnda tre begrepp
var instruktioner om ryttarens sits, som handlar om ryttarens position i sadeln och
ridteknik. Instruktioner som beror ryttarens sits behdvs innan ryttaren kommer till
en niva dir strdvan efter ryttarkénsla kan pabodrjas. En annan kategori av
instruktioner handlar om rena direktiv, vilket &r uppmaningar om att byta varv eller
liknande. I den aktuella studien har kommandon kategoriserats som direktiv. Den
sista kategorin som framkom i analysen var berom, som ar nir ridlararen ger positiv
feedback pé en handling utford efter instruktion.

De transkriberade instruktionerna har kategoriserats och rdknats for att kunna se
hur stor vikt ridldraren ldgger pa varje kategori.

3.3 Trovardighet

I en kvalitativ studie finns ndgra olika sétt att sékerstélla studiens trovéardighet, ett
ar ett skriva precis hur studien har genomforts (Olsson & Sorensen 2021). Genom
att visa transparens och en réd trdd genom analysarbetet och genom att i detalj
beskriva hur analys gétt till 6kar trovirdigheten (Olsson & Sorensen 2021). Ett
annat dr att sdkerstdlla att tolkning av data har gjorts pa ett sa neutralt sitt som
mojligt. I arbetet med att kategorisera instruktionerna utifran de tre begreppen har
materialet i denna studie granskats av tvé olika personer (student och handledare)
for att sdkerstdlla att de olika instruktionerna kategoriserats konsekvent. Detta
kallas for triangulering. (Olsson & Sorensen 2021)

3.4 Etiska aspekter

Forskning som innefattar manniskor och djur kridver regler och riktlinjer enligt
Vetenskapsradet (2017). For att utfora forskning i Sverige kréavs det att forskningen
foljer svensk lag, det vill sdga att forskningen uppfyller forutséttningar och villkor
som svensk lag krdver. Forskningshuvudmannen bor vara informerad och ha
kunskap om detta. Ddremot dr det inte bara den svenska lagen som har betydelse,
utan det dr dven insikt i de etiska problemen som kan férekomma kring forskningen.
Det krdvs dven att det finns nddvéndiga skriftliga dokument om tillstind och
godkdnnande innan forskningsarbetet paborjar. (Vetenskapsradet 2017)

Forskaren maste gora en etisk provning ifall studien innehaller personuppgifter eller
uppgifter som kan fysiskt eller psykiskt paverka en maénniska. Ifall
forskningsmaterial finns kvar och ateranvinds rekommenderar Vetenskapsradet
(2017) att samtliga namn bdr fingeras, dvs anonymiseras. Materialet som anvénds
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1 denna studie dr material frdn annan storre studie, vilket gor att det inte har gjorts
ndgon ny etisk provning. Deltagarna i den ursprungliga studien har fatt information
om studien och dess syfte, direfter har deltagarna frivilligt bestdmt ifall de vill delta
eller inte. Deltagarna har dven ldmnat in skriftlig underskrift diar de godkanner
villkoren for att delta 1 studien (Bystrom et al. 2020). I den aktuella studiens resultat
har hansyn tagits till de filmade personerna sa att ingen enskild elev eller larare kan
sarskiljas. Lararna har tilldelats fingerade namn, ridldrarna Sanna och Sofia
kommer frén Sverige medan Nanna och Nelly kommer fran Norge i denna studie.
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4. Resultat

Pé de 24 ridlektioner som granskades blev det totalt 3 242 instruktioner. Samtliga
ridldrare hade storst antal instruktioner kopplat till kdnna, tolka och tajma jamf{ort
med de tre 6vriga kategorierna sits, direktiv och berdm. Daremot skiljdes det mellan
de tre olika begreppen, beroende pa vad ridldraren fokuserade mest pa.

Kénna, instruktioner som uppmdrksammas pd vissa rorelser och ordet kinn.
Instruktioner om att kdnna gav ridldrarna genom att anvinda sig av sjidlva ordet
kdnna for att belysa vad de menade att eleven skulle uppfatta. Ridldraren anvinde
sig av bade positiv inldrning och korrigerade for att lyfta elevernas forstaelse av
kénsla. Elevernas erfarenhet av hur det skall kinnas arbetade ridldraren ocksa med
genom att lata eleven sjdlv tinka och utfora.

Tolka, instruktioner om vad som ska goras och varfor.

Instruktionerna som belyser ordet tolka ges utifran vad ridlararen ser och vill att
eleven ska dndra pa. Det kan vara frén att géra nagon speciell rorelse till hur histen
far den hjélpen som behdvs 1 samspelet hédsten och ryttaren.

Tajming &r instruktioner som dr relaterade till hjdlpgivning under aktiv ridning.
Ridlararen ger tydliga instruktioner till eleven vad hen ska gora for att mota hésten
under pagéende 6vning. Hjélperna ridldraren formedlar ges for att fa ekipaget att
fungera pa bésta sitt och de kan vara ridtekniska detaljer eller uttryck for nagot som
maste ske snabbt och i1 tajming med héstens rorelser.

Sofia var den som gav flest instruktioner under sina lektioner, totalt 997. Efter
henne f6ljde Nanna med 863. Sanna gav lite farre instruktioner, 675. Nelly gav bara
hilften sa manga som Sofia, 520 instruktioner. Sofia och Nelly gav ungefar lika
stor procentandel (26, resp. 24%) instruktioner for att uppmérksamma sina elever
pa en kénsla. Alla fyra ridldrare gav ungefar lika stor andel (16 - 23%) instruktioner
kopplat till att hjdlpa eleverna tolka det de uppfattat. Sofia var den som ocksa
procentuellt sétt (32%) gav sina elever flest instruktioner kopplat till tajming under
pagaende ridning.
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Instruktion kdnna, tolka och tajma

SANNA SOFIA NANNA NELLY

m Kdnna mTolka = Tajma

Figur 1. Stapeldiagram som visar antal instruktioner inom kategorierna kdnna, tolka

och tajma for samtliga ridldrare.

4.1 Sanna

Sanna &r en av ridldrarna dr fran Sverige. Lektionsuppldgget som Sanna hade
genomgdende pa alla sina lektioner, var att eleverna red pa stora mittvolten och 1
bérjan trinade eleverna pa att variera littridning och nedsittning. Overgéngarna
som utfordes skedde pa rakt spar och eleven skulle géra 3—4 skrittsteg darefter in
pa bojt spar igen. Under Sannas sex lektioner anvinde hon sig av sammanlagt 675
instruktioner vilket gav sex instruktioner per minut. Av hennes instruktioner var
177 instruktioner (26%) kategoriserades till kdnna, 153 (23%) till tolka och 93
(14%) till tajma, se figur 2.
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Sanna

W Kanna

H Tolka
Tajma

W Sits

H Direktiv

W Berom

Figur 2. Cirkeldiagram som visar antal instruktioner inom de olika kategorierna i

procent for Sanna.

Figur 2 visar att Sanna har lagt ner flest instruktioner pa att eleven ska kdnna vad
hésten och ryttaren gor, samt hur samspelet mellan ryttare och hést blir. Dérefter
har hon en stor procentuell andel pa instruktioner som handlar om att folka
elevernas eller histens olika handlingar. Till sist har Sanna ungefér likvirdigt
instruerat med lika manga instruktioner inom tajma, sits, direktiv och berom. Nedan
ges exempel pa Sannas olika former av instruktioner.

Exempel pa att kdnna instruktioner:
- Noga att hon inte glider ut till vinster
- Undan héger skinkel hitta héger bakben
- Okej vad kinde du hdnde i skritten

Exempel pa att folka instruktioner:
- Du blir lite forsiktig och da sldpper hon ocksd
- I det liget far du inte sldppa innerskdnkel utan komma med mer inner
istdllet
- Hon bérjar galoppera for hon inte dr fram for skinkeln

Exempel pa att tajma instruktioner:
- Inner skdnkel
- Halvhalt, stam av nu
- Vinster skinkel forst

Exempel pa instruktioner om sits:
- Korta tyglar
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- Rdta upp och lite framdt

Exempel pé instruktioner om direktiv:
- Rid ldtt
- Engang till

Exempel pa instruktioner om berom:
- Ja bra bra
- O sd trava igen jittefin igdng sdttning

4.2 Sofia

Den andra ridldraren fran Sverige kallas for Sofia. Sofias lektions upplégg var att
hélla ekipagen pé fyrkantsparet med tempovixlingar. Fokus lag pd att fa histen rak
och spéara. Snabbt overgick det till 6vergdngar dédr Sofia inte hade niagot bestdmt
antal skrittsteg till en borjan men efter hand bestimdes det hur manga skritt steg
som skulle vara 1 overgangen. Under Sofias sex lektioner anvidnde hon sig av
sammanlagt 997 instruktioner vilket gav 8 instruktioner per minut. Av hennes
instruktioner var 130 instruktioner (13%) kategoriserades till kdnna, 176 (18%) till
tolka och 322 (32%) till tajma, vilket visas i figur 3.

Sofia

W Kanna

H Tolka
Tajma

W Sits

H Direktiv

W Berom

Figur 3. Cirkeldiagram som visar antal instruktioner inom de olika kategorierna i
procent for Sofia.

Resultatet av figur 3 visar att Sofia framfor allt instruerar mot tajming och darefter
tolka. Instruktioner mot fajming handlar om att ge eleven den bésta mojligheten att
komma med ritt hjdlp vid ritt dgonblick for att 6ka kvalitén péd utférandet. Den
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minsta procentuella andelen av Sofias instruktioner ligger inom kategorin direktiv.
Nedan ges exempel pa Sofias olika former av instruktioner.

Exempel pa att kdnna instruktioner:
- Samma kinsla héger skinkel rdttar bogarna framfor bakbenen
- Sa du inte letar efter svivmoment och ldnga steg utan primdra forst
losgjordhet och takt, kontakt
- Bra kdnn honom pd kontakten och trava ivig

Exempel pa att tolka instruktioner:
- Men ndr du ska trava ivdg blir han lang sd se om du kan komma ner i sadeln
spdnner magen lite grann och sitta kvar, blir han stark, rorlig pa fingrarna
- Han blir lite forsiktig nér vi hdller lite kvar
- Du kan peta till lite for att sdga att vi vill ha kvar honom mjuk och rund i
overgdngen

Exempel pa att tajma instruktioner:
- Stdmmer av tempot
- Succesivt korta steget, stammer av
- Otrava igang igen

Exempel pa instruktioner om sits:
- Lyfter blicken
- Osa rullar du tillbaka axlarna

Exempel pa instruktioner om direktiv:
- Hall dig pad fyrkantsparet men en meter innanfor
- Volt

Exempel pa instruktioner om berom:
- Ratt ridit
- Avsaktningen blir ganska bra skritten ocksa

4.3 Nanna

En av ridldrarna fran Norge kallas hér for Nanna. Lektionsuppldgget som Nanna
hade var att sitta eleverna i 6vningen med 6vergangar med en gang. Nanna ville
aven att eleverna skulle skritta 2—3 steg 1 6vergangen. Under Nannas sex lektioner
anvinde hon sig av sammanlagt 863 instruktioner vilket &r sju instruktioner per
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minut. Av hennes instruktioner var 101 instruktioner (11%) kategoriserades till
kénna, 140 (16%) till tolka och 198 (22%) till tajma, som illustreras i figur 4.

Nanna

W Kanna

H Tolka
Tajma

W Sits

H Direktiv

H Berom

Figur 4. Cirkeldiagram som visar antal instruktioner inom de olika kategorierna i
procent for Nanna.

Nanna instruerar frimst inom kategorin fajma. Darefter visar figur 4 att Nanna
lagger fokus pa att ge eleverna feedback inom kategorin berom och sedan sits.
Nanna instruerar minst inom kategorierna kdnna och direktiv. Nedan ges exempel
pa nannas olika former av instruktioner.

Exempel pa att kdnna instruktioner:
- Se sa du far med dig bakdelen
- Sd du kinner att du inte trycker ut honom med ditt invdindiga sittben
- Kdnner du det lika i bada sittbenen du fdr mer i vinster dn i héger

Exempel pa att folka instruktioner:
- Jag tanker att vi provar oss lite vidare
- Nu far du snabbt ndr han nickar lite han ska fram till handen

- O lite innanfér pd andra sidan med invindig hand lite fram och utvindig
sida som vigg

Exempel pa att tajma instruktioner:
- Lite kortare skritt
- Haller pa plats med bakdelen pa plats
- Kommer fram med invindig
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Exempel pa instruktioner om sits:
- Stilla hand
- Slappna av, oppna laren

Exempel pa instruktioner om direktiv:
- Entill och sen in pa volten vid A
- Byt varv genom att rida en dtta

Exempel pé instruktioner om berdm:
- Riktigt
- Bra

4.4 Nelly

Den andra ridldrare fran Norge kommer hir kallas for Nelly. Nelly valde att borja
varje lektion med att eleverna fick skritta och gora halter en ldngre stund. Efter
ungefdr halva lektionen fick eleven sedan komma fram i trav och paborja dvningen
med &vergangar. Under Nellys sex lektioner anvénde hon sig av sammanlagt 520
instruktioner som ger fyra instruktioner per minut. Av hennes instruktioner var 125
instruktioner (24%) kategoriserades till kdnna, 90 (17%) till tolka och 132 (26%)
till tajma, detta visas 1 figur 5.

Nelly

W Kanna

H Tolka
Tajma

W Sits

M Direktiv

W Berom

Figur 5. Cirkeldiagram som visar antal instruktioner inom de olika kategorierna i

procent for Nelly.
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Samtliga tre begrepp kdnna, tolka och tajma har en stor procentuell andel i Nellys
instruktioner. Figur 5 illustrerar att hon i forsta hand instruerar inom kategorin
tajma. Utdver det har hon en stor andel instruktioner i kategorin kdnna och minst
andel i de tvd kategorierna berom och direktiv. Nedan ges exempel pa Nellys olika
former av instruktioner.

Exempel pa att kdnna instruktioner:
- Kan komma mer inunder dig ndr du kdnner bada sittbenen
- Kdnn bada sittbenen och att hogra hoften kommer fram ndr fattningen
kommer
- Det gor inget du fick lite mer och han satte sig bdttre

Exempel pa att folka instruktioner:
- Takten, forberedelserna dr det viktigaste sd den vet vart den ska
- Lite mer tryck sa du far det suget fran skdnkel till bakben i handen
- Du behdver gora sa den forstar vilken fattning du vill ha

Exempel pa att tajma instruktioner:
- Med i rérelseriktningen
- Galoppera den
- Seupp och fram, behdll kontakten

Exempel pa instruktioner om sits:
- Fram med oversta klossen, rulla lite pd skulderna
- Nedsittning

Exempel pa instruktioner om direktiv:
- Med denna gor vi fattning P och overgdng vid F
- Innanfor sparet

Exempel pa instruktioner om berom:

- Bra
- Jabra
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5. Diskussion

I foljande diskussion tas, forst ridldrares instruktioner upp och darefter kommer ett
avsnitt om ryttarkénsla. Utifrén studiens syfte och fragestéillningar diskuteras sedan
hur ridldraren arbetar tillsammans med eleverna kring att de ska kunna léra sig
kdnna, tolka och tajma sin ridning.

5.1 Ridlarares instruktioner

Under ridlektioner nér elever instrueras eller vid annan form av tréning, ar det
viktigt att som ridlarare eller trdnare vara sjdlvmedveten om hur eleven paverkas
(Miller et al. 2011). Elevernas medvetenhet om malet med trdningen ar viktig for
att kunna ta till sig instruktioner under aktiviteten samt forstd feedbacken som ges
(Hodges & Franks 2001). For att eleven ska kunna ta till sig feedback och
instruktioner giller det att trdnaren inte ger eleven overflodigt med instruktioner
(Hodges & Franks 2001; Miller et al. 2011). En av de svaraste uppgifterna for en
ridlarare dr att se alla elever, samt instruera eleverna bade individuellt och i grupp
(Lundesjo Kvart 2020b). Det ridldraren ser frdn marken formedlas, likt en tolk till
eleven utifran hur histen ser ut och beter sig samt vad eleven ska gora for att na ett
resultat (Lundesjo Kvart 2020a). Ryttarkdnsla dr komplext att l4ra ut och sitter krav
pa ridldrarens skicklighet att forbéttra samverkan mellan ryttare och hést (Daspher
2016). De fyra studerade ridldrarna har olika utgangspunkter i hur de lagger upp
sina ridlektioner, ett antagande &r att de har en tanke bakom sin lektionsuppléigg.
Sanna har sina elever pa volt under storre del av lektionerna medan Nelly liter
eleverna arbeta i skritt langre tid. Det vore intressant att veta mer om vad som ligger
bakom deras val av lektionsupplégg och éven se hur det paverkar elevernas ldrande.
Detta dr ndgot som forhoppningsvis Bystrom et al. (2020) forskning kan komma
fram till.

Direktiv ar nagot som lever kvar frin militdren dir eleverna far kommandon av
ridlararen (Thorell 2017; Maw 2012), detta finns fortfarande kvar i Europa dven
fast utveckling sker (Maw 2012). Lundesjo-Kvart (2020a) har sett att ridldrare
overgar till ett coachande forhallningsétt under sina ridlektioner istdllet for att
anvinda sig av direktiv. Av de fyra ridldrarna var det Sanna som hade den storsta
procentuella andel (14%) instruktioner inom kategorin direktiv. Hos samtliga
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ridldrare var en liten andel instruktioner direktiv (mellan sju och elva procent),
vilket dr i linje med tidigare forskning.

Ridundervisning behdver borja med att eleverna ldr sig ridtekniska termer (Cumyn
2000). Daremot far undervisningen inte enbart handla om ridteknik for risken &r att
ridningen bli mekanisk utan kénsla (Cumyn 2000). Resultatet av denna studie
instruerade ridldararna mellan 11 och 19 procent, dir Nanna instruerade mest inom
sits 19% och Sanna minst pa 11 %. Inom instruktioner sits instruerar ridldrarna om
hur eleven ska sitta i sadeln innan, under och efter en rorelse. For att ryttaren ska
hamna i harmoni med hésten behdver ryttaren ha en korrekt sits vilket okar ryttarens
perfekta tajming (Lauren et al. 2021). Histen behover kidnna sig trygg vilket kriver
av ryttaren att sitta i en god position, balans, och foljsamt med i héstens rorelse
(Game 2001; Smith 2015).

Resultatet av den hir studien tillsammans med tidigare forskning visar att feedback
och berém péverkar en stor del av elevernas inldrning oavsett sport. I den hér
studien fér eleverna feedback eller berdm pé sin ridning 1 ungefir lika stor grad hos
samtliga ridlédrare, bortsétt fran Nelly som endast gav tio procent. Miller et al.
(2011) menar att trdnarens feedback ar en avgorande faktor for 6kad forstaelse och
forbattrad prestation. Hodges och Franks (2001) poédngterar att inldrningsmiljon ar
viktig for att eleverna ska kunna ta in och forsta samt reflektera 6ver instruktionerna
trdnaren ger. Anledningen till att ridldrarnas procentdel av berém och feedback ar
medelstor 1 denna studie beror pa att ridldrarna lagger storst fokus pa kdnna, tolka
och tajma. Det beror pa att eleverna far instruktioner pa hur de ska utfora rérelsen
och nér de lyckas uppna rétt resultat avslutar ridlararna med berém. Det gor att
eleven kopplar ihop ritt utféorande med ritt kinsla. Ett annat sétt att koppla ihop rétt
utforande med riétt kénsla &r att spela in moment dér eleven sjélv kan se vad som é&r
bra och déligt (Hodges & Franks 2001).

De fyra ridldrarna har relativt olika sétt att ldgga upp sina lektioner och ger
instruktioner med olika fokus. Det finns inte ndgon konsensus inom ridsporten
géllande basta sitt att ldra ut. Alla ridldrare instruerade ocksd med olika intensitet,
Sofia var den ridldrare som instruerade mest med totalt 997 instruktioner. Nelly
hade hélften sd manga instruktioner som Sofia, Nelly gav 520 instruktioner under
sina sex lektioner. Den hér studien visar att det anvéinds manga instruktioner inom
ridundervisning och de resultateten stods av tidigare forskning (Lundesjo Kvart
2020a). Ridldrarnas instruktioner ligger i den hédr studien pa mellan fyra och atta
instruktioner per minut. Hodges och Franks (2001) menar att for manga
instruktioner kan stora eller forstora dvningen eftersom det blir for ménga intryck
for eleven. Nér elever instrueras for mycket skapas ingen reflektion eller egen
tolkning, detta &r nagot som eleven behover 2 tid till (Miller et al. 2011). Likt
Miller et al. (2011) menar dven Hodges och Franks (2001) pé att elever behover fa
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tid till reflektion om vad som var bra och vad som kan forbattras. Eleverna bor veta
om maélet med lektionen eller uppgiften vilket dkar elevernas forméga att forstd
instruktionerna (Hodges & Franks 2001; Miller et al. 2011). Sammantaget visat
resultatet i denna studie pa att elever under ridlektioner inte vet vilka av ridldrarens
instruktioner som &ar mest viktiga att ta till sig. For att kunna utveckla
ridundervisningen ytterligare skulle det vara av vérde att ta lardom av hur andra
idrotter arbetat med undervisningsmetodik och pedagogik.

5.2 Ryttarkansla

Game (2001) beskriver ryttarkdnsla som att ryttaren behdver rida i en tydlig rytm,
vara foljsam, ha god position och balans, vilket gor att ryttaren kan bli ett med
histen. Smith (2015) och Zetterqvist (2019) belyser att ryttares position och balans
1 sadeln samt rytmen ekipaget rider i dr viktig. Ridning handlar om kénsla, tajming
och rytm bade fran grundliggande till avancerad nivd (Smith 2015). Den aktuella
studiens resultat visar att ridldrarnas instruktioner till mer dn hélften handlar om
nagon av de tre kategorierna, kdnna, tolka eller tajma. Hogst siffra hos tre av de
fyra ridldrarna dr instruktioner mot tajming. Dessa tre ridldrare har inom kategorin
tajma instruerat eleverna mot hur det ska placera sig i sadeln och inverkar pa hasten
innan, under och efter en viss rorelse samt vad eleven kan gora for att det ska bli
béttre. Genom instruktionerna tranar eleverna pa sin foljsamhet, position i sadeln
och sin balans.

Relationen mellan ryttare och hést ar viktig ddremot kan relationen trénare, ryttare
och hist leda till framging (Lauren et al. 2021). En bra relation kriver god
kommunikation mellan trdnare och elev for att skapa motivation och utveckling
(Lauren et al. 2021; Lundgren 2017; Zetterqvist 2019). Dashper (2016) menar att
ridlararen dr den som kan hjdlpa ekipaget att komma ur en svér period genom att
rida histen.

Den hir studien har kommit fram till att ridldrarens instruktioner behdver komma i
ritt dgonblick och tajming for att eleven i sin tur ska hinna tolka instruktionen och
komma med rétt hjdlpgivningen 1 rétt tayming till hdsten. Lundesjo Kvart (2020a)
har dven konstaterat att ridldrarnas instruktioner behdver komma i ritt tajming for
att ryttaren ska ha mojlighet att inverka med rétt tayming. Ridlararen utformar sina
instruktioner med hiansyn tagen till hidsten for att skapa instruktioner sé eleven kan
tajma sin hjélpgivning (Zetterqvist 2019). Ridldrares ridskicklighet péverkar hur
ridinstruktioner formedlas och vad som formedlas till eleven (Lundesjé Kvart &
Melander Bowden 2021). En vidare tolkning av detta skulle kunna vara att elevens
forstaelse for hur, nidr och med vilken hjélp denne ska inverka pa hésten dr beroende
av ridldrarens formaga att forklara detta under pagiende ridning. Ridldrarens
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tajming med instruktioner dr oerhort viktig for ryttarens kénsla och mekanik
(Cumyn 2000; Maw 2012). Sofia var den ridldraren som procentuellt (23%) gav
sina elever flest instruktioner kopplat till fajming. Det innebdr att en tredjedel av
hennes instruktioner podngterade vikten av att ge en hjilpgivning till hdsten med
ratt tajming. Miller et al. (2011) skriver att en trdnare behover vara sjdlvmedveten
for att paverka idrottsutovaren med sina instruktioner till tajming. Lauren et al
(2021) menar att det &r relationen mellan hést och ryttare som skapar harmoni, den
paverkas av hur de kdnner och forstdelsen mellan varandra. Det ovanstdende
forfattare menar dr att det leder till att ryttarens tajming kommer nér ryttaren kdnner
hésten rorelser. Aven Game (2001) poéngterar hur viktig relationen mellan ryttaren
och hésten dr. Ryttaren ska kunna ténka trav och hidsten ska borja trava (Game
2001).

5.3 Kanna, tolka och tajma instruktioner

Resultatet visar att alla ridldrare som deltagit 1 studien har riktat sina instruktioner
mot att kdnna, tolka och tajma for att férmedla ryttarkdnsla. Det kan kopplas ihop
med det som Game (2001) skriver om att ryttaren behover rida i en tydlig rytm,
sitta 1 en god position, i balans och foljsamt for att kunna uppna ryttarkédnsla. Utdver
det skriver dven Smith (2015) att ryttarens ska finna en god position i sadeln, dar
ekipaget ror sig i en bra rytm och har tillit till varandra. De kopplingar som kan
goras mellan studiens resultat och tidigare forskning av Smith (2015) och Game
(2001) &r att ridldrarna fokuserar p4 de omrdden som berdr ryttarens position, rytm
och foljsamhet.

Inldrningsmiljon har stor paverkan pd eleverna for att de ska uppna optimal
inlarning (Hodges & Franks 2001). Det dr en komplex utmaning att undervisa
ridning eftersom ryttare och hdst ror sig hela tiden (Zetterqvist 2019).
Kroppskontroll, balans och foljsamhet &r tre viktiga faktorer for att ryttaren ska
kunna uppna ryttarkédnsla (Game 2001; Smith 2015). Ridldraren tar hinsyn till bade
hésten och ryttarens forméga genom att formulera sina instruktioner. De gor att
instruktionerna skapas utifrén kénsla och tajming, samt dagsform.

Resultatet visade att en av ridldrarnas instruktioner var till ungefar hélften riktat
gentemot kategorierna kdnna och tolka. Hilften av en annan ridlarares instruktioner
var inom kategorierna folka och tajma. Ytterligare en annan ridlarare 4gnade hilften
av sina instruktioner at alla de tre kategorierna kdnna, tolka och tajma. Slutligen
anvinde den fjdrde ridldraren hilften av sina instruktioner at kdnna och tajma. Tva
av ridldrarna har framfor allt instruerat mot att fajma och minst hur det ska kdnnas.
Detta synliggor att stor vikt 14ggs vid instruktioner om just dessa tre kategorierna
sé som tidigare forskning visat (Lundesjé Kvart 2020a). Av studiens resultat har en
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tolkning gjort om att instruera om tajming dr det ridldrare frimst gor, darefter ér
instrueras det mellan kdnna och tolka.

Zetterqvist-Blokhuis (2004) beskriver skillnaden pd ridlérarnas instruerar, forr
instruerades det om vad medan i1 nutid instrueras det om hur. Resultatet visar att en
overgripande andel av instruktioner handlar om hur eleverna ska kdnna, tolka och
tajma. Det kan med andra ord riknas som instruktioner om hur eleven ska gora. Till
skillnad fran den militdra tiden dar fokus l&g pa direktiv och vad som skulle goras
har ridldrarna Overgatt till ett coachande forhallningssétt (Thorell 2017; Maw
2012). Lundesjo Kvart och Melander Bowden (2021) har kommit fram till att
ridldrare behdver ge precisa instruktioner till eleverna for att de ska forstd vad som
ska goras. I hur skulle kategorierna kdnna, tolka, tajma och sits kunna ingd, det ar
instruktioner som beskriver hur ryttaren ska utfora ett moment. Nér ridldrarna lar
ut hur eleven ska gora och hur det ska kédnnas leder det till utveckling av
ryttarkénsla. Utifran resultatet har ridlararna instruerat olika mycket inom hur och
vad men Overgripande har samtliga ridldrare anvént sig av instruktioner som ar
kopplat till hur eleven ska gora. Sanna har instruerat 74% inom hur och 14% inom
vad. Sofia har instruerat 76% inom hur och 7 % inom vad. Nanna har instruerat
68% inom hur och 11% inom vad. Nelly har 80% inom hur och 10% inom vad.
Studiens resultat visar att ridldrarna undervisar utifrén ett coachande forhallningsatt
istdllet for att anvinda sig av direktiv. Ryttaren behover fa en kénsla 1 sin kropp om
hur samverkan till histens kropp fungerar, detta kraver fardighetsutovning (Maw
2012). Ridldarare gar generellt mer mot coachande forhéllningsdtt och
elevaktivering under sina ridlektioner (Lundesjo Kvart 2020a; Maw 2012; Thorell
2017). Cumyn (2000) poédngterar vikten i att lira eleverna ridteknik men att
ridldrarna inte far gldmma att undervisa i kénsla, detta da ridningen annars riskerar
att bli mekanisk. Resultatet i denna studie visar att ridldrare har mer Gver tid
Overgatt till att instruera om hur eleverna ska rida och mindre om vad eleverna ska
gora, de dr dessa instruktioner som utrycker ryttarkinsla. Ytterligare ett resultat ar
att ridlarare idag instruerar mer mot ryttarkinsla, dn vad eleven gor i jaimforelse
med hur ridlédrare instruerade forr.

5.4 Samhallelig aspekt

Ur ett hallbarhetsperspektiv och med fokus pa héstvilfard har tidigare forskning
visat pa att ridlarare behover utveckla sin forméga att instruera for att paverka
ryttaren att uppnd resultat, genom olika metaforer som hjdlp (Lundesjo Kvart &
Melander Bowden 2021). Det beror pa att eleverna ska bli sa bra ryttare for hdstarna
som mojligt. Héllbara histar arbetar anatomiskt och dr vdlméende. For att uppné
héllbara histar krdvs héllbar ridning, vilket innebir att ridning behdver ldras ut pa
ett pedagogiskt sdtt. Det som kridvs av ryttaren for att kunna rida hallbart &r en
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korrekt sits och korrekta hjélper, vilket &r ridlararens uppgift att ldra ut (Smith
2015). Resultatet av den hér studien visar att ridlarare anvander sig av instruktioner
inom kategorierna kdnna, tolka och tajma for att pdverka ryttarens sits och inverkan
for att uppna ryttarkénsla. En ridldrare som pedagogiskt kan formedla ryttarkdnsla
leder langsiktigt till hallbar hédstnéring.

5.5 Metodologisk reflektion

Materialet som detta examensarbete har utgatt fran dr underlag med videoinspelade
ridlektioner som Bystrom et al. (2020) har samlat in.

Kvalitativ metod har anvints och genom observationsmetod har instruktionerna
kategoriserats, sedan har cirkeldiagram anvénts for att ge en léttare forstaelse och
tydligt visa skillnaden mellan antal instruktioner hos de olika ridlararna.
Cirkeldiagrammen blev ett diskussionsunderlag for att belysa hur ridldrarna
anvinde sig av de olika omradena under lektionstillfillena. Aven ett stapeldiagram
har gjorts for att visa skillnaden mellan de fyra ridlararna och hur manga
instruktioner de gett inom kategorierna kdnna, tolka och tajma.

I denna studie har nyckelorden varit sokord for att kunna hitta vetenskapligt
underlag, samt dven hur det ser ut i andra idrottsgrenar. Detta for att kunna fa en
bra grund att std pa med flera intressanta forskningsstudier som passar in i detta
arbete. Att jamfora bdde studier inom ridsporten och andra studier fran andra
sporter har givit en bredare forstaelse for att det finns olika sétt att ldra ut. Oavsett
om det &r instruktioner riktat individuellt eller i grupp. Detta dr en av studiens
styrkor, att kunna jamfora och ta hjdlp av olika trianare i olika sorter.

For att fa en storre trovardighet har badde handledare och forskningsgruppen tittat
pa instruktionerna och kategoriserat dem. Detta dd vissa instruktioner blir en
tolkningsfraga, da de gér in i flera kategorier. Detta blir en av studiens svagheter
eftersom det endast har varit tvd personer som har kategoriserat ridldrarenade
instruktioner.

5.6 Vidare forskning

Ett komplement till denna studie skulle vara att medvetengora ridldrarna om hur de
arbetar med att fa en storre forstaelse for att kdnna, tolka, tajma och hur de sjédlva
undervisar inom dessa tre delar. Att ridldrarna undervisar pa ett sitt betyder inte det
att alla elever forstar vad ridlararen menar, samt hur flexibla ridldrarna ér att se ifall
eleven har forsttt. Det handlar om hur sjdlvmedveten ridldraren &r i sin roll och i
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sitt pedagogiska utformande. Detta dr ndgot som jag hoppas att Bystrom et al.
(2020) kommer med forskningsresultat i linje med. Det vore dven intressant att
studera hur instruktioner kommer i relation till ryttarens tajming och nér berém ges.
Hur ryttaren uppfattar berommet och om/nér hésten far feedback i form av klapp
eller att ryttaren mjuknar i sina hjélper.

5.7 Slutsats

Slutsatsen dr att ridldraren formedlar ryttarkdnsla genom instruktioner som
beskriver hur ryttaren ska fa béttre balans, féljsamhet, rytm och position. Framfor
allt anvinds instruktionerna inom fokusomradena kdnna, tolka och tajma.
Gemensamt dr att alla ridlarare fokuserar minst hélften av sina instruktioner pa de
tre kategorierna av instruktioner. Resterande instruktioner riktats mot elevernas sits,
att ge berom eller mer generella direktiv.
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6. Forfattar tack

Jag vill med ett jattestort tack riktat till en engagerad och forstdende handledare
Susanne Lundesjo-Kvart som stéllt upp i alla situationer. Tack for kreativa och bra
diskussioner for att fa till detta arbete. Vill ocksa tacka min sambo for godisstod
som hjélp nér orken behover fyllas pa.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av rétt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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