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Sammanfattnin

Att uppticka en elev med dtstorning ar svart da det inte alltid syns pé utsidan.
Atstorning handlar snarare om en orittvis sjilvbild, negativa tankar och kiinslor om
sig sjdlv. Elever med atstorningar dr darfor en utmaning for ridldrare och tranare da
kunskapen ofta brister. Syftet med arbetet &r att undersoka ridlarare och trinares
upplevelser och erfarenheter kring &tstorningar hos elever. Delsyftet &r att
undersdka hur professionella inom &tstorningsproblematik rekommenderar att
trdnare och ridlarare forhaller sig till elever med problematik. Fdljande
fragestéllningar d&mnas besvaras: Hur ser ridldrare och trinare pa problematiken
med dtstorning hos elever? Vilken kunskap anser ridldrare och trinare att de
behéver om dtstorningsproblematik hos ungdomar? Hur anser anstdllda inom
professionella  verksamheter for hdstunderstodda insatser att man som
ridlarare/trdnare kan bidra till att férebygga dtstorningar? Metoden som anvants
1 studien har varit kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Tre ridldrare, tre tranare
och tvd professionella inom héstunderstddda insatser deltog. Materialet som
samlades in transkriberades och analyserades genom innehéllsanalys. Resultatet
visade pd att samtliga respondenter har erfarenhet kring dtstorningar hos elever.
Antalet éatstorda elever varierar och dirmed &dven problematiken. Samtliga
respondenter tror att sociala medier kan vara en stark bidragande faktor. Foraldrar
anses vara bade ett hjilpmedel och en utmaning. Asikter skiljer sig i hur mycket
kunskap ridldraren/trdnaren bor ha om psykisk ohélsa och &tstérningar. Studien
inkluderar tva professionella verksamheter inom héistunderstodda insatser dir de
sett positiv effekt av terapi med hjélp av histen. De anstéllda inom de professionella
verksamheterna menar att ridldrare och tranare bor ha mer kunskap inom @mnet.
Slutsatsen dr att ridlérare och trdnare har varierande erfarenheter av dtstorningar hos
elever. Nagra anser att ridldrare/trdnare bor hélla sig till utbildning av héstar och
ryttare medan andra menar att de behover mer kunskap. De professionella inom
histunderstodda insatser menar att problemet Okar i samhéllet och anser att
ridlarare/trdnare bor ha grundldggande kunskaper om hur man kan hantera elever
med problematik. Exempelvis bor man sénka kraven pé elever med problem for att
de ska kéinna att mélen uppnas och positiv feedback ska alltid prioriteras. Misstinks
nidgon form av étstdrning bor eleven uppmirksammas och problemet hanteras
direkt. Syns forandring pa kropp eller maende ska frdgan riktas mot maendet, inte
kroppen.

Nyckelord: Atstorningar, ungdomsryttare, ridlirare, trinare, héstunderstodd terapi



Abstrac

The discovery of eating disorders in students is difficult because it is not always
visible on the outside. Eating disorders are rather about an unfair self-image, nega-
tive thoughts and feelings about oneself. Students with eating disorders are there-
fore a challenge for riding instructors and trainers as the knowledge is often lacking.
The purpose of the work is to investigate the experiences of riding instructors and
trainers regarding eating disorders in students. Another aim is to investigate how
professionals in eating disorder problems recommend trainers and riding instructors
to relate to students with problems. The study addresses the following questions:
How do riding teachers and trainers view the problem of eating disorders in stu-
dents? What knowledge do riding instructors and trainers think they need about
eating disorder problems in young people? How do employees in professional eq-
uine-assisted intervention services perceive that riding instructors/trainers can
contribute to preventing eating disorders? The method used in the study was qual-
itative semi-structured interviews. Three riding instructors, three trainers and two
professionals in horse-assisted interventions participated. The material collected
was transcribed and analyzed through content analysis. The results showed that all
respondents have experience with eating disorders in students. The number of stu-
dents with eating disorders varies and thus also the problem. All respondents be-
lieve that social media can be a strong contributing factor. Parents are considered
both an aid and a challenge. Opinions differ on how much knowledge the riding
teacher/trainer should have about mental illness and eating disorders. The study
includes two professional businesses within equine-assisted interventions that have
seen positive effects of therapy with the help of the horse. The professional organ-
izations believe that riding instructors and trainers should have more knowledge in
the subject. In conclusion of this study, riding instructors and trainers do have var-
iating experiences of eating disorders in students. Some belive that riding instruc-
tors/trainers should stick to be training horses and riders. Others belive that they
need more knowledge about the existing problem. The professionals in equine as-
sisted therapy belive that the problem is also increasing in society. The profession-
als believe that riding instructors/trainers should have basic knowledge of how to
handle student with problems. For example, the requirements for students with
problems should be lowered so they have the possibility to achieve the goal and the
positive feedback shold always be prioritized. If any form of eating disorder is sus-
pected, attention should be drawn to the student and the problem should be dealt
with immediately. If a change in body or mood is seen, the question should be di-
rected at the mood, not the body.

Keywords: Eating disorder, young rider, riding teacher, trainer, equine therapy
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1. Inlednin

Folkhédlsomyndigheten (2022) beskriver psykisk hélsa som en tillgang eller resurs
som mojliggdr for ménniskor att ma bra och uppna sin fulla potential. Den psykiska
hilsan péaverkas bland annat av vad ménniskan dr och har varit med om, hur man
lever och de rittigheter, mdjligheter eller begransningar som samhaéllet och omgiv-
ningen ger oss (Folkhdlsomyndigheten 2022). World Health Organisation (2022)
definierar psykiskt vélbefinnande som ett tillstdnd dir varje individ klarar av var-
dagliga pafrestningar, kan forverkliga sina egna mdjligheter och arbeta produktivt.
Enligt Folkhidlsomyndighetens (2020) undersokning fran 2018 var andelen hogst
hos yngre kvinnor som uppgav nedsatt psykiskt védlbefinnande. Folkhidlsomyndig-
heten (2018) skriver att andelen unga med aterkommande psykiska besvér har for-
dubblats sedan mitten av 1980-talet.

Hékansson (2017) menar att stallet 4r en av de bésta platserna att stressa av pa.
Evolutionart sett &r médnniskan skapad for att leva i ett jordbrukssamhalle dir plots-
lig stress var ndodvéndig for dverlevnaden. I dagslidget &r minniskan ofta stressad
och kan behdva hjélp att minska stressen. En hést piverkar stressnivan positivt. Nar
man vistas 1 stallet far man bade fysiska utmaningar tillsammans med mental av-
koppling. Histen ger méanniskan berdring, den ar vinlig, tar kontakt och bar mén-
niskan pd samma vis som man blev buren som barn. (Hékansson 2017)

Kroppsuppfattning inkluderar tankar, kénslor och asikter som individer kinner mot
sin kropp och sitt utseende (Lunde 2009). Kroppsuppfattningen hos en person ir
ofta en dominerande del av sjélvbilden. Om en individ har negativ kroppsuppfatt-
ning s har man ofta en negativ sjilvbild 6ver lag. Atstrningar kan innebira att
man tinker mycket pa kroppens utseende och matintag (1177 2020). Sjukdomen
skadar bade kroppen och det psykiska méendet. Hjarnfonden (2014) skriver att it-
storningar &r ett samlingsbegrepp for en rad olika psykiska sjukdomar som praglas
av ihéllande problematik kring matintaget.

Atstorningar syns inte alltid pa utseendet d en itstdrning snarare handlar om oritt-
vis sjdlvbild, negativa tankar och kdnslor om sig sjilv och sin kropp. Personer som
lider av atstorning soker kontroll genom matintag och traning. Sjuka personer kan
kédnna dubbelt infor att fa hjdlp, en del skims samtidigt som en del vill bli frisk.
Manga ér rddda for att tillfriskna dé det 4r ett kontrollbeteende som forsvinner. (Bris
u.a.)



Lunde (2014) menar att ridtjejer r mer negativa till sina kroppar. I artikeln presen-
teras bland annat att det kan ha att géra med att inom ridningen anvinds ofta atsit-
tande klidder samt de etiska aspekterna, till exempel att man blir beddmd inom dres-
syren (Lunde 2014). Inom Svenska Ridsportférbundet (2019) finns “Code of con-
duct”, en rad olika regler och rekommendationer som bor foljas av ridsportsutovare.
I listan star bland annat om att histens vilméende ska komma 1 forsta hand och att
det stélls krav pa héstens nérmilj6é (Svenska ridsportforbundet 2019). Det ar viktigt
att ryttaren ar kompetent, kunnig och 1 god fysisk kondition (Svenska ridsportfor-
bundet 2019). I Lundes (2014) artikel har forfattaren kommit fram till att ryttare
efterstravar en extremt smal kropp i lika hog grad som riskidrottare. Svensk Galopp
(u.d.) har olika viktkrav pa jockeys i olika lopp, vikten dr alltid forutbestamd.

Anorexi nervosa innebdr en strikt diet dir personen fastar eller svilter sig pa grund
av radslan att 6ka 1 vikt. Den egna kroppsuppfattningen stimmer inte 6verens med
verkligheten. Bulimi nervosa innebir hetsdtning som foljs av krikning eller
anvindande av laxermedel. Sjdlvkénslan hdnger ihop med den egna upplevelsen av
kroppsform och vikt. Sjukdomen kan bidra till isolering. Anorexia athletica, 1
svenskt tal ortorexi, innebér trining pa tvangsmassigt sitt tillsammans med strikt
diet. (1177 2020) Eldh (2022) beskriver Avoidant/restrictive food intake disorder
(ARFID) som ér restriktivt dtande utan rddsla for viktuppgéng som dr vanlig hos
personer med autism. Skillnaden mellan ARFID och anorexia nervosa ér dtandet
utan rddslan for viktuppgang. Detta innebdr att 1 motsats till andra
atstorningsdiagnoser ingér inte kroppsfixering eller bantning i diagnosen. Enligt
prelimindra resultat fran en svensk ladngtidsstudie har néstintill en tredjedel av
barnen som tidigare fatt diagnosen anorexia nervosa i sjdlva verket ARFID. En
person med langvarigt selektivt dtande samt ihdllande ointresse for mat och
dessutom drabbas av rddsla for till exempel magsjuka eller att sdtta ndgot i halsen
ar ett typexempel pa denna diagnos. (Eldh 2022)

1.1 Problem

Psykisk ohilsa har 6kat i samhéllet under de senaste aren. Framfor allt bland barn
och ungdomar dir atstorningar dr en stor del. Detta péverkar dven deras
idrottsutovande. Ridsport dr en stor idrott for manga unga, framfor allt bland tjejer.
Tidigare forskning visar att tjejer befinner sig i en riskgrupp for atstorningar.
Ridlarare och trdnare inom ridsport dr de som moter unga tjejer pa ridskolor och
ridanldggningar. Det saknas forskning om hur dessa erfar och upplever denna
problematik.



1.2 Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka ridlarare och tranares upplevelser och
erfarenheter kring &tstorningar hos elever. Delsyftet ar att undersoka hur
professionella inom &tstorningsproblematik rekommenderar att trdnare och
ridldrare forhaller sig till elever med problematik.

1.3 Fragestallningar

e Hur ser ridldrare och trénare pd problematiken med dtstorning hos elever?

e Vilken kunskap anser ridlirare och trdnare att de behdver om
atstorningsproblematik hos ungdomar?

e Hur anser anstdllda inom professionella verksamheter for hdstunderstodda
insatser att man som ridldrare/trinare kan bidra till att forebygga
atstorningar?
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2. Bakgrund

2.1 Orsak till atstorning

Anorexi ar en allvarlig storning forknippad med dtbeteenden, tankar och kinslor
relaterade till missndje med kroppen och forvrangd viktuppfattning. Behandlingar
for bade psyket och beteende behovs for anorektiker. Syftet med studien utford av
Collacchi et al. (2021) var att utveckla en 3-manaders héstassisterad behandling och
testar lampligheten och acceptansen hos patienter med anorexia nervosa. I studien
ingick sju personer dir patienterna gjorde bland annat hést- och stallskotsel,
gymtraning och ridning. Observationer gjordes hos patienterna vid 6kning av
kroppsfett och minskning av muskelmassa. Dessa ansdgs vara en forbéttring kring
deltagarnas dngest 1 de specifika sjukdomsrelaterade symtomen. (Collacchi et al.
2021)

Vad giller anorexi kopplat till idrott finns det en del studier som belyst problemet.
Sundgot-Borgen (1994) undersokte risker och triggande tankar {for atstorningar hos
kvinnliga idrottare. I studien deltog norska elitidrottande kvinnor i dldern 12 - 35 ar
dér kvinnorna representerade sex olika idrotter. 92 av kvinnorna som deltog i
studien uppfyllde kriterierna for anorexia nervosa, bulimi nervosa eller anorexia
athletica. Studiens slutsats var att antalet sjuka var hogre inom idrotter som framjar
magerhet eller en specifik vikt d&n inom idrotter dir kroppsstorlek dr mindre
relevant. (Sundgot-Borgen 1994)

Bachner-Melman et al. (2006) fick liknande resultat 1 sin studie.
Synen pa sin egen kropp verkar frdmjas och ge ett visst psykiskt skydd mot risken
att vilja banta, for kvinnor inom icke-estetiska sporter i Israel. Kvinnor inom
kvinnodominerade sporter verkar besitta en utmérkt psykisk hélsa. Dock har en
minoritet av dem &tstorning utan narmare specifikation och verkar inte fa lamplig
behandling for det. Studiens slutsats dr att anorexia athletica - ortorexi - &r en
miljopaverkad &tstorning med milda, eller inga symtom pa sjukdom. (Bachner-
Melman et al. 2006)

I en studie av Basile et al. (2021) ingick ARFID-patienter mellan sex till 18 ar.
ARFID ér ett nytt namn pa en dtstorning som kénnetecknas av frdnvaro fran angest
om kroppsform eller radsla kring viktuppgang. Syftet med studien var att undersoka
mojligheten kring behandling for barn och ungdomar med anorexia nervosa och
ARFID. Resultatet blev att patienter med ARFID visade symtom péd flera
funktionsnedséttningar. (Basile et al. 2021)
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Karolinska Institutet (2022) har med hjélp av Cynthia Bulik och andra forskare
genomfort tvillingstudier som visar att 40-60% av de som drabbas av anorexia
nervosa beror pd genetiska aspekter. Miljdaspekterna har en stor betydelse.
Forskarna kunde i studien for forsta gangen knyta sjukdomen till en specifik region
1 generna. Genvarianter som Okar risken for anorexia nervosa dr kopplade till
neuroticism och till tvangstankar samt lagt BMI, en gynnsam sammansittning av
blodfetter och 1ag sannolikhet for fetma. Kopplingar mellan anorexi nervosa och de
genetiska aspekterna visar att det finns flera myter kring d&mnet. Att fetma och
overvikt ska vara relaterat till sjukdomen dr ndgot som forskningen visat vara
negativt korrelaterat. “Atstorningar r inte ett val, utan allvarliga tillstind som
paverkas av biologiska faktorer.”. (Karolinska Institutet 2022)

I Baums (2006) studie beskrivs problematiken kring dtstorning hos manliga
idrottare. Atstdrningar hos min uppmirksammas mindre &n hos kvinnor och
riskerar darfor att missas. Hogrisksporter dér lagt kroppsfett dr fordelaktigt kan
trigga mén 1 samma utstrickning som kvinnor. (Baum 2006)

2.2 Livsfarlig sjukdom

Atstdrningar ir en sjukdom med stor risk for aterfall och den kan ha dodlig utgéng
(Fennig W. et al. 2022). Fennig W. et al. (2022) pastér att sjukdomen kraver tidigare
lamplig vard under sjukdomsforloppet. Kroppsuppfattning inkluderar tankar, kéns-
lor och asikter som individer kidnner mot sin kropp och sitt utseende (Lunde 2009).
Kroppsuppfattningen hos en person ar ofta en dominerande del av sjdlvbilden. Om
en individ har negativ kroppsuppfattning s har man ofta en negativ sjdlvbild over-
lag. I de tidiga ungdomsaren (10 - 14 ar i denna avhandling) kommer ménniskor
mota ménga fordndringar som pubertet och tonir medfor. Aven sjilvmedvetenheten
kan 0ka da kroppens utseende kommer att fordndras dramatiskt av naturliga sjal.
Relationen till jimnériga blir viktig d& mycket tid spenderas ithop med kamrater. I
goda relationer utgdr de jdmnariga ungdomarna ett viktigt emotionellt stod. For en
del ungdomar é&r relationen till jdmnariga problematisk. Mobbning &r ett vanligt
forekommande problem. Uppskattningsvis dr det 9% av svenska skolbarn som upp-
ger att de blir utsatta for negativa handlingar som mobbning definieras som. Forsk-
ning visar att vuxna personer som blivit retade som barn minns att utseende ofta var
nagot som de blev retad for. Unga personer som blir retade for utseende riskerar att
utveckla en kvarstdende negativ syn pa kroppen under livet (Lunde 2009).
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2.3 ldrottare Ioper storre risk

I en studie av Smolak et al. (2000) blev resultatet att idrottare verkar ha ndgot storre
risk dn icke-idrottare att hamna 1 dtproblematik. Resultatet blev tydligt hos dansare
eftersom idrotter som frdmjar smalhet var i riskzon. Kroppsmissngjet var lagre hos
idrottare dn hos icke-idrottande. Slutsatsen blev att idrottande kvinnor har en risk
for utvecklande av dtproblematik, men idrotten kan &ven vara ett skydd mot
atstorningar. (Smolak et al. 2000)

I Lundes (2014) studie uppmérksammades det att flickor borjar laborera med
trdning och matintag. [ studien framgick &dven att ryttare &dgnade sig at
viktminskningsbeteende 1 hogre grad dn andra (Lunde 2014). Winther Christensen
et al. (2020) genomforde en studie dir 20 ryttare red med olika blyvikter for att 6ka
kroppsvikten med 15 respektive 25%. Syftet med studien var att underséka om det
blev nagra métbara skillnader nir héstarna reds av ryttare med olika vikt (Winther
Christensen et al.). Slutsatsen var att histen inte paverkades pa kort sikt av den
Okade ryttarvikten, ytterligare studier behdver dock genomforas for att se
langsiktiga effekter av tyngre ryttare (Winther Christensen et al. 2020).

Enligt Torres-McGehee et al. (2011) anser man att ridsporten tillhor en estetisk,
utseendefixerad sport. Detta kan sétta stor press pa kvinnliga idrottare att vara smala
och dérav tillta drastiska viktkontrollerande beteenden som exempelvis dtstornings-
beteenden. Undersokningen visade dven att idrottarnas egna kroppsuppfattning an-
sags vara storre dn vad deras faktiska kroppssiluett visade sig vara. Pa grund av risk
prevalensen anser forfattarna att tridnare till atletiska idrottare bor vara medvetna
om dessa risker och vid behov hinvisa dem till ldkare med kunskap kring &tstor-
ningar. Trédnarna bor dven undvika att uttala sig negativt gillande elevernas fysiska
storlek och utseende. Resultaten efter genomforandet av atattitydtester visade att
vasterldndska ryttare hade mer problematik dn engelska ryttare. Forfattarna menar
att en 16sning pa problemet kan vara att kvinnliga ryttare bor utredas och analyseras
under fysiska test for att se hur stor risk idrottarna Ioper att drabbas av en dtstorning.
Man anser dven att det bor finnas utbildningsprogram om kroppsuppfattning, vikt-
kontroll och étstdrningar som kan vara behjélpligt for idrottare inom estetiska spor-
ter likt ridsporten. Slutsatsen visade att risken for dtstérning inom ridsportens idrot-
tare liknade det som rapporterats frdn andra estetiska idrotter och den var lagre &n i
icke-estetiska idrotter. (Torres-McGehee et al. 2011)

I studien av Borgelt et al. (2022) undersdktes édtstérda beteenden hos ryttare inom
engelsk ridning. De olika grenarna som undersoktes delades in i tva olika grupper,
estetisk och icke-estetisk. I de estetiska grenarna ingick bland annat dressyr och
hunting och som icke-estetiska grenar ingick hoppning och falttdvlan. Syftet med
att genomfora studien var att granska antalet ryttare med dtstorda beteenden och se
om specifika grenar inriktat pa estetik och icke-estetik inom engelsk ridning hade
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hogre frekvens av storda dtbeteenden. I studiens syfte ingick att testa och se om
ryttarna stills infor olika krav pa utseende och vikt om de &r specialiserade pa este-
tiska grenar. I forskningsarbetet ingick 330 ryttare varav 97% var kvinnor. Resul-
taten av studien tyder pd en hog frekvens av étstorda beteenden i engelsk ridning.
Nagon sirskild skillnad av dtstérda beteenden 1 de estetiska och icke-estetiska gre-
narna visades inte. Ddremot framkom information om att trinare inom de estetiska
grenarna vagde och pressade sina elever till att ga ner 1 vikt. (Borgelt et al. 2022)

Ridsportens tre olika discipliner, hoppning, dressyr och félttdvlan delas enligt
Forino et al. (2021) in 1 tvd olika grupper, utifrin om ryttarna bedoms subjektivt
eller objektivt. Forfattarna menar att dressyr och félttévlan tillhor en grupp diar man
ar subjektiv 1 sitt sdtt att doma péd grund av att det &r ryttarens ridformaga som be-
doms. Hoppningen bedoms mer objektiv dér det &r antal hinderfel och tid som avgor
placeringen. I studien visar resultaten att det finns en uppfattning att domare favo-
riserar ryttare med en mindre kroppstyp vilket tyder pé att bedomningen i dressyr
ar problematiskt. I undersokningen uppfattade ryttare sig ha en storre fysisk storlek
an vad de i sjélva verket hade samtidigt som de dnskade sig en mindre kroppsbygg-
nad. Bland kvinnliga elitryttare uppvisade 79,6% ett undertryck att anpassa sig till
en viss typ av ideal dir 76,1% fick negativa dt- och triningsbeteenden som en effekt
av detta. Att media har en pdverkan pa ryttares kroppssyn har visat sig utlosa ett
kroppsmissndje hos ménga kvinnor pa grund av bilden av en tonad och tunn kropps-
byggnad. En coach och trdnare har en viktig del i idrottarens roll da de péverkar
bade kroppsideal, huruvida ryttarens kondition bor forbittras och viktrelaterad
press. I studiens resultat pavisas det att trdnare pressar ryttarna till att forbéttra sin
kondition for att bli en béttre ryttare. Hastvélfarden éar dven en stor faktor som kan
leda till kdnsliga &mnen da ryttarens vikt méste beaktas av tranaren. Studiens slut-
sats visar dven att ryttarens broststorlek beaktas som en bidragande faktor till rytta-
rens kroppsuppfattning likt att ménga kvinnliga ryttare har en skev sjilvbild av sin
kropp. (Forino et al. 2021)

Berggren (2020) skriver om sin tid som ryttare 1 tdvlingsstall. SOmn, matintag och
prioriteringar over sin egen kropp uteblev. Langa dagar i stallet belonades av
personer i omgivningen med “du &dr sa duktig, som du sliter”. Berggren beskrev
likheten med att séga till en anorektiker “sa smal och snygg du 4r”. Genom
berommen triggades det osunda beteendet (Berggren 2020). Carlssons (2015)
uppfattning om sporten ar liknande. Carlsson (2015) péstar att ryttaren méanga
génger sétter sig sjilv dt sidan for att hésten ska fa de ultimata forutséttningarna.
Hastens planering dar trdningsschema, kostuppldgg, uppladdning infor tdvling,
nedvarvning efter tivling, aterhdmtningsperioder med mera dr ddremot vélgjord
(Carlsson 2015). Mielke (2017) menar att stallet &r en frihet ldngt borta fran skolan
och hemmet. Tidigt drillas dessa unga tjejer in 1 en valdigt stark tradition och kultur
som inte ger utrymme till mycket flexibilitet (Mielke 2017).
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2.4 Ridlararens/Tranarens paverkan

Att rekommendera utbildning om é&tstorningar till idrottstrdnare menar Bonci et al.
(2008) kan leda till att upptackten av problemet kan ske 1 ett tidigare stadie. Idrottare
som drabbas av étstorningar dr séllan villiga till att sjdlva rapportera sina symptom,
utan tenderar att forneka och vara motvilliga till remiss och eventuell behandling.
Darfor papekar forfattaren vikten av att det skots av certifierade atletiska tranare
som har daglig kontakt med idrottarna. Med hjélp av den dagliga interaktionen med
idrottarna kan trdnaren tidigt upptdcka problematik och fixa snabba remisser samt
uppfoljningar pd behandlingsplan. Rekommendationerna kring denna typ av
certifiering géller atletiska trdnare med inriktning pa prestationsutveckling samt
hilsovard inom frdmst friidrott. Forfattaren menar dven att kopplingen mellan
atstorningar och psykologiska, familjdra, sociokulturella och individuella
biologiska faktorer kan ge skilda resultat som sitter en press pd idrottsforbundens
erbjudanden av expertis och resurs. (Bonci et al. 2008)

Atstdrda beteenden har utdver de skadliga effekterna pé de utsattas hilsa och vil-
befinnande ocksa en stor paverkan pa idrottarens prestation. I studien av Voelker et
al. (2022) anses tranaren ha en viss roll i forekomsten av étstorda beteenden bland
idrottare. Kommentarer om elevernas kroppar, recept och tips pé kost och kosthéll-
ning visar ett triggande beteende som kan vara en bidragande faktor till uppkomsten
av matproblematik och kroppshat. For att undvika uppkomsten av dtstérningar re-
kommenderas tranare att inte diskutera idrottares kroppar, sirskilt nér det géller vikt
och utseende. (Voelker et al. 2022)

2.5 Relationen mellan ridlarare/tranare och elev

Som oerfaren ridldrare &r det ldtt att bli for privat med sina elever. Detta dr ndgot
som kan leda till att eleverna berittar om personliga saker som ridlararen inte har
utbildning eller kunskap till att hantera. (Forsberg & Alex 2010)

I Thorell et al. (2017) diskuterar ungdomar som rider pé ridskola sin relation till
deras ridldrare. De trycker pa att det &r viktigt att ridldrarna dr professionella och
inte blir for mycket kompis med eleverna. I stillet dr det viktigt att det finns respekt
mellan ridldrare och elev men pd ett positivt sitt som inte priaglas av ridsla.
Respekten bygger pa att ridldrarna har ett tydligt ledarskap och agerar samtidigt
som de dr foredomen for de unga vad géller ridning och histkunskap. Ledarskapet
byggde enligt studien pa en form av disciplin med sikerhetsaspekter som préglades
av ordning och reda. Detta ledarskap fick de unga att ldra sig vad som var viktigt
och vidrdefullt 1 samband med att de var engagerade i1 stallmiljon. De unga
uppskattade ocksa att de kunde tala med ridldrarna nir de behdvde och att ridlararna
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lyssnade. Eleverna upplevde att de kunde paverka den avsuttna verksamheten i
mangt och mycket men att den uppsuttna verksamheten ansdg de sig inte vara
kompetenta nog for att lagga sig i. Det var ridlérarnas omréde. (Torell et al. 2017)

16



3. Material & Metod

3.1 SoOkning av litteratur

Litteratur har sdkts genom databaser sdésom Primo, Web of Science, Google Scholar
och Sveriges lantbruksuniversitets bibliotek. Sokord som anvdnds under
litteraturunders6kningen &r bland annat: Equine, eating problem, eating disorder,
mental unhealth och mental illness. De breda sokorden resulterade i manga traffar
kopplade till psykisk hilsa. Att hitta relevant litteratur kopplat direkt mellan
ridsport och étstdrningar har varit svarare. Daremot finns det mer forskning kring
Equine assisted therapy och animal assisted therapy som kunnat anvindas.

3.2 Val av metod

I arbetet anvéndes en kvalitativ metod for att fa en djupare forstaelse for vad dagens
yrkesverksamma ridldrare och tridnare har for kunskap och erfarenheter kring
ungdomsryttare med é&tstorningar. Malet med kvalitativa data &r att gora en
djupdykning i &mnet for att samla information om ménniskors motivation, tankesatt
och attityder (Patel & Davidsson 2011). Detta ger en djupare forstéelse av frdgorna
men gor ocksa resultaten svarare att analysera (Patel & Davidsson 2011).

Intervjuerna i denna studie var semistrukturerade. Frigorna var delvis strukturerade
delvis ostrukturerade. En grundmall med frdgor skapades pé forhand, frdgorna
anpassades till respektive respondent under intervjuerna. Under intervjuerna
anvindes tratt-teknik vilket innebér att fragorna forst dr 6ppna och generella for att
pa slutet blev fragorna mer specifika och personliga. Syftet med semistrukturerade
intervjuer dr att forfattaren har forutbestimt vilka d&mnen som ska berdras
Intervjupersonen har stor frihet att utforma svaren (Patel & Davidson 2011).

3.2.1 Urval av respondenter

Tre ridlérare, tre trdnare samt tva professionella inom é&tstorningsproblematik
valdes ut och tillfragades om att stélla upp pa intervju. Tillsammans med en av de
professionella bokades intervju direkt. P4 grund av yttre omstdndigheter tog det
ndgra veckor att kunna boka tid med den andra professionella verksamheten samt
nigra trdnare. Av nagra ridldrare och trdnare fick vi aldrig svar trots
paminnelsemejl. P4 grund av uteblivna svar frdn négra personer bidrog det till att
arbetet drogs ut pa tiden. Andra ridldrare och tranare tillfrdgades, dir nagra valde
att stélla upp pa intervju. Om tillfrdgade respondenter hade nekat intervju direkt 1
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stallet for att uteldmna svar s& hade forfattarna tidigare i processen kunnat leta efter
andra personer.

Till en borjan anvéndes riktat urval kring ridldrare och tridnare. Kriterier for urval
av ridldrare och trénare var; Manga érs erfarenhet inom yrket samt undervisa unga
ryttare. Efter intervjuer med de primdra informatérerna tillimpades
snobollsmetoden.

Foljande ridldrare/trdnare har intervjuats:

e Ridlédrare 1” Kvinna 70 &r. Pensiondr men arbetar sporadiskt pa
ridgymnasium. Fick sin yrkestitel 1993, yrkesverksam sedan ca 50 ar.
SRL 3 samt B-trénare.

e Ridlédrare 2” Kvinna 63 ar. Arbetar pa skola inom hést samt privata
traningar. Fick sin yrkestitel sedan 1981, yrkesverksam sedan ca 50 ar.
SRL 3.

e Ridlédrare 3” Man 41 ar. Arbetar pa ridskola. Fick sin yrkestitel 2005.
Yrkesverksam sedan ca 20 ar. SRL 3, C-trdnare & B-banbyggare.

e Trinare 1” Kvinna 47 &r. Arbetar mest som trdnare men dven
sporadiskt pa ridskola. Yrkesverksam sedan 32 ar tillbaka. SRL 3 samt
B-tranare.

e Trénare 2” Kvinna 32 &r. Tréningar for privata ekipage. Yrkesverksam i
8 ar. Nyexaminerad B-trdnare.

e Tréanare 3” Kvinna 57 ar. Arbetar pé skola inom hést samt privata
traningar. Fick sin yrkestitel for ca 30 &r sedan. Yrkesverksam sedan ca
40 ar. A-trinare.

Professionella verksamheter inom histunderstodda insatser
e Professionella 1” Verksamhet med hiastunderstodda insatser.
Yrkesverksam sedan 1997.
e Professionella 2” Verksamhet med héastunderstodda insatser.
Yrkesverksam sedan 2020.

3.3 Genomforande

Arbetet har gjorts genom semistrukturerade intervjuer med ridlérare och trdnare
samt professionella inom &tstérningsproblematik.

Studien borjade med att utforma intervjufragor med stod utifran intervjuguiden.
Atta respondenter kontaktades i forsta hand via mail, vid eventuellt utdraget svar
skickades forst ett pdminnelsemail, senare sms eller meddelande pa Teams. Nar
personen godkdnt sin medverkan bokades tid for intervju. Beroende pa
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tillgénglighet och avstdnd bokades intervjuer antingen pa plats eller digitalt.
Samtliga intervjuer spelades in med hjélp av rdstmemon. Varje intervju péagick
mellan 19 och 54 minuter. Efter transkribering sorterades svaren upp i olika teman
for ridldrare/trdnare och de professionella. Ridldrarnas/trinarnas teman &r;
Erfarenhet (hos elever), Handling vid misstanke om é&tstorning, Resurser och
framtidsutsikter, Orsak till utveckling av étstorning, Egen erfarenhet (hos
respondenterna sjidlva). De professionellas teman dr; Egna erfarenheter inom sin
profession, Arbete/Olika metoder for unga med psykisk ohélsa/atstorning, Tips och
rad till ridldrare och trdnare. Intervjuerna transkriberades av forfattarna. Alla
respondenter har fyllt i en samtyckesblankett och returnerat till kontaktpersonen.

En av tva intervjuer med de professionella verksamheterna genomfordes pa plats,
den andra digitalt. Tva av sex intervjuer med ridldrarna/trdnarna genomfordes pa
plats, resterande digitalt eller via telefonsamtal. Med tre av respondenterna hade
forfattarna en relation sedan tidigare, vilket kan ha paverkat samtalen under inter-
vjuerna.

3.4 Analys

Intervjuerna transkriberades for att sedan genomfora en kvalitativ innehéllsanalys
som sammanstélldes i ett dokument. Inom kvalitativ innehallsanalys krivs ett over-
vagt stillningstagande hos forskaren kring vilken typ av analys som bést ldmpar sig
for studiens syfte, denna studie anvinde konventionell innehéllsanalys (Hsieh &
Shannon 2005). Inom den flexibla metoden kodar och kategoriseras data for att
beskriva ett fenomen (Hsieh & Shannon 2005).

Forst ldstes alla transkriberingar igenom var och en for sig, direfter markerades
meningar som kopplades till fragestdllningarna och koder skrevs i marginalen. Fo-
kus lag pa att urskilja likheter och skillnader i respondenternas utsagor.

3.5 Reliabilitet & validitet

Datainsamlingen har fungerat bra med hjélp av ljudinspelning och transkribering.
Eftersom arbetet utgar ifran intervjuer kan det anses omojligt att sidkerstilla reliabi-
liteten. Att ha en hog reliabilitet 1 en studie innebér att studien ska kunna genomfo-
ras igen och uppnd samma resultat (Hallin 2019). Eftersom denna studie utgér ifrdn
intervjuer kommer troligtvis ingen annan forskare uppné exakt samma resultat, det
beror pa att ménniskorna och den sociala miljon fordndras (Hallin 2019). I inter-
vjuer genomf0rs tolkning av forskaren vilket &r en foreteelse som é&r svér att undga.
Dessa tolkningar varierar utifran forfattarens forforstaelse inom dmnet.
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En bra validitet innebér att de teoretiska begreppen och de empiriska indikationerna
overensstammer (Esaiasson et al. 2017). En enkel forklaring pd detta &r att forska-
ren direkt studerar det som ségs ska studeras (Hallin 2019). Forskaren behdver noga
forklara vad som ska ingé i studien samt pa vilket sétt studien ska genomforas (Hal-
lin 2019).

Forfattarna har kunskap och erfarenheter inom ridsporten och ridundervisning. For-
fattarna har sjdlva undervisat ungdomsryttare, deltagit pa ridlektioner tillsammans
med ungdomsryttare samt auskulterat lektioner dér ungdomsryttare deltagit. Viss
forforstielse finns av étstorningar hos ungdomsryttare genom bekanta och egna er-
farenheter. Eftersom forfattarna har forforstaelse inom omrédet hést och ryttare sa
finns en fordel da miljon och kontexten kénns till sedan innan. I studien har inget
mitinstrument anvénts, det dr genom forfattarnas tolkning som resultatet vuxit
fram. P4 grund av forforstdelsen sa paverkas resultatet. Om andra forskare, med
andra forforstdelser, gor samma studie kommer troligtvis resultaten tolkas an-
norlunda.

3.6 Etik

Under studiens géng har forfattarna tagit hdnsyn till den forskaretik som
Vetenskapsradet rekommenderar. Detta innefattar bland annat tillforlitlighet,
arlighet, respekt och ansvar. (Vetenskapsradet 2023) Vetenskapsradet végleder
forskaren i de problem géllande praktiska, etiska och intellektuella problem som ar
forenade med forskning.

3.6.1 Informationskrav

Syftet med informationskravet innebédr att respondenterna ska ha fatt tillracklig
information infor sin medverkan i studien. Informationen ska innehalla vilka villkor
som giller for deltagaren och att denne har rétt att avbryta sin medverkan
(Vetenskapsradet 2002). Samtliga respondenter har fitt informationen skriftligt
samt svarat skriftligt om medverkan 1 intervjuerna.

3.6.2 Samtyckeskrav

Deltagare 1 en undersokning har sjédlva rétt att bestimma G&ver sin medverkan i
studien (Vetenskapsrddet 2002). Enligt samtyckeskravet har deltagarna ritt att
avbryta sin medverkan mitt i pagdende intervju (Vetenskapsradet 2002).
Samtyckesenkéter har fyllts i av samtliga respondenter.
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3.6.3 Konfidentialitetskrav

Respondenter 1 studier skall behandlas konfidentiellt och personuppgifterna
forvaras pé ett sitt att obehdriga inte kan ta del av dessa (Vetenskapsradet 2002).
Respondenterna &r informerade om att de kommer behandlas konfidentiellt.

3.6.4 Nyttjandekrav

Nyttjandekravet innebér att det respondenterna uppger under intervju inte fér
anvindas eller utlénas till icke-vetenskapliga syften (Vetenskapsrddet 2002).
Uppgifter som mottagits i studien kommer inte att delas vidare.
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4. Resultat — Ridlarare & tranare

I studien deltog tre ridlérare, tre tranare samt tva professionella verksamheter inom
hastunderstodda insatser. Samtliga ridldrare &r level 3 och har mangarig erfarenhet
inom ridléraryrket. Tva av trdnarna &r B-trdnare, bada inriktade pa dressyr, den
tredje trdnaren dr A-trdnare i hoppning. Resultatet nedan omfattar bade skillnader
och likheter fran respondenternas svar under intervjutillfdllena.

4.1 Ridlarares/tranares erfarenheter och upplevelser
av att undervisa unga med atstorning

Samtliga ridlérare/trdnare har haft elever med olika &tstorningar, antalet elever va-
rierar och ddrmed erfarenheten kring dmnet. Hur ofta motet mellan elev - tré-
nare/ridlérare sker varierar alltifran dagligen till sporadiskt.

De forsta elever med dtstorning uppmarksammades hos en av ridldrarna for ca tio -
tolv ar sedan, det ar ridldrarens forsta erfarenhet trots 6ver 50 ar 1 branschen. Erfa-
renheten hos ridldrare 1 ar att det dr forhallandevis lite dtstorningar inom ridsporten,
déremot annan problematik inom psykisk ohélsa. Det &r fler respondenter som har
samma tanke om att ridsportens utdvare inte &r mer drabbade &n andra estetiska
sporter. Diaremot finns funderingar om ifall till exempel galoppsporten och monté
ar mer drabbade pd grund av de strikta viktgrénser som rader. En av respondenterna
som arbetar pa ridskola berittade att de valt att inte ha viktgranser. Det &r splittrade
asikter bland de intervjuade om viktgranser bor finnas eller inte pa ridskolor. Oav-
sett viktgrans eller ej sd dr de enade om att val av hést bor anpassas efter sin ryttare.
Aven arbetet kan anpassas efter ekipagen med till exempel mycket skrittarbete £o-
reslar respondenterna.

Erfarenheten bland respondenterna &r att bdde hoppsporten och dressyrsporten dr
lika drabbade. Ddremot tror de intervjuade att risken finns att ménga killar med
atstorning faller mellan stolarna. Troligtvis for att fordomarna &r att flickor &r drab-
bade 1 storre utstrickning dn killar. Manga killar dr langa och for att halla vikten
nere och kroppen smidig sé véljer de att minska matintaget ar en teori responden-
terna har.

En av trdnarna tror att trenden med &tstorning har minskat, erfarenheten hos trina-
ren dr att médnniskan och ryttaren dr mer medveten i dagsléget kring inneborden av
god kost, somn och trdning. Andra tankar &r att problematiken varit densamma un-
der lang tid, ddremot uppmirksammas det mer i nutid da det ansetts varit tabubelagt
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forr. Atstorningar ér fortfarande ett skamfyllt imne trots att det ir ett allvarligt sjuk-
domstillstand. Eftersom ridning och héstar kréver energi fran ryttaren bade uppsut-
tet och avsuttet kravs dterhdmtning. Upplevelsen ér att medvetenheten har 6kat samt
gétt nedat 1 aldern.

“Jag tycker att pa nagot vis sa har det blivit mer fokus vid tidig dalder pa hur vik-
tigt det dr att man dter och sover rdtt for att kunna prestera. Ndr jag var tondring
och tivlade pd svar niva var det ingen som pratade om hur man dter, sover och
tranar.” (Trdnare 3)

Niér respondenterna berdttar om tidigare elitsatsningar lag inget fokus pd varken
kost, somn eller trdning. Om man som ryttare satsar mot eliten sa utsétts kroppen
for hets. Avsutten traning genomfordes forsta gangen nér OS var aktuellt for en av
trdnarna. Det blev som en tidvling om vem som kunde &ta minst under en dag. Forr
skulle en dressyrryttare vara smal och snygg, det basta var om ingen utifran kunde
se att man dtit. Sma barnmatsburkar och tva plopp kunde man leva pa under en dag.

Respondenterna har olika erfarenheter kring hur étstérningar upptéacks. Beroende
pa relationen mellan elev - ridldrare/trdnare sa upptécks problemet i1 olika skeden.
Gemensam erfarenhet &r att det &r léttare att upptécka dtstorning om man har en
nirmare relation med eleven. Atstorningar kan upptickas genom att kroppen for-
andras, flera ridldrare vittnar om att eleverna dndrats mentalt. Eleverna kan ha gétt
frén fokuserad till ofokuserad, ointresserad till elitsatsande, glad och utatriktad till
lattirriterad. Vid en del fall brister humoret oférutsagbart och gar ut 6ver hast eller
tranare.

4.2 Utmaningar som upplevs

Respondenterna menar att det kan vara svart for en frisk person att forsta att det &r
en sjukdom. Man kan tycka att eleven borde kunna titta i spegeln och se att kroppen
ar valdigt smal. P4 grund av sjukdomstillstaindet kan inte personen se kroppen sa
som en frisk person ser den.

“Det dr svart for oss andra att forstd att det dr en sjukdom. Det dr ju ett sjuk-
domstillstand” (Trdnare 3)

Samtliga av respondenterna tror att sociala medier dr en stark bidragande faktor till
psykisk ohilsa och adtstérningar. Sociala medier kan ocksa ha en positiv effekt da
man kan f6lja andras resor, fran sjuk till frisk och liknande. Flera fall av psykisk
ohélsa och dven dtstorningar har troligtvis berott pa komplicerade familjeférhéallan-
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den uttrycker en av respondenterna. En del elever kommer fran problematiska fa-
miljeforhallanden. Ridldrare 1 beréttar om erfarenhet fran en gammal elev som be-
hovde dka hem pé helgerna for att elevens mamma inte skulle skada sig sjilv.

Respondenterna upplever att eleverna har i modern tid generellt hog press pé sig
sjdlva. Pressen dr pétaglig alltifrdn fordldrar, vinner, sociala medier och elevernas
egna forviantningar och forhoppningar. Fordldrar &r en utmaning. Fordldrar lever ut
sina egna drdmmar genom sina barn. I en del fall behover man fraga eleven vad
denne vill, 1 ett enskilt samtal. I vissa fall vill eleven till exempel inte tdvla, trots att
hen gor det. Véanner kan vara en utmaning genom grupptryck och jimforelse sinse-
mellan. Om kompisarna &r tdvlingsryttare véljer en del elever att tivla for umgéng-
ets skull. Genom sociala medier uppvisas en fasad dér inte hela verkligheten
speglas. Ungdomsryttare kan ha svart att se resan fram till resultatet. Nér ridning
visas upp pa sociala medier kommenteras det idag 6ppet om héstens form, kom-
mentarer kring ryttarens kropp skickas snarare privat. Trdnarna forsoker 1dgga ned
ribban hos eleverna och sénka kraven hos dem. Eleverna vill vara bittre 4n andra
trots att de inte har forutséttningar att bli det.

“De har vildigt hoga krav pd sig sjdilva, de tror att de behéver vara mycket biittre
dnvad de dr.” (Trdnare 2)

“Att se dem som mdnniskor och inte bara i deras prestation.” (Ridldrare 2)

Respondenterna var eniga om att dvergangen fran ponny till storhdst kan paverka
en ungdomsryttare. Det dr ofta kring puberteten som dvergangen fran ponny till
storhést sker, vilket redan &r en kénslig alder 1 sig. Under puberteten paverkas ko-
ordinationen pad grund av kroppsutvecklingen. P4 grund av omvérldens diskuss-
ioner kring histvélfard och medvetenheten kring viktgranser pa ryttaren sa viljer
fler ryttare att byta till storre hést 1 ett tidigare skede. Tack vare Children-klasser pa
tavling lockas fler ungdomar att ga dver pé storhdst och dnda fortsitta umgas med
sina kompisar. Elever som sent byter till stdrre ponny eller storhést riskerar att for-
sOka hélla ned vikten eftersom de véxer pd ldngden. Linga ryttare pé sin hést for-
soker gora sig kort genom att korta ldder och kuta ryggen. Relationen mellan trédnare
och elev anses vara en bidragande faktor till hur kénslig fragan blir nir &mnet tas

upp.

“Fordldrarna stdller fragan; Vad sdger du, ska vi borja tinka pa att hon ska byta
till stor hdst nu? Hon har ju vixt mycket men hon dr ju fortfarande vildigt smal
och bra.” Smal och bra? Ar det vad man vill striva efter att det dr bra att vara

smal, eller dr man en bra ryttare? “ (Ridldrare 2)

De intervjuade ridldrarna/trénarna menar att undervisningen utmanas ocksd nér
ungdomsryttaren blir tonaring. Som barn &r eleverna intresserade av ny kunskap
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och lyssnar ivrigt pa ridldraren/tranaren. Nir eleven far mer forstdelse for hur rid-
ning bor se ut stélls mer krav pa ryttaren sjdlv. Ménga elever viljer att avsluta rid-
karridren under tondren, troligtvis pa grund av kraven och koordinationen som bris-
ter dr respondenternas erfarenhet.

Ridldrare 2 ger exempel om en normalviktig person plotsligt tappat vikt synbart och
frdn omgivningen far reaktionen “Vad smal du har blivit, vad fin du har blivit”,
triggas behovet att fortsdtta minska i vikt. Om personen déremot far kommentaren
“Jag tycker du har blivit lite for smal”, s& kommer uttalandet mottas som
avundsjuka eller elakhet. Ridldraren menar att viktminskning kommer fortskrida 1
protest for att bevisa sin formaga att minska i vikt. Det ar sjdlvbilden som behdver
fordndras dé alla ménniskor &r fina som de ér.

4.3 Hur hanteras problematiken

Beroende pé hur linge elev - ridldrare/trdnare ként varandra och vilken relation som
finns anses det olika svért att upptécka problematik. P4 elever man ként sedan linge
marker man direkt om nagot inte star rétt till. Nya elever tar ldngre tid att avldsa
och hitta ett monster i normalt beteende. Det anses viktigt att ha saker att prata om,
dven avsuttet, for att eleverna ska kidnna sig sedda.

“Vildigt viktigt tycker jag att det dr att man som ridldrare och elev har saker att
prata om ndr man inte sitter till hdst. Just for att de ska kinna sig sedda.”
(Ridldirare 3)

De flesta borjar med att kontakta vardnadshavare vid misstanke om &tstorning. Néar
elever bott pé internat har ibland eleven pratats med i1 forsta hand, ofta tillsammans
med husmdodrar pa boendet. Det understryks att det dr viktigt att ta tag i problema-
tiken sa fort som mojligt for att bryta monster i tidigt skede.

“Man som trdnare forsoker alltid ta ett sadant ansvar eftersom jag vet hur mdnga

dr det kan ta innan man far rdtsida pd det déir. Man mdste styra upp direkt, unge-

fidr som man ser att ndgot blir fel ridtekniskt eller fysiskt med en hdist till exempel.
Man vintar inte en manad till, ingripandet ska ske direkt.” (Trdnare 3)

Nagra av ridlararna/trdnarna har fétt berdttat fran vardnadshavare eller eleven sjilv
att det finns problematik med &tstorning. Vid en del fall har kompisar till elev flag-
gat upp att hjdlp behovs. Pa ridskolor genomfors helgaktiviteter regelbundet dér
personal kan behdva kontrollera att eleven ska fa i sig mat. Ridldrare 3 menar att
problematiken kring dtstorningar upptécks i unga aldrar pé ridskola.
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Respondenterna har olika erfarenhet av grupptréning och traning for enskilda eki-
page. I grupptrianing kan en &tstord person bli en sdkerhetsrisk for bade sig sjilv
och ridgruppen. I vissa fall har ridldraren/trdnaren dé beslutat att inte lata eleven
rida med under lektion. Ridldrare 1 har arbetat pd skola dér det funnits tva elever
som varit sa sjuka att ridningen forbjudits. De var sa svaga fysiskt att de riskerade
att trilla av hésten. I en del fall har den sjuka ryttaren enbart skrittat med under
lektionen dé det varit bra terapi. Flera av respondenterna vittnar om att ridlektionen
ar den bésta stunden pé veckan for eleverna och man vill inte ta ifr&n personen det.
Under privata traningstillfdllen &r det ldttare att anpassa uppligget pd lektionen ut-
ifrdn forutséttningar och behov. Ridldrarna/tranarna vill inte medvetet std bakom
elever som ar i for daligt skick for att trina.

“Du har tvd val antingen sa séker du hjdlp och gor ndgot dt det hdr for att ut-
vecklas sa smaningom kunna fortsdtta utvecklas. Eller sa star du stilla i utveckl-
ingen och dd far du ocksa finna dig i varfor det dr sa. Jag skulle inte sta bakom

att trdna dig om du inte vinder pd den hdr trenden, for da kommer vi inte komma
ndgonstans. Det dr synd om hdsten, det dr sloseri av tid for mig och det dr sloseri
med tid for dig ocksad.” (Ridldrare 2)

“Det dr en moralisk aspekt pa det hela, samma sak, vill jag trdna en halt hést? -
Nej. Vill jag trdna en mdnniska ddr jag vet att jag medverkar till den mdnniskans
undergang? - Nej.” (Trdinare 1)

Vid flera fall har ridlararna/tranarna jaimfort kosten hos ryttaren med hésten. Hasten
ar ryttarens bidsta vin och ryttarna skulle aldrig vilja histen illa. For att eleverna ska
forsta har ridlararna/tranarna ibland sagt “Skulle du svélta hdsten?”. Responden-
terna upplever att man kan behdva gora den jamforelsen for att eleverna ska forsta
vikten av att ta hand om sig sjilv.

“Det dr viktigt att ha en muskelmassa, det dr precis som med en hopphdst. Du kan
inte hoppa bra och ha en bra hdllbarhet om du inte dr viltrdnad och uppbyggd
for det. Det dr en ganska bra jamforelse for da gar ju ljuset oftast upp direkt.”

(Trdnare 3)

Eleverna kan hjilpas pa olika sitt beroende pa problematik. Finns inte kunskapen
eller hjalpmedlen hos ridlararen/tranaren sjilv, sé sdger de att de hjilper vidare med
kontakt.
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4.4 Behov och kompetens

Inom ridsportens utbildningar och inom yrket upplever respondenterna att det pra-
tas forhallandevis lite om &dtstorningar. Det blir ett eget intresse om man vill ut-
veckla sina kunskaper om @mnet. Ridlarare 2 har ldst bocker om étstorningar for att
na djupare kunskap. I yrkeslivet har ridldraren haft ordkneliga elever med é&tstor-
ningsproblematik som bidragit till viljan att léra.

“Jag har ldst lite om det, fragat personer med erfarenhet hur de kommit ut fran
det samt forsokt hitta kunskap dd detta har intresserat mig att hjdilpa personen vi-
dare.” (Ridldrare 2)

En av tridnarna fick nyligen en grundliggande foreldsning, dock om NPF-diagnoser,
pa en fortbildning genom Ridsportfoérbundet. Resterande respondenter beskriver sin
kunskap som egen erfarenhet. Forslag fran respondenterna pd kunskapskallor &r
korta grundldggande foreldsningar.

Respondenternas erfarenhet ar att det finns olika sétt att hantera unga med &tstor-
ningar. De beréttar att vissa personer gar undan och gdmmer sig, andra gér undan
och kriks, vissa blir dveraktiva, vissa édter ganska lite och andra aktiverar bort det
personen fatt i sig. Alla gor olika, ménga ganger for att de inte blir upptéckta i tid.

De kunskaper som anses finnas inom dmnet ar mer eller mindre egna erfarenheter.
Asikterna #r delade om det krivs mer kunskap inom #mnet som ridlérare/trinare.
Nagra tycker att det inte krdvs mer eftersom det priméra mélet &r att undervisa hés-
tar och méanniskor. Finns elever med dtstorningsproblematik sa dr det ens skyldighet
att hjélpa eleven att soka hjdlp, hos professionella som har ritt kunskap. Har man
en god forméga att paverka sin pedagogik sa kravs inte kunskap i samma utstrack-
ning.

“Hade jag varit mer intresserad av dmnet och att jobba med det sa hade jag job-
bat pa behandlingshem med hdstar. Absolut dr mer kunskap om dmnet jdttebra
men det dr inte mitt huvudmal att vilja jobba med.” (Ridldrare 3)

“Sen som medmdnniska skulle man vdil onska, sjilvklart. Men jag tror att det
finns viktigare saker, dmnen och viktigare omrdden for yrkesrollen ridldrare, fak-
tiskt.” (Tréinare 1)

“En enkel foreldsning kan ju hjdilpa jdttemycket. Om signaler och hur man ska
bete sig och sa. Inte sdga, eller sdga.” (Trdnare 2)
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5. Resultat — professionellas syn pa
atstorningar i samband med
ridundervisning

Inom béda professionella verksamheterna har behandlarna utbildning och legiti-
mation for hdstunderstddda insatser. Professionella 1 dr IVO-registrerad, vilket in-
nebir att garden gér under inspektion av vird och omsorg. P4 samma gérd finns en
sjukskoterska med specialisering inom barn och ungdom. Hos den professionella 2
utbildades behandlaren i Australien genom hdstunderstodda insatser som inkluderar
hastunderstodda psykoterapisessioner och hdstunderstodda aktiviteter, behandlaren
ar dven sjukskoterska.

5.1 Erfarenheter och kunskap

Den professionella 1 beskrev sin verksamhet som fOrst startades upp som en rid-
skola, dit fore detta kollegor skickade barn och ungdomar som anségs behdva hjalp.
Dessa elever fick foretrdde i ridkdn da personalen sag en positiv paverkan pa barnen
med problematik. Detta blev en 6gondppnare 6ver vad histen kan bidra med och
blev startskottet for den helt inriktade verksamheten pé hiastunderstodda insatser.

Det ar varierande vilka som kommer till verksamheterna. Det &r alltifran barn och
ungdomar med sociala problem till tvangsvard. Patienter som inte passar inom ra-
men att sitta 6ga mot 6ga kommer oftare till sin rétt nér terapin kan genomforas
thop med en hist.

Hastarna 1 de tvd verksamheterna anvinds som terapihdstar dér eleverna far hjélp
med avslappning, ldra sig om sig sjilva och sociala fardigheter. Hiasten anvénds pa
olika sétt bland olika problematiker. Ménga ginger tas problemen itu med ute 1
naturen tillsammans med hésten, det har gett positiva effekter. Att ligga pad mage pa
histen 6ver héstens rygg/ldnd med huvudet mot histens svans liknas med att vaggas
som barn. Att med en liten kropp ligga uppe pa histryggen ger en omfamnande
kénsla. Varma, tunga filtar tillsammans med hotuggande fran hésten ger ett lug-
nande ljud. Detta lugnande ljud jimfors med ljudet i mammas mage genom navel-
strdngen innan man fods. Att ligga pd hastens rygg och lyssna pa héstens tarmar har
ocksa visat pa god effekt. Nér patienterna rider pa histarna utfors alltid terapin i
skritt, d& det dr den bésta terapeutiska gangarten.
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“Det dr lika viktigt att utbilda terapihdstar som att forbereda en tivlingshdst for
en karridr inom sin disciplin. Hdstarna ska kunna ge trygghet och tillit till sina
patienter.” (Professionella 1)

Nar de anstillda inom verksamheterna arbetar med sociala fardigheter diskuteras
ofta gestaltterapi och formagan att sétta grénser. Till sin hjédlp anvénder behandlarna
hdstarna for att patienterna ska iaktta héstarnas naturliga beteende. Tanken é&r att
patienterna ska ldra sig bearbeta sina kénslor och tankar.

De béda professionella menar att for personer med prestationsingest ér det fordel-
aktigt att komma ut 1 en miljo med histen. Histen har inga krav pa personen, det
finns inga dsikter om hur man ser ut eller vad man har pé sig, den befinner sig i
nuet.

“Patienten beskriver att hennes svdarighet har varit prestation, att hon har vildigt
hoga krav pa sig sjdlv. Hdsten har inga krav ndr hon kommer ut hit, de bryr sig
inte om vad hon har pa sig, vem hon dr eller vad hon har for utbildning. Hdsten
bara dr. Det blir ett sditt for henne att fa andrum fran hennes egna jobbiga tankar
och kdinslor.” (Professionella 1)

De professionella fortsdtter att berdtta om péverkansfaktorer. Bada menar att
sociala medier &r pa gott och ont, idealen pa utseende och sittet att vara framtrader.
Pa internet visar alla att de lever ett fantastiskt liv, mdnniskor visar bara det som ar
bra. Dér vill man sjdlv vara, vilket leder till 6kning av problematiken. Idag ar
mycket svart, ungdomar utsétts for hog press vilket leder till ohélsa.

5.2 Tankar om hur ridlarare/tranare kan hantera elever
med atstorning

Som ridlarare/tranare anser de professionella att man bor tdnka pa hur man reagerar
och agerar gentemot hésten. Hur kan ménniskan snillt be om saker utan att kréva
for mycket. De professionella ger exempel pa elever som sett ridldrare/tranare be
hdstar utfora till exempel slalom, men att histarna visat sig motvilliga. Detta har
utlost dngest hos eleverna dd de kdnner att de sjélva upplevt samma ovilja eller att
de inte blivit lyssnade pd som barn till exempel.

De professionella menar att ridlarare/trénare inte ska vara ridda att frdga eleven om
till exempel kroppsuppfattning eller matintag. Om eleven avvisar frdgorna kan de
forsoka podngtera positiva aspekter i ridningen och minska kraven. Ofta har eleven
redan hoga krav pa sig sjidlv. Manga elever med problematik soker sig till djuren
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och ridsporten for att f4 en kravlds relation. Hésten bryr sig inte kroppens utseende
eller andra etiska aspekter.

De professionella menar att det viktiga ér att se eleven och vaga lyfta &mnet. Pro-
fessionella 2 tycker inte att man bor ndimna kroppens fordndring, utan snarare fraga
om det mentala tillstdndet. Forsta steget bor vara att kontakta vardnadshavare sa att
man som ridldrare i denna situation talar samma sprak som fordldern. Professionella
1 anser vikten av att vaga frdga som den viktigaste parametern. “Jag tycker det ser
ut som att du har tappat 1 vikt. Hur mar du?” och sedan fraga eleven om det kénns
okej att berétta for vardnadshavare att jag som ridlérare/tranare har uppmérksammat
forandringen.

“Att prata om vikt med unga dr big no, no.” (Professionella 2)

“Att prata om vikt med unga mdnniskor dr inte bra. I stdllet kan da frdagan bli Hur
mar du? Jag tycker du har fordndrats. - For att ej tala om vikt.” (Professionella 1)

Nar ridldraren/trdnaren konstaterat att problem finns hos elev, ar det enligt de pro-
fessionella viktigt att mdjlighet till stod finns 1 form av kollegor eller andra kunniga
inom dmnet. Yrkesverksamma inom ridsport skulle behdva ha nagon professionell
att bolla dessa &mnen med regelbundet.

De professionella patalar att ridlarare/tranare framst bor fokusera pd det friska be-
teendet och trycka pé att ménniskan behover mat for att dverleva och fungera. En
atstord person kommer inte att ta at sig av de positiva orden om elevens kropp, i
spegeln kommer hen dndé se nagot annat. Hastens foda ar alltid ett hjalpmedel att
ta till och jamfora med. Hasten méste fa mat for att {4 energi och fungera, samma
géller for oss méanniskor.

“Jag tdnker att manga som rider och kanske inte tar hand om sig sjdlv skulle géra
vad som helst for att ta hand om hdsten. Da maste man ocksda ma bra och ha ork
till det. Da handlar det om att vi ocksd madste ta hand om oss sjdlva.”

(Professionella 2)

De professionella sdger vidare att det som ridldrare/trénare &r viktigt att forsta om
elever har hoga krav och ambitioner. Eleverna behdver hjélp och stottning i att
sdnka kraven men fortfarande behélla glddjen till djuren och sporten. Det behover
framhédvas att eleverna duger som de dr. Viktigt att relationer prioriteras framfor
prestationer. Idag lever vi i en prestationsvérld, det dr Idngt ifran vad den biologiska
maénniskan dr skapad for att leva i. Vid lektionsupplagget ar det viktigt att 6vningar
planeras sé att alla elever 1 gruppen klarar malet. Alla elever ska fa positiv feedback
och ha kinslan av att de klarade uppgiften i slutet av lektionen.
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“Lyssna pa barnens ambitionsnivd, vissa kanske bara dr ndjda med att fa skritta.
Anpassa grupper efter ambitionsnivdaerna. Alla har inte samma forutsdttningar el-
ler ambitioner.” (Professionella 1)
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6. Diskussion

Forfattarnas uppfattning efter intervjuerna dr att ridlarare/trdnare har olika syn och
eget intresse av dmnet. De som haft ndrmare relation med elever eller sjukdomen
sjdlva hade generellt ett storre intresse. De ridldrare/tranare som inte haft kontakt
med problemet i samma utstrickning upplevdes mindre bendgna till att engagera
sig i problematiken.

6.1 Erfarenheter av och kunskaper om atstorningar

En ridlarare ser det enda sambandet till att vara &tstord genom att vara smal, de
andra respondenterna papekade dven formagan eller oférmagan att fokusera och
koncentrera sig. Beroende pa vilken relation de har med sina elever s finns olika
svarigheter i om man kan se ett fordndrat beteendemonster. Kommunikationen ar
en stor del mellan ridlarare/trédnare och elev. Detta giller bade histarnas och elever-
nas vidlmédende. Ridlarare/tranare var eniga om att det ar lattare att se problemet 1
tid nér relationen varit langvarig, samt ta till rétt hjdlp vid behov. Bonci et al. (2008)
menar att dtstorda idrottare sdllan &r villiga att sjdlva rapportera sina symtom. Det
anses viktigt att ha saker att prata om med sina elever dven avsuttet. Eleverna be-
hover kdnna sig sedda och uppméarksammade. I en del fall spelar relationen till ele-
ven mindre roll. Respondenterna menar att dtstorda personer dr skickliga att dolja
sitt beteende for att inte bli pdkomna, vilket dven Bris (u.a.) styrker. Sjukdomen ar
ett sétt att kontrollera sitt liv (Bris u.a.).

Genom resultatet fran Karolinska Institutet (2022) visar det att det finns flera myter
inom dmnet sdsom att dtstorningar ofta dr orsakade pa grund av fetma och overvikt.
En av ridlararna kopplade endast anorexia till en smal kroppsform. Enligt Collacchi
etal. (2021) dr anorexi en allvarlig storning relaterad till forvrangd viktuppfattning.
Undersokningen av Torres-McGehee et al. (2011) visade att idrottares egen kropps-
uppfattning ansags vara storre dn deras faktiska kroppssiluett visade sig vara.
Forino et al. (2021) menar att ryttarens broststorlek dr en bidragande faktor till ryt-
tarens kroppsuppfattning. Enligt studien av Karolinska Institutet (2022) sa ar dia-
gnostiserade personer ofta smala pa grund av de genforutséttningar som ar kopplade
till anorexia nervosa. Ménga av respondenterna kopplar anorexia nervosa till smala
personer. Ingen av ridldrarna/trdnarna nimnde annan kroppstyp 4n smal i relation
till dtstérning.

Forsberg & Alex (2010) menar att det &r 1att att bli for privat med sina elever som
oerfaren ridldrare. Eleverna kan dé berétta personliga saker for ridlararen som inte
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har utbildning eller kunskap att hantera detta (Forsberg & Alex 2010). De som ar-
betar i de professionella verksamheterna menar att det dr viktigt att man som ridla-
rare/triinare har kollegor eller professionella inom &mnet att bolla tankar med. Aven
ridldrarna/tranarna har upplevt att stottning saknas vid konstaterande eller miss-
tanke om problematik hos elev. En respondent ger ett konkret forslag pa att forbun-
det bor erbjuda korta grundldggande foreldsningar inom dmnet pa till exempel fort-
bildningar.

Inom Svenska Ridsportforbundet finns “Code of conduct” (Svenska Ridsportfor-
bundet 2019) - en rad olika regel och rekommendationer som bor f6ljas av ridsport-
utovare. I listan stir bland annat att histens vilmiende ska komma i forsta hand och
det stélls krav pa hédstens ndrmiljo. Detta utgdr de professionella ifrdn vilket gor att
histens vilja och kdnslor prioriteras i samband med sessionerna. Dirav kunde upp-
lagget med patienterna hos professionella 2 variera fran gang till gdng. Hos pro-
fessionella 1 fanns ett tydligt uppldgg om vem som hanterar hasten pa grund av
trygghet i rutiner. Om inte hésten kénner sig trygg kommer den inte kunna ge trygg-
het till patienten. Det stir i Code of Conduct att det &r viktigt att ryttaren dr kompe-
tent, kunnig och dessutom i god fysisk kondition (Svenska Ridsportférbundet
2019). Svenska Ridsportforbundet ndmner tydligt att man ska prioritera histen
hégst, och skriver inte mycket om ryttaren sjilv. Aven Carlsson (2015) vittnar om
att det kanske inte dr si konstigt att ryttare prioriterar bort mat och somn for sig
sjdlv, hasten har all fokus. Berggren (2020) skriver om att hon upplevt bortpriorite-
ringen av de mest basala forutséttningar for en vélfungerande manniska sasom god
kost och somn.

Manga ganger ér det 1ampligt att rida i skritt, det &r den bésta terapeutiska gangarten
berittar de professionella. De professionella anser dock att det finnas olika nivaer
pa skritt. Vissa elever kan arbeta skritten med nadgon dvergéng till trav medan andra
elever kan behdva dka hést samtidigt som vissa behover ligga pa héstens rygg. Bade
Hékansson (2017) och de som arbetar 1 de professionella verksamheterna berittar
om elever som ligger pd histens rygg. De pétalar en liknelse mellan att ligga pa
mage pa histen och att vaggas 1 mammas famn som barn. Ingen av ridldrarna/tré-
narna talade om metoden att ligga pa héstens rygg. Ridldrare undervisar huvudsak-
ligen 1 grupp, vilket gor att elever som behover skritta gor det uppritt pa en volt.
Om elever betalar for att enskilt rida lektion for en tranare sa &r inte syftet att vilja
ligga pé héstens rygg, da vill man utvecklas. Tridnarna berdttar om att de inte vill
gora en elev sjukare. Om eleverna behover ligga pa héstryggen s dr de troligtvis
for sjuka for att delta. De olika kopplingarna till att arbeta i1 skritt kommer troligen
av att ridlarare/tranare har andra mal och syften med ridundervisningen medan de
som arbetar professionellt med terapiverksamhet har just ridningen i sig som syfte.
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Respondenterna har splittrade dsikter i ndr man bor forbjuda en elev fran ridning.
Som ridlédrare/trdnare vill man inte bidra till en sjukare elev. Déremot &r ridlekt-
ionen den bésta stunden pa veckan for minga elever. Ridldrarna/trénarna anser att
uppldgget bor anpassas efter situationen. De menar att rider eleven i grupp tillsam-
mans med andra elever bor antingen hela lektionsuppliagget fordndras sé alla eki-
page rider en lugnare lektion med lagre krav, alternativt att den sjuka eleven skrittar
avskilt som terapi. Nackdelen med att en elev skrittar avskilt, &r att denna blir utpe-
kad. Fordelen med att fortsétta rida kvar i gruppen ar att eleven far kinna tillhorig-
het. Lunde (2009) péstér att mycket tid spenderas ithop med kamrater och relationen
blir déarfor viktig. Nér kamrater har goda relationer sd utgor jamnariga ungdomar
ett viktigt emotionellt stdd till varandra (Lunde 2009).

Om kroppen inte far riskera att minska i vikt sa bor eleven inte rida 6verhuvudtaget
menar ridlararna/trdnarna. De menar att det ska vara sjukvarden som forbjuder rid-
ning om det ar direkt skadligt. Nar eleven natt detta stadium kan det dock 4ndé vara
lampligt att vistas 1 stallmiljon menar ridlararna/trdnarna. Héstarna och naturen har
en helande effekt. Hikansson (2017) menar att stallet dr ett av de bésta stéllena att
stressa av pd och histen har dessutom en positiv pdverkan pd minniskans stress-
niva. Aven Mielke (2017) menar att stallet &r en frihet 1angt borta frén vardagen.

Ridlararna/trdnarna &r tydliga med att eftersom héstar ar stora djur med flykt- och
flockinstinkter ar det viktig att ryttaren har god forméga att reagera, agera och kon-
centrera sig. Om eleven ar sa sjuk att koncentrationsformégan brister, kan eleven
utgora en sdkerhetsrisk for sig sjdlv och dvriga ridande. Nir en person varit utan
mat/dryck under en tid faller blodsockret och risken finns att ryttaren svimmar pa
grund av utmattning vilket ridldrarna och tranarna inte vill uppleva.

6.2 Utmaningar som upplevs

Ridldrarna/tranarna upplever att foréldrar dr en stor utmaning men de kan ocksa
vara en tillgang. Vardnadshavare kénner sina barn och kan ha uppmérksammat en
plotslig fordndring kring mat och trdning. Daremot finns risken att nér man umgas
tatt kan man som nérstdende bli hemmablind f6r beteendet. Ridldrarna/trinarna ar
eniga om vikten av en kommunikation mellan ridldrare/trdnare och vardnadshavare.
Familjeforhdllandet har en stor paverkan pé livssituationen. Alla 1 familjen blir
drabbade nir en person ar sjuk.

Som ridldrare, trénare, professionell eller medminniska anser ridldrarna och
trdnarna att det dr viktigt att komma ihag att atstorning &r ett sjukdomstillstdnd.
Aven Fennig W. et al. (2022) menar att ftstdrningar 4r en sjukdom. Sjukdomen har
stor risk for aterfall samt kan ha en dodlig utgang. Den sjuka personen ser inte
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samma kropp i spegeln som en frisk person gor. Eftersom den sjuka personen inte
ser kroppens verkliga utseende sé ér de inte alltid mottagliga for hjélp. Bris (u.a.)
sdger att den sjuka personen kan kdnna dubbelt infor att fa hjélp, de skims samtidigt
som de &r rddda for att kontrollbeteendet ska forsvinna. De flesta ridlarare/tranare
borjar med att kontakta vardnadshavare vid misstanke om &dtstérning. Samtliga av
de intervjuade &r tydliga med att problematiken behover tas itu med snarast mojligt.
Det héller Fennig W. et al. (2022) med om, som pastéar att sjukdomen kraver tidigare
lamplig vérd.

Overgangen frin ponny till storhést sker ofta i en alder kring puberteten. Bide re-
spondenter och litteratur menar att puberteten ar en kénslig alder dd@ mycket forand-
ras. Lunde (2009) menar att tonaringen kommer att mota manga forandringar dér
aven sjédlvbilden paverkas. Kroppen dndrar form och utseende, hos kvinnor tillkom-
mer mens, hormoner utvecklas och tondringen blir dirmed ofta kadnslostyrd. Nér
kroppen véxer och fordndras forsdmras dven koordinationen i samma skede, detta
upplever ridldrare och trdnare som en utmaning. Eleverna blir frustrerade da krop-
pen inte lyder pd samma vis som tidigare. Médnga ganger kan eleven inte hantera
sina kénslor, vilket kan ge uttryck i irritation och ilska.

I samband med pubertet och kroppsfordandring ar ridlarares/tranares erfarenhet att
en del av eleverna blir dtstorda. Eleverna vill halla vikten nere, antingen pd grund
av att de véxer pa lingden, eller att de av naturliga skél fatt tydligare kroppsformer.
De professionella menar att vissa ungdomar kénner att de tappar kontrollen pa livet
och viljer da att kontrollera ndgot, i detta fall matintaget. Ridldrare 2 &r tydlig med
att vi inte far gldomma bort killarna i &mnet. Det dr manga killar som vet att de ar
langa och pa grund av det utvecklar en atstorning. Killarna vet att de behover hélla
vikten nere och vara smidiga som ryttare for att inte begrénsa sina héstar. Ridldra-
rens uttalande styrks av Baum (2006) som menar att manliga idrottare riskerar att
missas pa grund av bristande uppméarksamhet.

Ridlararna/trdnarna menar att manga elever ldgger stor press pa sig sjélva, troligtvis
pa grund av vad de ser pd sociala medier. Ridldrarnas/trénarnas tanke om att mycket
av pressen kommer fran sociala medier styrks i studien av Forino et al. Forino et al.
(2021) skriver att media har paverkan pa ryttarens kroppssyn da bilden av en tonad
och tunn kroppsbyggnad blir idealet. Ridldrarna/trdnarna beréttar att eleverna anser
att de borde vara béttre dn vad de &r och blir vildigt besvikna nér de inte uppnér
resultaten. Om eleven ser duktiga ryttare pa till exempel Instagram sé vill eleven
girna bli sé lik den personen som mdjligt, &ven kroppsligt. Risken finns da, om
ryttaren de ser upp till dr smal, att eleven borjar banta eller liknande for att ndrma
sig sitt kroppsmal och tror da dven att resultatet i sadeln fordndras till det béttre
berittar ridlararna/trdnarna. I studien av Sundgot-Borgen (1994) blev slutsatsen att
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antalet sjuka inom &tstorningar var hdgre inom idrotter som framjar magerhet eller
en specifik vikt.

6.3 Forebyggande arbete av atstorningar

Samtliga intervjuade personer dr dverens om att det krivs mer grundlaggande kun-
skap inom yrket. I dagsléget bestar kunskapen framfor allt av egen livserfarenhet.
Inom yrkesrollen &r upplevelsen att problematiken sdllan diskuteras. Detta giller
bade kollegialt och under utbildningar eller fortbildningar. Nagra ridlarare och tré-
nare sdger att det primédra syftet dr att utbilda hastar och ménniskor. Darfér anser
nagra av rirdldrarna/trdnarna att mer kunskap inte dr nédvéndigt. Daremot vill de
lara sig mer som medmainniskor, inte inom yrket ridldrare/trdnare. Andra ridla-
rare/trdnare dr positivt och villigt instdllda till mer kunskap inom yrket. Kunskapen
skulle hjélpa till att anpassa tillvigagéngssittet hos sjuka elever. De som arbetar 1
de professionella verksamheterna ér beslutsamma om att ridlérar- och tranaryrket
behdver mer kunskap. Torres-McGehee et al. (2011) sdger att det bor finnas utbild-
ningar inom ridsporten som innefattar kroppsuppfattning, viktkontroll och &tstor-
ning. Aven Bonci et al. (2008) rekommenderar utbildning till idrottstrinare da upp-
tackten av sjukdom kan ske tidigare. Oavsett egenintresse eller ej sd 6kar proble-
matiken inom samhillet och det gir inte att ducka for. Folkhdlsomyndigheten
(2018) menar att andelen psykisk ohilsa bland ungdomar fordubblats sedan 1980-
talet. Alla behdver hjélpas 4t att vianda trenden.

Béde ridlédrare/tranare och de professionella menar att det dr viktigt att kunna sédnka
kraven pé eleverna. Eleverna maste kdnna att det ar roligt, bland annat pa grund av
sociala mediers paverkan. Sjalvmedvetenheten hos eleven gor att kraven redan ar
hoga. Grupperna bor anpassas efter ambitionsnivén hos eleverna. Detta for att alla
ska kénna att de lyckas, da kommer dven sjdlvfortroendet 6ka. Bland annat tranare
2 menar att vi maste forsoka hélla kvar gléddjen i sporten.

6.4 Metoddiskussion

Testintervjuer borde ha genomforts innan forsta intervjun for mojlighet till feed-
back med forbittringsforslag. Hade feedback getts sa hade eventuellt andra fragor
stallts och intervjuguiden kunnat fordndrats. Under intervjuer med de anstéllda i de
professionella verksamheterna upplevdes att samma fragor upprepades och ddrmed
aven svaren. Fragorna upplevdes 6ppna vilket gjorde att respondenterna behovde
tolka och dédrmed gavs spridda svar. Tanken med Gppna fragor var att undvika le-
dande fragor. Under intervjuer pé plats med ridlarare/tranare stilldes fler f6ljdfra-
gor vilket gjorde att intervjutiden blev langre.
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Om val av metod innefattat enkédter hade spannet dkat vilket troligtvis hade lett till
att svaren blivit fler samt den geografiska spridningen dkat. Det hade inneburit en
kvantitativ metod vilket hade gett korta, konkreta svar som varit tydliga att avlésa.
Vid en kvantitativ studie hade dock svaren varit forutbestdmda vilket inte hade gett
utrymme for nya tankar. Eftersom intervjustudier dr en kvalitativ metod sa paverkar
forfattarnas forforstaelse resultatet pd grund av tolkning. Forfattarna i denna studie
hade forforstdelse genom att kunna héstar och yrket. Eftersom foljdfragor kan stél-
las genom intervjustudier kan svaren bli bredare och djupare.

Niér respondenterna tillfrdgades s& hade frdgan direkt kunnat stdllas om ridldra-
ren/trdnaren undervisar ménga barn och ungdomar. Alla respondenter gjorde det,
men om fallet hade tett sig annorlunda s& hade intervjun inte givit svar pa &tstor-
ningar hos ungdomsryttare. Nar intervjuerna var planerade hade intervjufragor kun-
nat skickats ut, for att respondenterna skulle fatt mojlighet att 1dsa och funderat
igenom svar. Pa sé sitt hade respondenterna varit mer forberedda. Nackdelen med
forberedelse dr att svaren hade kunnat paverkats av andra kéllor och inte varit di-
rekta erfarenheter.

Under intervjuerna har vi som forfattare upplevt oss sjélva som bekriftande i form
av nickande och minspel. Detta kan ha paverkat respondenterna, bade till det posi-
tiva och negativa.

6.5 Framtida studier

I denna studie deltog sju kvinnor och en man vilket gjorde att genusperspektivet ej
kunnat tillgodosetts. Skulle man gora studien fler gdnger sa skulle man forslagsvis
forsoka fa en jimnare kdnsfordelning. Enkitstudier kan tillampas for att fa fler svar
och framfor allt tydliga svar eftersom forfattarna inte far mdjlighet att tolka svaren.
En idé ar att ha anonyma enkdter pa grund av ett fortfarande tabubelagt
dmne. Intervjuer med Svenska Ridsportférbundet bor genomforas for att f deras
syn pa problematiken.

6.6 Samhalleliga aspekter och hallbar utveckling

En slutsats vi drar av detta dr att for att nd en hallbar framtid inom ridsport kravs att
alla utovare kédnner sig inkluderade oavsett till exempel sjukdomstillstand, etnicitet
eller bakgrund. For att nd dit behover yrkesverksamma och utdvare tillsammans
skapa en trivsam miljo.
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7. Slutsats

Ridlérare och trdnare har varierande erfarenheter av dtstorningar hos elever. Nagra
anser att ridlarare/trdnare bor hélla sig till utbildning av hastar och ryttare medan
andra menar att de behdver mer kunskap. De professionella inom histunderstodda
insatser menar att problemet dkar i samhallet och anser att ridldrare/tranare bor ha
grundliggande kunskaper om hur man kan hantera elever med problematik.
Exempelvis bor man sénka kraven pé elever med problem for att de ska kdnna att
malen uppnés och positiv feedback ska alltid prioriteras. Missténks nagon form av
atstorning bor eleven uppmirksammas och problemet hanteras direkt. Syns
forandring pa kropp eller maende ska fragan riktas mot maendet, inte kroppen.
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9. Forfattarnas tack

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Gabriella Torell Palmquist for ditt stora
engagemang och alltid glada bemoétande. Vi vill dven rikta ett stort tack till alla
respondenter som stéllt upp pa intervjuer och delat med sig av sina tankar och
erfarenheter kring ett komplext dmne.
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10. Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkinna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och s6kbara pa internet. Om du kryssar 1 NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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11.

Bilaga 1 — intervjufragor ridlarare/tranare

Hur ldnge har du varit verksam som ridldrare/trénare?
Undervisar du mycket ungdomar och iséfall vad ar viktigt att tdnka pa nir
man undervisar unga?
Finns det utmaningar med att undervisa unga?
Har du som ridldrare/trénare tréffat ndgon elev med dtstérning?
- Hur ofta kommer ni 1 kontakt med unga som drabbats av &tstor-
ningar?
Vad ir din forsta handling vid misstanke om dtstérning?
- Hur gar du tillvdga?
Agerar du olika beroende pd hur sjuk Du anser att eleven ar?
- Vad grundar du ditt antagande pa?
Har forekomsten av detta fordndrats med tiden? P4 vilket sitt?
Kéanner du som ridldrare/tranare att du har tillrackligt mycket kunskap och
verktyg?
- Om inte; Vad kénner du att du saknar?
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12.

Bilaga 2 — Intervjufragor professionella
inom hastterapi

Hur ldnge har du varit verksam inom din profession?

Hur arbetar ni med unga som lider av psykisk ohédlsa?

Finns det specifika metoder som riktar sig till unga som lider av dtstor-
ningar?

Vad dr viktigt att tdnka pa ndr man som ridlarare missténker att en ung
elev lider av atstorning?

Hur kan man som ridldrare/trénare bidra till att forebygga étstdrningar?
Hur kan man som ridlédrare/tranare jobba med detta?

Vad ger ni for rad till ridlarare och tridnare?

Vart kan man som ridldrare vénda sig och vad ska man gora nér man trif-
far unga med &tstorningar?

Hur ser ni pa det internationella perspektivet kring unga idrottare som
drabbats av étstorningar?

- Skillnader/likheter Sverige/utland?
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JL 13. Bilaga 3 — Samtyckesblankett

S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Niar du medverkar 1 “Ridldrarens/trinarens bemodtande av ungdomar med
atstorning” innebdr det att SLU behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt
samtycke ar helt frivilligt, men utan behandlingen av dina personuppgifter kan inte
forskningen genomforas. Denna blankett syftar till att ge dig all information som
behdvs for att du ska kunna ta stillning till om du vill ge ditt samtycke till att SLU
hanterar dina personuppgifter eller inte.

Du har alltid rétt att ta tillbaka ditt samtycke utan att behdva ge nigra skal for detta.
SLU é&r ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter, och du nir SLUs
dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se eller via 018-67 20 90.

Din kontaktperson for detta arbete &r:
Annie Strand

E-post: annie.strand01@hotmail.com
Telefonnummer: 070 — 65 75 110

Vi samlar in f6ljande uppgifter om dig:

- Namn

- Utbildning

- E-post

- Ljudinspelning under intervju

- Svaren under intervju. Frdgor som besvaras beror dina erfarenheter och
upplevelser hos ungdomsryttare med dtstorningar.

Andamaélet med behandlingen av dina personuppgifter #r att SLU ska kunna
genomfora forskning inom &mnesomradena: Hippologi, pedagogik, psykisk ohilsa,
atstorningar, ungdomsryttare, hastterapi.

Om du vill ldsa mer information om hur SLU behandlar personuppgifter och om
dina rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter.

[ Jag samtycker till att SLU behandlar personuppgifter om mig pa det sitt
som forklaras i denna text, inklusive kdnsliga uppgifter om jag ldmnar sadana.

Underskrift Plats, datum

Namnfortydligande
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