i R

SLU

Hur ridlarare lar ut hjalpgivning

- ur ett anatomiskt perspektiv

How Riding Teachers instruct Riding Aids

Ida Nemeth, Louise Dahlin & Trixie Hellstrom

Sjalvstandigt arbete * 15 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap

Institutionen fér anatomi, fysiologi och biokemi/ Enheten fér hippologutbildning
Hippologprogrammet
Uppsala 2023







Hur ridlarare lar ut hjalpgivning

How Riding Teachers instruct Riding Aids

I[da Nemeth, Louise Dahlin och Trixie Hellstrom

Handledare: Joanna Satter, Wangen

Examinator: Susanne Lundesjo Kvart, Sveriges Lantbruksuniversitet,
institutionen fér anatomi, fysiologi och biokemi

Omfattning: 15 hp

Niva och foérdjupning: Grundnivad, G2E

Kurstitel: Sjalvstandigt arbete i hippologi
Kurskod: EX0864

Program/utbildning: Hippologprogrammet

Kursansvarig inst.: Institutionen fér anatomi, fysiologi och biokemi
Utgivningsort: Uppsala

Utgivningsar: 2023

Serietitel: Examensarbete - kandidatniva
Delnummer i serien: K154

Nyckelord: Ridundervisning, hjalper, instruktioner

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen fér anatomi, fysiologi och biokemi
Enheten for hippologutbildning



Sammanfattning

Ridning ar en stor sport i Sverige och ett stort antal manniskor deltar i ridlektioner regelbundet for
rekreation eller for sport. Totalt finns det ca 162 130 medlemmar fordelat pd Svenska
Ridsportférbundet och Svenska Islandshastforbundet. Sverige ar hem for méanga ridskolor, dar
framfor allt utbildade ridlarare arbetar for att lara sina elever harmonisk ridning med god
kommunikation. Det finns dock inte sa mycket information om vad dessa ridlektioner bestar av.
Ridning ar en fysisk sport och vid ridning i grupp ar det en fordel ifall ridlararens instruktioner ges
pa ett satt som &r latt for rideleven att uppfatta. | det utbildningsmaterial som finns att tillga for
ridl&rare saknas det information om motorik och hur ryttaren anatomiskt kan géra med sin kropp.
Anvandningen av anatomiska instruktioner vid ridundervisning var darfor i fokus i detta arbete.

Syftet med denna studie var att 6ka kunskapen om ridlarares instruktioner kring hjalpgivning ur ett
anatomiskt perspektiv. Detta eftersom det saknas det en kartldggning éver hur ridlarare anvander
den grund som ges av Ridhandboken 1. Det saknas dven insyn i om det skiljer sig at hur ridlarare
forklarar hjalpgivning for sina ridelever. Syftet undersoktes genom féljande fragestallningar: Vilken
forstaelse uttrycker ridlarare avseende anatomiska instruktioners betydelse for hjalpgivning? Hur
beskriver ridlarare att de instruerar ryttare att utféra hjalpgivning ur ett anatomiskt perspektiv? Hur
ger ridlarare instruktioner om hjélpgivning i relation till beskrivningar i Ridhandboken 1?

Materialet utgjordes av svar pa en digital enkat riktad till ridlarare pa niva Il eller hogre inom
Svenska Ridsportforbundet och Svenska Islandshastforbundet. Totalt svarade 27 ridlarare pa
enkaten. For att jamfora ridlararnas instruktioner av hjalpgivning anvéandes Ridhandboken 1 som &r
vanligt forekommande pé& utbildningar i Sverige. Resultatet analyserades genom en
fenomenografisk analys, vilket resulterade i sex stycken kategorier.

Resultatet gav uttryck for att ridlararna hade en varierande forstaelse avseende anatomiska
beskrivningar och hjalpgivning. Flera av ridlararnas instruktioner innehdll liknelser, eller berérde
blicken. Detta ar ngot som inte beskrivs i Ridhandboken 1. Vissa ridlarare beskrev ibland bara hur
rideleven ska forbereda sig for hjalpen, och inte hur hen ska utfora den faktiska hjélpen. Ridlararnas
anvandande av anatomiska instruktioner var forhallandevis lagt, och nagra av ridlararna beskrev
anatomiskt inkorrekta instruktioner. Manga av de skrivna svaren var korta och lamnar ett stort
utrymme for egen tolkning for rideleven om de anvandes. Ridlararna hade en stor variation i sina
instruktioner, med vissa som till och med motsade varandra. Dessutom motsade ridlararna ibland de
beskrivningar som aterfinns i Ridhandboken 1.

Slutsatsen av studien var att ridlararna uttrycker en varierande forstéelse avseende anatomiska
beskrivningar och hjélpgivning. Sarskilt bristfallig forstaelse 4r det for vikt- och skankelhjalperna.
I vissa fall &r instruktionerna inte fysiskt mojliga. Gallande hur ridl&rarna beskriver att de instruerar
ryttare att utféra hjalpgivning ur ett anatomiskt perspektiv finns en svag anknytning till den
funktionella anatomin. | flera fall skiljer sig ridlararnas instruktioner om hjalpgivning at sinsemellan.
Det forekommer &ven motsagelser i ridlararnas instruktioner jamfort med det som finns beskrivet i
Ridhandboken 1. Att ridldrarnas instruktioner skiljer sig at kan bero pa att det saknas relevanta delar
i deras utbildning for att méjliggora instruktioner ur ett anatomiskt perspektiv.
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Abstract

The equestrian sport is very popular in Sweden, which is home to a large number of riding schools.
The riding teachers aim to teach their students to become harmonious riders One key ingredient in
the lessons is to develop the communication with the horse through aids given by the rider. In the
educational material provided for riding teachers there is a lack of information about motor skill and
how anatomical instructions should be given in riding. Therefore, it is important to learn more about
what these riding lessons actually consist of and also the use of anatomical instructions, which so
far remains to be studied.

The aim of this study was to increase the knowledge about riding teachers instructions for aids from
an anatomical perspective. Currently, there is not a survey over how riding teachers use the
educational material, and if there is a difference between how they instruct their riding students on
how to give aids. The aim was accomplished through the following questions: What comprehension
do riding teachers express regarding the importance of anatomical instructions for aids? How do
riding teachers describe that they instruct riders on how to give aids from an anatomical perspective?
How do riding teachers instruct aids in relation to the given educational material?

The material consisted of responses to a digital survey that was sent out to riding teachers level 1l
or higher in the Swedish Equestrian Federation and the Swedish Federation for Icelandic horses.
The answers were analyzed using a phenomenographic method, which resulted in six categories. In
addition, the answers were compared to the educational book used in education for riding teachers.

The total number of respondents were 27 riding teachers. The results of this study showed that the
respondents used a great variation of instructions, with some of them even opposing each other.
Contradictions against the educational book also occurred. The use of anatomical instructions was
fairly low, with some of the respondents describing anatomically incorrect instructions. A lot of the
instructions contained parables. The riding teachers’ responses also concerned the rider’s gaze,
which is something that is not brought up by the educational book. Furthermore, the results show
that some riding teachers instruct on how to prepare the rider to give the aid, but do not in fact
describe how to give the aid. How much the respondents used instructions from each category
varied.

To conclude, there is a variation in riding teachers’ comprehension regarding functional anatomy,
and the aids used in riding. Some of the instructions are not physically possible. Concerning how
the riding teachers’ instructions on how to give aids from an anatomical perspective there is a weak
connection with functional anatomy. In many cases the riding teachers’ instructions differ from each
other and from the educational material. The reason that the instructions differ could be because
there is a lack in their education.

Keywords: Riding education, aids, instructions
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1. Introduktion

Ambitionen att lara ut ridkonst har méanniskor haft atminstone sedan antiken.
Xenophon beskrev redan for 2300 ar sedan hur ryttare och tranare ska agera for att
bli framgangsrika i sin ridning. | Sverige genomfors cirka fem miljoner ridtimmar
varje ar pa ridskolor kopplade till Svenska Ridsportférbundet (Svenska
Ridsportforbundet 2023b). Férutom de ridskolor som ar anslutna till Svenska
Ridsportforbundet finns dessutom ett antal privata ridskolor. Ridsporten som helhet
I Sverige innefattar inte bara Svenska Ridsportférbundet, &ven om det ar det storsta
forbundet, utan ocksa Svenska Islandshastforbundet (Riksidrottsforbundet 2023).
Svenska Ridsportférbundet (2023c) har ca 154 000 medlemmar, och Svenska
Islandshastforbundet har ca 8000 medlemmar. Inom de olika férbunden finns olika
traditioner som man kan anta har inflytande péa hur ridundervisningen ser ut idag.

Utbildningen av ridlarare i militaren som bedrevs pa tidigt 1900-tal i Sverige
utvecklades sa smaningom till det som idag &r ridlararutbildningar inom Svenska
Ridsportforbundet (Thorell 2017). Alla ridlarare delar i ndagon man samma stravan
- att eleverna ska lara sig att rida. Under en traditionell ridlektion ar ridlararens
huvudsakliga uppgift att formedla till sina elever hur de ska agera pa hastryggen,
menar Lundgren (2017). Vidare beskriver Lundgren (2017) att ridlararen maste ge
instruktioner som rideleven forstar, sa att rideleven kan tillampa instruktionerna i
praktiken.

Ridléarare anvander sig av flera olika typer av instruktioner under en ridlektion och
instruktioner om hjalpgivning utgor en stor del av ridlektionen. Bakke Hjulmand
och Stohr (2022) fann att instruktioner om kroppslig uppfattning var en av de mest
frekvent anvéanda instruktionstyperna hos ridlarare, men de undersokte inte ndrmare
vad instruktionerna utgjordes av. En kroppslig uppfattning som Miinz et al. (2014)
menar ar sarskilt viktigt for ridlarare att vara medvetna om &r ryttarens hallning.

Utbildningsmaterialet for ridlarare inom Svenska Islandshéstférbundet och
Svenska Ridsportforbundet bestar till stor del av Ridhandboken 1 och 2, dar en
grund for hur hjalpgivning utfors beskrivs. Utbildningen till bland annat Ridl&rare
I11 inom Svenska Ridsportforbundet fokuserar framst pa den blivande ridlararens
fardigheter i ridning och hjalpgivning i praktiken (Svenska Ridsportforbundet
2022). Utbildningsplanen for hippologer (Sveriges Lantbruksuniversitet 2013)



berér anatomi hos hést och beskriver att hippologer skall ha goda kunskaper om
hastars beteende, sjukdomar och skador, samt hastens anatomiska och fysiologiska
faktorer. De ska ocksa ha kunskap och forstaelse for manniskors och hastars
inlarningsprocess samt visa kunskap om ergonomi, traning och kost for ryttare
(Sveriges Lantbruksuniversitet 2013).

For att kommunicera med hésten anvénder ryttaren sig av olika slags hjalpgivning.
De tre huvudsakliga hjalpgivningarna &r enligt Ridhandboken 1: vikthjalp,
skankelhjalp och tygelhjalp (Hess & Kristoffersson 2020). Att kunna samverka
dessa hjalpgivningar kraver god koordination hos ryttaren. McGreevy et al. (2018)
menar att hasten bland annat lar sig forsta hjalpgivningen genom negativ
forstarkning, det vill sdga att forstarka ett beteende genom att ta bort ett tryck som
man har tillfort. Det ar darfor viktigt att ryttaren har en god tajming for att pa ett
etiskt och forstaeligt satt kommunicera hjélpen till hasten (McGreevy et al. 2018).
Lagarde et al. (2005) har undersokt interaktionen och koordinationen som sker vid
ridning mellan hast och ryttare, genom att jamfora en tavlingsryttare och en
hobbyryttare och hur de anpassar sina rorelser efter hastens rérelser. Nar forskarna
analyserade de olika ryttarnas rérelser, kunde de faststélla att tdvlingsryttaren kunde
synkronisera sina leder fran skuldra till vrist med hastens bakdelsrérelse, for att
folja med i rorelserna, medan hobbyryttaren istéllet blev avbruten i rorelsen varje
gang hasten tog ett kliv. Det kravs 6vning for att bygga upp koordinationen mellan
hast och ryttare, och ryttare behdver kunna forutse héastens rorelser (Lagarde et al.
2005). Innan ryttaren kan borja inverka pa hasten behéver hen forst hitta balans och
avspandhet pa hasten, men aven kunna félja med i hastens rorelser (Hess &
Kristoffersson 2020). Malet ar en harmonisk kommunikation mellan hast och
ryttare, dar ryttaren kommunicerar genom specifika och vél utforda hjalper for
situationen och med rétt intensitet (Hess & Kristoffersson 2020).

Ridning och hastskotsel har visat sig ha goda effekter pa folkhalsan, bade fysiskt
och psykiskt och pa ett socialt plan (Collman 2018). De goda fysiska effekterna hos
ryttaren beror delvis pa att hasten avger rorelseimpulser till manniskan som hen
behdver parera och pa sa vis koordinera sin kropp utifran héstens rorelser
(Ainsworth et al, 1993).

Sammanfattningsvis ar ridundervisning nagot som manga manniskor i Sverige ar
engagerade i. Ridlararens uppgift ar att formedla till rideleven hur den ska agera pa
ryggen och hur eleven kan anvénda sig av hjélpgivning for att kommunicera med
hasten. Instruktionerna som rideleven far fran ridlararen lagger grunden for
ridelevens fardigheter i ridning. Ridlararen behdver ha god kdnnedom om ryttares
inlarning och anatomi, vilket i dagslaget inte aterfinns i det huvudsakliga
utbildningsmaterialet. Den tidigare forskningen fokuserar pa hur man formedlar
ryttarkansla, och inte hur motoriska fardigheter Iars ut inom ridning.



1.1 Problemstallning

Inom forskningen saknas det en kartlaggning 6ver hur ridlarare anvander den grund
som ges av Ridhandboken 1. Det saknas &ven insyn i om det skiljer sig at hur
ridlarare forklarar hjalpgivning for sina ridelever. Detta da forskning i stallet
fokuserats pa typer av instruktioner, eller ryttarkansla. I det utbildningsmaterial
(Ridhandboken 1) som aspirerande ridlarare far under sin utbildning saknas det
aven en fordjupning i hur ryttare lar sig motoriska fardigheter, och hur detta ska
laras ut kopplat till hjélpgivning. Da ridlararens mal &r att lara ut hur rideleven ska
agera i ridningen kan det skapa problem for rideleven da det blir en otydlighet kring
HUR olika moment i ridningen ska utféras. Det blir dven svart for hastarna att forsta
vad som menas om olika ryttare ger olika signaler for ssmma moment. Slutligen
blir det dven problematiskt for ridlararna nér det inte finns en gemensam grund att
utga fran.

1.2 Syfte

Studiens syfte &r att 6ka kunskapen om ridlarares instruktioner kring hjalpgivning
genom att undersdka hur ridlarare instruerar hjélpgivning ur ett anatomiskt
perspektiv.

1.3 Fragestallningar

Syftet har undersokts genom féljande fragestallningar:

1. Vilken forstaelse uttrycker ridlarare avseende anatomiska instruktioners
betydelse for hjalpgivning?

2. Hur beskriver ridlérare att de instruerar ryttare att utfora hjalpgivning ur
ett anatomiskt perspektiv?

3. Hur ger ridlarare instruktioner om hjalpgivning i relation till beskrivningar
i Ridhandboken 1?
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2. Teoriavsnitt

2.1 Inlarning av praktiska fardigheter

Ridkonst kraver visserligen en teoretisk grund men formagan att rida ar en praktisk
fardighet. En fardighet (skill) ar ndgot som man besitter formagan att uppna med
maximal sékerhet och minimal insats av energi, eller tid och energi (Guhtrie 1952
se Schmidt & Lee 2020). Processen att lara kan beskrivas pa olika sétt, men beskrivs
av Fitts (1964: Fitts & Posner 1967 se Schmidt & Lee 2020) i tre steg. Forst kommer
cognitive stage, som har ett stort verbalt fokus, bade i form av instruktioner och i
utbvarens behov av att kunna verbalisera vad uppgiften &r, hur den ska utféras och
sa vidare. Har ar det till stor hjalp for tranaren eller lararen att kunna knyta an till
befintliga fardigheter och organisera rorelserna till en ny fardighet. Det andra steget
ar fixation stage, dar utdvaren effektiviserar rorelserna och forfinar fardigheten. Det
sista steget ar autonomous stage, dar fardigheten utfors pa en hog niva och utévaren
ar kapabel att korrigera sig sjalv och &r anpassningsbar i olika situationer. Martin
och Sahlstrom (2010) beskriver processen att utveckla férmagan att utfora en
fardighet sjalvstandigt. De undersokte processen som terapeut och patient gar
igenom i fysioterapi. N&r behandlingen startade var terapeuten till storsta del
styrande av patientens rorelser och instruerade och korrigerade ofta. Allt eftersom
behandlingen fortskred blev patienten mer autonom och bérjade sjélv initiera
korrigering av sina felaktiga rérelser. Terapeuten larde saledes inte bara patienten
att utfora rorelserna utan &ven att utfora dem béttre och hjélpa sig sjalv.

Adams (1971 se Wolframm 2014) beskriver en teori for processen att lara in en ny
fardighet i form av en 6ppen och stangd loop. Om loopen ar Oppen eller stangd
beror pa var i larandeprocessen man &r och definieras av behovet av feedback. |
borjan av inlarningsprocessen ar utévaren beroende av sensorisk feedback pa att
den gor ratt innan nasta rorelse paborjas, vilket gor utévaren langsam (loopen ar
oppen) (Wolframm 2014). Med tiden utvecklas formagan att gora en sekvens av
rorelser utan att behdva sensorisk feedback mellan varje, samt att instinktivt kunna
agera utifran vad som hander i miljon omkring en, exempelvis hur hasten svarar pa
hjalperna (loopen &r stangd) (Wolframm 2014).

Inlarning av och utveckling av praktiska fardigheter sker genom évning (Fitts 1964:
Fitts & Posner 1967 se Schmidt & Lee 2020). Ovning benamns ofta som repetition,
vilket ger fel idé om vad Gvningen bestar av. Att 6va pa en motorisk fardighet gar
visserligen ut pa upprepning, men inte identisk upprepning. Eftersom utveckling
och effektivisering av fardigheten sker hela tiden &r ingen repetition den forra lik
(Schmidt & Lee 2020).
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Larande under 6vning och prestation under dvning inte & samma sak, menar
Schmidt och Lee (2020). Om tranaren uppmanar utdvaren att gora sitt basta uppstar
en konflikt hos utdvaren, som bade vill gora momentet den star infor sa bra som
mojligt och lara sig sa mycket som mojligt samtidigt. Schmidt och Lee (2020)
menar att den gamla skolans devis om att man kommer léra sig att géra fel om man
gor fel nar man dvar inte stammer och att det ar viktigt att utdvare far experimentera
och testa sig fram till battre resultat. Dock kan man, om man upprepade ganger gor
samma fel, skapa en automatisering av fardigheten (closed loop) och ha svart att
andra beteendemdnstret senare (Wolframm 2014).

2.2 Ryttarens anatomi

Nér ridlarare instruerar sina ridelever vad de ska géra med sin kropp é&r det viktigt
att rideleverna ar medvetna om hur kroppens delar samverkar, eftersom effekten av
rorelse eller stillhet inte &r isolerad till en kroppsdel.

Manniskans leder beskrivs av Haug et al. (1996) som ett stélle dar tva eller flera
ben mots. Leder kan delas in i tre huvudgrupper: fibrosa forbindelser,
broskforbindelser och synovialleder. | de fibrosa forbindelserna & mojligheten till
rérelse liten eller ingen. | broskforbindelserna finns mojlighet till en viss rérelse da
benen ar forenade med en broskskiva. Den ledgrupp som tillater rérelse i bestamda
riktningar &r synoviallederna, dar ben&ndarna &r tdckta med glatt brosk som omges
av fibrosa bindvavskapslar. Dar emellan bildas en ledhadla med ledvéatska, dven
kallad synovialvétska, som smorjer ledytorna for att reducera friktionen. Skelettet
halls ihop med lederna och framfor allt kraftiga ledband, kallade ligament. Ledytans
form och kringliggande ligament och muskler ar det som begrénsar ledens rorlighet.

Lederna styrs av skelettmuskler som har férmaga att stracka och béja en led (Haug
et al. 1996). En grupp muskler som ar samlade kring en led och har férmagan att
stracka respektive boja kallas antagonister och dessa motverkar varandra. Denna
funktion och samverkan mellan antagonistiska muskler och skelett gor att
musklerna kan aterstéllas till sitt ursprungslage efter en kontraktion, eftersom
musklerna inte kan forlangas aktivt. Kontraktion av skelettmusklerna ar viljestyrd.

Nagot som &r centralt for ryttarens rorelser ar enligt Dietze (2008) backenet. Det
bestar av tre delar de tva hoftbenen, korsbenet och blygdbenet. Varje rorelse i
béckenet involverar &ven hoftlederna och landkotorna. Nér ryttaren sitter i sadeln
skall denna kéanna bada sina sittben. Ryttaren kan ocksa kanna blygdbenet i sadeln,
som utgor den framre forbindelsen mellan de tva hoftbenen. Hoftleden ar en kulled
dar ledhuvudet &r klatt med brosk for att passa in i den broskbekl&ddda ledpannan.
Hoftleden stabiliseras av senor och ligament.
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Fran hoftleden foljer larbenet som avslutas av knaleden (Dietze 2008). Meniskerna
i kndleden fungerar som stétdampande kilar av brosk, dar de fordelar och fangar
upp belastning. Senorna fran héftens muskler passerar knaleden vilket bidrar till att
en stel hoftled ofta fortplantar sig till kndet. Darmed bor ryttaren rida med latt svikt
I knéet for att inte hindra den stétdampande funktionen genom knéets menisker.

Vidare beskriver Dietze (2008) ryttarens funktionella anatomi for stabilitet i bal och
huvud. En viktig funktion &r ryggens vertikala s-kurva som verkar likt en naturlig
stotdampare. Detta m6jliggor for ryttaren att absorbera rorelser fran hasten. Ryggen
indelas i tre delar: landkotorna tillsammans med béckendelen, brdstkotorna och
halskotorna. Revbenen faster baktill vid ryggkotorna och framtill vid brostbenet,
vilket bildar brostkorgen. Musklerna pa balen kan liknas vid en platta infiltrerade
med sma senor, vilket bidrar till att motsta langvarig spanning. De djupare
musklerna i balen star for finmotoriken och de storre ytliga musklerna star for
stadga.

Dietze (2008) fortsatter med att beskriva skulderpartiet som utgdrs av skulderled,
skulderblad och nyckelben. Dessa faster ovanpa brostkorgen via en liten led mellan
nyckelbenen och bréstbenen. Denna led, axelleden, ar uppbyggd utan skelettstod
och omges av en ledkapsel som till storre delen ar uppbyggd av olika musklers
seniga andar. Axelledens position i sagittalplanet gor att rorelseriktningen i leden
mojliggor att vi kan rora vara armar framfor kroppen. Armarnas rorlighet och
stabilitet &r beroende av skuldrornas muskulatur. Med hjalp av nérliggande
muskulatur kan manniskan sjéalvstandigt rora sina armar oberoende av balen.
Armbagsleden ger méanniskan mojlighet att kunna stracka och bdja sin underarm.
Via armbagsleden férenas Overarmsbenet med underarmens tva ben kallade
armbagsbenet och stralbenet. Armbagsleden mojliggér underarmen att vridas inat
och utat. Underarmen f6ljs av en handled, konstruerad av atta sma ben. Dessa
smaben forskjuts vid varje liten rorelse och ar beroende av att rérligheten ar ostérd
i omliggande strukturer for att fungera optimalt. Handleden kan stréackas och bojas
upp och ned, den kan dven vridas i sidled.

Forutom dessa fysiska leder och muskler har &ven blickens en viktig roll. Swift
(2014) beskriver blickens inverkan pa ryttarens kropp, tyngdpunkt, fokus och
andning. Mjuka dgon Okar ryttarens periferiseende och tillgangliggor en béttre
Oversikt av omgivningen for ryttaren. Med mjuka dgon blir ryttaren mer medveten
om vad som sker runtom sig, under och inom sig. Ndr ryttaren anvander sig av
mjuka 6gon sanks ryttarens tyngdpunkt i sadeln ryttarens medvetenhet kring sin
andning.
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2.3 Hjalpgivning i ridning

En hjalp samverkar alltid med de andra hjalperna (Hess & Kristoffersson 2020).
For att ryttaren ska kunna samverka sina hjélper behovs en god motorisk
kroppsmedvetenhet (Hess & Kristoffersson 2020). Enligt den utbildningsskala som
finns for ryttare behover ryttaren forst arbeta med balans, avspandhet och
foljsamhet i rorelsen innan hen kan borja utveckla sin inverkan (Hess &
Kristoffersson 2020). De beskrivningar av hjalpgivning som finns att tillga for
ridlarare inom bade Svenska Ridsportférbundet och Svenska Islandshastforbundet
aterfinns i nulaget framst i Ridhandboken 1. Dér beskrivs skankelhjélperna,
tygelhjélperna och vikthjélperna.

2.3.1 Skankelhjalperna

Skankelhjalperna har tva primara syften, antingen kan ryttaren genom dessa be
hésten att ga framat eller at sidan. For den framatdrivande skankeln finns det tydligt
beskrivet hur ryttaren ska gora.

“Bara om underskankeln &r elastisk och ligger intill hastens sida uppstar en latt inverkan som
gor att hastens bakdel ror sig vaxelvis &t hoger och at vanster i takt med hastens rérelser... Den
framétdrivande skankeln ska ligga vid eller strax bakom sadelgjorden. Underskénkeln ska ligga
an mot hastens sidor och vid behov ge en latt, kortvarig impuls [...] Genom att ryttaren for
nagra ogonblick spanner de bakre larmusklerna kommer vaden nirmare hastens sida. For att
ge en tydligare framatdrivande impuls med underskankeln kan ryttaren féra fotspetsen och
knéet en aning utat [...] Genom att halen fjadrar nedat i stighygeln t6js vadmusklerna och blir
stadigare, s att de kan driva hasten. Vadmusklerna far inte spannas medvetet” (Hess &
Kristoffersson 2020:92-93).

Den sidférande skankelhjdlpen far hasten att trampa at sidan, men kan dven
understodja hastens balans pa bojda spar (Hess & Kristoffersson 2020). Denna
skankel bendmns som innerskankel, det vill sdga den skénkel som hasten &r stalld
och/eller bojd kring.

“I jamforelse med en framatdrivande skénkel ska den vara bara en aning tillbakadragen, for att
inte helt forlora sin framétdrivande funktion. Den framétdrivande-sidforande skankeln skiljer
sig dessutom fran den framatdrivande genom att den i egenskap av innerskankel driver ensidigt
framat och at sidan. Den andra skankeln, ytterskankeln, har i jamforelse med innerskéankeln en
mindre drivande funktion” (Hess & Kristoffersson 2020:93)

2.3.2 Tygelhjalperna

Ryttaren kan &ven anvanda sig av tygelhjalper for att kommunicera med hasten.
Generellt ska hénderna, enligt Hess och Kristoffersson (2020), vara avslappnade
och slutna om tygeln. Tummen ska latt trycka mot pekfinger for att halla kvar
tygeln. Malet &r att anvanda tygeln med sa sma hjéalper som mojligt, och en
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forutsattning for detta &r att ryttaren har en elastisk kontakt med héstens mun.
Tygelhjalperna overfors genom sma forandringar i kroppsspanningen och
kroppshallningen via armarna och héanderna till hastens mun. Den forhallande
tygelhjalpen anvénds for att bromsa hastens rorelser.

“Ett forhallande tygeltag ska tas med sluten hand och handerna ska vara latt omvridna fran
handlederna, som inte far vara spinda. Det forhallande tygeltaget inskranker alltid hastens
rorelser och rorlighet. Darfor maste det anvandas med kansla och det far inte vara langvarigt.
En forhallning ska alltid foljas av en eftergift [...] Nar man tar en forhallning far armarna inte
ga bakat, for da verkar de bakat” (Hess & Kristoffersson 2020:97).

Den eftergivande tygelhjalpen anvands for att hasten ska ta en lattare kontakt pa
tygeln, eller for en kort stund sldppa kontakten helt, men anvands aven for att fa
hésten att soka sig framat-nedat.

“Eftergiften ges genom att man oGppnar handen, som ska vara en aning omvriden fran
handleden, eller genom att man gar fram lite med armen [...] Eftergiften far inte vara ryckig,
tygeln maste bibehalla kontakten med héstens mun, sa att man undviker en glappande tygel.
Nar ryttaren gor en eftergift och blir larr pa handen far hen bara i undantagsfall slappa den
stadiga kontakten med hastens mun. Ett sadant undantag ar éverstrykning, da handen skjuts
framat pd mankammen for att ryttaren vill kontrollera och framja hastens balans och
sjalvbérighet” (Hess & Kristoffersson 2020:97).

2.3.3 Vikthjalperna

Ryttaren kan ocksa anvanda sig av sma viktforskjutningar for att paverka hésten
nar hen anvander sig av vikthjalperna. Den dubbelsidigt belastande vikthjalpen
anvands for att rama in hasten mellan hjélperna, och i 6vergangar mellan gangarter.

“Nar ryttaren tippar backenet nagot bakat och darigenom belastar sittbenen mer kanner hasten
den dubbelt belastande vikthjdlpen. Det &r dock viktigt att backenet aldrig far bli kvar
bakattippat, utan ryttaren masten alltid aterfinna mittpositionen [...] For att en passiv,
medgaende béackenrorelse ska bli en medvetet understodjande maste ryttaren understodja
rorelsen med hjéalp av en viss kroppspanning och spéanning av musklerna i buken och nedre
delen av ryggen [...] [N]ar hen vill minska tempot ratar hen upp sig. Denna dubbelsidiga
belastning och tyngpunktsforandring hjélper hésten att balansera upp sig i tempovéxlingar...
Nér ryttaren ger dubbelsidigt belastande vikthjalper &r det viktigt att éverkroppen inte fors
langre tillbaka dn som mest till lodlinjen och att éverkroppen sedan mjukt féljer med i héstens
rorelser” (Hess & Kristoffersson 2020:90)

Den ensidigt belastande vikthjalpen anvénds i de rorelser dar hasten &r stalld
och/eller bojd.

“Ryttaren styr sa att sdga hasten genom att forandra sin tyngdpunkt [...] Till och med en
minimal forandring av kroppshallningen paverkar hastens rérelseriktning [...] Nér ryttaren ger
en ensidigt belastande vikthjélp forlagger hen sin kroppsvikt mer pa den inre sittbensknolen.
Detta gar lattast om béckenet rullas en aning framat-inat. D& kommer den inre hoften lite framat
och det inre knaet blir langre. Ytterskankeln fors pa samma gang samtidigt bakat fran hoften.
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Dessutom understddjs denna latta viktforskjutning av att den yttre axeln géar framat i
vandningen” (Hess & Kristoffersson 2020:91)

2.4 Instruktioner vid ridundervisning

Ridlarare kan enligt Maw (2012) skifta fokuset i undervisningen till antingen
ryttaren eller hasten. Detta sker mer eller mindre medvetet. Skog-Hallgren &
Danewid (2017) beskriver ocksa att en tranare kan ha ett ekipagefokus dar fokus pa
hela ekipagets utveckling &r i centrum.

Ridundervisning bygger pa en 6vergripande del verbal kommunikation mellan
ryttare och instruktdr, med hasten som aktiv deltagare (Dashper 2016). Hésten kan
inte sjalv véalja om den vill delta eller inte. Dessa tre parter, instrukttren, eleven och
hasten, utgor formen for en ridlektion. Lundesjo Kvart & Melander Bowden (2021)
skriver att skillnaden mellan ridundervisning och andra former av undervisning
bland annat &r elevens placering. Eleven sitter under en ridlektion pa en hast som
ar i standig rorelse, vilket skiljer sig fran undervisning dar eleven exempelvis sitter
still och &r mer tillganglig for lararen. Detta forklarar Lundgren (2017) riskerar att
begransa undervisningsalternativen for den undervisande ridlararen, da
mojligheterna for fysisk korrigering av ryttarens position begransas till nar ekipaget
star stilla. En fysisk korrigering kan vara att ridlararen greppar elevens ben och
flyttar det till en annan position.

Instruktioner om hjélpgivning utgor en stor del av traditionell ridundervisning, och
darfor ar instruktionernas innehall av stor betydelse. Tidigare forskning om
ridundervisningens innehall har handlat mycket om ryttarkansla och hur man lar ut
den samt hur kommunikationen ser ut mellan ridléarare och elev. Bakke Hjulmand
och Stohr (2022) delade in instruktionerna som sex ridlarare gav under en ridlektion
i fyra kategorier: Aterkoppling pa kénsla, kansla for histen, metaforer och liknelser
och kroppslig uppfattning. I genomsnitt anvande sig ridlararna av 485 instruktioner
per lektion och den mest frekvent anvanda kategorin var aterkoppling pa kéansla dar
genomsnittet var 100 instruktioner per ridlarare och lektion. Dessutom gav
ridlararna instruktioner kopplade till kroppslig uppfattning, vilket forfattarna
kategoriserade som “... feedback som syftar till att korrigera och/eller
uppmarksamma eleven pa hur denne ska reagera och anvanda sin kropp for att
uppné en ryttarkdnsla” (Bakke Hjulmand & Stohr 2022:21). | snitt gav de 92
instruktioner per lektion i den kategorin.

I ridundervisning om hjalpgivning bygger instruktionerna ofta pa liknelser. Dessa
hittar vi bland annat i centrerad ridning. Swift (2014) skriver bland annat hur
ryttaren skall tdnka sig att kroppen ar som byggstenar, dar olika kroppsdelar
representerar dessa block av byggstenar. For att hamna i balans 6ver hasten bor
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dessa block balanseras 6ver varandra. En annan liknelse fran den centrerade
ridningen ar att ryttaren skall tdnka att de har sina fotter i mjuk sand, for att bli mer
grundade i sin sits (Swift 2014).

2.5 Instruktioner om praktisk kunskap

Utbildning i praktisk fardighet aterfinns i manga sammanhang, bade inom och
utanfor sportens vérld. For att en tranare eller larare ska kunna lara en elev en ny
formaga kravs val fungerande kommunikation.

Ett exempel pa en praktisk fardighet ar virkning. Ekstrom och Lindstrom (2012)
undersokte en larare och hennes elevers agerande under en lektion i sysl6jd, dar
eleverna ska l&ra sig att virka. Lararen inledde undervisningen med att demonstrera
den ratta metoden for att kunna virka tio maskor. Nér lararen demonstrerade ett
moment kunde hon variera hastigheten med vilken hon demonstrerade samt anpassa
talet for att lagga emfas pa vissa moment eller gora dessa lattare att forsta. Att
lararen gav instruktionerna samtidigt som eleverna utférde momentet gav henne
mojlighet att uppmarksamma och atgarda elever som inte forstatt instruktionerna
och darfor gjorde fel. Under den generella instruktionen utgick lararen ifran att visa
vad den rétta metoden var. Nar den generella instruktionen var slut skiftade hon
sitt fokus till att mer konkret korrigera det eleverna inte gjorde rétt. Forfattarna
lyfter fram att varje instruktion som ges kan se ut pa olika sétt: som muntliga
direktiv, olika former av deiktiska uttryck (utpekande och kontextberoende
uttryck), fysiska demonstrationer och fysisk manipulation. Vidare lyfter forfattarna
fram att meningen med lektionen inte &r att eleven ska gora tio maskor, utan att
eleven ska lara sig hur man gor maskorna.

Den verbala instruktionens utformning har paverkan pa resultatet hos utévaren.
Marchant och Greig (2017) studerade skillnaden i resultat hos utdvare som fick
instruktioner med antingen internt eller externt fokus under en muskular maxinsats
i en maskin dar utdvaren skulle stracka ut ett ben. Ett internt fokus innebar att
utdvaren uppmanades att fokusera pa den muskel som skulle utfora rorelsen. Ett
externt fokus innebar att utovaren uppmanades att fokusera pa att trycka mot
kudden som fick maskinen att rora sig. Studien visade att instruktionen med externt
fokus fick utbvaren att géra en aning mer effektiv kraftansamling muskulért.

Instruktionens utformning och paverkan pa resultatet undersoktes dven av Zeniya
och Tanaka (2021). Forskarna studerade vilket resultat en nyborjare inom dart fick
efter att ha fatt en av tre instruktionstyper: explicit instruktion (stegvis instruktion
som beskriver vad utévaren ska gora med sin kropp), regelbaserad biomekanisk
metaforinstruktion (stegvis instruktion som innehaller bade instruktioner om
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utbvarens kropp och metaforer) och informationsintegrerad biomekanisk
metaforinstruktion (kort instruktion som beskriver hela utférandet i en mening och
innehaller flera metaforer). En forbattrad samordning mellan lederna i kastrérelsen
kunde ses hos deltagarna som fick en instruktion av typen informationsintegrerad
biomekanisk metaforinstruktion och denna férbattring kunde deltagarna aven
uppratthalla under psykologisk press. Denna instruktionstyp baserade sig mer pa
det 6nskvarda resultatet &n pa hur deltagarna skulle koordinera sina kroppsdelar.

2.6 Sammanfattning av teorin

For att sammanfatta avhandlar denna del: inlarning av praktiska fardigheter,
ryttarens anatomi, hjalpgivning i ridning, instruktioner vid ridundervisning och
instruktioner om praktisk kunskap. Den inledande delen om inldrning av praktiska
fardigheter fokuserar pa processen att lara in en ny fardighet men aven hur
fardigheter kan utvecklas. Delen avseende ryttarens anatomi fokuserar pa hur
ryttaren i forhallande till human anatomi kan anvanda sin kropp. Avseende
hjalpgivning i ridning féljde en detaljerad beskrivning av de sex hjalper som denna
studie fokuserar pa. Delen om instruktioner vid ridundervisning lyfter fram hur
ridlararen kommunicerar med rideleven, och att instruktionerna ofta fokuserar pa
ryttarkansla. Den sista delen om instruktioner om praktisk kunskap fokuserade pa
hur en tranare kan lara en elev en ny fardighet.
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3. Material och metod

3.1 Datainsamling

Datainsamlingen grundar sig pa en digital enkatstudie med bade 6ppna och slutna
fragor (bilaga 1). Fragornas utformning bearbetades fram genom diskussion med
handledare for att fa tydliga och konkreta fragor, dér det i fragornas formulering
inte skulle finnas nagra forutfattade meningar om vad svaren skulle bli. Resterande
fragor var Oppna fragor om ridlarares instruktioner kopplade till olika slags
hjalpgivning som beskrivs i Ridhandboken 1 av Hess och Kristoffersson (2020).
Respondenterna fick &ven berdtta om de tidigare reflekterat éver hur man
anatomiskt kan beskriva hur olika hjalper ges, och om de gér nagon anpassning
utifran hastens eller ryttarens utbildningsniva. Respondenterna blev uppmanade att
svara utforligt pa alla fragor.

For att avgransa fragorna och sékerstélla att svaren var relevanta skickades en
forenkat ut till en begrédnsad grupp. Denna grupp bestod av hippologstudenter
arskurs tre, och ridlarare level | inom Svenska Islandshastforbundet. Med
forenkaten som grund gjordes ett urval fran all slags hjalpgivning, till att fokusera
pa tva slags tygelhjalper, skankelhjalper och vikthjalper. Upplagget pa fragorna
justerades ocksa, dels for att forkorta svarstiden, dels for att gora enkéaten lattare att
svara pa. Fragorna i sin helhet visade sig vara valutformade da svaren fran
forenkaten var relevanta for studiens syfte.

3.2 Urval

Enkaten skickades ut digitalt via mail till ridl&arare med diplomering minst level 11
inom Svenska Islandshéstforbundet eller svensk ridlarare 11 inom Svenska
ridsportférbundet, och utexaminerade hippologer. Totalt i Sverige finns det ca 800
som uppnar de kraven. Listan over ridlarare inom Svenska Islandshastforbundet
hamtades fran International Federation of Icelandic Horse Associations (2023).
Listan Over ridlarare inom Svenska Ridsportforbundet kunde inte lamnas ut och
darfor formedlades enkéten via distrikt eller ridskolor inom forbundet. Enké&ten
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skickades &ven ut till hippologer via Sveriges Lantbruksuniversitets
utbildningsadministrator pa hippologenheten.

Nivan pa respondenterna sattes for att sakerstalla att de skulle ha tillrackligt med
forkunskaper for att pa ett relevant satt kunna besvara fragorna. Respondenterna
fick forst svara pa korta fragor géllande deras utbildning, arbetslivserfarenhet, och
den form av undervisning de framst anvander sig av. De fick bland annat svara pa
om de framst har privatlektioner eller grupplektioner.

En avgransning utifran den alder pa elever som respondenterna huvudsakligen
undervisar gjordes. Studien fokuserar pa instruktioner som ges till elever 6ver 15
ar. Denna alder bestamdes da barn kraver en annan typ av undervisning, med mer
fokus pa sakerhet och kontroll (Auty 2008). Vi gjorde dven avgransningen utifran
att personer fran det ar som de fyller 16 ar rdknas som Young Rider (Svenska
Ridsportférbundet 2023). Respondenterna fick darfor svara pa hur manga lektioner
i veckan de hade for personer Gver respektive under 15 ar. Sedan gjordes en
avvagning for att bedéma om deras svar var relevant utifran avgransningen.

3.3 Analys

Svaren pa fragorna analyserades genom fenomenografisk metod. Fenomenografin
syftar, enligt Larsson (2011), till att studera hur fenomen i omvarlden uppfattas av
manniskor, samt hur ménniskor handlar och resonerar. Exempelvis kan en
fenomenografisk metod understka variationer av uppfattningar kring begrepp eller
definitioner, vilket ger underlag for reflektion hos mottagaren efter sammanstéllt
material.

Bearbetning av enkaten utfordes med hjalp av den fenomenografiska metoden i fyra
steg. Enligt Patel & Davidson (2020) ar det forsta steget att skapa ett helhetsintryck
och bekanta sig med den insamlade datan. Det andra steget handlar om att observera
likheter och skillnader i enkatsvaren. Det tredje stegets fokus ar att bearbeta och
kategorisera uppfattningar utifran svaren. Det fjarde, slutliga steget syftar till att
studera den underliggande strukturen i dessa kategorier. Kategorierna organiseras i
relation till varandra och bildar utfallsrum som beskriver den uppfattning eller
fenomen som utgor resultatet av enkatens oppna fragor. (Patel & Davidson 2020)

Det insamlade materialet sammanstélldes inledningsvis i en tabell. Samtliga
forfattare bekantade sig med resultatet genom att l&sa igenom det sjalvstandigt.
Efter det sammanstélldes skillnader och likheter mellan respondenternas svar.
Materialet diskuterades sedan mellan forfattarna for att skapa ett gemensamt
helhetsintryck av svaren. FOr att borja kategorisera svar anvandes fargkodning for
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att markera delar som forekom flera ganger. Jamférelsen med Ridhandboken 1
gjordes genom att dela in ridhandbokens beskrivningar for de olika hjélperna i olika
delar, dar varje del fick en siffra. Sedan jamfordes svaren for att granska om det
fanns en likhet med Ridhandboken 1 dar liknande svar fick motsvarande siffran for
likheten. Med hjalp av det bearbetade materialet i farg och sifferindelning
organiserades svaren sedan i kategorier dar uppfattningar och fenomen kunde
kopplas till varandra.

De kategorier som framkom ur materialet var sex till antalet. Kategorin anatomisk
beskrivning var en stor kategori. Externt fokus blev den andra kategorin och utgav
en annan aspekt pa hur instruktioner kan ges. Manga svar hade beskrivningar av
forutsattningar for hjalpen vilket blev den tredje kategorin. Respondenterna
svarade ibland med liknelser pa fragorna, dar dessa blev den fjarde kategorin. Den
femte kategorin baserades pa den hoga frekvensen i svaren dar blicken namndes,
vilket gav kategorin som vi kallar blicken. Den sjatte och sista kategorin blev
motsagelser, da manga av svaren var motsagelser jamfort med vad som beskrivs i
Ridhandboken 1, men dven motségelser mellan respondenternas olika svar.
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4. Resultat

Totalt svarade 27 ridlarare pa enkaten, och en Gvervagande del (16 stycken) var
hippologer. Av alla ridlarare hade 78% mer an 10 ars erfarenhet av ridundervisning.
Majoriteten, 67%, var huvudsakligen verksamma i ridskola. 30% av ridlararna
uppgav sig inte ha tidigare reflekterat éver hur de pa ett anatomiskt vis kan beskriva
hjalpgivning. Tre ridlarare undervisade framst personer under 15 ar, men dessa svar
bedémdes dnda som anvandbara.

Resultatet oavsett fragestallning delades upp i sex delar: anatomisk beskrivning,
instruktioner med externt fokus, forutsattningar for hjalpen, liknelser, blicken och
motséagelser. Hur mycket ridlararna anvénde sig av instruktioner ur respektive
kategori varierade kraftigt och den dvergripande bilden var att det fanns en stor
bredd.

4.1 Anatomisk beskrivning

Anatomisk beskrivning avser formuleringar i instruktioner dar ridlararna beskriver
ett aktivt agerande och en forandring som rideleven ska gora i sin kropp, samt att
beskrivningen inte &r en liknelse.

Gallande vikthjalperna (dubbelsidigt belastande vikthjalp och ensidigt belastande
vikthjélp) ar hoften och backenet aterkommande i ridlararnas beskrivningar. For
dubbelsidigt belastande vikthjalp beskrivs upprepade ganger att rideleven ska
forandra en vinkel i hoft eller backen:

“Dra in svanskotan, vinklar om bicken ngt o far mer tryck i sittbenen. Utifran elev och hur dom
brukar sin kropp far man be dom 6ka trycket i sittbenen, kan vara genom att dra in svanskotan,
ta fram hofterna, dra in magen mm.” (nr 17)

“vinkla hoften bakat” (nr 2)

“...samt tippa bickenet en aning bakat for att stadkomma mer tryck pa sittbenen.” (nr 4)

Négra respondenter nimner endast att “béckenet ska vinklas om” och anger ingen
riktning.

Att vinkla backenet eller hoften fast pa ett annat plan aterkommer i beskrivningarna
av instruktionen for den ensidigt belastande vikthjalpen. Att den inre hoften ska
fram éar flera respondenter 6verens om men det beskrivs pa olika sétt:
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“ta fram inner hoft...” (nr 2),

“Skjuta fram inner hoft...” (nr 3),

“Prova att vrida fram hoften nagot pa sidan du vill fa &ver vikten p&d” (nr 5),
“fora fram hoften” (nr 27).

Dessa instruktioner star ensamma i vissa svar medan andra beskriver vad Gvriga
kroppen ska gora nar den inre hoften fors fram:

“Skjuta fram inner hoft, dra bak den inner axeln, vridsits” (nr 3).

“Léta ryttaren trampa ned sin skénkel/fora fram hoften &t det hall man vill att histen ska rora
sig, sd vikten ldggs hardare pé en sida” (nr 27).

For den ensidigt belastande vikthjalpen aterkommer beskrivningar av hur rideleven
ska instrueras att sanka ett kna eller sanka det inre knaet. Ingen mer ingdende
beskrivning av hur knéet ska sankas aterfinns i svaren.

For framatdrivande skankelhjalp beskriver en respondent sin instruktion som att
hen:

“Forklarar sedan att den framéatdrivande skidnkelhjdlpen sker utan att klimma, man bibehaller
langden i benen samt vikten i stigbyglarna och bérjar med att lyfta benen latt fran hoften for att
fa lite mer tryck framat pé sittbenen, och slapper sedan ned benen utan att spanna dem sa att
man astadkommer ett létt tryck mot hésten utan att klamma” (nr 4)

Ytterligare en respondent beskriver att benet ska lyftas och skriver:
“Att de ska lyfta laret med hoftleden” (nr 6)

For att komma at hasten med vaden beskriver ridlararna hur rideleven ska dndra
benets position. Endast en respondent beskriver att hen kan instruera rideleven att
spanna vaden, Ovriga ger instruktionen att “dutta” med vaden eller bara att trycka
med den mot hésten.

“Anvind gangjarnsleden i kndet dvs signalera snett bakat/inat...” (nr 5),
“Att de lite latt vinklar tarna at sidan skénklar dar eleven kommer at med vaden...” (nr 22)

For sidforande skankelhjélp namner tva respondenter att vaden pa den sidforande
skéankelns sida ska spannas och &nnu fler att den ska anvandas, men specificerar
inte hur. Andra beskriver instruktionen som att rideleven ska driva med hela
skankeln, fran hoften och ner till foten:

“Spénna den sidforande vaden och litta den reglerande vaden” (nr 11)
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“Oka trycket med den sidfrande skiinkeln, dé hela skiinkeln uppifrin hoften o nedat” (nr 17)

I empirin finns dven instruktioner for sittbenen och backenet som till viss del liknar
beskrivningarna av instruktioner for ensidigt belastande vikthjalp. En ridléarare
skriver att hen instruerar ridlararen att vandra at sidan med sina sittben och att
ridlararen hellre ska sitta inat an utat. En annan skriver att eleverna instrueras att
belasta den sidférande sidans sittben mer utan att luta éverkroppen. Instruktionen
att oka belastningen eller trycket pa den ena sidan utan att 6verkroppen ror sig
utanfor centrum aterkommer hos ridlararna

“Prova att ‘vandra at sidan’ med dina sittben. Sitt hellre indt &n utt.” (nr 1)

Tygelhjalperna innehaller forhallandevis farre instruktioner med anatomisk
beskrivning an oOvriga, framfor allt eftergivande tygelhjalp. Dar berér de fa
anatomiska beskrivningar som finns ridelevens skulderblad och axlar. Flera
respondenter beskriver att avspanda axlar och skulderblad &r nédvandigt for att
kunna ge en bra eftergift:

“Skulderbladen skall vara avspanda med inte g isér, dé ryttaren i sddant fall tappar hallningen,
men hela axel, arm genom armbage och hand bér mjukna” (nr 5)

For forhallande tygelhjalp finns anatomiska beskrivningar for manga kroppsdelar
déar ridlararna beskriver ordningsféljden som kroppsdelarna ska agera i. Flera olika
instruktioner kopplade till balen beskrivs, om &n kort. Ett forsta steg i en forhallning
beskrivs som att suga in naveln, koppla pa mellandelens muskler, spanna magen
eller sitta emot med magen.

For sjalva armen och handen finns fa anatomiska beskrivningar. De som finns &r
att armbagsleden ska anvandas i riktning mot den egna hoften och att vinkla om
handleden for att 0ka tygeltrycket:

“Réta upp dig sittbenen pekar rakt ner, spdnn magen, dra naveln in mot ryggraden, stdng handen
om tygeln, funkar inte de, ror pa din handled, sista steget ta handen bakét i riktning mot naveln”
(nr14)

“Riita upp sig, lyft brostbenet, 14ta svanken komma in nigot (akta for dversvank som laser
backenet)” (nr 5).

Anvandningen av anatomiska instruktioner &r alltsa varierande, bade mellan
ridlararna och for de olika hjalperna. Manga anatomiska instruktioner berér hofter
och backen och fa berér handerna.
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4.2 Externt fokus

En instruktion med ett externt fokus ar formulerad sa att den uppmanar utGvaren att
fokusera pa ett yttre objekt som kroppen ska forhalla sig till istallet for sjalva
kroppens rorelse. Instruktioner som ar formulerade pa detta vis aterfinns i vissa fall
I ridlararnas enkatsvar. En respondent beskriver att hen instruerar rideleven att:

«...fora overlivet en aning framét och spianna magmuskler o trycka dig ner mot framvalvet” (nr

8),

nar syftet ar att bromsa vid dubbelsidigt belastande vikthjalp. P4 samma fraga
namner en respondent att rideleven ska ténka att den ska vara:

“tung i sadeln” (nr 27).

Stigbyglarna namns flertalet ganger som en extern referenspunkt som eleverna kan
bli instruerade att anvanda. Vid ensidigt belastande vikthjalp aterkommer
instruktionen att trampa nagot mer eller en smula mer i den ena stigbygeln. Andra
instruktioner for samma hjélp beskrivs av en respondent som ger tva exempel pa
delar pa benet att fokusera mot marken:

“Ibland kan jag dven séga att de ska kénna att insidans kné ska ner mot marken eller att foten
ska ‘slépa i backen’...” (nr 10)

Hésten anvands som en extern referenspunkt for skankelhjalperna for den
framatdrivande skankeln beskriver flera respondenter att rideleven instrueras att
trycka med vaden mot hastens mage eller trycka med bada skanklarna mot hésten.
Vid sidférande skankel anvéander en respondent hasten i instruktionen och beskriver
det dnskade resultatet:

“Den sidforande skinkeln strax bakom sadelgjorden ska astadkomma ett tryck som far hasten
att flytta sig” (nr 4)

| ridlararnas beskrivningar av instruktioner for tygelhjalper aterfinns inga
formuleringar med externt fokus med undantag for en som beskriver att
instruktionen for forhallande tygelhjalp ar att:

“krama fingrarna mot handflatan” (nr 11).

Anvandandet av instruktioner med externt fokus ar hos ridlararna lagt.
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4.3 Forutsattningar for hjalpen

Resultatet visar att forutsattningar och forberedelser for hjélpen lyfts fram av flera
ridlarare. Det handlar om dvningar som ridl&rarna ber eleverna att gora for att skapa
en storre forstaelse for hjalpen, men ocksa om de steg i ryttarens utbildning som
behdver finnas pa plats innan hjéalpgivningen kan ges. Det finns aven de som endast
beskrivit de forutsattningar som krévs, och inte sjalva hjalpen i sig. De
forutsattningar som tas upp i denna del ar balans, avslappning, och évningar for
rideleven att utfora fran marken eller uppsuttet.

En av de forutsattningar som ridlararna lyfte fram manga ganger ar balans, och det
namns flertalet ganger i ridlararnas svar. Balans namns for de flesta hjalperna:

“Viktigt att ryttaren ir stadig och balanserad i sin kropp, sitta mitt éver hasten. Den sidférande
skankeln verkar ngt hardare och ngt langre tillbaka pa den sidan som hasten ska flytta sig at.
Bra att tag i ryttarens ben for att visa rétt lage.” (Nr 27)

“Krama med lill- och ringfinger om tyglarna, vara noga med att sitta i balans och mitt éver
hésten (sé de te x inte motverkar med att luta sig bakat, sa de skjuter histen framéat).” (Nr 16)

Nagra ridlarare har bara forklarat forutsattningarna for hjalpen och inte vidare
utvecklat hur hjéalpen ges, dessa har da framst lyft fram avslappning som viktigast:

“Forutsittningarna med avspant séite” (Nr 24)

“Alltid ha blicken dit dom ska och sitta avslappnat med sitsen for att forhindra motstridiga
hjalper som latt uppstar i spand kropp. Folja histens rorelse framat” (Nr 15)

Vidare ar det nagra ridlarare som beskrivit olika forberedande 6vningar som deras
ridelever far gora antingen avsuttet, eller till hast, for att rideleverna ska fa en battre
forstaelse for hjalpen:

“Jag jobbar mycket med blicken och de brukar fa sitta pa sina hander for att kédnna vad blicken
g0r med vikthjédlperna” (Nr 15)

“...Har ofta haft teori innan och gjort 6vningen dir man sitter pa en stol och sétter en hand under
varje sittben for att de ska fa forstaelse for hur balstabiliteten inverkar pa sittbenen samt hur
lite man behover andra i sin kropp for att dstadkomma andrat tryck pa sittbenen samt vad som
hénder nir man lutar sig/viker sig.” (Nr 4)

Anvéndningen av instruktioner kring forutsattningar for hjélpen anvands av flera
ridlarare. Vissa ridlarare beskriver 6vningar som rideleven ska utfora. Nagra
ridlarare beskriver endast de forutsattningar som ryttaren behéver uppfylla for att
kunna utfora hjalpen, och inte hjélpen i sig.
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4.4 Liknelser

Beskrivningar av liknelser forekommer genom enkétsvaren som ett arbetssatt for
ridlararna att visualisera sin undervisning. Samtliga svar dar liknelser forekom var
pa fragor som utformades med inledningen “Hur instruerar du eleverna, i hur de
skall anvéanda sin kropp, nér den skall...”. Installningen till anvdndandet av liknelser
beskriver ridlararna i sina svar, trots att detta inte varit en fraga som ingatt i enkaten.
Detta poangteras anda inbaddat i ridlararnas svar pa fragorna hur de undervisar
hjalpgivning. Ridlararna beskriver att de vill anvénda sig av liknelser i sin
undervisning. Aterkommande svar beskriver hur ridlarare vill anvanda sig av
liknelser men med forutséttningen att rideleven kan relatera liknelsen till nagot i sin
vardag.

“Ja, jag sdger inte te x "hitta dragldget" till en person som inte har kérkort osv.” (Nr 16)

Manga liknelser rérde omradet kring ridelevens mage och bal, dar en ridléarare bland
annat anvander sig av liknelsen att ha 6gon i magen. En annan ridl&rare beskriver
att rideleven skall anvéanda magsnoret:

“Anvind ‘magsnoret!” Alltsa; samla hidsten genom att stoppa in magen i ryggen. Som om man
drar ett sndre frdn magen igenom ryggen och ut.” (Nr 1)

Andra liknelser som férekommer ar hur ridelevens hand kan anvéndas. En ridlarare
beskriver att eleven skall ga fram med handerna mot hastens Gron, en annan
beskriver hur rideleven kan kdnna som ett gummiband via handen for att krama,
slappna av och félja med hastens rorelser. Gummibandet aterkommer ytterligare en
gang dar rideleven skall tanka sig ett gummiband att halla i. Liknelser for hur
rideleven skall forhalla sig i tygeln kan aven liknas vid stréom i handerna:

“Latsas att du far strom i handerna om du haller for lange!” (Nr 1)
Svaren visar att ridlararna har néra till anvandning av liknelser nér de skall instruera

hur rideleverna skall anvédnda sin kropp. Liknelser forekommer ofta som
instruktioner kopplade till 6verkroppen och ridelevens hander.

4.5 Blicken

Flertalet ganger namner ridlarare hur de undervisar med blicken som instruktion.
Instruktorerna svarar kort att de garna uppmanar eleverna att tanka pa blicken, men
inte hur de skall tanka pa blicken och hur de skall anvanda blicken:

“Forklarar att det &r viktigt med blicken.” (Nr 3)
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“Fortsdtta podngtera blicken” (Nr 7)

Andra svar visar hur instruktérer uppfattar att blicken har en paverkan pa ridelevens
viktfordelning Gver hasten. Dessa svar forekom pa fragorna om dubbelsidigt- och
enkelsidigt belastande vikthjélper. Ett svar beskriver hur ryttarna kan prova att sitta
pa sina hander och kanna hur blicken paverkar vikthjalperna. I manga svar
beskriver instruktdrerna hur blicken kan styra vikten:

“Vikten dr den viktigaste hjilpen. Vi kan aldrig sluta viga” sé allt vi gor paverkar hdsten. Men
blicken &r det viktigaste for att styra vikten.” (Nr 7)

Merparten av svaren kring blicken handlar om hur ryttarna skall anvénda blicken i
forhallande till rorelseriktningen.

“Sitta kvar i sadeln och fortsatt ha blicken dit man ska.” (Nr 15)
“Blicken och vikten dit de ska, sitt med i rérelsen.” (Nr 26)

Ridelevens blick forekommer som en aterkommande instruktion genom svaren. Det
finns tre Overgripande satt som ridlararna beskriver blicken i sin undervisning:
blicken utan kontext, blickens paverkan pa ridelevens vikt och blicken i
rorelseriktningen.

4.6 Motsagelser

Resultatet visar att det fanns motsdgelser i ridlararnas uppfattning av de olika
hjalperna. Motsagelser forekommer bade utifran det som beskrivs i Ridhandboken
1, men aven mellan ridlararnas beskrivningar av en hjalp.

“Fattar inte begreppet men tinker att det betyder de samsidiga hjalperna? Att de maste sitta
kvar mitt 6ver histen och inte luta sig inat” (nr 9)

For bada vikthjéalperna finns en bristfallig forstaelse for vad de faktiskt ar, och nagra
ridlarare har inte forklarat i sina svar hur de instruerar sina elever att utfora
vikthjalperna. Vissa har i stallet beskrivit en annan hjalp an den som efterfragades.
En ridlarare (nr 26) har for bada vikthjélperna kort och gott skrivit ett fragetecken.

Instruktionerna gar aven isar for den dubbelsidigt belastande vikthjalpen. Dér rader
det oklarheter kring varifran i ridelevens kropp som den dubbelsidigt belastande
vikthjalpen kommer fran. Det handlar till exempel om vad 6verkroppen ska géra
och hur belastningen ska vara pa sittbensknolarna och backenbenet. Den generella
uppfattningen dar att sittbenen ska belastas, vilket &r det som stdds av Ridhandboken
1, men det finns de ridlarare som gar ifran den beskrivningen:
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“Det dr manga instruktioner och dvningar dit forst. Sedan &r det egentligen enkelt, om ack sé
svart. Sitt mitt 6ver hasten, ha sadeln mitt dver hasten. Ha jamn belastning i bada stigbyglarna.
Sitt pa “Trekanten” dvs sittben och backenben jaimnt fordelat.” (Nr 5)

Nér det kommer till hur rideleven ska géra med Overkroppen skiljer sig
instruktionerna ocksa at nar det galler den dubbelsidigt belastande vikthjalpen. For
att minska tempot star det i Ridhandboken 1 att rideleven ska rata upp sig, vilket
ocksa framkommer i vissa av svaren. Nagra ridlarare ar aven noga med att
podngtera att 6verkroppen inte far ga for langt bakat. En ridlarare sticker ut i sitt
svar och menar istallet att dverkroppen ska ga framat:

“Vikthjélper kan vara aktiva eller passiva. En aktiv dubbelsidig vikthjalp kan antingen vara
framéatdrivande eller forhallande. Ar syftet att bromsa da maste du fora 6verlivet en aning
framéat och spinna magmuskler o trycka dig ner mot framvalvet.” (Nr 8)

Svaren om instruktioner for den eftergivande och forhallande tygelhjélpen
innehaller ocksa motsagelser. For den forhallande tygelhjalpen har instruktionerna
fokus pa den Gvriga kroppen, och samverkan med de andra hjalperna. For den
eftergivande tygelhjalpen ligger skillnaden i instruktionerna i om det &r handen eller
armen som eftergiften kommer fran, och hur mycket tygeln ska latta:

“Sitta kvar i sadeln och fortsatt ha blicken dit man ska. Mjukna p& handen/handens fingrar. Jag
lar eleverna att tanka att de héller tygeln med tummen mot pekfingret och kramar/mjuknar med
fingrarna under” (Nr 15)

“Beror helt pa situationen, antingen slappna av i handen, slappna av i handleden, eller fora fram
hénderna/handen i riktning mot histens mun med bibehéllen tyngdpunkt i armbégen.” (N 4)

Hur rideleven ska sitta i sadeln nar hen gor ett forhallande tygeltag skiljer sig at
utifran ridlararnas svar. Daremot ar flera ridlarare Gverens om att satet och
héallningen &r viktiga for den forhallande tygelhjalpen. Vissa ridlarare menar att
rideleven ska sitta tungt eller djupt i sadeln, medan andra menar att ridelevens séte
inte far bli tungt

“Sitta tungt i sadeln, luta sig latt bakat och kdnna stegets fas nir rorelsen ar framatskjutande
ska de sitta emot med magen och sedan slappna av. Kramningen p& handen kommer samtidigt
som man spanner magen” (Nr 15)

Instruktionerna kopplade till vilken riktning handen eller armen ska och far ga i
skiljer sig at stort for den forhallande tygelhjalpen. Det handlar antingen om att
handen far ga uppat, bakat eller nedat. Enligt Ridhandboken 1 far armarna inte ga
bakat, vilket aven poangteras av tva ridlarare. Daremot finns det ett flertal ridlarare
som skriver att handen eller armen ska ga bakat. Dessa beskriver att den ska ga mot
den egna magen, kroppen eller hoften. Nagra ridlarare menar att handen ska ga
uppat:
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“Att eleven stinger handen - suger in naveln anvander balstabilitet. Handens rérelse gar kanske
lite uppat i riktning (inte bakéat).” (Nr 22)

“Armbégen gér bakom i kombination med ett mer stilla site. Viktigt att poangtera att en
forhallning ska alltid vara foljt av en eftergift. Sen behdver inte eftergiften och forhallningen
alltid vara lika stor. Men de ska félja varandra. Har finns det ocksa 4 steg anser jag. 1. Kramar
om fingrarna 2. Tar handleden tillbaka 3. Stabiliserar och ev tar armbagen bakat 4. Nodbroms,
hésten skenar och man maste fé stopp.” (Nr 7)

Ett genomgaende drag for bada skankelhjalperna ar att de andra hjalperna beskrivs,
och inte uteslutande den skankelhjalp som efterfragades. | majoriteten av svaren ar
det vikthjalpen som beskrivs, men &ven tygelhjalpen forekommer men da i
kombination med skankelhjalpen eller vikthjalpen:

“Prova att "vandra at sidan" med dina sittben. Sitt hellre inat dn utat. Malet dr mitt 1 sadeln.
Anvand skanklarna i sista hand. Tryck och slapp !! Férhallningar med direkta eftergifter i
tygeln.” (Nr 1)

Hur sétet ska anpassas for den framatdrivande skankelhjélpen skiljer sig at, dar
vissa ridlarare lyfter fram att 6verkroppen ska félja med framat i rorelsen, medan
andra menar att den ska gé nagot bakat. Aven om rideleven ska litta lite ur sadeln
med sétet eller om hen ska sitta till skiljer sig at mellan deras instruktioner:

“Sitt i med satet, skjut fram dina hofter. Gunga igang en gunga. Hjélper inte detta s& anvand dina
skanklar i sista hand.” (Nr 1)

“Forst latta nagot ur sadeln och sedan tryck bada skanklarna mot hasten, svarar den inte nagot
kraftigare skankel sedan pinne.” (Nr 2)

“Sitta med hasten, dock inte luta sig framat. Sen ar det ibland ocksé beroende pa vilken hast
det &r, de kan behova sitta lite mer bakat men ytterst lite. Pratar inte sd ingaende om detta mer
an till de mest rutinerade eleverna som har koll pé sin kropp.” (Nr 9)

“Se till att dina sittben pekar rakt ner i sadeln va med i rorelsen framat med ditt dverliv, 16s
overskankel anvand din vad, tryck och latta direkt, gér om med starkare tryck om du inte far
néagot svar...” (Nr 14)

En skillnad som framkommer i svar om den sidforande skankeln &r att ridlararna i
vissa fall har beskrivit hur rideleven ska utféra en skénkelvikning istéllet for att
endast beskriva den sidférande skénkeln:

“Félj linjen med 6ga och vikt, dela upp héstens kropp sa att du kan paverka framdel och bakdel
at sidan innan du ber om korrekt sidvérts. Kénn av var sidforande och drivande skankel behover
vara pa din hdst for att fa kontakt, aldrig lyfta eller klimma i knén.” (Nr 18)

Motsagelser forekom i ridlararnas instruktioner av hjalpgivning bade utifran
beskrivningarna i Ridhandboken 1, och ridlararna sinsemellan.
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4.7 Sammanfattning av resultat

Langden pa svaren och innehallet i svaren varierade kraftigt mellan ridlararna.
Anatomiska beskrivningar anvandes av manga respondenter, men inte alla, och
forekom betydligt oftare i svar géllande vikt och skankelhjalper. Instruktioner med
externt fokus var nagot som anvandes av ett fatal av ridlararna och da framfor allt
med hasten eller utrustningen som externa referenspunkter. En stor del av svaren
var beskrivningar av forutsattningar for hjélperna och dar var balans, avslappning
och forberedande ovningar for rideleven aterkommande teman. Liknelser var
vanligt forekommande hos ridlararna och rorde framst balen. Blicken ndmns 15
ganger och olika utforligt; vissa respondenter har namnt den helt utan kontext.
Motsagelser framtrader bade mellan ridlararna och Ridhandboken 1 och ridlararna
sinsemellan. Har synliggjordes att ridlararnas instruktioner inte bara skiljer sig fran
varandra, utan ibland star helt i motsats till varandra.
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5. Diskussion

Syftet med denna enkatstudie var att 6ka kunskapen om ridlarares instruktioner
kring hjalpgivning. Detta genom att undersoka hur ridlarare instruerar hjalpgivning
ur ett anatomiskt perspektiv, och om det finns en skillnad i deras beskrivningar och
i sa fall hur dessa skiljer sig at. Detta gjordes genom foljande fragestallningar:
Vilken forstaelse uttrycker ridlarare avseende anatomiska instruktioners betydelse
for hjélpgivning? Hur beskriver ridlarare att de instruerar ryttare att utfora
hjalpgivning ur ett anatomiskt perspektiv? Hur ger ridlarare instruktioner om
hjalpgivning i relation till beskrivningar i Ridhandboken 1?

5.1 Lag kunskap om ryttares anatomi

Ridlararnas forstaelse for betydelsen av anatomiska instruktioner for hjalpgivning
ar skiftande och relativt l1ag. Hur ridlararna beskriver sina instruktioner for
ridelevens kropp stdammer delvis 6verens med Dietze (2008) och vad som ar fysiskt
mojligt. Benen ligger i neutralt lage vilande mot sadeln och hasten men vid
hjalpgivning (framatdrivande skankelhjélp) ger flera av ridlararna instruktionen att
benet ska lyftas latt for att 6ka belastningen pa sittbenen och sen med skénklarna
ge ett tryck mot hasten. Hoftleden &r en kulled och har darmed férmagan att andra
hoftledens vinkel samt att till viss del fora benet in och ut fran kroppen (Dietze
2008). Att man ska kunna lyfta laret MED héftleden som en respondent skriver ar
inte kroppsligt mojligt, utan det ar snarare musklerna som styr héftleden som utfér
denna uppgift (Haug et al. 1996). En mjuk och foljsam hoft namns av flera
respondenter som en forutsattning for harmonisk ridning och korrekt hjalpgivning
vilket stammer dverens med Dietze (2008) som skriver att en stel hoftled ofta
fortplantar sig i knéet.

Vid framatdrivande skankelhjalp kommer som namnt exempel pa hur rideleven
instrueras att lyfta benet for att 6ka trycket pa sittbenen. Medan vissa respondenter
pa ensidigt belastande vikthjélp och sidférande skankelhjalp, beskriver att inner
sidas skankel kan goras langre eller knéet sdnkas. Hur ridl&rarna tankt att inner sidas
skankel ska goras langre rent praktiskt &r en fraga som vécks av en sadan
formulering. Att réta ut benets leder ytterligare borde begransas av stigbygeln. Att
forlanga benets muskler ar inte fysiskt mojligt (Haug et al. 1996). Om den inre
skankeln ska bli langre i forhallande till den andra sidans skankel kanske det vore
mer hjalpsamt att beskriva att den andra ska forkortas (att benets leder bojs
ytterligare). Det ar mojligt att dessa formuleringar &r tdnkta som metaforer av
ridlararna och i sa fall inte & menade att vara korrekta anatomiskt, men det beskrivs
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inte om rideleven ska tanka sig att en ské&nkel blir 1angre eller om den ska forsoka
gora den langre. Att hofterna, eller en hoft, ska tas framat aterkommer i ridlararnas
beskrivningar av instruktionerna for vikthjalperna. VVad detta innebar konkret skulle
behdva beskrivas ytterligare. Om héftleden aves blir den i sadant fall mer utratad,
eftersom den &r latt bojd nar ryttaren sitter i lodrét sits (Dietze 2008).

En respondent namner da hen beskriver sin instruktion for forhallande tygelhjélp
att man vid denna ska “lita svanken komma in nagot” (5) men akta sig for
”oversvank” som laser backenet. Dietze (2008) skriver att backenets alla rorelser
aven involverar hoftlederna och landkotorna och menar pa att dessa ar nara
sammankopplade. Vad som menas med att lasa backenet beskrivs inte narmare men
en rimlig tolkning &r att respondenten menar att backenet inte kan kommunicera
med hasten som det ska i det laget. Har kan man fraga sig om rideleven sjalv kan
avgora om hen rider med éversvank och i sa fall &r kapabel att korrigera det eller
akta sig for det sjalv. Utifran Fitts (1964: Fitts & Posner 1967 se Schmidt & Lee
2020) och autonomous stage, som kommer i slutet av inlarningsprocessen och &ar
det stadie dar man ar kapabel till sjalvkorrigering, kan man tanka att en sadan
instruktion endast ar hjalpsam for en ridelev som &r langt kommen i sin utveckling.

Balen och dess muskler aterkommer ofta i beskrivningarna av alla typer av hjélper
som undersokts. Ridlararna namner ofta balen och aktiveringen av denna som ett
forsta steg i utférandet av en hjalp. En ndrmare specificering av vilka muskler eller
vilken del av balen som ska anvéndas, aktiveras eller spannas saknas i svaren.
Balens muskler kan saklart utfora flexion och extension och finns runtom hela balen
likt en korsett sa att den kan bojas i midjan bade framat och i sidled. De ytliga,
storre musklerna i balen star for stadga och haller ryttaren stabil i sadeln (Dietze
2008) och det torde vara dessa som ridlararna syftar pa nar de beskriver att ryttaren
ska halla balen stabil exempelvis vid sidférande skankel. For mer finmotoriskt
arbete anvands de mindre, djupa musklerna i balen (Dietze 2008).

Avseende ridlarares forstdelse for anatomiska instruktioners betydelse for
hjalpgivning verkar den variera mellan ridlararna. Vissa har beskrivit instruktioner
som dr inte &r mojliga att utfora fysiskt, eller som &r bristfalliga i sin forklaring och
lamnar ett stort utrymme for egen tolkning. Exempelvis vid instruktioner som géller
bélen talar ridlararna om balens muskulatur i generella ordalag och ger inga precisa
instruktioner pa vilka muskler som ska anvéandas och hur. Har kan man fraga sig
vad som hander om inte hjalpen beskrivs exakt som den ska ges. Det kan finnas
risk for att rideleven utfor hjalpen fel, men skulle ocksa kunna ge en viss frihet till
rideleven.
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5.2 Det saknas instruktioner om hur hjélper ska utféras
ur ett anatomiskt perspektiv

Enkatsvaren fran ridlararna kopplat till hur de instruerar hjalpgivning ur ett
anatomiskt perspektiv och deras anvandning av denna varierade. Ridl&rarna
beskriver hur ryttare kan utfora hjalpgivning genom blickens anvéndning,
forekomsten av liknelser, forutsattningar for hjalpen och fysisk korrigering.

Ett aterkommande svar fran ridlararna var hur de undervisade anvandningen av
blicken. Ingen av ridlararna beskriver dock hur rideleverna ska anvanda sig av
blicken ur ett anatomiskt funktionellt perspektiv. Detta lamnar eleven att tolka
instruktionen sjalv. Tolkningsutrymmet skulle kunna leda till att eleven ror 6gonen
I rorelseriktningen, eller vrider hela huvudet mot rorelseriktningen. Korta
instruktioner kopplat till blicken blir inte en traffséker instruktion for hur rideleven
ska anvéanda sig av den. Swift (2014) beskriver hur en ryttare med hjalp av mjuka
6gon kan hitta en battre narvaro och avslappning, vilket paverkar andningen och
sénker ryttares tyngdpunkt. I ridlararnas svar forekommer ingen beskrivning av vad
blickens funktion kan vara, utéver paverkan pa ridelevernas vikthjalper.

Empirin visade dven att ridlararna anvande sig av liknelser for att lara ut
hjalpgivning. Beskrivningen av liknelserna har inte nagon anatomisk beskrivning i
hur rideleven kan anvénda sin kropp. Ridlararna vill anvéanda sig av liknelser som
rideleverna kan relatera till i andra situationer. Lundesj6 Kvart (2013) menar att
ridlarare anvéander sig av liknelser eller bildsprak kopplat till deras vardag, for att
rideleven skall ha nagot att associera till. Ridlararna vill gora sig forstadda och att
kommunicera med hjalp av liknelser kan vara en av dessa (Lundesjé Kvart 2013).
Ridelever som inte kan relatera till muskler eller leders funktion har hypotetiskt sett
lattare att forsta och ta till sig liknelser jamfort med anatomiska beskrivningar.
Manga av liknelserna som ridlararna anvande sig av handlade om hur rideleven kan
anvanda sig av sin mage. Balens muskulatur svarar fér bade finmotorik och for
stabilitet dar manga muskelgrupper ingar (Dietze 2008). Undervisning dar en
anatomisk aspekt anvands kring balens muskulatur kraver stor kunskap kring dessa
omraden.

I ridlararnas svar framkommer &ven att de instruerade kring de forutsattningar som
kravs for hjalpen, alltsd vad de ville att rideleverna skulle beharska innan
hjalpgivning ges. Detta kunde vara forutsattningar som balans, avslappning, och
évningar for rideleven fran marken eller uppsuttet. Bade balans och avslappning ar
nagot som lyfts fram av Hess och Kristoffersson (2020) som viktiga delar for
rideleven att behérska, innan den kan bdrja ge hjalpgivningar till hasten. Det &r
darfor relevanta d&mnen for ridlararna att framhéva. | vissa fall uteblev déremot
sjalva forklaringen 6ver hur en hjélpgivning skulle ges. Hur ridl&rarna utvecklar sin
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undervisning kring hjalpgivning och hur instruktionerna kring hjalpgivning ges kan
inte utlasas ur dessa svar. Det finns alltsa risk att rideleven inte vet hur den ska
utfora hjalpgivningen, eller vad som férvéntas av den.

Lundgren (2017) beskriver de undervisningsalternativ en ridl&rare kan anvanda sig
av som bland annat verbal kommunikation och fysisk korrigering. De dvergripande
instruktionerna kring anatomisk beskrivning tolkas ur enkaten som verbala fran
ridlararna till rideleverna. Det forekommer &ven situationer da ridlararna beskriver
att de vill gora fysiska korrigeringar, dar de till exempel kan ta tag i ridelevens ben
for att visa ratt 1age. Anledningen till att undervisningen framst blir genom verbala
instruktioner kan bero pa att undervisningssituationen sker med en ridelev som ar i
rorelse nar den mottar instruktioner.

Ridlarare instruerar hjalpgivning ur ett anatomiskt perspektiv genom att anvénda
sig av blicken, liknelser och forutsattningar for hjalpen. Daremot har de en svag
anknytning till den funktionell anatomi. Instruktionerna dar rideleverna ska
anvanda sig av blicken hade ingen efterfoljande instruktion dver hur rideleven
skulle gora detta. Utifran de instruktioner som berdr blicken fanns det indikationer
pa att ridlararna menade att blicken kunde anvandas av rideleverna for att paverka
sin viktfordelning. Att ridlararna anvande sig av liknelser kan bero pa att de har en
bristande forstaelse av manniskans funktionella anatomi. Det kan &ven bero pa att
rideleverna inte har den forstaelsen. Vidare beskriver ridlararna forutsattningar for
hjalpgivning. De beskriver dock inte hur hjélpgivningen ska genomforas.

5.3 Skillnader och motsagelser i ridlararnas
instruktioner om hjalpgivning

Utifran resultatet har det framkommit flera skillnader och dven motségelser i
ridlararnas instruktioner om hjalpgivning. En évergripande skillnad mellan flera av
hjalperna ar att ridlararna antingen utgar fran att beskriva samverkan mellan
hjalperna, eller att utgd fran hjalpen som efterfragades. En annan skillnad var att
ridlararna hade olika uppfattningar om vilken riktning som olika kroppsdelar skulle
ga at.

En av skillnaderna som framkom i resultatet var hur ridlararna beskriver att ryttarna
ska gora eftergifter pa tygeln. Dar handlar skillnaden om det ar handen eller armen
som eftergiften kommer fran, men dven hur mycket tygeln ska latta. En majlig
forklaring till denna skillnad ar att det i ridhandboken beskrivs olika satt, eller i
varje fall olika grader att gora fran att endast latta pa tygeln till dverstrykning.
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Skillnader mellan Ridhandboken 1 och ridlararnas beskrivningar av instruktionerna
forekom. Vissa, sa som for forhallande tygelhjélp, ar direkta motsagelser dar
Ridhandboken 1 séager att armen inte far ga bakat och vissa respondenter sager att
den far ga bakat. Det som alla svarande ridlarare har gemensamt ar att de &r
utbildade inom Svenska Ridsportférbundet eller Svenska Islandshéstférbundet, dar
Ridhandboken 1 &r en stor del av utbildningsmaterialet. N&r ridlararnas
beskrivningar av instruktioner star helt i motsats till denna kan man fraga sig om
det var nagot man inte tog till sig under sin utbildning, eller om man genom
beprévad erfarenhet i sitt yrkesliv kommit fram till att en annan metod &r béttre.

Hur utforligt ridlararna har beskrivit sina instruktioner till eleverna varierar kraftigt
och dartill de anatomiska beskrivningarna. Flera respondenter skriver att deras
instruktioner till eleverna varierar, dels utifran ridelevens fysiska forutséttningar,
dels utifran ridelevens agerande. Manga presenterar flera satt att ge samma
instruktion beroende pa vad de tycker att rideleven behover fokusera pa eller bara
som olika satt att utféra uppgiften.

Instruktionernas utformning i enkétsvaren ar, med undantag av langden pa svaren,
relativt homogen. Utifran kategoriseringen av instruktioner som Zeniya och Tanaka
(2021) anvénder kan de i de flesta fallen klassas som explicit instruktion, dar
instruktoren beskriver vad utévaren gor med sin kropp och i vissa fall biomekanisk
metaforinstruktion dar innehallet bade ber6r utdvarens kropp och innehaller
metaforer. Bada dessa typer av instruktion ar enligt Zeniya och Tanakas studie
uppdelade i flera steg, vilket 6verensstammer med vissa men inte alla av ridlararna
i studien. Flera av ridlararna uppgav att de anvande sig av liknelser. Zeniya och
Tanaka hade béast resultat pa att kasta dart, vilket var amnet for forsoket, nar
deltagarna i studien fick den tredje kategorin av instruktion, informationsintegrerad
biomekanisk metaforinstruktion. Denna typ av instruktion ar kortare och ges i ett
stycke istéllet for i segment och fokuserar mer pa det dnskade resultatet &n sjalva
utforandet. Det ar vart att notera att Zeniya och Tanakas studie ar gjord pa sporten
dart, som inte nddvandigtvis har samma uppbyggnad som ridning. Denna typ av
instruktion forekommer vid enstaka tillfallen i resultatet.

En annan typ av kategorisering for instruktionstyperna &r internt och externt fokus,
det vill sdga om fokuset ligger i muskeln eller musklerna som ska anvandas eller i
ett yttre objekt som utdvaren fokuserar sin kraft eller rérelse emot (Marchant &
Greig 2017). I ridlararnas svar aterfinns ett antal beskrivningar av instruktioner med
externt fokus, men de flesta instruktioner har ett internt fokus. 1 Marchant och
Greigs (2017) studie kunde de utdvare som fick instruktioner med ett externt fokus
gora en aning mer effektiv kraftansamling muskulart &n de som fick en instruktion
med internt fokus. Om ridundervisning hade kunnat bedrivas pa ett mer effektivt
satt med ett utdkat anvandande av instruktioner med externt fokus dr ett omrade
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som aterstar att undersoka. Fragan ar om en mer effektiv kraftansamling ar nagot
onskvart att uppna i ridning eller om ett internt fokus ar mer lampligt for andamalet.

En annan aspekt ar om ridlararnas instruktioner skiljer sig fran hur de gor i
praktiken. Enligt Bakke Hjulmand och Stéhr (2022) gav ridlérarna i deras studie i
snitt 92 instruktioner kopplat till kroppslig uppfattning under en lektion, alltsa hur
ryttarna skulle anvanda sina kroppar. Deras syfte var dock kopplat till ryttarkansla
och inte uteslutande till hjalpgivning, som denna studie fokuserat pa.
Ridning &r en praktisk fardighet och inlarningen av praktiska fardigheter skiljer sig
fran den av teoretiska fardigheter. Larandeprocessen som Fitts (1964: Fitts &
Posner 1967 se Schmidt & Lee 2020) beskriver, med de tre stegen cognitive stage,
fixation stage och autonomous stage, baseras pa 6vning och atminstone till en
bérjan bor det ske under végledning. Ovning gér ut pd upprepning, men
upprepningen ar inte identisk gang efter gang (1964: Fitts & Posner 1967 se
Schmidt & Lee 2020). Varje repetition andras fran den féregdende i takt med att
utdvaren utvecklas. | ridningen far detta en dubbel innebdrd, da forutsattningarna
for rideleven andras eftersom hen sitter pa ett levande djur som kan &ndra
sinnesstamning. Pa traditionell ridskola rider dessutom eleverna ofta olika héastar. |
den traditionella ridundervisningen i Sverige pa ridskola rider eleverna i grupp, sa
hur mycket vagledning de far beror pa hur ridlararen fordelar sitt fokus. Under en
ridlektion ar dessutom rideleven ett rorligt objekt pa sin hast, vilket gor att
instruktoren begransas i hur den kan hjalpa rideleven pa grund av dennes plats i
rummet (Lundgren 2017; Lundesjo Kvart & Melander Bowden 2021). Ridning ar
saledes en mycket komplex larandesituation dar évningen kan skilja sig mycket
fran gang till gang, och variationen gar att utlasa i ridlararnas svar. Flera av
ridlararna skriver att deras instruktion kan variera bade utifran ridelevens
individuella forutsattningar och fran hasten de sitter pa.

5.4 Ridelevers forforstaelse

Det enkaten inte fragar efter, och som hade varit av intresse att veta, &r vad
ridlararna ger sina ridelever for teoretisk eller praktisk grund innan de sétter sig pa
héstryggen. | enkatsvaren beskrivs ibland instruktioner som inte ar sd ingaende
kring hur rideleven ska utfdra uppgiften, men om det finns en grundkunskap hos
eleven kanske eleven forstar var som menas anda. Ett fatal av ridlararna har, trots
att det inte uttryckligen efterfragades, beskrivit forberedande Gvningar som
rideleverna far gora for att fa en béattre forstaelse for hjalpen. Om Gvriga ridlarare
arbetar pa ett liknande satt hade varit intressant att veta for att fa en mer komplett
bild av vad for information ridlararna formedlar till sina ridelever totalt sett.
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5.5 Hallbar utveckling, etik och samhalleliga aspekter

Denna studie kan kopplas till tva av FN:s globala mal for hallbar utveckling. Det
forsta malet kopplat till studien ar mal tre, det vill sdga god hélsa och véalbefinnande.
Detta mal fokuserar pa manniskans hélsa och viélbefinnande, och vill framja
valbefinnandet for alla dldrar och sakerstalla halsosamma liv (Svenska FN-
forbundet 2023). Enligt Collman (2018) &r ridning ndgot som visat goda effekter
pa folkhalsan bade psykiskt och fysiskt. Att utveckla instruktérers kunskap om hur
de kan lara ut hjalpgivning kan ge en god effekt pa ridelevens kroppsliga formaga
att anvéanda sin kropp pa ett halsosamt satt. Dessutom forbattrar ridning ridelevens
koordination (Hakansson et al. 2009) och darigenom aven ridelevens samverkan av
hjalperna.

Det andra malet som kan kopplas till studien & mal fyra, alltsa god utbildning for
alla. Inom detta mal ar tanken att arbeta mot att alla ska ha mojlighet till utbildning
av god kvalité och framja livslangt larande (Svenska FN-forbundet 2023). Detta
galler bade ridelevens och ridlararens utbildning och larande.

Lundesjo Kvart (2013) beskriver utbildningen for ridlarare med stort fokus pa den
blivande ridlararens fardigheter i ridning, men ser ett behov av fler verktyg for
ridlararna att anvanda i undervisningen. | Utbildningsplanen for hippologer (SLU
2013, ss. 4-5) presenteras punkter dar blivande hippologer utbildas kring héstens
valfard, anatomi och fysiologi. Maénniskans anatomi ndmns inte i
utbildningsplanen. Det som ingar enligt utbildningsplanen gallande manniskan &r
manniskans ergonomi, traning och kost (Sveriges Lantbruksuniversitet 2013).
Bristen av mansklig anatomi i utbildningen till hippolog och ridlarare kan vara en
av anledningarna till att mansklig anatomi inte forekommer oftare i
utbildningssituationer av ryttare. Genom att utoka utbildningars innehall med ett
humant anatomiskt perspektiv kan undervisningen av denna i framtiden forekomma
oftare. Framover skulle utbildningsmaterial med fokus pa méanniskans anatomi
mojliggora utbildning av ryttare med battre traffsakerhet och kvalité.

Denna studies resultat visar skillnader mellan ridlararna, och mellan ridl&rarna och
litteraturen, dar en mer gemensam grund hade underlattat ridelevers livslanga
larande i sporten. Detta genom att rideleven och ridlararen far ett gemensamt sprak
under ridlektionen, oavsett vem det & som instruerar eller l&r sig. Ett tydligare
gemensamt sprak skulle a&ven mojliggora att rideleven lattare kan tolka ridlararens
instruktioner.

Néar det kommer till ridundervisning behéver ridlararen alltid fundera pa hur hasten
anvands ur en etisk aspekt, vilket dr en del av Social Licens to Operate. Det har
syftar pa den acceptans och godkannande som finns hos den breda allmanheten for
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ridsporten (European Equestrian Federation 2023). Malet r att utéva sporten pa ett
likvardigt satt dverallt, men i dagslaget ar detta inte fallet (European Equestrian
Federation 2023). En tydlig gemensam grund, bade nationellt och internationellt,
for hur olika hjalper ska instrueras skulle vara ett steg pa vagen for att uppna en
likvardighet. Det skulle ocksa bidra till hastarnas valfard om rideleverna utévar
hjalpgivning pa samma sétt, da hastarna far en tydlighet i exakt vilken hjalp det &r
de ombes utfora.

5.6 Framtida studier

For att komplettera denna studie skulle framtida studier kunna underséka hur
ridlarares instruktioner stammer éverens med hur de gor i praktiken. En reflektion
for vidare studier ar att undersdka hur instruktioner av typen externt fokus hade
kunnat fungera i ridundervisning och om det hade varit en mojlig
forbattringsatgard. Aven hur rideleven uppfattar ridlararens instruktioner ar ett
amne for framtida forskning.

Vidare forskning kring ménniskans funktionella anatomi kopplat till ridning skulle
kunna goras pa ryttare under ridning, for att forsta hur ryttare gér med sina kroppar
vid ridning. Detta skulle underlatta hur ridlarare ska instruera sina ridelever att gora.
Ett annat omrade att bedriva ytterligare forskning pa ar att mata rorelser hos ryttare
och hur de kan kopplas till litteraturens beskrivningar av hjalpgivning. Till exempel
behdvs mer kunskap kring blicken och dess paverkan pa viktfordelningen av
ryttaren for att forsta om instruktioner kopplat till blicken kan ge en skillnad pa
ryttarens vikthjalper dver hasten. Detta hade mojliggjort en storre forstaelse for hur
hjalpgivning skulle kunna undervisas och hur ryttare i praktiken anvénder sin
kropp. Hur hasten lar sig i forhallande till hur hjalpgivning kan undervisas, hade
aven det varit ett relevant omrade att undersoka vidare.

5.7 Material, metoder och felkallor

Materialet som har anvénts ar insamlat av forfattarna och endast avsett for denna
studie. Allt material &r insamlat digitalt genom den enkat som skickades ut till de
mojliga ridlararna och alla svaren ar skriftliga.

Att studien genomfordes som en enkatstudie berodde framst pa tidsaspekten och
tillgangligheten. Formatet som valdes maéjliggjorde en storre bredd i bade vilka som
kunde svara pa enkaten och hur manga som kunde delta. Da studien syftade till att
gora en kartlaggning 6ver ridlarares instruktioner av hjalpgivningar prioriterades
bredd framfor fordjupning i svaren.
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Manga av ridlararnas svar var korta och man kan anta att de hade svarat mer
utforligt muntligt an skriftligt och pa sa satt mojliggjort en fordjupning i svaren. En
intervjustudie med semistrukturerat upplagg hade dven mojliggjort foljdfragor for
att fortydliga ridlararnas svar i handelse av otydligheter. Svaren som inkommit har
daremot varit relevanta och ridlararna har fatt ge sin syn pa hjalpgivning, vilket
sakerstélldes innan genom den forenkat som skickades ut. Vart att tanka pa i
sammanhanget ar att formen har for kommunikation fran respondenter till forfattare
ar valdigt lik den fran ridlarare till elever i en vanlig undervisningssituation.
Ridlararen &r den som star for merparten av den verbala kommunikationen och
mojligheten for eleven att svara eller be om ett fortydligande av instruktionen &r
begransad, bade av elevens placering pa en rorlig hast och av grupplektionens
traditionella form (Lundgren 2017).

For att tolka och analysera resultatet anvdndes fenomenografisk metod.
Kategorierna som presenteras i resultatet framtogs i enlighet med metoden och var
alltsa inte beslutade pa forhand. Den fenomenografiska metoden ger ett visst
tolkningsutrymme och det &r darfor viktigt som forfattare att vara sjalvkritisk under
analysarbetet (Patel & Davidsson 2011). Detta &r nagot som forfattarna haft i atanke
under hela processen, och har &ven underlattats av det faktum att flera forfattare
arbetat med analysen av resultatet.

5.7.1 Svarsfrekvens

Svarsfrekvensen pa enkaten ar lag, men svar att faststalla exakt. Detta da det var
svart att nd ut till alla ridlarare som nadde kraven for att svara pa enkéten. Det var
véldigt tidskrdvande att skicka ut enkaten till ridlarare kopplade till Svenska
Ridsportforbundet, da det inte gick att fa tag pd en kontaktlista Gver de som var
ridlarare niva 2 eller hogre. Istéllet skickades mail ut till ridskolor med férfragan
att skicka enkéaten vidare till ridlarare som uppfyllde kraven. Alla ridskolor
kopplade till Svenska Ridsportférbundet fick inte detta mail, och darfor naddes
heller inte alla ridlarare som uppfyllde kraven for att svara pa enkaten.

Enligt Denscombe (2018) ar paminnelser ett bra tillvagagangssatt for att hoja
svarsfrekvensen. Paminnelser skickades inte ut i denna studie. Detta da det dels
tagit mycket tid att maila ut enkaten forsta gangen, dels for att enkaten var anonym
och det darfor inte gick att veta vilka som behévde en paminnelse.

En ytterligare faktor som kan ha paverkat svarsfrekvensen i denna studie ar
enkatens design och &mne. Denscombe (2018) menar att om enkéten inte behandlar
ett &mne som &r relevant for de som ska svara, kan forskaren lyfta &mnet och gora
det mer intressant for att fanga respondenternas uppmarksamhet. Detta kan till
exempel goras genom att forklara varfor en persons svar kan gora skillnad. Det har

40



hade kunnat lyftas fram tydligare i den informationstext som skickades ut
tillsammans med enké&ten. Det hade &ven kunnat fortydligas ytterligare varfor det
ar ett viktigt amne att 6ka kunskapen inom for just ridlarare. Det hade kunnat 6ka
respondenternas motivation att svara pa enkaten som var relativt omfattande och
tidskravande att svara pa.

En lag svarsfrekvens kan leda till en snedvridning i svaren, da en viss grupp
manniskor som &r mer motiverade att svara blir dverrepresenterade enligt
Denscombe (2018). | denna studie finns det trots en lag svarsfrekvens en spridning
pa respondenternas bakgrund, och ridlararnas svar skiljer sig at. Dessutom finns det
nagra ridlarare som svarat trots att de inte vet vad fragan galler, till exempel for
vikthjélperna.

5.8 Slutsats

Ridlararna uttrycker en varierande forstaelse avseende anatomiska beskrivningar
och hjélpgivning. Sarskilt bristfallig forstaelse ar det for vikt- och skankelhjélperna.
| vissa fall ar instruktionerna inte fysiskt mojliga. Gallande hur ridl&rarna beskriver
att de instruerar ryttare att utféra hjalpgivning ur ett anatomiskt perspektiv finns en
svag anknytning till den funktionella anatomin. | flera fall skiljer sig ridlararnas
instruktioner om hjalpgivning at sinsemellan. Det forekommer dven motsagelser i
ridlararnas instruktioner jamfort med det som finns beskrivet i Ridhandboken 1. Att
ridlararnas instruktioner skiljer sig at kan bero pa att det saknas relevanta delar i
deras utbildning for att moéjliggora instruktioner ur ett anatomiskt perspektiv.
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7. Forfattarnas tack

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Joanna som har varit ett ovarderligt
stdd under hela den har perioden. Hon har alltid peppat oss for att vi ska kunna géra
ett sa bra jobb som mdjligt, samtidigt som hon &aven har kommit med bra
forbattringsatgarder. Vi vill dven tacka Margareta Hakanson som hjélpt oss fa till
den anatomiska korrektheten och ryttarens funktionella anatomi. Dessutom har hon
varit ett bra bollplank med otroligt manga bra och inspirerande tankar. Till sist vill
vi ocksa tack Ulrika Németh som hjélpt oss med det sprakliga i texten, och dven
gett ett ohastigt perspektiv pa innehallet.
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