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Sammanfattning

Denna uppsats undersoker vilka motiv och drivkrafter som ligger till grund for den Nya grona
vagens sjalvforsorjningsinriktade matproduktion och hur dessa kommer till uttryck i praktiken.
Uppsatsen undersoker hur dessa sméabrukares agerande kan beskrivas som prefigurativt politiskt
handlande i forhallande till den rddande matregimen och slutligen om och hur dessa sméabrukares
berittelser och agerande kan beskrivas inneha viss resonans med matsuveranitet som koncept och
politisk vision. Undersdkningen genomfordes med hjélp av tre semi-strukturerade intervjuer samt
observationer. Uppsatsens analys dr en tematisk narrativanalys vars resultat vittnar om att
smébrukarnas motiv och drivkrafter i form av bl.a. kénslan av att vilja kunna bidra till sin egen
familjs matforsorjning genom att producera egen mat kommer till uttryck som ett sitt att skapa den
framtid som kanske véntar, i nuet. Istéllet for att invanta fler och djupare kriser och utmaningar med
inte minst matforsorjning, ser de till att gora fordndring i det lilla, hiar och nu. Istéllet for att
demonstrera pa gatorna sd demonstrerar denna uppsats respondenter hur en som ny-utflyttad
smabrukare kan paverka genom att stdlla om. Smabrukarnas agerande och berittelser innehar viss
resonans med matsuverénitet som koncept och politisk vision, inte minst genom att de smébrukare
som intervjuas arbetar for att géra sig mindre beroende av externa insatsmedel i sin lantbrukspraktik
och uppvérderar matforsdrjning och matférsorjare.

Nyckelord: Nya grona vagen, sjalvforsorjningsinriktad matproduktion, matsuverénitet, matregim,
matsystem prefigurativt politiskt handlande, smébrukare.

Abstract

Through raising questions of what motives and drivers are expressed for the resurgent “Swedish
back-to-the-land movement” (Nya grona vagen) and their smallholder food production, this paper
examines and analyses whether the practices and choices of these smallholder farmers, can be
conceived as performing prefigurative political action in relation to the current food regime and if
these smallholders’ stories and actions may find some resonance within the concept and political
vision of food sovereignty. The enquiry was conducted through an interview study with three semi-
structured interviews and attached observations. A thematic narrative analysis was then conducted
which resulted in that the motives and drivers are expressed in practice in the form of, among other
things, the feeling of wanting to be able to contribute to one's own family's food provision by
producing one's own food is expressed as a way of creating the future that may be waiting, in the
present. Instead of waiting for more and deeper crises and challenges not least with food provision,
make sure to make changes in one’s own life, here and now. Instead of protesting in the streets, the
respondents of this essay express how new smallholder farmers can influence by transitioning from
wage labour to a more agrarian livelihood. The actions and stories of the smallholder farmers have
a certain resonance with food sovereignty as a concept and political vision. L.e., the smallholder
farmers interviewed work to make themselves less dependent on external inputs in their agricultural
practice and upvaluing food provisioning and food providers.

Keywords: Resurgent Swedish back-to-the-land-movement, subsistence farming and food
production, food sovereignty, food regime, food systems, prefigurative political action, smallholder
farmers.
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Inledning

Mat ir ett medel for liv och bor behandlas som det. Dérfor dr fradgor kring mat
viktiga for forskningen 1 allménhet och for viarldssamfundet 1 synnerhet. Virldens
matkonsumenter dr helt beroende av vérldens matproducenter for sin
matforsorjning — vilket kan lata som en sjilvklarhet men &r nigot som alltfor ofta
tas for givet. Den globala matférsorjningen tillika det globala lantbruket har statt
infor, star nu infor och kommer dven i framtiden std infor en rad socio-ekologiska
utmaningar och kriser. Inte minst har Covid-19-pandemin respektive kriget i
Ukraina lett till en 6kad oro kring matforsorjning. Dértill 6kar forekomsterna av
extremvéder (som torka respektive Oversvamningar) och andra utmaningar och
kriser relaterade till klimatfordndringar (FAO, 2022).

Att bade Ryssland och Ukraina dr tva av vérldens kornbodar som vanligtvis
exporterar savdl spannmdl som oljevéixter har i krigets skugga fétt storre
konsekvenser for matforsorjning i sammanhang som inte r lika priviligierade som
min tillvaro (FAO, 2022). Hur vi som virld ska hantera de utmaningar och kriser
som vi star infor i nutid och i framtiden, bor fortsétta vara foremaél for undersokning,
diskussion och handling. Vad hénder nér dessa utmaningar och kriser blir fler till
antalet och dessutom mer patagliga?

Att en stor andel av den mat som jag och manga andra i min nédrhet konsumerar,
produceras pa en plats, forddlas pa en annan, siljs vidare pd en stormarknad efter
att ha akt mangen mil for att till slut landa pa min tallrik 4r normen, men dndé& nigot
som manga kanske inte reflekterar 6ver. Sérbarheten i de globala matsystemen och
dérmed 1 virldens matforsorjning, 4r komplex. Inte minst kan detta illustreras av de
manga externa, globalt utbytta, insatsmedel som den globala matforsérjningen ar
beroende av for att fungera, tillsammans med de manga aktorer som verkar i
matsystemens ldnga kedjor.

Distansen mellan de som producerar maten och de som konsumerar maten &r stor.
Detta kan anses problematiskt eftersom “makten dver maten” hamnar hos de andra
matsystemsaktorerna dn just de som forsorjer varlden med mat och de som till sist
konsumerar maten (La Via Campesina, 2018). Den makt som bor ligga hos de som
producerar och konsumerar mat ligger i dagsliget mer i nationella och
internationella storbolags hinder. Matsuverdnitet (engelskans Food Sovereignty)



figurerar som en vision for att kasta om maktforhdllandena i de globala
matsystemen for att da ta “makten 6ver maten” fran storbolag till gemene person
(La Via Campesina, 2018 och Calvario, 2017).

Lantbruket i den svenska kontext dir jag lever och verkar i r ofta relativt storskaligt
och industriellt, beroende av externa insatsvaror och inriktat pd kommersiell
produktion av matvaror for en marknad. Att producera mat och andra produkter for
egen konsumtion dr nadgot som forr — och i ménga fall i var samtid — var och &r en
sjalvklarhet pa manga platser i1 virlden, dven i Skandinavien och Sverige, ér idag
ndgot som ofta anses som virldsfranviant, gammalmodigt och bakatstrdvande
(McMichael, 2009).

Adam Pain och Kjell Hansen (2019) redogdr for att en 6vervigande del av véarldens
girdar dr smaskaliga (mindre dn tva hektar). Huruvida dessa géardar och deras
lantbrukare enbart &r kommersiellt inriktade eller sjalvforsorjningsinriktade ar nog
svarare att svara pa. Méanga sméabrukare vérlden Over stdr och védger mellan att
producera mat och andra lantbruksprodukter for en marknad respektive for egen
konsumtion. I Sverige kan dessa “pendlande” lantbrukare anses mer ovanliga, da
lantbruk ofta ses som och dr en verksamhet priglad av krav pa lonsamhet och 1
forldngningen priser pa externa insatsvaror.

Det finns dock en brokig skara relativt sjélvforsorjningsinriktade smébrukare i
Sverige och i vissa andra delar av varlden som véxer, eller kanske snarare dr pa vag
att vixa upp igen. Atminstone dr dessa individer nya som lantbrukare,
matproducenter och matforsorjare. Denna uppsats ldgger fokus pa dessa
smabrukare, som brutit upp med sin gamla tillvaro for att flytta “’tillbaka” till landet
och som tillhér det som Emil Sandstrom (2022) beskriver som den Nya grona
vagen. Fragan r varfor de viljer att producera den mat de sjdlva ska konsumera?



Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med denna uppsats ér att undersoka vilka motiv som ligger till grund for den
Nya grona vagens sjalvforsorjningsinriktade lantbruk.

Genom kvalitativa intervjuer med tre Nya-grona-viagen-sméabrukare undersoker
uppsatsen deras personliga berdttelser om matproduktion bade som enskilda
matproducenter och om och hur de kan tolkas som delar av en stérre informell
rorelse kring alternativ matforsorjning.

Fragestallningar

e Vilka motiv och drivkrafter ligger till grund for Nya-grona-vagen-
smabrukarnas sjalvforsorjningsinriktade matproduktion?

e Hur kommer dessa motiv och drivkrafter till uttryck i praktiken i deras nya
tillvaro?

Med ovanstaende fragestéllningar avser uppsatsen att analysera och diskutera hur
deras smabrukande kan beskrivas som prefigurativt politiskt handlande 1
forhallande till den rddande matregimen. Dértill kommer uppsatsen att analysera
och diskutera om detta prefigurativa agerande och respondenternas berittelser, kan
tolkas inneha viss resonans med konceptet tillika visionen matsuverédnitet pd en
grasrotsniva.



Metod

Metod for materialinsamling

For att kunna besvara uppsatsens fragestédllningar behovdes en for sammanhanget
passande metod for materialinsamling. Genomf6randet antog darfor formen av en
kvalitativ intervjustudie med tre, djuplodande, semi-strukturerade intervjuer, varav
tva ocksd gav mojlighet till observationer. Mina intervjuer — med tillhorande
observationer — dr det material som ligger till grund for uppsatsen (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Intervjuerna genomfordes i olika format och kanaler, en 6ver Zoom (med bade ljud
och bild) och tvd ”pa plats”. De tva sistndmnda tilldt att fler och djupare
observationer kunde goras. Att intervjuerna var semi-strukturerade, mdjliggjorde
att de kunde styras i olika grad beroende pa hur samtalen fortlopte (Kvale &
Brinkmann, 2009) och da gora sé att respondenternas beréttelser hamnade 1 fokus
och didrmed kunde fa en central plats i uppsatsen (Robertson i Bergstrom & Boréus,
2012).

Under intervjuerna anviandes en intervjuguide, vars utformning frimst styrdes av
att det skulle vara att respondenterna snarare én intervjuaren som forde samtalet
framét. Den gjorde det mojligt att stdlla foljdfragor under intervjuerna, liksom att
respondenternas icke-tillrdttalagda berittelser kom fram — nagot en mindre
kvalitativt inriktad intervjustudie och/eller enkitstudie inte hade tillatit (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Respondenterna fick inte ta del av intervjuguiden eftersom det kunde fa
konsekvensen att deras utsagor blev mer tillrdttalagda. Det ska dock papekas att jag
varit tydlig med att patala undersokningens syfte och att poédngtera att
respondentens egen berittelse dr central och att den sedan tolkas, teoretiseras och
analyseras av mig, liksom att det inspelade materialet och eventuella
transkriberingar enbart kommer finnas tillgingliga for mig och eventuellt mina
handledare.



Att tva av intervjuerna genomforts ’pa plats” har mojliggjort insamling av fler och
djupare observationer. De insamlade observationerna har underléttat
kontextualiseringen av mitt intervjumaterial. T.ex. har jag fatt se de platser dar
matproduktionen sker, kdnna dofterna och &ven uppleva de visuella intrycken som
platsen och sammanhanget gav (Robson & McCartan, 2016).

Jag har valt mina respondenter utifrdn urvalet att de tillhdr gruppen "Nya-grona-
vagare” och att intervjua personer som genomfort sin flytt senast 2013. Géllande
urvalet av respondenter bor det poédngteras att jag valt att ha endast ett fatal
respondenter som jag fore intervjuerna haft begrinsat med information om. Att
enbart intervjua ett fatal motiveras med att jag velat ha mgjligheten att kunna folja
upp materialet som samlats in under intervjuerna samt ha utrymme for eventuella
uppfoljande intervjuer om och nér de skulle behovas. Detta for att kunna stédrka
materialets kontext samt eliminera ténkbara misstolkningar och da riskera att inte
fa sa pass kvalitativt material som jag onskat.

For att stirka respondenternas relativa anonymitet har jag valt att delvis ténja pa de
tekniska detaljerna gillande deras bakgrundsinformation och samtidigt varit vag
med var 1 Sverige de bor och verkar, med viss rimlighet i atanke. I de fall jag inte
funnit det intressant och relevant f6r min uppsats, har jag ocksé valt att 14ta vissa
detaljer utebli. Vissa citat &r korrigerade for att halla ihop grammatiskt och
respondenternas namn &r fingerade.

Metod for analys

Som analysmetod har tematisk narrativanalys (Robertson i Bergstrom & Boréus,
2012) valts: med fokus pa att analysera mitt material med valda begrepp och for att
se hur de forhéller sig och ger uttryck for viss resonans (Lund, 2014) till begreppen
matsuverdnitet och prefigurativt politiskt handlande 1 forhdllande till den rddande
matregimen. Sammanfattningsvis dmnar jag helt enkelt se om och hur mina
respondenters beréttelser finner klangbotten i1 de analytiska begrepp och ramverk
jag valt eller ej.

Resonansen 1 de insamlade narrativen forvintas inte gé att generalisera for att kunna
agera representativt for alla, eller ens en viss grupp, inom den Nya grona végen. De
personliga beridttelserna ska snarare tjina som exempel pd fall som gar att
teoretisera, diskutera och analysera utifrdn sin sérart som exempel pa den typ av
respondenter jag undersoker, med bade likheter med och skillnader fran andra
personliga beréttelser samt teoretiska idealtyper (Lund, 2014).
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Positionalitet

Det ar viktigt att redogora for min positionalitet (England, 1994) gentemot d&mnet
och de matforsorjare jag sjélv studerar och framfor allt de matforsorjare som star
infor en betydligt svarare situation i1 virlden (La Via Campesina, 2018, Kass, 2022
och Calvério & Desmarais, 2023). Trots att varken jag eller mina respondenter
upplever det fortryck som sker pd grund av dessa manga smabrukares
intersektionella aspekter sa dr en sak tydlig for mig: jag kan inte pa ndgon niva ha
forstaelse for hur detta fortryck kommer till uttryck och jag kommer inte ndgonsin
heller att kunna uppleva detta fortryck. Det enda jag kan séga och forsta ér att de
som mottar fortryck och upplever det i sina liv lyfter detta pa ett sa tydligt sitt sa
att ignorera deras roster vore och ar forkastligt, speciellt i den tid och plats vi som
vérld befinner oss i.
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Den Nya grona vagen, dess smabrukare
och deras matproduktion

Nya grona vagen

Den nya grona vagen har sin bakgrund i den Grona végen som i sig dr en del av det
mer globalt forekommande historiska fenomenet “back-to-the-land” (som i en
svensk kontext ofta beskrivs som Grona vagen). Det som har kdnnetecknat dessa
migranter historiskt sett dr att de flyttat fran stad till land for att stélla om till
sjdlvhushallare. De bdrjar ofta med matproduktion i varierande skala och med
varierande inriktning (Sandstrom, 2022).

Det som kdnnetecknar dessa nya migranter é&r till stor del desamma som de tidigare
“omstdllarna”. De nya har mer nyligen flyttat ut pa landsbygden frin en stadsmil;jo
och lamnar ett i huvudsak 16nearbetande liv bakom sig, de idkar sjdlvhushallning
och mer eller mindre sjalvforsorjningsinriktat lantbruk (bade mat och annat) och att
de tidigare har begransad eller icke-existerande erfarenhet av och/eller bakgrund
inom lantbrukande (Sandstrom, 2022).

Sjdlvhushéllning kan i1 detta sammanhang beréra en allmin inriktning pa en
individs, hushélls eller gupps dvergripande forsorjning. Istéllet for att enbart kdpa
produkter och tjdnster frdn andra aktorer sd forsorjer en sjdlvhushallare sig sjilv
med dessa produkter eller tjdnster. Detta kan innefatta allt fran att baka eget brdd,
stoppa sin egen korv, hédssja ho som foder till sina djur eller sticka sin egen mossa.

Sjalvforsorjningsinriktat lantbruk

For att gora saker och ting dn tydligare anvinder denna text, begreppet smébrukare
for att beskriva dessa relativt sjalvforsorjningsinriktade och begriansat kommersiellt
inriktade matproducenter som generellt figurerar inom den Nya grona vagen i
allménhet och bland uppsatsens respondenter i synnerhet. Till stor del dr den
globala matproduktionen inriktad pd kommersiell produktion av mat eller
bestandsdelar i en livsmedelsindustriell marknad.

12



Det sjalvforsorjningsinriktade lantbruket dr alltsé inriktat pa att producera mat och
andra produkter for egen konsumtion istéllet for forsiljning. Finns det ett dverskott
kan lantbrukaren vilja att sdlja detta, ge bort det eller betala for annat med det. Det
kommersiellt inriktade lantbrukandet 4dr didrmed inriktat pa att producera
lantbruksprodukter som handelsvaror for att pa detta sétt sdlja dessa varor for
pengar som sedan anvinds for att kopa andra produkter.

Matproducerande smabrukare

Manga av Nya-grona-vdgarna blir smabrukare (Sandstrom, 2022). Smébruk ska i
sammanhanget forstds som en hopdragning av de tvd orden smaskaligt och
lantbruk. Denna uppsats beskriver dessa smabrukares agrara aktiviteter som
smébruk och anvinder stundvis matproduktion istdllet for smébruk. Detta dr for att
poidngtera att texten ldgger fokus pd den matproduktion och matforsorjning som
dessa smdbrukare bidrar med. Att uppsatsens respondenter beskrivs som
smabrukare trots att de brukar dver tva hektar ska forstas som att de 4r smabrukare
1 den kontext de brukar, ndmligen Sverige.

Den mesta mat som produceras och konsumeras i virlden é&r till f6ljd av regelritt
lantbruk men allt lantbruk sysslar inte med direkt eller ens indirekt produktion av
mat. Det finns en myriad av lantbrukare vars produktion snarare dr inriktad pa
produktion av andra lantbruksprodukter &n mat: t.ex. produktion av bestdndsdelar i
livsmedelsindustri, av ravaror till alkoholproduktion, av snittblommor och
julgranar, av kladfiber samt produktion av biobridnsle och djurfoder.

Smabrukare ska alltsd inte i detta sammanhang blandas ihop med t.ex. relativt
sméskaliga gronsaksproducenter. Skulle uppsatsen berdra dessa hade de omndmnts
som kommersiellt inriktade och sméskaliga lantbrukare.

13



Vagledande begrepp

Matregim

Matregim (engelskans food regime) ér ett teoretiskt begrepp formulerat av Harriet
Friedman och Philip McMichael. Det fungerar som ett sétt att beskriva den roll som
mat och det matproducerande lantbruket spelar i det kapitalistiska systemet. Det
anvinds ocksa for att beskriva de virldsomspidnnande ojimna maktrelationer som
omhuldar de globala matsystemen och for att resonera kring hur denna makt
kommer till uttryck i olika tidsepoker. Lite forenklat; ett sdtt att se vilken “regim”
det dr som har "makten 6ver maten” (McMichael, 2009).

For narvarande ligger denna makt 1 stort hos de internationella storbolagen, i det
som McMichael (2009 och 2014) kallar for den storbolagsdrivna matregimen
(engelskans corporate food regime). Denna storbolagsdrivna matregim bendmns
som dels nyliberal, dels kapitalistisk genom att bl.a. storskalighet, 6verproduktion,
kommersiell inriktning och hog beroendegrad av globalt utbytta insatsvaror (inte
minst fossila brénslen, industriellt framstéllt utsdde och konstgddsel) dr nagra
aspekter som priaglar denna radande matregim (McMichael, 2009).

Utover de ovan ndmna aspekterna finns flera andra centrala aspekter som
kénnetecknar den rddande matregimen, bl.a. att mat behandlas som en handelsvara
likt alla andra handelsvaror, att den specialiserade rollférdelningen 1 matsystemen
(framforallt mellan matproducenter och matkonsumenter) dr given och att det ar
jakten pa att maten som produceras ska vara s billig som mojligt som ér styrande
(Calvario, 2017, McMichael 2009 och McMichael 2014).

Matsuveranitet

Matsuverdnitet (engelskans food sovereignty) ér ett koncept — och en politisk vision
— sprunget ur smabrukarrorelsen La Via Campesina (LVC) (McMichael, 2014).
Konceptet tillika visionen beskriver en strivan for en alternativ, mer demokratisk
och mellanfolkligt solidarisk (Via Campesina, 2018), mer intersektionellt
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feministisk (Calvéario & Desmarais, 2023) och mer ekologisk (Calvario 2017)
matregim som ett alternativ till den rddande, - i méngt och mycket — nyliberala och
storbolagsdrivna matregimen (McMichael, 2014).

Centralt for kampen ar att stirka réttigheterna for de matforsorjare (engelskans food
providers) som fortycks i den radande matregimen. Déarfor innefattar ocksa
matsuverdnitet alla vérldens matférsorjare och berdr inte minst kvinnors,
ursprungsbefolkningars, och fattiga smabrukares rattigheter (Via Campesina, 2018
och Calvario & Desmarais, 2023). Det dr déarfor av stor vikt att i en “svensk
kontext”, som denna uppsats ror sig i, se till alla matforsorjare i Sverige, Sapmi och
Skandinavien, de samiska inte att forglomma.

Isak Falk Eliasson presenterar 1 sitt arbete Samisk mat i Visterbottens
livsmedelsstrategi 2020-2030 ett belysande perspektiv pa hur samers réttigheter
som urfolk och matforsorjare undervarderats och urholkats historiskt och fortsatter
att utsittas for detta i nuvarande politiska kontext och matregim (Eliasson, 2021).
Det &r alltsa skillnad mellan ”svensk matsuverénitet” och ett agerande for
matsuverdnitet i Sverige/i en svensk kontext.”; diskussionen om matsuveréinitet,
matregim och matsystem maste baseras pa att ingen aktér inom ett matsystem
verkar i ett vakuum och darfor dr t.ex. samers strivan for matsuverdnitet helt
avhingig den historiska och fortfarande pdgaende kolonialiseringen av Sapmi
(Eliasson, 2021).

Som politisk vision kan matsuverénitet ses som ett sétt for matforsorjare (inte minst
matproducerande smébrukare) och konsumenter att ’ta makten ver maten”; den
makt som 1 den radande matregimen 1 stort ligger hos internationella storforetag
och didrmed hos andra &n konsumenter och matforsorjare (McMichael 2009,
McMichael 2014 och La Via Campesina, 2018) Makten ska tas fran storforetagen
till folket. Med referens till LVC beskriver Calvario:

“Food sovereignty advocates the democratization of agro-food systems by putting ‘those who
produce, distribute and consume food at the heart of food systems and policies rather than the
demands of markets and corporations’” (Calvario, 2017).

Konceptet och visionen om matsuverénitet lades huvudsakligen fram som ett
motstind till det koncept och vision om matsédkerhet (engelskan food security) som
presenterades vid World Food Summit 1996. Kritiken mot matsdkerhet bestar
huvudsakligen av nyliberalism och frihandel som rorelsen for matsuverénitet sag
figurera inom visionen om matsdkerhet. Som en reaktion pé detta vill rorelsen for
matsuverdnitet, ledd av LVC, lyfta att mat &r en réttighet fore en handelsvara; det
borde vara en rittighet for alla att ha tillgéng till bl.a. tillrdcklig mingd av nyttig
mat pa en aterkommande basis oavsett monetdra tillgdngar (McMichael 2009,
McMichael, 2014 och La Via Campesina, 2018).
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Matsuverénitetens kritik ligger i att matsékerhet fokuserar pa hur mat handlas med
1 det globala kapitalistiska systemet. Tillgdngen pa och tillgangen till mat paverkas
avseviart om de globala livsmedelssystemen fungerar eller inte fungerar.
Matsuverénitet-foresprakarnas kritik mot matsdkerhet bestar sdledes huvudsakligen
1 att laga matpriser &r ett luftslott och egentligen bara &r anvdndbara nir marknaden
klarar av att forsorja virlden med tillrdckligt billig mat genom att pressa priser pa
maten som produceras (McMichael 2009, McMichael, 2014 och La Via
Campesina, 2018)

Utover de avgransningar som inte minst McMichael och Calvario ger, finns ocksa
sex “’pelare” som ramar in de centrala aspekterna i matsuverénitetskonceptet. Dessa
presenteras som:

1. Focuses on Food for People, lagger fokus pd mat som ett medel for liv och
inte en handelsvara.

2. Values Food Providers, fungerar som ett fokus pé alla matforsorjares
bidrag till matférsorjning.

3. Localises Food Systems, lagger delvis fokus pa att minska avstdndet
mellan matproducent och matkonsument.

4. Puts Control Locally, lagger makten 6ver maten” hos lokala aktdrer,
snarare dn hos internationella storforetag.

5. Builds Knowledge and Skills, fokuserar pa erkdnnandet och
vidarebyggandet av lokal kunskap om mat.

6. Works with Nature, fokuserar pé lag grad av externa (globalt utbytta)
insatsmedel och arbetar agroekologiskt (La Via Campesina, 2018).

Det édr 1 sammanhanget viktigt att poéngtera att kritiken och motstdndet mot den
rddande matregimen kan komma fran andra héll dn det matsuverdna. Darfor behovs
en distinktion goras mellan matsuverinitet och sddant som felaktigt kan bendmnas
och uppfattas som matsuverdnitet men som i realiteten &r ett uttryck for det som
bendmns gastro-nationalism (eller matpatriotism) som éaterfinns i flera EU-ldnder,
bl.a. i Polen (McMichael, 2014, Meyer von Bremen, 2021, Edwards 2019).

Négot som bade Kass (2022) och Calvério (2017) resonerar kring ar att handling
och agerande for matsuverdnitet ocksa sker fran grasrotsniva och inte nddvéndigtvis
enbart fokuserat pa national-politik. Calvario redogor for lokala initiativ 1 Baskien
dér nyutflyttade smébrukare gar ihop med etablerade lantbrukare for att arbeta
tillsammans for en stravan for matsuverdnitet genom demokratisering och ’re-
peasantisation” (Calvario, 2017).
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Kass (2022) redogdr for en mer direkt approach som innehéller aspekter av
matanarkism och direkt aktion for att stora och sabotera etablerandet av storskalig
matproduktion. Kass resonerar for att matsuverénitet som vision inte fungerar som
ett verktyg for nationell policyformulering (vilket den i flera fall forsokt bli i t.ex.
Ecuador och Bolivia) och darfor inte bor ses som ett verktyg for stater att skydda
sina inhemska marknader och pé det sittet arbeta for matsuverénitet (Kass, 2022).

Sammanfattningsvis dr konceptet matsuverdnitet en vision om en annan mojlig
matregim. Hur ska d& ndrmandet till att uppna denna vision ske? Nedan f6ljer en
presentation av hur olika former av politiskt agerande kan ténkas underlitta
uppnéendet av en politisk vision.

Det kan hédvdas att politiska visioner och en stravan knappast leder nagonvart utan
praktiskt handlande for att rora sig mot visionens uppndende.
Problemformuleringen i begreppet matregim respektive konceptet och visionen
matsuverdnitet, dr tydlig: nuvarande matsystem maste fordndras.

Hur ska detta politiska agerande da ske utover de former som det redan tar —som 1
mangt och mycket innefattar ’klassiska” padverkansmetoder som opinionsbildning
och inom-parlamentaristiska metoder? Ska ordningen fordndras genom praktiskt
handlande? Hur tar detta handlande form? Ar det genom obstruktiv aktion,
prefigurativt handlande eller bada delar?

Prefigurativism

Ett sétt att ta saken i1 egna hiander” och arbeta praktiskt for den fordndring som
efterstrivas, dr genom prefigurativt politiskt handlande/agerande eller
“prefigurativism”. Anton Tornberg redogor for att detta fenomen, med referens till
Carl Boggs, kan beskrivas som:

“the attempt to create change ‘here and now’ through the construction of ‘local and collective
structures that anticipate the future liberated society’.” (Térnberg 2021:85).

Att agera prefigurativt skiljer sig i detta fall fran att agera direkt (likt det som Kass,
2022 redogor for) storande eller hindrande, genom att det prefigurativa agerandet
ofta sker inom eller utanfor de rddande institutionerna och inte i direkt motstand
gentemot de existerande institutionerna. Direkt aktion tar d formen av ett motstand
som riktas direkt for att stora eller sabotera de institutioner som rader (Tornberg,
2021 och Kass, 2022). Om vi d& behandlar matanarkistiska direktaktioner som
storande och det prefigurativa som ndgot som istdllet dmnar arbeta for den
forandring som gar att genomfora ’pa marken” genom att ’gé en annan vag”.
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Béda formerna av agerande kan ses som direkt eller indirekt kritik mot matregimen
och kan inneha samma mal men agerandet tar olika former och sker genom olika
medel. Medan det direkta agerandet kan ses som motstdnd mot rddande ordning sa
kan det prefigurativa agerandet ta form av att ofta rora sig ifrén eller utanfor rddande
ordning (Tornberg, 2021).
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Berattelsen om tre smabrukare i Sverige

Syftet med denna uppsats &r att undersoka vilka motiv och drivkrafter som ligger
till grund for den Nya grona vagens sjalvforsorjningsinriktade matproduktion samt
hur dessa motiv och drivkrafter kommer till uttryck i praktiken. Kan smabrukarnas
agerande beskrivas som uttryck for prefigurativism i forhallande till den rddande
matregimen? Kan smébrukarnas berédttelser och deras prefigurativa politiska
agerande och tolkas och beskrivas inneha viss resonans inom konceptet tillika
visionen matsuverénitet?

Nedan foljer en presentation av tre smabrukares personliga berittelser om
matproduktion — som enskilda smabrukare, lantbrukshushéll och som delar av en
storre informell rorelse kring alternativ matproduktion. De smébrukare jag har
intervjuat brukar mindre én fyra hektar mark, de ar 1 40—50-arsaldern, och de har
flyttat till landet under de senaste tio aren.

Oskar Calvert-Lewin

Oskar flyttade med sin partner Camilla till Hoga Kustens inland fran en svensk
storstad. Han beréttar att han ldmnade ett radhusliv jamte ett hogavlonat
internationellt arbete for att finna lyckan pa landet och bruka den norrldndska
myllan. Han beskriver att de bada var “riktiga stadsrattor”, utan erfarenhet av
lantbruk.

Oskar beskriver att hans smébrukarresa borjade pd radhustomten i storstadens
utkant. Till hans grannars stora forvaning och pikar (han fick inte minst frdgan om
han “’skulle bli nya Mandelmann nu?”’) boérjade han odla gronsaker i pallkragar. Han
blev positivt dverraskad dver att skorden blev s& god forsta gingen och beskriver
sméskrattandes att “dret efter sd borjade grannarna odla”.

Resan fortsatte vid en folkhdgskola, diar han gick en utbildning i1 “att bli bonde™.
Camilla var frin borjan skeptisk till att flytta till landet och Oskar beréttar att forsta
géngen Camilla hélsade pa vid folkhogskolan sd var hon bara dir 6ver dagen, och
akte hem igen samma dag. Andra gangen stannade hon en helg och tredje géngen 1
fem veckor.
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Oskar och Camilla flyttade sedan till en gard dar inget lantbruk har forekommit pa
lange. Oskar beskriver att han ville komma ndrmare maten och naturen; han ville
sjalv producera den mat han konsumerar. Han beskriver att han ville frigdra sig fran
det avstand han kénde till att kdpa en bit kott 1 butiken for att istdllet se hur vixter
och djur frodas, och samtidigt f4 en kénsla av att gora nagot som var viktigt for
bade honom sjdlv, samhéllet och miljon. Han séger att ’jag har varit religios hela
mitt liv, min religion har varit kapitalismen” men att det nu “finns béttre
drivkrafter”.

Jag tolkar det som att Oskar ser sitt smabrukande som en viktig del av sin tillvaro
och forsorjning. Han beskriver att vi bor i ett samhélle styrt av pengar och att han
tidvis behdver I16nearbeta for att fa pengar till sddant som han och hans partner inte
kan forsorja sig sjdlva med. Oskar jobbar deltid som ldrare och sédger att han tycker
det dr viktigt att kunna vara “en bra manlig forebild” 1 en vérld av s& ménga daliga
och att dven de icke agrara delarna av hans uppehille ar viktiga och skapar mening
for honom.

Oskar beskriver att dven om regelrdtt Ionearbete spelar en roll dr det for det
sjalvforsorjningsinriktade smabrukandet han lever. Oskar beréttar att ambitionen &r
att det ska vara s4 litet sé att om jag blir sjuk ska min partner kunna driva det sjélv”
liksom att hushallet har sjélvforsorjningsambitioner till den grad att de vill kunna
vara forberedda och kunna klara sig i hidndelse av krig och kris. Han sdger att han
vill odla sddant han och hans partner behdver och har inga kommersiella ambitioner
med sin matproduktion.

P& garden finns getter, far, grisar, hons och giss. Oskar uttrycker att han fran forsta
bdrjan tinkt och sedan efterlevt sina malsdttningar att ha lantraser. Han beskriver
att de raserna han har pa garden dr "utrotningshotade” och att mangbruk med béade
vaxtodling och djurhallning dr centralt for hans lantbrukspraktik, inte minst da han
vill ha djur som i stort “’klarar sig sjdlva”. Oskar séger att ” potatis, 4gg och lamm”
ar det som hushallet ar sjalvforsorjande pa.

Gardens vixtodling innefattar — utdver potatis — kulturspannmal, frilandsgronsaker,
sasom potatislok, miangder av kal och olika baljvéxter. Oskar understryker att det
ar viktigt for honom att dven pa vixtodlingssidan bruka marken med
“utrotningshotade sorter”.

Oskar berittar att hans ambitioner med sitt smébrukande dr att fortsdtta pd den
utstakade vigen och producera mer mat och att han och Camilla forsoker gora det
mesta for hand med traditionella metoder men att de har en “gammal
veterantraktor” for de aktiviteter han inte kan utfora for hand. Han beskriver att
smabrukandet inte ska vara beroende av olika saker (t.ex. fossila brénslen,
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konstgddsel och bekdmpningsmedel) men att han inte &mnar vara helt oberoende
heller — av inkOpta insatsvaror och andra personer.

Hanna Flyttsten

Pé en gérd i norra Svealand bor Hanna med sin partner Axel och barn. Garden é&r
beldgen mitt i ett landskap préiglat av industriellt och kommersiellt lantbruk, hit
flyttade familjen och ldmnade ett storstadsliv bakom sig. Hanna beréttar att hon
ocksa limnade ett liv som samhéllsvetenskaplig akademiker samt ett jobb i
transportbranschen. Hon beskriver att ndr hon blev fordlder fick hon en ny
instéllning till livet: Jag har skaffat barn som jag dlskar men jag kan inte vara med
dem, jag ska bara skjutsa dem till en institution dir de ska vara hela dagarna och
jag ska vara ndgon annanstans och sedan dr vi bara sura och stressade”.

Utdver att Hanna som barn odlat morétter pa sina fordldrars sommarstille, hade
hon ingen erfarenhet av lantbruk innan hon pabérjade sitt liv pd landet som
smébrukande matproducent, beréttar hon. Hon beréttar att hon som forberedelse
gétt en utbildning 1 ’ekologisk gronsaksodling for kommersiell forsiljning” pa en
folkhogskola och senare flera ytterligare kurser, i bl.a. permakultur.

Hanna beskriver att en av hennes drivkrafter som 1dg till grund for flytten till landet
var den nyblivna fordlderns fordandrade instillning till livet, vilken ockséd medforde
att hon ville producera egen mat. Hon séger:

”Jag har ansvar for det hir barnet, och vad &r da mitt ansvar? Jo det ar att jag ska ta hand om
det och foda det” och “det finns ingen annan som har ansvar for det! Vem ska hjilpa mig, ja
det dr staten. Sedan inser man att staten inte kan, eller att det finns en gréns. Nar kommer den
gransen? D& kommer mina barn titta pa mig och fraga “var dr maten?” D& &r det mitt ansvar.
D& maéste jag fixa det. S& det dr vl mitt mal: att kunna mata mina barn.”

Hon beskriver att hon ville att hennes nya tillvaro skulle vara centrerad kring att
vistas pd garden dér det fanns tid och utrymme for att leva med familjen. Dérfor
amnade hon skapa sig en forsorjning dér matproduktionen fér ta stor plats och dér
hon vill kunna forsorja sig och familjen — med sévil mat som pengar.

Hanna fortéljer att hon sysslar med flera typer av lantbruk: bade djurhallning och
vaxtodling men dven inslag av skogsbruk i liten skala. Hon beréttar att permakultur
med cirkuléra idéer dr styrande for hennes lantbrukande vars delar alltsa samverkar.
”Permakultur handlar ju mycket om att du dr en del av ekosystemet, du star inte
utanfor ekosystemet [...] Du kan ju prova, men andas inte luft, it inte mat, drick
inte vatten och se hur det gir.”
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Hanna har inga lantbruksmaskiner och vill i framtiden ”gérna vara beroende av folk
1 ndrheten men inte av kinesisk soja och rysk konstgddsel”, vilket sojan bara &r det
hon dr beroende av nu. ”Vért ultimata méal ar ju att vi ska klara oss helt utan
insatsvaror, nu kommer vi aldrig né dit men det &r ju vart uttalade mal” [...] ”vi ska
bygga upp ett jordbruk som klarar sig utan bensin och utan el”.

Djurhéllningen med hons och myskankor ger godsel till odlingarna men ocksé dgg
som hushéllet konsumerar eller som Hanna sdljer pa lokala marknader. Hanna
berittar att hon skaffade ankor huvudsakligen for att de skulle hjélpa till med
snigelproblematiken. De “éter sig feta pé sniglar, [...] de éter rubbet, bade sniglarna
och deras dgg”. Gardens honor dr sa kallade gronbeteshons och bor i mobila
honshus som Hanna med stor vana flyttar runt som om de inte vigde nagonting alls.
Fordelarna med detta sdger Hanna ér att ’de fir gora vad de vill. De behdver inte
picka pd varandra. De gar inte runt i sitt eget bajs vilket minskar parasittryck”.
Strobdaddarna anvander hon sedan i odlingen. Skogsbrukandet dr ringa; hon beréttar
att skogen framfor allt anvinds for att halla nere vedkostnaderna men ocksa i
produktion av biokol for odlingarna.

Vixtodlingen bestar mestadels i trddgirdsodling av bidde perenna och annuella
atbara grodor, bl.a. vitlok, sparris, piplok, luftlok och spansk korvel. Hanna berédttar
att maskarna som ror sig i jorden spelar en vital roll: ’jag dr sé jdvla stolt ver mina
maskar, det skulle jag aldrig varit ndr jag flyttade hit, det &r ndgot som har utvecklats
over tid”.

Hanna och jag diskuterar forsorjning, t.ex. skillnader och likheter mellan de liv som
delvis sjdlvforsorjningsinriktade smébrukare kan ha gentemot det som kan
kénneteckna en mer storskalig och kommersiell inriktad lantbrukare som enbart —
eller till storsta delen — producerar matvaror for en marknad. Hanna beskriver att
hon producerar for bade egen konsumtion och for forsiljning och att hon hela tiden
brottas med balansen mellan ambitioner av sjalv{orsorjning och att kunna forsorja
sig monetért pa sitt lantbrukande. Hon beréttar:

“Det svinger hela tiden for det handlar om vad man vill och vad som ar praktiskt mojligt att
gora. Egentligen skulle jag ju vilja att mitt jobb var att producera dgg, producera gronsaker till
mitt lokalomrade och kunna silja det och kunna fa en liten, liten inkomst, 8000 i ménaden for
att kunna ticka rantor och elkostnader och allt det dar. Det skulle vara min drom, det har vart
mycket svérare att silja dn vad jag trodde.”

Hon berittar ocksé: “viljer jag att odla det som jag tjdnar pengar pa eller véljer jag
att odla det jag vill dta, det dr tva helt olika saker.” Hon pekar mot odlingarna och
sdger ’dér har jag [flera] bidddar med perenna gronsaker som ingen méanniska vill
ita, for de vet inte vad det ar.”
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Hanna dr aktiv pd sociala medier och berittar att det finns tvd huvudsakliga
anledningar till detta. Den forsta dr knuten till hennes monetédra forsérjning: hon
behdver marknadsfora sina produkter, sina kurser och andra inkomstbringande
aktiviteter for att hitta konsumenter, nagot jag tolkar vara ett nddvindigt ont for
henne. Den andra anledningen dr kopplad till textens senare tema, prefigurativism:
Hanna berdttar att hon vill sprida medvetenhet kring smabrukande och
sjdlvhushallning samt inspirera andra. Mer om detta under Tre Nya-grona-véagares
prefigurativism och den rddande matregimen.

Maria Ramirez Sandstrom

Maria flyttade frén storstaden till sin gard i norra Svealand. Bakom sig ldmnade
hon till stor del ett liv som verksam inom ndjes- och eventbranschen. Hon
understryker att hon ville ut pa landsbygden for att kunna ”ladda batterierna”. Pa
gérden bor hon tillsammans med sin partner, Katharina, deras hundar och andra
djur. Maria berittar att livet i storstaden krdvde att “man stindigt behovde fornya
sig” och att hon ”inte orkar ga ut hela tiden”, vilket den tidigare tillvaron kravde.
Garden inrymmer ett flertal bostadshus och ekonomibyggnader och ligger
inspriangd bland mark som ar prdglad av mer kommersiellt inriktat lantbruk; hon
har ”lyckats klamma” sig in ”mellan tva storbonder”.

Maria berittar att hon har hyrt ut delar av garden och att hon i framtiden &mnar
renovera fler byggnader for att utdka sin verksamhet med bade uthyrning och andra
sociala aktiviteter. Maria berdttar att hon vuxit upp pa ett stérre, kommersiellt
inriktat lantbruk i sodra Goétaland och dérifran har hon erfarenhet nér det kommer
till att kora maskiner och hur lantbrukets mer 6vergripande processer och aspekter
kan se ut.

Pé grund av denna bakgrund skulle det kunna hidvdas att Marias status som Ny-
grona-vagare dr mindre stark i jamforelse med mina andra respondenter. I
sammanhanget ar det dock viktigt att lyfta fram att hon inte flyttat ut pa landet f6r
att ta Over ett kommersiellt inriktat lantbruk utan att hon pdbdrjat en bana som
sjalvforsorjningsinriktad smabrukare, ett lantbrukande som hon inte haft erfarenhet
av tidigare, hon beskriver att “nagot annat @n storskaligt har jag aldrig fatt med
mig”.

Marias motiv och drivkrafter for att producera mat &r inte helt ldtta for mig att
urskilja. Hon berittar att behovet att f& ny energi utgér den huvudsakliga grunden
for att hon genomfort sin flytt tillbaka till landet. Att hon sedan ocksd bdrjade
producera mat i liten skala tolkar jag som att det snarast blev en konsekvens av
flytten.
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Hon beskriver att det &r viktigt att producera mat eftersom hon dels vill kunna ha
nagot i jordkillaren”, och nér det flyttar in fler pd garden “kunna fylla jordkillaren”,
dels — och huvudsakligen — kunna ge forutsittningar for de personer som inte har
haft hennes bakgrund att fi leva och verka i en lantlig tillvaro dér matproduktion
ingar.

Maria beskriver sig som en politisk person som — i egenskap av att vara ”brun och
queer” — verkar och vill verka i det sammanhang hon befinner sig i och frangar
den normen som finns ute pa landet”. Hon beréttar dven att hon “behdver kunna ha
en plats att ladda batterierna pa for att orka med att fortsitta med det politiska
arbetet.”.

Maria har manga stridngar pa sin livniarande lyra men beskriver att hon inte &mnar
tjdna pengar pa sin matproduktion. Hon beréttar att hon 1 huvudsak far sin monetéra
inkomst genom sitt arbete inom kultursektorn.

Maria beréttar att hon &mnar utoka sitt lantbrukande och sin
sjalvforsorjningsinriktade matproduktion tillsammans med de personer som hon
hoppas i framtiden ska flytta in pa garden. Hon gor det dock tydligt att hennes
instéllning ar att "hellre att det funkar” med personerna som flyttar till gdrden “&n
att jag far dubbelt s& mycket potatis”.

Pé garden bor ett par getter, ett gédng hons, ett par grisar samt nigra hastar. Maria
beskriver det samarbete hon kédnner att hon har med sina djur. Hon ser till att de har
det bra och djuren hjdlper i sin tur till pad olika sétt: getterna rdjer sly, grisarna
bearbetar jorden och honsen ger d4gg och “’far mojlighet att gora det de tycker om”.
De tuppar som klécks beréttar hon dr de enda djur hon kan ténka sig att slakta for
att dta.

Trots att Maria berdttar stolt om sin maskinpark med bl.a. hjullastare och
minigrdvare som hon kan anvinda for att gora de forandringar pd garden som hon
behover for att fa sina framtida projekt (bl.a. dridnering och bearbetning av nya
odlingslotter) att fungera, sa beréttar hon ocksé att hon dr glad dver att djuren kan
gora sddant som en lantbrukare annars behdver maskiner for att gora.

Maria ir tydlig med att hon odlar saker som &r “bra att ha hemma”, bade for
ménniskor och djur. Hon odlar ”potatis och andra rotfrukter” och skordar ocksa en
hel del plommon, krusbér och dpplen. Darutéver odlar hon ett tiotal chilisorter. Hon
vill hellre kunna odla foder at sina djur &n att behova kdpa in det. Den begransade
arealen hon har och kan bruka, inskrinker mojligheterna till det.
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Tre Nya-grona-vagares prefigurativism och den
radande matregimen

Initialt ville jag undersdka hur de Nya-grona-vigarnas smabrukande och
sjalvforsorjningsinriktade matproduktion kunde beskrivas som uttryck for motstand
mot den rddande matregimen. Nér jag under mina tva forsta intervjuer — med Oskar
respektive Hanna — frdgar om de ser sin nya respektive tillvaro som motstand, sa
svarar de att de inte alls betraktar det de gor som motstand.

De lever och praktiserar helt enkelt den forandring de vill att framtiden ska
innehdlla. Det kan pa detta sitt ses som att dessa smabrukare ror sig i en annan
riktning dn vad som forvéntas av dem 1 den rddande matregimen (Calvario, 2017
och McMichael, 2009). Inte minst genom att den mat de producerar ocksa forddlas
och konsumeras av dem sjilva. Det handlar pa ett eller annat sitt om att arbeta for
att skapa den utopi som efterstridvas snarare dn att idka motstdnd mot den dystopi
som rader och riskerar att fordjupas (Toérnberg, 2021).

Jag vill diskutera att valet att borja producera mat for egen konsumtion stir i motsats
till det som ar det s.k. rationella att géra 1 den rddande matregimen. Matregimen
overlever delvis péd grund av rollférdelningen mellan producent och konsument och
andra matsystemsaktdrer, att matsystemskedjorna dr 1anga och komplexa (Calvario,
2017 och McMichael 2009). Att sdledes inte folja den vdg som é&r utstakad av
strukturella ramar &r att handla prefigurativt. Att istéllet for att enbart vandas dver
att matregimen ser ut som den gor, agera for att géra en fordndring i det lilla. Det
politiska handlande som mina respondenter agerar, ar att i deras egna liv och tillvaro
arbeta for den fordndring som de vill d&stadkomma (T6rnberg, 2021).

Det dr tydligt att Oskar och Hanna inte &r ndjda med rddande ordning tillika
matregim, vilket inte minst illustreras genom deras livsval; de kinner att de inte kan
lata den radande matregimen béra ansvaret for deras matforsorjning. Oskar berittar
att han inte ser sitt smébrukande som motstdnd mot nadgonting utan snarare som ett
sétt att visa en vig vi kan och kanske bor folja.

Hanna beskriver det som att hennes tillvaro som smabrukare snarare kan beskrivas
som ett skapande av ett alternativ som samexisterar med hur det mer storskaliga
lantbruket ser ut 1 praktiken. Jag tolkar det som att hon ser det som ett sitt att visa
vad som dr mojligt — och kanske rentav nédvéndigt — att gora. Min tolkning &r att
Oskar och Hanna vill anvénda sina liv och delandet av det med andra, inte minst pa
sociala medier, som ett uttryck for prefigurativt politiskt handlande. De praktiserar
saledes den fordndring de vill att framtiden ska innehélla, det kan tolkas som att de
vill vara de goda exemplen (T6rnberg, 2021).
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I Hannas fall &r ndrvaron pé sociala medier knutet till marknadsféring men hon vill
ocksa visa upp det hon gor for att inspirera andra. Hon beréttar att hon kdnner
“hoppldshet 1 det stora och kanske nagot slags hoppfullhet i det lilla”. Hanna
beskriver det som att hon dnskar hellre leva den fordndring hon vill — och kan —
astadkomma an att vara uppgiven over sddant hon inte kan paverka (TOrnberg,
2021).

Maria beskriver att hon #r en politisk person. Aven om det i hennes fall inte lika
tydligt handlar om att agera politiskt 1 forhédllande till den rddande matregimen 1
huvudsak, s tolkar jag det — utifran vad hon beréttar — som att den mer relativa
nérheten till matproduktion, djur och odling &r central for henne. Maria ar tydlig
med vad hon vill att hennes gard ska bli: hon vill producera mer mat, husera fler
personer pd garden for att ha ldttare att genomfora olika projekt. Hon lever det liv
och har den form av forsdrjning som hon vill kunna erbjuda andra (T6rnberg, 2021).

Det ar dock viktigt for henne att inte vara alltfor forutbestimd 1 vilka personer och
vilka projekt hon vill genomfora. Hon beréttar att det “ar viktigt att det &r ménniskor
som bor hir som det funkar att bo granne med och att de far mojlighet till att
forverkliga sina idéer och drommar”. Hon aterkommer ofta till vikten av samarbete
med andra, inte minst de mer storskaligt kommersiella lantbrukarna hon har som
grannar.

Jag anser att samtliga respondenter kan rdknas som Nya-grona-vagare; de har
lamnat ett liv i stan for ett liv pd landet med varierande ambitioner for
sjdlvhushallning tillika sjalvforsorjningsinriktad matproduktion. Ingen av dem har
erfarenhet av smabrukande och sjalvforsorjningsinriktad matproduktion sedan
tidigare (Sandstrom, 2022). De agerar allihop prefigurativt genom att de antingen
vill komma nérmare maten, foda sin familj eller ladda batterierna for att kunna
arbeta politiskt och samtidigt producera sddant som dr bra att ha hemma (Tornberg,
2021).

De ér likt de allra flesta andra fortfarande del av den rddande matregimen, men de
klappar den inte medhars: de producerar mat, med mer eller mindre lagintensiva
metoder, de gor det pd sma arealer. De bidde producerar och konsumerar den mat
de anskaffar. P& detta sétt vill jag hdvda att dessa personer tillhor en informell
rorelse kring alternativ matproduktion. Informell 1 den meningen att den inte ar
formellt organiserad men &ndé har ett tydligt mal: att forsoka fordndra det stora
genom det lilla (Calvario 2017 och Toérnberg, 2021).
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Nya-grona-vagarnas relativa resonans med
matsuveranitet

For att se om dessa prefigurativt handlande smabrukares utsagor kan tolkas inneha
viss resonans med matsuverdnitet som koncept och politisk vision kommer en
presentation nedan.

Mat som medel for liv kontra handelsvara

Genom att mina respondenter resonerar kring mat, som en handelsvara och nigot
mer dn enbart det, kommer andra viarden dn enbart de monetéra viardena hos maten
till uttryck. Oskar berittar att han vid ett tillfille d4 hans granne precis skordat,
fragat grannen om han fick ta lite av det som fanns kvar efter skorden; sadant som
grannen inte hade tid eller — som mer storskalig lantbrukare — mojlighet att ta vara
pa. Oskar fick grannens tillitelse vilket ledde till att han fick ihop mer 4n fem kilo
arter. Oskar beskriver ocksa att han hellre ger bort &n att ta betalt om han har nigot
over och refererar till “karma”.

Hanna lyfter ett annat perspektiv. Vi diskuterar att mat &r ndgot mer an bara vilken
handelsvara som helst och jag lyfter fragan om mat som okrénkbar réttighet. Hanna
berdttar att hon forhéller sig skeptisk till att ett fokus pa att bara se mat som en
rittighet kan riskera att det da bidrar ytterligare till undervirderandet av
matproduktion tillika matférsorjare. Hon sdger: ”jag ska jobba gratis och ge bort
alla mina... mitt jobb liksom, det skulle du aldrig be ndgon annan yrkesméanniska
gora, varfor ar det okej att be gronsaksproducenter om det? [...] Eftersom vi lever
1 pengakultur sa tror jag att vi maste sitta ett pris liksom i pengar, for vi fattar inte
ndgot annat.”

For Maria dr det viktigt att prata om mat och da inte bara om mat for ménniskor,
utan ocksa mat for djur. Inte minst kan detta exemplifieras av hennes resonemang
kring att producera mat som bade hon och hennes djur tycker om. Maria ber6r ofta
ett klassperspektiv; vi pratar om att alla inte har rad att konsumera ekologisk mat
och inte heller den image som skapas av idylliska gardsbutiker som for tankarna till
Bullerbyn. Hon uttrycker sitt forakt for “folk som sitter o gniller for att deras wifi
inte fungerar. Du har mat pa bordet och lever inte mitt i ett brinnande krig”.

Samtalen mellan mina respondenter och mig beror flertalet ganger att mat ar mer
an vilken handelsvara som helst i enlighet med den forsta pelaren av matsuverénitet,
Focuses on Food for people (Calvario, 2017 och La Via Campesina, 2018). Hanna
lyfter att hon maste tjdna pengar for att betala for saker hon behdéver men att
sjalvforsorjningsaspekten av matproduktionen fortfarande &r central. Oskar och
Maria producerar mat helt utan att presentera denna produktion i termer av nagot
annat dn sjdlvhushallning. Hanna beskriver att bristen pd 1onsamhet ar ett gissel
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men samtidigt ndgonting hon ofta reflekterar dver. Jag tolkar det som att i hennes
och 1 manga andras fall dr det ett n6dvéndigt ont att behova fa tillrickligt betalt for
sina produkter, for att de ska kunna uppfylla sin forsorjning. Jag vill dock poédngtera
att det finns en stor skillnad mellan att kunna forsorja sig monetdrt och att gd med
maximerad vinst. Varfor later vi vinstintressen ga fore behovet av mat?

Att mina respondenter foretrddesvis producerar mat efter behov snarare én ett
intresse for monetir vinning, anser jag ligger till storst grund for resonansen med
denna pelare: de tillhor folket i behov av mat (Calvario, 2017 och La Via
Campesina, 2018). Hanna lyfter dock att risken finns att matforsorjares arbete
undervérderas ytterligare och detta dr ndgot som &r viktigt att ha med i framtida
resonemang kring detta &mne.

Uppvardering av matforsorjare

Oskar for ett samtal kring att nir en vél producerar egen mat sa far en ocksé se hur
svart det ar och hur mycket slit det innebér att producera mat. Detta beskriver han
som att nir han vil 8ker till affaren for att kopa mat sa reflekterar han 6ver det och
kénner d& dnnu storre respekt for maten och for de som bidrar till anskaffandet av
den.

Hanna anser att de viarden som hennes lantbrukande bidrar med undervirderas, eller
inte virderas alls, 1 det befintliga ekonomiska systemet. "Hér odlar ju jag jorden
och for att jorden ska bli béttre och béttre hir. Medan dér pa den plétten [pekar mot
grannens mark som brukas i en mer kommersiellt inriktade och storskaliga
lantbruk] kommer man inte kunna odla om 60 ar, enligt FN:s berdkningar. Det dr
ju ovérderligt 1 pengar, eller hur!?”. Hanna sager:

”Jag ser jattestora problem med matsystemet i Sverige men jag ser ju inga problem med mina
grannbonder, det dr ju tva helt olika saker, &ven om de &dr del av matsystemet, men de gor ju
vad de méste for att forsorja sin familj och de kan ju knappt forsorja sin familj, det &r ju det
som &r sa sjukt 4nda, fast de jobbar dygnet runt”.

Vi diskuterar hur den typ av hushall och forsérjning som hon och Axel som partners
for, kan vara och édr en “kvinnofélla”. De utmaningar hon haft med att inte kunna
tjina in pengar pa sitt lantbrukande har medfort att jag sitter djupt ner i1
kvinnofdllan rent ekonomiskt, jag har ingen pension, jag tjédnar inga pengar, jag har
inget jobb. [...]. Men det &r ju ett systemfel, det &r inte ett genusfel [...] Jag har
aldrig arbetat s& mycket men det arbetet rdknas inte och det &r ju ett systemfel.” Nar
jag tar upp frdgan om produktivt och reproduktivt arbete och det systematiska
nedvérderandet av det senare, sdger Hanna: “men mervérde... om jag odlar en
pumpa hir. Ar inte det mervirde!? [...] men det tycker inte systemet och ingen
tillvéaxt blir det heller om jag inte siljer det”.
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Nir jag frdgar Maria om hur hon tinker pa mat sedan hon sjélv borjat producera
den och om hennes instillning till mat d& hon sjilv har sett vilket slit det kan vara,
svarar hon: ”ja, for det finns ménniskor bakom det” men ocksé att det finns “’sa
himla mycket hymlande bakom hur det gér till” ndr mat séljs in till konsumenter.

I samband med att mina respondenter borjat producera den mat de sjdlva
konsumerar, ser de vilka investeringar av resurser, tid och kénslor som ligger
bakom den mat de konsumerar, 4ven om den maten kommer fran andra hall. Det
hivdar jag kan beskrivas som prefigurativt arbete for att uppvérdera matforsorjare,
i enlighet med matsuverénitetens andra pelare, Values Food Providers (La Via
Campesina, 2018 och Tornberg, 2021).

Jag anser det ocksa tydligt vilken respekt mina respondenter ocksa har for de mer
kommersiellt inriktade och mer storskaliga lantbrukare som finns runtom dem
sjdlva och 1 virlden. Med referens till den diskussion som jag och Hanna har
gillande virden och att uppvirdera matforsorjares arbete kopplar jag till det
resonemang som Calvario och Desmarais (2023) for kring att undervarderandet av
matforsorjning som reproduktivt arbete behover belysas ytterligare. Detta dr nagot
jag gérna arbetar vidare med i framtiden.

Minskat avstand till maten

Under mina intervjuer kommer mina respondenter flertalet ganger in pa den distans
(eller alienation) som finns mellan de som konsumerar mat och den mat de ater.
Denna distans finns ocksé mellan sjdlva konsumenten av mat och matforsorjaren;
de som ser till att maten dverhuvudtaget existerar i de globaliserade matsystemen.
Oskar och jag diskuterar fenomenet att komma nirmare maten nér en val borjar
producera egen mat och hur det kan hjdlpa till att minska denna distans/alienation.
Med referens till att nir de slaktat ett djur beskriver Oskar hur han har tillrett paj pa
kottet. Lite skdmtsamt kallas pajen inte for ’kottpaj” utan uppkallas efter djuret som
slaktats.

Detta kan kopplas till att genom att Oskar &r bade bl.a. producent och konsument
av den mat han producerar sd bidrar han ocksa pétagligt till att forkorta avstandet
mellan matférsorjare och matkonsument, dtminstone i sin tillvaro. Han beréttar
ocksa med referens till brod han gjort pé egen spannmaél att det dr en sddan héftig
kénsla” att veta att mjolet kommer frén “vetet pd sydsluttningen bakom ladan” och
han sammanfattar det vil 1 ett citat: ”det brodet man odlat vetet till och sedan bakat
inte nddvindigtvis blir godare men det smakar béttre”.

Hanna anser att den mentala distansen till mat och produktion av mat finns hos
gemene person. Hon beréttar:
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”Alienationen sédger jag hela tiden, det ar vil marxistiskt? Vi &r sé extremt forframligade frén
var mat kommer ifran hela tiden och vad det dr. Det kommer folk ibland och vill komma hit
och de vill ta med sina barn, vi vill sd gidrna visa vara barn var maten kommer ifran, fast det ar
ju inte hir maten kommer ifran, det ser ju inte ut s& hdr. Det &r ju en stor 16gn for dina barn i sa
fall.” Hon upplever ocksa att det finns en trend av politiska forsok till att lyfta fram sméabrukare
som henne, men hon uttrycker samtidigt oro och krittkk om pengarna hamnar hos
”pappersviandare och konsulter.”.

Maria redogor for det hon tycker &r ett sitt att lura konsumenter, inte minst genom
hymlandet nimnt ovan. Nir hon pratar om en gird som forsoker profitera pa imagen
att de ar en gullig idyll med gérdsbutik sédger hon: ”ni dr inte en gardsbutik, ni dr en
industri men ni vill att korkade stockholmare ska komma hit och tdnka att ni kénner
alla era hons”.

Hon beréttar ocksa om nagra géster hon haft som hon bett gallra bland potatisen.
De kom tillbaka och frigade, vilka vixter som var potatisen, och beskriver att hon
da tankte: ”Ni har antagligen é&tit potatis 1 hela era liv men ni har ingen aning om
hur de viaxer”. Maria ldgger stor vikt vid samarbetet med andra grannar och andra
lantbrukare i nédrheten dérfor kdper hon béde kottlador, foder och tjdnster fran
grannarna istillet for att kopa foder pa Granngarden eller kott 1 livsmedelsbutiken.
Detta kan da kopplas ihop med det samarbete som ocksa Oskar respektive Hanna
pratar om.

Sammanfattningsvis sa kan det tolkas som att samtliga av mina respondenter
arbetar for att forkorta avstdndet mellan matforsorjare och matkonsument, inte
minst genom att de sjidlva figurerar som bdde producenter, forddlare och
konsumenter av den mat de till viss del forsorjer sig med. Genom att de bade
producerar och konsumerar den mat de sjdlva producerar och i vissa fall ocksd
koper t.ex. kott fran sina grannar tolkar jag, innehar viss resonans med
matsuverdnitetens tredje pelare Localises Food Systems (La Via Campesina, 2018).

Beroende och oberoende av den globala marknaden

Oskar beskriver att ndr han flyttade till bygden fick han djur fran en som forst ville
sélja sina djur och d& Oskar inte hade mojlighet att betala for djuren, istéllet fick
dem till skinks. Att andra hort av sig och vill ge honom verktyg vittnar ocksa om
att det finns en viss resonans med matsuverénitetens fjarde pelare, Puts Control
Locally (La Via Campesina, 2018) eftersom det kan tolkas som att de bor 1 bygden
vill att det ska fortsédtta produceras mat och idkas lantbruk pa platsen.

Oskar beskriver att han motsitter sig beroende av insatsvaror men verkar inte for
att vara helt oberoende, av varken insatsvaror eller manniskor runtomkring honom.
Han belyser vikten av att inte vara helt oberoende av framfor allt manniskor men
ocksa att det dr skillnad mellan relativt, frivilligt beroende och att vara helt
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oberoende av andra. Han betonar att hans liv som smabrukare inte kunnat fungera
utan “grannar och ndtverk”. Det cirkuldra tinkandet &r centralt for Oskar; han
berittar att han inte vill vara beroende av fossila brénslen, el och ink&pt konstgddsel
och lyfter fram att gdrdens djur hjélper till att hélla landskapet Oppet, ger mat samt
ger godsel till hans véxtodling.

Maria och jag diskuterar privat dgande och att kunna dela med sig av det en har
med andra. Hon beskriver att hennes instdllning &r att det dr viktigt att dela med sig:

”med en sédan hér gérd s tycker jag néistan att det dr sjélvklart att man inte kan ha det sjélv,
alltsd som grannarna och jag har jéttebra relation och de dr har med sina barn néstan varje dag,
och det ér sjdlvklart. [...] jag vill absolut inte ha en 4H-gérd men jag vill &ndé att det ska kénnas
att det ar 6ppet och att man kan komma in.”.

Jag tolkar detta som att hon vill kunna erbjuda fler att bo pa landet och att vara
ndrmare lantbruk och matproduktion och erbjuder olika sétt att hyra ut beroende pa
vilken dverenskommelse om kostnader for hyra kontra arbetsinsats pa gdrden som
gar att komma Overens om.

Genom att belysa det samarbete mina respondenter har med andra lantbrukare i sin
respektive bygd, hur de sjélva blir bemoétta och hjdlpta av de andra, hur de ocksa
bidrar till att det frivilliga beroendet agerar som ett sitt for att de sjélva och de andra
lantbrukarna ska kunna finnas kvar tolkar jag som resonans med den fjérde pelaren,
Puts Control Locally (La Via Campesina, 2018). Att de ocksa arbetar for att ha mer
cirkulédra system pa respektive gard och pa det séttet bli mindre beroende av globalt
utbytta insatsvaror ger ocksa, enligt mig, viss resonans med samma pelare da
beroendet av internationella storbolag, delvis minskar (La Via Campesina, 2018
och McMichael, 2014).

Kunskap, fardigheter och andra matproducenter

Ett aterkommande resonemang ur samtalen mellan mina respondenter och mig &r
den respekt de uttrycker for den kunskap som lantbrukare har. Inte minst for sina
respektive grannar, som 1 samtliga fall & mer storskaliga, kommersiellt inriktade
lantbrukare. De &r tydliga med att de gor ndgot annat som smébrukare dn andra mer
storskaliga lantbrukare men att de andra lokala — och globala — lantbrukarnas
erfarenheter, kunskaper och fardigheter ar centrala for deras smabrukande. Mycket
av den kunskap som Oskar anvinder sig av i sitt lantbrukande, t.ex. om nér han ska
sa hostvete (vilket for honom blir 1 bérjan av sommaren), fr han av sina grannar
som han beskriver som ”original-grona-vdgare”. De kdnner platsen och dess
forutséttningar for lantbrukande. Han beréttar att han lirde sig att vara bonde pa
folkhogskolan men att han aldrig 1 sitt liv kunnat férutse de utmaningar som kom
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med att odla i en annan del av Sverige. Mycket har han ldrt sig genom att prova sig
fram och misslyckas, men 1 d4n hogre grad har han lirt sig av lantbrukarna 1 bygden.

Mina respondenters ndrvaro pa sociala medier vittnar om att de vill dela med sig av
de kunskaper och fardigheter de sjélva har fatt till sig genom andra och sjélva
skaffat sig. Jag tolkar det som att det ar viktigt for dem att ocksd kunna
vidarebefordra dessa lirdomar till andra, samtidigt som de vill gora det tydligt var
de sjélva har fétt kunskaperna och fardigheterna ifran.

Oskars ndrvaro pa sociala medier och hur han beskriver den nérvaron ligger till
ocksa det till grund for hans inhdmtande och vidarebyggande av kunskap. Han vill
ta hjélp av andra for att ldra sig sjdlv mer och han vill samtidigt léra andra hur han
har gjort saker och ting; samtidigt som han, som ndmnts ovan, (som jag tolkar det)
vill arbeta prefigurativt.

Hanna reflekterar 6ver byggandet och det langsiktiga dverforandet av kunskap och
fardigheter. Nar vi star ute pa garden pekar hon mot en grannes gard: ”Dar ar det
liksom tionde generationen, de kan ju saker, jag forsoker se det, att jag har att lara
av dem.” Hon pratar om en annan granne som “har ett ekologiskt lantbruk dér jag
[Hanna] koper spannmél och halm och jag far deras trasiga ensilagebalar att
tackodla med, de har ju lart mig hur mycket som helst”.

Hanna pratar ocksa om permakultur och att ’det hér &r ju ingen ny kunskap, det ar
jattegammal kunskap som vi har pajat, jag menar permakultur dr supermycket
ursprungsbefolkningskunskap som man forpackar snyggt och séljer till rika vita
ménniskor. Vilket jag ocksé saklart dr en del av. Eftersom jag ér en rik vit ménniska
globalt”.

Maria understryker att mycket av den kunskap hon samlat pa sig infor sitt mindre
storskaliga lantbrukande har hon fatt frdn sin barndoms bakgrund i lantbruk.
Hennes grannar — med mer storskaligt lantbrukande — &r helt centrala for hennes
kunskapsinhdmtande. Nér hon sjdlv behover hjilp med nagot rent praktiskt eller
behover 16sa ett problem sa kan hon dels ”pldja Youtube”, dels be grannarna om
hjélp.

Hon testar sig fram och ”pldjer Youtube” eller forsoker fraga andra som har stott
pa de problem hon stoter pa. Hon uttrycker ocksd hur viktigt det ar att respektera
var kunskapen kommer ifrdn och att hon upplever att ménga som blir Nya-grona-
végare inte har den respekten:

”Det som provocerar mig dr icke-kénslan for att ta in hur saker &r och har varit. Att det tog sa
lang tid att bli varmt forra &ret och att det satte manga bonder i skiten &r det ingen som pratade
om. [...] De tanker inte pa att skordar for flera hundra tusen gér at helvete for att det inte kommit
nagon védrme.”
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I min tolkning handlar det hos Maria alltsé om att respektera den kunskap som finns
hos dem som producerar mat och samtidigt gora sig medveten om de stora
utmaningar och kriser som dessa lantbrukare moter.

Jag anser att samtliga respondenter belyser den kunskap och de fardigheter som
matforsorjare har bidragit med historiskt och samtidigt bidrar med i1 nutid ar helt
centralt for att de, som Nya grona vagare, ska ldra sig och anpassa sig efter de
utmaningar de star infor. Detta finner jag inneha resonans med matsuverénitetens
femte pelare, Builds Knowledge and Skills (Calvario, 2017 och La Via Campesina
2018).

Att arbeta med snarare an emot naturen

Oskar beskriver hur han ser sig sjdlv och sitt lantbrukande som antingen en del av
eller helt beroende av den omgivande naturen. Detta kommer inte minst till uttryck
genom hans sétt att framstélla sina tankar om att det dr en frdga om, och ett uttryck
for, "karma” att vilda djur dodar eller skadar hans tamdjur. Rovdjuren &r en del av
den natur som omger hans mer eller mindre naturinspringda lantbruk.

En forklaring Hanna har till sitt val av permakultur dr att konventionellt jordbruk
utarmar jorden, [...] vi kan inte bara ta ut och ta ut ur den, en @ndlig resurs och tro
att den ska vara kvar”. Hanna har inga lantbruksmaskiner och beskriver att hon
arbetar for att vara sd oberoende av el och fossila brénslen som mojligt. Hon berittar
ocksa att hon “vill ha det cirkuldra, jag vill inte kopa in saker, det &r liksom min
bas. Nu gor jag ju det anda men om jag kdper in saker sé vill jag inte jag inte heller
kdpa fran ett stort jordforetag med kompost frén jag vet inte var, liksom. Man vet
inte vad det ar 1 den dér. Jag forsoker jobba mycket med mina egna material eller
grannens o ldgga pa.” Pa detta sitt arbetar Hanna med naturen och ser hur hon 16ser
ett problem med sina egna resurser eller med hjélp av material fran grannarna.

Maria och jag pratar om det som hon tycker &dr “fake” med
sjdlvhushallningsfenomenet, inte minst hur det kommer till uttryck pd Instagram.
Manga av dessa personer som hdvdar sjdlvhushéllningsambitioner i allménhet och
ambitioner for sjalvforsorjningsinriktad matproduktion i synnerhet, ar enligt Maria
helt beroende av att kdpa in externa insatsvaror, inte minst jord och fréer — nagot
Maria tycker dr helt befangt. Hon fortsétter:

”Hela samhaéllet &r att vi koper kastar, koper kastar och det dr trakigt. Jag har ingen extrem
livsstil eller att det &r politiskt utan bara att det &r pantat. Att ha alla dessa tillgdngar och att
varje gang jag ska odla en tomat ar det liksom, kopa fro, kopa jord, jag fattar inte det”.

Hon berittar att hon hittills inte har haft ndgra storre problem med skadedjur eller
sjukdomsangrepp bland sina grodor och har ddrmed inte heller haft behovet av att
ha en noga genomtinkt vaxtfoljd eller plan for bekdampning. Hon beskriver dock att
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den dagen hon potentiellt far problem med angrepp sa kommer hon pldja Youtube
och hitta I6sningar”.

Sammantaget tolkar jag dessa — ovan presenterade — uttalanden och resonemang
som att mina respondenter arbetar med naturen, snarare &n emot den, detta anser
jag innehar viss resonans med matsuverdnitetens sjétte pelare, Works with Nature
(Calvario, 2017 och La Via Campesina, 2018). Marias resonemang kring hur hon
véljer att se pa de eventuella angreppen pa hennes véxter dr att hon forsoker och
misslyckas och skulle det inte gé& da letar hon upp tips och information f6r hur hon
ska hantera den problematiken. Bdde Oskar och Hanna ser att vi som ménniskor &r
en del av naturen. Detta leder till att deras berittelser finner resonans med av denna
pelare och inte minst genom respondenternas dvergripande fokus pa ldg grad av
insatsmedelsberoende.

Sammanfattande slutsatser

Mina respondenters motiv och drivkrafter anser jag lyser igenom starkt i hur deras
lantbruk och smabrukartillvaro ser ut och har tagit form. De beskriver det som att
de har lamnat ett liv i storstaden bakom sig for att genomfora forédndring i sina egna
liv for sig sjdlva men ocksa for att inspirera andra, vilket av mig tolkas som
prefigurativt agerande i forhdllande till den rddande matregimen (Tornberg, 2021
och McMichael, 2009).

Den resonans som finns mellan deras utsagor och matsuverénitetskonceptet &r
tydlig, trots att intervjuerna antog en inte allt for strukturerad form. Kanske ar
smébrukarna och matforsorjarna i Sverige mogna fOr en matsuverdn strdvan,
atminstone verkar tre av dem vara det. Kanske &r det matsuveréanitet de strévar efter
men de kallar det inte for just matsuverénitet. P4 detta sétt kan de beskrivas som
deltagare i en mer informell rorelse och/eller strdvan for alternativ matforsorjning.

Att bade jag, mina respondenter och det storsta flertalet ir beroende av de aktorer
som rader i den nuvarande matregimen for sin matforsorjning dr utom tvivel. Att
strdva fOr att 6ka sin grad av sjélv{orsorjning och dartill syssla med sjdlvhushallning
betyder inte att en blint tror pa den egna individens forméga att sorja for egen mat.

Dessa tre Nya-grona-vagare dr kanske egentligen prefigurativt agerande individer
for ndgot helt annat &n matsuverénitet, det ar oppet for tolkning. Det denna uppsats
ger dessa smabrukare ar ett erkdnnande, inte som aktorer for en fullskalig
prefigurativ revolution kring matsystemen och den rddande matregimen, men som
relativt matsuverdnitetsefterstrdvande prefigurativa aktorer. Slutsatsen som kan
dras dr att den upplevda vanmakten infor att omkullkasta en helhet inte ska motas
med att sticka huvudet i sanden. Att géra nagot omvélvande i det lilla och istéllet
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lata det fungera som en grogrund for individen och andra att kunna paverka det
stora genom det lilla.

Det dr av vikt att problematisera min studie av smabrukare 1 Sverige 1 forhallande
till den rddande matregimen och inte minst matsuverénitet som koncept och vision.
Likt Calvario (2017) har min undersokning skett 1 ett sammanhang som brukar
benéimnas “globala Nord”. Aven om Spanien och Baskien med storsta sannolikhet
har en helt annan socioekonomisk kontext &n den kontext jag befinner mig i sé ar
bade Calvario och min undersokning beldgna bland de personer och grupper som
inte dr starkast fortryckta av den rddande matregimen (McMichael 2009,
McMichael 2014, Calvario, 2017, La Via Campesina 2018 och Kass, 2022).
Samtidigt som mina respondenter att troligen sluta med smabrukandet om det skulle
gé motigt sd kdmpar mangen smabrukare vdrlden Over for sin dverlevnad och
uppriéttelse.
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