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Sammanfattning

Ensamhet ar ett utbrett problem bland malgruppen &ldre och det psykiska maendet blev generellt
sett samre under covid- 19 pandemin. Manga &ldre blev tvungna till social isolering eftersom de
tillhdrde en riskgrupp. Det hér arbetet syftar till att undersoka hur en utemiljo vid ett seniorboende
kan utformas for att framja aldres psykiska- och fysiska hélsa ur ett socialt perspektiv. Sambandet
mellan utevistelse och hélsoférdelar &r véletablerat, och det finns olika typer av kvaliteter i en
utemiljo som kan framja aldres halsa pa olika satt.

Bakgrunden lagger en grund till varfor det sociala perspektivet ar s& pass viktigt for malgruppen,
samt hur utemiljon paverkar vara sociala mojligheter. Syftet med arbetet ar darfor att implementera
relevanta forskningsresultat i utemiljon vid Humlets seniorboende samt redovisa detta i form av ett
gestaltningsforslag. Uppsatsens metoddel beskriver hur arbetets data insamlats och bestar av fyra
underkategorier som beskriver metod vid litteratursammanstélining, fokusgruppsintervju, arbete vid
den sa kallade ™fyra zoner av kontakt med utemiljon”, och QET-analys.
Litteratursammanstéliningen sammanfattas i punktform som generella riktlinjer som utformas for
att framja daldres psykiska- och fysiska hélsa ur ett socialt perspektiv. Fokusgruppsintervjun
sammanfattas ocksa i punktform som viktiga aspekter att ta vidare i arbetet. Fokusgruppsanalysen
genomfordes med utgangspunkt i en semistrukturerad intervjuguide. Analysmetoden "Fyra zoner av
kontakt med utemilj6” genomfdrdes med stéd av ritningar Gver byggnader och utemiljo samt
platsobservationer. QET-analysen redovisas i I6pande text under tillhérande rubriker. QET erbjuder
en struktur for hur relation mellan miljé och mél kan studeras.

| stora drag visade resultaten av arbetet att platsen kan malgruppsanpassas pa en rad olika satt.
Platsen behdver bli mer estetiskt tilltalande och tillféra en rogivande atmosfar, den behéver ocksa
kunna fungera som arena for olika typer av sociala och fysiska aktiviteter. Dessutom finns det behov
av rymd i tradgardsmiljon bade i den meningen att det bor finnas plats for storre samlingar
ménniskor och att det bor finnas majlighet till avskildhet. Tradgérden behover dessutom vara
anvandarvanlig och uppmuntra brukarna till sjalvstandighet, detta kan uppnas genom en stodjande
utemiljé med exempelvis rdcken och plana markmaterial.

Uppsatsresultaten har anvéants som utgéngspunkt for ett gestaltningsforslag. Uppsatsen innehaller
darmed flera kartor och designférslag som skulle kunna implementeras pa den studerade platsen.

Nyckelord: Seniorboende”, “Utomhusmilj6”, “miljépsykologi”, “hilsotrddgard”, >Social

ERINEL)

samvaro”, "gestaltning”, ”65+”.



Abstract

Loneliness is a widespread problem among the elderly, and the mental health of that group generally
worsened during the COVID-19 pandemic. Many elderly individuals were forced into social
isolation due to being at a higher risk. This essay aims to investigate how an outdoor environment
in a senior housing facility can be designed to promote the mental and physical health of the elderly
residents from a social perspective. The connection between outdoor activities and health benefits
is well-established, and there are various qualities of an outdoor environment that can promote the
health of the elderly in different ways.

The essay introduction sets the foundation for understanding why the social perspective is crucial
for the target group and how the outdoor environment impacts our social opportunities. Therefore,
the objective of this essay is to apply relevant research findings to the outdoor environment at
Humlet's senior housing, and present them in the form of a design proposal.

The methods section of the essay outlines how the data for this project was collected, processed and
analysed for four subcategories: literature compilation, focus group interviews, assessment of the
"four zones of contact with the outdoor environment,” and QET analysis. The literature review
provides summarized guidelines aimed at promoting the mental and physical health of the elderly
from a social standpoint. The key aspects derived from the focus group interview are also
summarized in bullet points as important considerations for the project. The focus group analysis
was conducted using a semi-structured interview guide. The analysis method, "Four zones of contact
with the outdoor environment”, involved the use of building and outdoor environment drawings, as
well as on-site observations. The QET analysis is presented in continuous text under relevant
headings and offers a framework for studying the relationship between the environment and goals.

In broad terms, the project's results demonstrated that the site can be adapted to meet the needs of
the target group in various ways. The location should be visually appealing and create a calming
atmosphere. It should also serve as a space for diverse social and physical activities. Additionally,
there is a need for both open gathering areas and private spaces within the garden environment. The
garden should be user-friendly, encouraging independence through the inclusion of supportive
elements such as railings and flat ground materials.

The essay results have been used as a point of departure for the garden design. The essay contains
several maps and design suggestions that could be implemented at the studied site.

Keywords: "Senior housing”, "Outdoor environment”, "environmental psychology"”, "health

garden"”, "Social togetherness”, "design", "65+".
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Forord

Under mina studier vid Sveriges lantbruksuniversitet har jag fatt upp 6gonen for
hélsotradgardar och forstatt hur pass viktig naturen ar for oss manniskor, trots att vi
sallan lagger marke till det. | vardsammanhang menar jag att naturen &r en
underutnyttjad resurs. Jag vill hjélpa till i utvecklingen mot grénare stader som i
langden kan minska vardkostnader och 6ka manniskors psykiska valmaende. Under
Covid-19 pandemin drabbades manga utav ensamhet pa grund av restriktioner och
smittorisk. Risken att drabbas av ensamhetskénslor var hogre for de som tillhérde
riskgrupper, det vill saga, de med hogre risk att bli svart sjuka eller i varsta fall do
av Coronaviruset. Jag fick svarare att halla kontakten med aldre slaktingar och en
oro vaxte i takt med att de bdrjade kdanna sig ensamma till foljd av social isolering.
Déarfor har jag valt att skriva om just aldre och hur utemiljéer kan stddja deras
psykiska halsa ur ett socialt perspektiv.



1. Inledning

Arbetet fokuseras pa att besvara hur utemiljon vid ett seniorboende kan utformas
for att gynna de boendes hélsa ur ett socialt perspektiv. Det &r viktigt att belysa
ensamhet hos éldre sa att atgarder sker sa snart som mojligt da det &r ett utbrett
problem.

1.1 Bakgrund

Bakgrunden delas in i olika delar under rubrikerna nedan. Det finns flera olika
perspektiv. som dar viktiga att ta hé&nsyn till for att skapa ett valgrundat
gestaltningsforslag, och hédr samlas relevanta perspektiv som utvecklas vidare i
arbetet.

1.1.1 Ensamhet hos aldre

Under Covid-19 pandemin drabbades manga av ensamhet pa grund av social
isolering, framst de som tillhor riskgrupper sa som éldre och kroniskt sjuka personer
(Dziedzic et al. 2021). Det finns ett flertal nya studier som visar statistik dver hur
aldre manniskors psykiska maende paverkades under pandemin pa grund av detta
(Cudjoe & Kotwal 2020; Dziedzic et al. 2021; Stolz et al. 2021).

Det har dessutom genomforts studier for att studera ensamhet hos aldre innan covid
19 pandemin startade da det finns flera andra orsaker till att den gruppen manniskor
i hogre grad riskerar att kanna sig ensamma. Det kan exempelvis bero pa svarigheter
att ta sig runt langre strackor.

1.1.2 Aldres halsa kopplat till ensamhet

| studien skriven av Dziedzic et al. kom man fram till att av de 221st 60 +
personerna som deltog upplevde en av fem angest och depressiva symtom, tva av
tre upplevde en mattlig kansla av ensamhet och de kom fram till att det fanns en
korrelation mellan en hogre grad av ensamhet och en hogre grad av angest,
irritabilitet och depressiva symtom (Dziedzic et al. 2021). De menar att sarskild
vard bor finnas for aldre individer da deras risk for upplevda fysiska och psykiska
effekter av covid 19 pandemin varit s& pass hog (Dziedzic et al. 2021). Aven Gerst-
Emerson & Jayawardhana menar att det ar viktigt att atgarder sker inom



aldrevarden for att motverka ensamhet hos éldre och att det férmodligen kan minska
vardkostnaderna i langden (Gerst-Emerson & Jayawardhana 2015).

Det &r véletablerat att det finns ett samband mellan hélsa och ensamhet men hos
den éldre befolkningen &r ensamhet dessutom forknippat med forhojda risker att
drabbas av olika mer eller mindre allvarliga tillstand och sjukdomar (Tan et al.
2020). Det ar exempelvis: demens, hogt blodtryck, stroke och hjart-kérlsjukdomar,
utdver depression och andra psykiska besvér (Tan et al. 2020). Har uppstod en vilja
hos mig att undersoka huruvida naturen och utomhusmiljder nédra &aldre kan vara ett
verktyg for att motverka ensamhet.

1.1.3 Betydelsen av gronmiljoer nara bostaden

Flera studier visar att det kvévs vissa forutsattningar i ett grannskap for att den &ldre
befolkningen ska delta i sociala sammanhang (Levasseur et al. 2015; Hand &
Howrey 2019). Hand & Howrey undersokte sambandet mellan grannskapets
karaktar, begréansningar inom mobilitet och socialt deltagande (Hand & Howrey
2019). Artikelforfattarna kom fram till att en hdg andel aldre (65+) i grannskapet
Okade deltagandeantalet pa sociala méten (Hand & Howrey 2019). De kom
dessutom fram till att mobiliteten har en stor betydelse fér om personer hade
mojlighet att delta pa sociala moten (Hand & Howrey 2019). Jag fick besoka ett
Bovieran-komplex under en studieresa varen 2022 och da fick vi lara oss om
Bovieran, ett foretag som bygger lagenhetskomplex runt om i landet sedan 20009.
dar den stora innergarden ar en inglasad och uppvarmd vintertradgard som
subtropiska- och medelhavsvaxter frodas i. Manga av seniorerna som bor i dessa
lagenhetskomplex ingar i olika sociala utskott, och vintertradgarden gor att det ar
enkelt for grannskapet att umgas och att gora det aret om. Jag lat mig inspireras av
detta nér jag funderade pa vilken plats som kan passa mitt arbete. Platsen behdver
ligga lattillgangligt for malgruppen och &r darfor rimligtvis helst i en
grannskapsmiljo dar det till stor del bor personer som tillhér malgruppen éldre. Jag
besokte ett seniorboende i Mariestad under processen med att valja plats for mitt
arbete och personer som jag traffade pa dar var mycket positivt installda till
mojligheten att kunna socialisera med grannarna i utomhusmiljon. Jag valde
déarefter att anvdanda det seniorboendet som projektplats for arbetets
gestaltningsforslag.

Ett omrade inom miljopsykologi handlar om hur tillgangen till véaxt- och djurliv
paverkar patienter och brukare vid olika vardinrattningar (Ulrich 2002; Killer &
Killer 1994; Bengtsson & Grahn 2014). Etablering av naturliga utomhusmiljoer
som till exempel tradgardar, gréna zoner och parker effektivt 6kar social interaktion
mellan méanniskorna som bor i omradet (Sugiyama et al. 2009; Kerr et al. 2012).



Flera studier menar dessutom att fritidsaktiviteter utomhus gynnar malgruppen
aldre pa flera olika satt, halsoférdelarna & manga och kan delas in i fysiologiska,
psykologiska och sociala fordelar (Orsega-Smith et al. 2004; Sugiyama & Ward
Thompson 2007; Jacobs et al. 2008; Sugiyama et al. 2009).

Pa en studieresa till Danmark hosten 2022 fick jag besoka ett alderdomshem med
en halsotradgard, det var mycket inspirerande och det fanns mojlighet till olika
typer av aktiviteter i den tradgarden. Lattare fysisk traning, en interaktiv
musikhorna, upphojda odlingslador och baddar med valdoftande vaxter men
dessutom promenadstrak och sittplatser. Den tradgarden var mycket uppskattad av
de som bor och jobbar dar men jag kan dessutom tédnka mig att besOkande
familjemedlemmar uppskattar den tradgarden mycket.

Det finns dessutom forskning som ror designen av tradgardar i vardmiljoer for att
passa den malgruppen som ska befinna sig dar, bland annat en text skriven av Roger
Ulrich som beskriver hur en tradgard bor vara uppbyggd for att ge brukarna en plats
som framjar deras sociala behov (Ulrich 1999).

1.1.4 Humlet seniorboende

Projektplatsen for det har kandidatarbetet &r ett seniorboende i Mariestad (Figur 1).
Seniorboendet utgdr en bra grund for mitt kandidatarbete eftersom stora delar av
tradgarden star outnyttjad. Vilket ger mig mojligheten att se den lite som ett tomt
ark.
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Figur 1. Ritning som beskriver Humlets olika ytor i skala 1:1000.

Figur 2. Ett foto taget i
tradgardens syddstra del mot
en av korridorerna.
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Figur 3. Bild pd Humlets
vastligaste bostadsbyggnader fotat
fran norrsidan.

Byggnaden Humlet &r uppdelad i 5 hus som kopplas samman med korridorer (Figur
2). Pa Humlet finns det plats for 76 lagenheter som hyrs ut till personer som tillhor
malgruppen 65+. Byggnaden och marken ags av foretaget HSB och kommunen hyr
kontor i byggnaden. Dar jobbar kommunalanstélld personal inom flera olika
kategorier som kan erbjuda vard och omsorg till aldre inom det hemvardsomradet,
varav manga bosatta pa Humlets seniorboende.

Lagenheterna pa Humlet &r fullt utrustade och de boende far antingen en lagenhet
med balkong eller en med mindre uteplats om den ligger pa bottenvaningen (Figur
3). I byggnaden finns en restaurang som serverar lunch, och det &r dessutom en yta
dar det anordnas olika sociala aktiviteter. | byggnaden finns dessutom
traslojdsverkstad samt en specifik lokal dédr ”Traffpunkt Sonja” anordnas for att
forebygga ensamhet hos dldre. Det &r Oppet fyra dagar i veckan och
kommunalanstélld personal finns pa plats for att umgas, servera fika samt anordna
aktiviteter. Humlets seniorboende har fyra separata ytor som tillsammans utgor
tradgarden, den har stor potential att kunna ge de boende lattillgangliga, sociala ytor
utomhus. Idag bestar tradgardens vegetation av grasmatta, ett fatal buskar samt
nagra mindre trad. En oinspirerande miljo som &r svar att bruka. En omgestaltning
av tradgarden kan skapa en plats som gynnar de boende och deras anhériga samt
personalen pa Humlet.
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1.2 Syfte och fragestallningar

1.2.1 Syftet

Syftet med mitt sjalvstandiga arbete &r att skapa ett gestaltningsforslag till en
utemiljo pa ett seniorboende som 6kar mojligheterna for de boende att socialisera
utomhus. | uppsatsen anvander jag Humlets seniorboende i Mariestad som exempel.

1.2.2 Fragestallningar

1) Gar det att finna generella riktlinjer i litteratur som kan vara anvandbara for att
skapa ytor for social samvaro vid Humlets seniorboende saval som vid andra
seniorboenden, och hur kan de i sa fall tillampas?

2) Pa vilka satt kan tradgarden pa Humlets seniorboende gestaltas for att skapa
tillgangliga och bekvama ytor som framjar social samvaro?

13



2. Metod

Metoder for arbetet var en litteratursammanstallning av forskning inom &mnet,
dialog med en fokusgrupp bestaende av fem personer som tillhor aldersgruppen
65+ pa det aktuella seniorboendet, analysverktyget Fyra zoner av kontakt med
utemiljon, samt analys av Humlets seniorboende med hjélp av analysverktyget
QET.

Forst och framst bildar jag mig en bred uppfatthning om &mnet i en
litteratursammanstéllning. Den syftar till att ta ett generellt grepp om @&mnet kopplat
till aktuell malgrupp samt liknande typer av miljéer. De vetenskapliga artiklarna
bidrar med en stabil stomme i resultatdelen som végledde gestaltningsforslagets
utformning pa en generell niva i ratt riktning. Litteratursammanstallningen bidrog
darmed med generella riktlinjer att forhalla sig till vid gestaltning av en utemiljo
med fokus pa social samvaro for dldre. Den har delen ar mycket viktig for syftet da
det ar de vetenskapliga texterna som bekréftar att det finns vetenskaplig grund for
att en sadan utemiljo éver huvud taget ar relevant att gestalta och litteraturen
besvarar darmed den forsta fragestallningen samt delvis den andra.

Fokusgruppens medverkande personer &r mycket insatta i hur utemiljon vid Humlet
ter sig i relation till deras egna behov och 6nskemal. Resultaten som framkom fran
intervjun &ar enbart relevanta for den specifika platsen och besvarar delvis
fragestallning tva.

Darefter undersokte jag hur ytorna pa Humlets omrade tillater de boende att ha
kontakt med utemiljon. Det gjorde jag med hjalp av analysverktyget Fyra zoner av
kontakt med utemiljon. Den analysmetoden undersoker graden av kontakt med
utemiljon fran fyra olika zoner. Metoden innefattar ytor inomhus samt omgivande
utemiljo vilket gor att den har analysen innefattar ett storre omrade an QET-
analysen. Analysen ger en tydlig bild Over ytornas fordelning vilket ar
betydelsefullt under en gestaltningsprocess samt gor platsen mer lattforstadd for
lasaren.

QET-analysen dr den mest relevanta analysmetoden for den specifika
projektplatsen och arbetets syfte da den &r baserad pa forskning inom dmnet samt
grundligt gar igenom platsens forutsattningar och blottar dess svagheter pa ett
lattforstaeligt satt. QET- analysen ligger till stor grund for designbeslut i
gestaltningsforslaget. Analysen besvarar dessutom delvis fragestéllning tva.
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Nedan foljer ett flodesschema som beskriver hur arbetsprocessen leder fram till

= Litteratur-sammanstallning
= QET- analys
= Fyra zoner av Resultat- Gestaltnings-

resultatet (Figur 4).

Fragestallning 1

Val
S = Val av plats

= Syftesformulering

Forskningsfalt/
eget intresse

kontakt med sammanstéllning forslag
2 costalini = Litteratursammanstallning utemiljo
Fragestallning 2 = Felumgomm

Figur 4. Flodesschema som beskriver arbetsprocessen.

Gestaltningsforslaget ar baserat pa resultat fran samtliga metoddelar.
Analysmetoden fyra zoner av kontakt med utemiljo 1ag delvis till grund for hur jag
valde att disponera exempelvis rumsindelande designelement. Det ar viktigt att
utemiljon syns inifran byggnaden. Resultat fran ovriga metoddelar gick att
sammanfatta i text, och det framgar tydligt i texten under gestaltningsforslaget vilka
resultat som kommer fran vilken metod. Litteratursammanstéllningen
sammanfattas i generella riktlinjer, fokusgruppen sammanfattas med en punktlista
av viktiga aspekter, och QET-analysens resultat redovisas lopande i texten under
miljokvaliteternas huvudrubriker. Alla resultat sammanstalldes sedan under fyra
rubriker; "Ytor for social samvaro sittandes”, "Inkluderande och praktisk
utformning”, "Sociala fritidsaktiviteter”, "Trivsam utemiljo". | gestaltandet tog jag
hansyn till alla resultat redovisade under dessa rubriker och darefter skrev jag
dessutom hur designinslagen i forslaget ar kopplade till resultaten under rubrikerna.

2.1 Litteratursammanstalining

Jag har valt att anvanda mig av en litteratursammanstélining for att kunna skapa ett
forslag som grundas pa vetenskapliga resultat. Langst ner i
litteratursammanstéllningen listas ett antal riktlinjer som framkommit vid inl&sning
av relevant litteratur. Dessa riktlinjer besvarar fragestallning 1, och gar att applicera
pa olika seniorboendens utemiljo for att bilda en évergripande plan for vad som
behdvs i en grannskapsmiljo for aldre med fokus pa sociala majligheter.
Riktlinjerna a&r mycket generella, eftersom mer specifika riktlinjer kraver kdnnedom
om platsens forutséattningar. De generella riktlinjerna som uppkom av litteraturen
gav véagledning i utformningen av gestaltningsforslaget. Riktlinjerna redovisas sist
i litteratursammanstéliningen och kopplas sedan till specifika designelement i
avsnittet om gestaltningsforslaget. Det framgar i texten vilka de generella
riktlinjerna som uppkom fran litteratursammanstallningen ar samt hur de tar form i
gestaltningsforslaget.
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| litteratursammanstallningen har jag samlat vetenskapliga texter som &r av relevans
for vinkeln som jag har valt att ta inom &mnet, social samvaro i utomhusmiljéer fér
aldre. Den teoretiska kunskapen fran vetenskapliga artiklar har legat till grund for
arbetets riktning och resultat. Jag letade efter litteratur inom @mnet och kunde
utifran texterna urskilja designelement som gynnar malgruppens halsa i den
aktuella kontexten. Darefter sammanstéllde jag de relevanta texterna och delade in
dem i olika kategorier beroende pa innehall. Jag sorterade och sammanfattade
darefter litteraturen i punktform. Jag bendmner dessa som "generella riktlinjer" i
texten da fragestallning ett soker svar pa om det gar att finna just generella riktlinjer
I litteraturen.

De vetenskapliga artiklarna hittade jag pa databaserna Skopus, Primo, Web of
science, Pubmed, Sciencedirect, google scholar och sokord som anvandes for att
hitta relevant litteratur var: "utemilj6é"”, "seniorboende”, "aldre*", "outdoor",
"elder*", "tradgard", "garden", "health", "social*", "out*", "lone*", "community
dwelling". Vidare anvande jag mig dessutom av texter vilka &r refererade till i de
ursprungliga texterna som jag hittat vid aktivt sokande.

2.2 Fokusgrupp

Fokusgruppstraffen dgde rum den 7:e april 2023 pa Traffpunkt Sonja inne pa
Humlets seniorboende, i sodra delen av den mittersta byggnaden. Dit kommer aldre
nagra ganger per vecka for att slippa vara ensamma, min upplevelse var att den
gruppen individer har latt for att socialisera. Alla i rummet var fragvisa och
intresserade av vad jag gjorde, inte bara de som var en del av fokusgruppen.
Fokusgruppen bestod utav 5 personer som tillnér malgruppen 65+ personer som
bor pa seniorboendet Humlet. Seniorerna diskuterade med varandra om fragor som
jag hade forberett infor dialogen och samtalet pagick i en timme. Fokusgruppen gav
mig en djupare forstaelse for gruppens onskemal och behov pa den specifika
projektplatsen. Eftersom fokusgruppen endast bestod utav fem personer sa &r
resultaten inte representativa for alla som bor har men jag har fatt en uppfattning
om vad ett flertal personer formodligen dnskar av utemiljon. Fokusgruppen ar tankt
att hjalpa mig se monster och kvaliteter pa platsen som jag formodligen inte kan
upptacka sjélv.

| fokusgruppen deltog 5 personer som bor pa Humlet, varav fyra kvinnor och en
man. Jag hade med mig en intervjuguide med dppna fragor, vilka jag utgick ifran
under samtalet men jag stallde aven foljdfragor for att uppmuntra
intervjupersonerna till att fordjupa sina resonemang. Fragorna handlar om
utemiljon kring humlet i stort, de ar alltsa inte utformade for att folja ett precist
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omrade innanfor en tomtgréans eller for att enbart fokusera pa sociala ytor i
utomhusmiljon. Under intervjun antecknade jag intervjupersonernas svar med
papper och penna. Texten &r darefter skriven med egna ord for att pa ett objektivt
satt presentera vad som framgick under samtalet. Det forekommer inga citat i
texten.

Foljande fragor stéllde jag under fokusgruppsintervjun:
1. Hur anvénder ni och hur vill ni anvanda Humlets utomhusmiljéer?
2. Finns det svaratkomliga ytor eller ytor som ar svara att uppehalla sig pa en
langre stund, i sa fall varfor?
3. Vad &r bra respektive daligt med Humlets utomhusmiljoer?
4. Beratta om nagot i en valfri utomhusmiljé som har paverkat ditt maende
positivt.
Jag bendmner intervjupersonerna som A, B, C, D och E i texten.

Resultat fran fokusgruppen ligger delvis till grund for gestaltningsforslaget till
Humlets utemiljé men de har framst varit anvandbara for att bekrafta resultat fran
andra metoddelar. Jag valde att ta med en fokusgrupp i arbetet for att undersdka hur
personer som bor pa just den har platsen uppfattar miljon, det var viktigt eftersom
den gruppen har god forstaelse for platsen och kunde darfor ge mig forslag som ar
helt och hallet kopplade till den specifika platsens forutsattningar och malgruppens
onskemal.

Léangst ner i redogdrelsen for resultat fran fokusgruppen listas viktiga aspekter som
vidare utgdr en del av grunden for gestaltningsforslaget. Efter att jag sammanstallt
svaren sa plockade jag ut alla forslag pa forandring och listade dessa i en punktlista.
Dessa punkter utgor aspekter som jag beddmde vara viktiga att ta hansyn till i
gestaltningen.

2.3 Fyra zoner av kontakt med utemiljo

Den hdr analysmetoden utgor den forsta delen i analys av platsen. Jag anvénde mig
av Bengtssons modell "Fyra zoner av kontakt med utemiljon™ for att analysera hur
brukarna/de boende pa Humlets kontakt med utemiljon ser ut i nulaget (Bengtsson
2015). Dels for att tydliggora platsens funktion for mig sjalv innan
gestaltningsarbetet pabdrjades, dels for att 6ka forstaelsen av platsen hos lasaren.
Modellen &r uppdelad i fyra olika zoner som utgors av; zon 1, kontakt inifran
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byggnaden; zon 2, kontakt i 6vergangszonen mellan inne och ute; zon 3, utemiljon
i anslutning till byggnaden; samt zon 4, kontakt med omgivande utemiljo (ibid).
Analysverktyget ar latt att anvanda och det visar tydlig en bild av platsen utifran ett
perspektiv som ar mycket relevant for hélsa kopplat till utemiljoer.

For att genomfora analysen anvénde jag mig utav en ritning Over platsen och
markerade de fyra zonerna med olika farger direkt i ritningen. Jag ger dessutom
exempel pa vad som syns ifran de olika zonerna med bildmaterial fotograferat pa
platsen.

2.4 QET- analys

Quality evaluation tool (QET) utgdr den andra och sista delen i min analys av
platsen. Jag valde att anvanda just det héar analysverktyget eftersom det ar
evidensbaserat samt anpassat for utemiljoer i vardsammanhang (Bengtsson &
Grahn 2014). Artikelforfattarna menar bland annat att personens psykiska maende
paverkar vad hen behover av en utomhusmiljo och att miljokvaliteterna som QET
bestar av ska framja det friska i brukarna (ibid). Artikeln redovisar detta med hjalp
av Grahns behovspyramid som satts i relation till resultat fran olika
forskningsartiklar (Figur 5) (ibid). QET- verktyget delas in i tva grupper/sektioner;
A, sex miljokvaliteter som dvergripande beskriver vad personer behdver for att vara
bekvama, trygga och sékra i en utemiljo; och B, tretton miljokvaliteter som i
artikeln ordnas efter en utmaningsgradient kopplad till Grahns behovspyramid
(ibid) (Figur 5). En utmanande milj0 som &r social och aktiv listas forst och darefter
listas miljokvaliteterna som tillhér en mindre kravande miljé med fokus pa mer

avskildhet och lugn (ibid).
HEALTHCARE GARDEN

HIGH WELL-BEING

COMFORTABLE
ENVIRONMENT
A1-AB

GRADIENT OF CHALLENGE
ACCESS TO NATUREAND
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Figur 5. Modell 6ver behovspyramiden och QET (Bengtsson och Grahn 2014:882)
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De miljokvaliteter som listas forst inom sektion B (B1-B4) ar de mest relevanta
miljokvaliteterna for den typen av miljo som mitt aktuella arbete handlar om.
Darfor har jag valt att till storsta del anvanda mig av sektion A samt forsta delen av
sektion B i gestaltningsforslaget. Med tanke pa syftet bakom den har texten menar
jag att en plats som ska uppfylla sin funktion som bekvam att befinna sig pa samt
motverka ensamhet hos aldre pa seniorboenden sa &r det framst dessa
miljokvaliteter som fokuset bor laggas pa i en QET analys. Jag kommer dar emot
att ta upp samtliga miljokvaliteter i texten for att de viktigaste aspekterna ska
framga inom alla kvaliteter.

QET- verktyget okar forstaelsen av platsen pa ett tydligt satt och skapar en
helhetshild av utemiljon utifran ett halsoperspektiv. Det gar att urskilja vilka
designelement i tradgarden som &r bra respektive daliga for den har specifika
malgruppen och syftet. Det vill siga, verktyget urskiljer vad som behovs i arbetets
specifika utemiljon for att passa malgruppens behov och énskemal ur bland annat
ett socialt perspektiv. Jag gick igenom miljokvaliteternas beskrivningar och
analyserade vad som finns respektive inte finns pa platsen. Darefter skrev jag ner
mina iakttagelser och beskrev vad resultaten innebéar for platsen samt de boende. |
gestaltningsforslaget utgick jag bland annat utifran dessa resultat for att utforma
platsen pa ett satt som framjar de boende.
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3. Litteratursammanstallning

Flera studier pekar at att grannskapets karaktar/forutsattningar spelar stor roll for
de aldres mojlighet och vilja att delta i sociala sammanhang (Levasseur et al. 2015;
Hand & Howrey 2019; Levasseur et al. 2015). Socialt deltagande &r forknippat med
nara tillgang till resurser och rekreationsanlaggningar, grannskapssakerhet, social
sammanhallning, kollektivtrafik samt anvandarvanlig gangmiljo (Levasseur et al.
2015).

Cudjoe & Kotwal menar att social kontakt har en stor inverkan pa halsan och att
det finns flera atgarder som vi bor halla i atanke aven i framtiden for att motverka
psykisk ohalsa hos aldre (Cudjoe & Kotwal 2020). Att ringa eller prata pa
videosamtal med &ldre personer i sin omgivning ar exempel pa hur man kan
uppratthalla kontakter men i artikeln lyfts dven att social kontakt ar mojlig sa lange
distans kan hallas mellan parterna som traffas (ibid). | texten ges exempel pa
tradgardar, terrasser, balkonger och uteplatser som bra platser att traffas pa (ibid).

| en studie utford av Sugiyama & Ward Thompson ar 2007 studerade de personer
over 65 ars alder, bosatta i Storbritannien. De kom bland annat fram till att en
stddjande grannskapsmiljo var forknippat med att ménniskor promenerar mera och
att det i sig oftast ar kopplat till en god halsa (Sugiyama & Ward Thompson 2007).
Artikelforfattarna menar att grannskapsmiljoerna kan bidra till &ldres halsa pa tva
satt; 1) genom att erbjuda mojligheter till fysisk aktivitet (har ar bade kvantitet och
kvalitet pa utomhusaktiviteter relevant for aldres halsa); och 2) erbjuda sociala
motesplatser dar manniskor kan tréffa andra i en njutbar naturmiljo (Sugiyama &
Ward Thompson 2007). Till aktiviteter listar artikelférfattarna tradgardsarbete och
promenader som goda exempel for att gynna aldres hdlsa (Sugiyama & Ward
Thompson 2007).

Ulrich skriver i en text fran 1999 att det bland annat ar viktigt att ta hansyn till
sociala ytor vid utformandet av halsotradgardar i anslutning till vardinrattningar
(Ulrich 1999). Han menar att det bade behdver finnas sociala ytor for storre séllskap
samt ytor for mindre séllskap (ibid). Dessutom nédmner han att man bor vara
forsiktig nar man designar sociala ytor da de kan framja social interaktion sa pass
kraftigt att det stor tillgang till integritet (ibid). Socialt stod forknippas ofta med
storre sociala sammanhang men man ska inte glémma att det dessutom ar viktigt
att framja integritet och privatliv i tradgarden menar Ulrich (ibid). Ulrich skriver
aven att tradgarden kan uppmuntra fysisk aktivitet hos brukarna, da utemiljon ofta
ar mer attraktiv an inomhusmiljon att exempelvis promenera i (ibid). Han menar
dessutom att tradgardens utformning bor framja brukarnas sjalvstandighet, med
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exempelvis anlagda gangstigar, och att dldre drar sarskild nytta av dessa
designatgarder (ibid).

Pa Boverkets hemsida finns det flera olika byggregler som &r relevanta for en
utemiljo med dldre som malgrupp. Racken och ledstanger ar viktiga for att markera
nivaskillnader och undvika fall (Boverket 2018). Fallolyckor ar den mest
forekommande olycksorsaken for aldre (Boverket 2018). Racket eller ledstangen
bor 16pa med minst 30 cm innan och efter trappan eller rampens slut (Boverket
2018). Réacken och ledstanger kan forekomma i flera olika sammanhang, bland
annat kan de vara anvandbara som balansstd vid mindre kanter och nivaskillnader
(Boverket 2018).

Det &r dessutom viktigt att rullstolar och andra hjalpmedel enkelt kan framforas i
tradgarden. Pa Boverkets hemsida finns det olika matt att forhalla sig till sa att det
finns tillrackligt med plats for dessa hjalpmedel (Boverket 2022). En
utomhusrullstol har en vandcirkel pa 2 meter i diameter, och en gangstig behéver
vara ungefar 2 meter for att tva rullstolar eller rullatorer ska kunna motas (Boverket
2022).

Pa platser dar det finns behov av ramper ska dessa maximalt ha en lutning pa 8,3 %
men helst en lutning under 5 % (Boverket 2022). Rampen ska som mest ha 0,5
meters hojdskillnad mellan vilplanen, 2 meter langa vilplan (Boverket 2022).

Det ar dessutom bra med kontrastmarkeringar som tydligt markerar slutet pa en yta
och borjan pa en ny (Boverket 2022). Exempelvis kan avvikande ljushet i ett annat
material fallas in i ett trappsteg sa att personer med nedsatt syn tydligare ser var
steget slutar (Boverket 2022).

Sammanstélining av generella riktlinjer:

e Nara tillgang till anvandarvanlig gangmiljo.

e Ytor utomhus dar distans kan hallas mellan parter (terrass, tradgard,
balkong, uteplats med mera).

e Mojlighet till fysisk aktivitet utomhus (bade kvalitet och kvantitet &r
relevant)

e Sociala métesplatser dar man samtidigt kan njuta av natur.

e Sociala ytor for bade stérre och mindre sallskap som ar mer och mindre

privata.

e Design som framjar brukarnas sjalvstandighet, exempelvis anlagda
gangstigar.

e Olycksférebyggande design (ramper, kontrastmarkeringar,

rullstolsanpassade gangstigar, racken och ledstanger, med mera).
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4. Fokusgrupp

Jag ben&mner intervjupersonerna som A, B, C, D och E i texten.

Intervjuperson C berattade om att hans barnbarn kommer pa besok ibland och att
de da brukar bestka badhuset som ligger i narheten men att han énskar att det fanns
fler mojligheter till aktiviteter pa Humlet dar han kunde gora olika aktiviteter ihop
med sina barnbarn. Han beréattade dessutom att Humlet tidigare hade en pool pa
omradet men att den togs bort for ett tag sedan. Att gora vattengympa till exempel
ar en populdr aktivitet hos malgruppen men en utomhuspool gar ju bara att anvanda
en kort period om aret pa ett bekvamt satt. C pratade ocksa gott om utsikten mot an
som han ser fran sin balkong pa Humlet, det &r en utsikt som han menar att inte alla
pa Humlet &r lika lyckligt lottade som honom att ha.

E beréttar att alla som bor pa Humlet har tillgang till egen balkong eller egen
uteplats beroende pa vilket vaningsplan man bor pa. Daremot menar hon att de
privata balkongerna och uteplatserna ar relativt sma och att det inte finns plats nog
pa dessa for familj och vanner som kommer pa besok. Hon vill garna att det ska
finnas majlighet till att umgas med familj och vanner i tradgarden pa Humlet och
hon namner att det hade varit extra attraktivt med en inomhustradgard som man kan
vara i aret om. E berattade att hon har inspirerats av "Bovieran- konceptet" och
onskar att det fanns en sadan miljo i hennes naromrade.

Alla intervjupersoner hade en positiv instéllning till att skapa sociala ytor i
tradgarden med sittplatser, grillplats och andra aktiviteter. B tyckte att det hade varit
roligt om det fanns plats for fysiska aktiviteter utomhus. Intervjupersonerna talar
varmt om alla aktiviteter som de erbjuds inomhus pa Humlet och de &r 6verens om
att det finns manga aktiviteter som de kan tanka sig att utféra utomhus. B gav
exempel pa boule och odling som njutbara aktiviteter.

Intervjupersonerna var &ven 6verens om att det behdvs bra utemobler, med armstod
som &r stabila och l&tta att ta sig ner i och upp ur. Det behdvs dessutom bankar i
den norra delen av tradgarden dar man kan sitta och vanta pa att bli upphamtad av
bil. Daliga utemabler i parken intill gor det svart for dldre att uppehalla sig en langre
stund i parken eller att ga langre promenader eftersom bankarna dar saknas armstod
menar A och B (Figur 6).
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Figur 6. Blommande rabatt i parken véaster om
Humlet samt parkbénkar och den sydvéstra
bostadsbyggnaden i bakgrunden

B beréttar att tradgarden ar sa pass inramad av Humlets byggnader att obehériga
sallan gar in i tradgarden. B tror darfor att obehoriga hade fortsatt hallit sig ifran
tradgarden aven om den gestaltades om till en social yta.

D berattar att hon uppskattar parken som ligget vaster om Humlet, hon berattar att
kommunen planerade att bygga lagenhetshus pa marken men att det till slut anlades
en park dar i stallet. D gillar att promenera och kolla pa fina blommor i parken
(Figur 6).

Figur 7. Traffpunkt Sonjas terrass, en allman gangvag och an soder om Humlets byggnader
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Hon namner dessutom att personer som &r i behov av hjalp for att komma ut pa
promenader kan fa det av de kommunanstallda som jobbar pa Humlet men att det
inte alltid finns resurser nog att tillgodose det behovet. Om tradgarden var mer
lattillganglig sa kanske flera personer pa egen hand skulle kunna ta sig ut menar
hon. D beréttar att hon uppskattar utsikten mot an inifran café Sonja pa Humlet och
att uteplatsen precis utanfor ar en mycket trevlig plats nar vadret tillater. Da staller
personalen ut utomhusmobler pa traracket och man kan samtala med méanniskor
som promenerar forbi i det vackra vadret beskriver hon (Figur 7).

A berattade att hon gillar det skanska landskapet mycket, 16vtrad, akrar, blommor
och 6ppen sikt mot havet. Det ar en utomhusmiljé som ger henne positiva
associationer och kénslor. A beréattade dessutom att hon gillar parken intill mycket
och att det beror pa de fina blomsterplanteringarna, hon vill garna ha mer blommor
och blomdoft i tradgarden pa Humlet.

D berattar om en liknande milj6 med skona, lantliga jordbruksmiljoer med ett
narvarande djurliv. Hon &r uppvuxen i en sddan miljo och darfor skapar den starka
positiva kénslor.

Viktiga aspekter som tas vidare i arbetet:

e Saknar aktiviteter att delta i tillsammans med familj och vénner.

e Sociala ytor dar man far plats att umgas med familjemedlemmar och vénner,
helst anvandbart aret om (inomhustradgard).

e Olika typer av sociala aktiviteter (dven attraktivt med fysiska sadana).

o Sittplatser med bekvama och praktiska utemobler.

e En grillplats att umgas runt.

e Tradgarden kanns trygg och utomstaende gar séllan in i tradgarden.
dessutom gillar de att kunna interagera med utomstaende som passerar
forbi.

e Fascineras av vackra blommor, och vill ha mer blommor i tradgarden.

o Det behdver vara mer lattillgangligt for att fler ska kunna ta sig ut i
tradgarden.
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5. Platsanalys

5.1 Fyra zoner av kontakt med utemiljo

Jag anvander den héar analysmetoden for att tydligt kunna redogdéra for samspelet
mellan utemiljon och malgruppen pa platsen. Nedan beskriver jag var zoner
forekommer i text samt med hjalp av en ritning 6ver omradet med fargkodning (se
figur 6). Zon 1 &r rodmarkerad, det &r ytor som man ser utemiljon ifran genom
fonster. De boende pa Humlet har kontakt med utemiljon via sina privata balkonger
och uteplatser i zon 2 (orangemarkerad), som &ar en évergang mellan inne och ute.
Utemiljon som é&r i direkt anslutning till byggnaden och som ligger inom
tomtgransen tillhdr zon 3 och ar gronmarkerad. Zon 4 &r lilamarkerad och utgor
omgivande utemiljo.

o m 40 twm T
H

1 L d

- i
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Figur 8. Ritning 6ver Humlet med zonerna inritade fran analysverktyget Fyra zoner av kontakt med
utemiljon.
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Figur 9. Vy fran zon 1. Figur 10. Vy fran zon 2.

Figur 11. Vy frén zon 3. Figur 12. Vy fran zon 4.

5.2 QET- analys

I min QET analys (beskriven i metodbeskrivningen, se ovan) anvénder jag tretton
miljokvaliteter av totalt nitton, for att analysera utemiljon pa Humlets seniorboende
(se Bengtsson & Grahn 2014 for fler detaljer om QET-analys).
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5.2.1 QET, Sektion A; 6 miljokvaliteter

| foljande avsnitt beskrivs de sex miljokvaliteter som ingar i sektion A i QET-
analysen.

1) Nérhet och lattillganglighet. Hela tradgarden pa Humlet &r mycket néra brukarna
fysiskt eftersom ytan ar relativt liten samt belagen mellan byggnaderna sa att det
enkelt gar att na tradgarden. Genom de fonsterbekladda korridorerna som binder
samman husen passerar de boende pa Humlet ofta for att ta sig runt i husen. Harifran
har de boende en god 6versikt 6ver tradgarden och harifran ar dessutom tradgarden
mycket lattillganglig med ett flertal utgangar. Det finns dessutom mindre ramper
vid de flesta utgangarna till tradgarden som gor det lattare for personer som tillhor
malgruppen att ta sig ut. Dorrarna har vanliga lasanordningar som lases upp inifran
med ett vred eller en nyckel och utifran med nyckel. Huvudingangarna for de
boende pd Humlet star ibland olasta och uppstélla under vissa tider pa dygnet,
darfor tror jag att &ven dorrarna mot tradgarden skulle kunna stallas upp under vissa
tider. Dorrarna som leder ut mot tradgarden saknar daremot automatisk
dorroppning och portkodsdosa som finns vid de dvriga ingangarna till boendet,
vilket kan gora det svart for en del personer som tillhér malgruppen att ta sig in och
ut till tradgarden utan assistans under de tillfallen som dorrarna inte star uppstallda.
Det hér innebar att det finns goda mdojligheter att med enkla medel anpassa miljon
sa att den passar malgruppens behov i en utemiljo battre.

2) Inhagnad och entré. Tradgarden ar tillrackligt inhagnad av Humlets byggnader
for att utomstaende ska forsta att tradgarden tillhér seniorboendet. Marken ags av
foretaget HSB. Det finns fyra 6ppningar i tradgarden dar utomstaende potentiellt
skulle kunna ta sig in, varav de tva nordliga angransar till allman gatumiljo i ett
villaomrade och de tva sydliga angransar till en allmén gangvag samt an Tidan. Den
enda 6ppningen som kan uppfattas som en valkomnande entré &r den sydvastliga,
dar tror jag att det kan uppsta missforstaind om huruvida det &r en plats som
valkomnar utomstaende eller ej for forbipasserande gangtrafikanter. Tradgarden ar
inhagnad av byggnader med fonster ut mot tradgarden vilket kan gora att man
kanner sig iakttagen pa platsen. Bade boende och personal har utsikt mot tradgarden
och det ar formodligen en av anledningarna till att utomstaende sallan gar in i
tradgarden. Tradgarden kanns trygg och saker men med tendenser till att man kan
kanna sig lite instangd. Jag tror att det framst beror pa att husen &r sa hoga att det
inte gar att skymta nagot bakom dem nar man befinner sig i tradgarden. Det har
innebar att tradgarden inte bor hagnas in ytterligare, samtidigt som det inte bor
utformas sa att utomstdende bjuds in med gangstigar in i tradgarden. Ett
markmaterial som majliggor kontakt med utomstaende personer men som inte &r
anlagt i formen av en inbjudande gangstig kan vara en bra kompromiss. | den norra
delen av tradgarden leder tradgarden ut mot Humlets framsida och parkeringsplats.
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Dar finns det inte nagon direkt anledning for utomstaende att vistas och darfor
skulle gangstigar ut fran den sidan av tradgarden formodligen inte riskera att
uppfattas som inbjudande for utomstdende. Om de boende kan ta sig ut till
parkeringen ifran den sidan av tradgarden sa finns det en tydligare finess med
bankar dar som tillater de boende att sl sig ner i vantan pa att bli upphamtad med
bil.

3) Sékerhet och trygghet. Tradgarden ar relativt séker att anvanda for de boende pa
Humlet. Den storsta delen av tradgarden bestar utav grasmatta men det finns
dessutom ett fatal mindre trad, nagra buskar langs husfasaden och de privata
uteplatserna samt ett fatal mindre terrasser. | den sydvastra delen av tradgarden
finns det dessutom gangvéagar med varierande bredd, tva bankar med armstod, tva
bord med tillhdrande stolar och ett fatal enklare rabatter. Sittplatserna i den
sydvastra delen av tradgarden har ett lagom avstand mellan varandra for att
personer som tillhér malgruppen ska kunna ta sig emellan dem, det skulle dock
kunna kompletteras med ledstanger pa mellanstrackorna for att gora det valbart att
ta sig fram utan andra hjalpmedel. Grasmatta ar inte ett bra underlag for malgruppen
att promenera pa, manga anvander exempelvis rullatorer och det kan vara svart att
ta sig fram pa gras med en sadan, svarare an det ar att ta sig fram pa den delen av
tradgarden som det finns anlagda gangar med betongstensplattor pa. Sarskilt
eftersom grasmattan har varit lerig och hal nér jag har varit pa besok i tradgarden.
De anlagda gangarna ar en meter breda som minst, vilket tillater personer i rullstol
att ta sig fram. Det finns bredare delar dar tva personer kan motas men bara en del
som tillater tva rullstolsburna eller tva rullatorer att motas vilket inte ar sa praktiskt
om meningen med platsen &r att flera personer ska kunna bruka den samtidigt. Det
finns inga kanter som markerar slutet pa gangvagen och hojdskillnaden mot
rabatterna &r ca fem centimeter lagre vilket riskerar att orsaka fall. Det finns
dessutom en mindre damm i den delen av tradgarden (Figur 13), som ar tomd pa
vatten men som likval utgor en fara om nagon exempelvis snubblar pa kanten. Den
sydvastra delen av tradgarden ar upplyst viket kan Oka tryggheten och
orienterbarheten for de som bor pa Humlet, daremot saknar resterande delar av
tradgarden belysning. Det har innebér att det behover atas ett flertal atgarder for att
tradgarden ska vara trygg och séker for malgruppen att vistas i.

28



Figur 13. Damm i den
sydvastra  delen av
tradgarden.

4) Fortrogenhet. Utemiljon framstar inte som en bekant eller sammanhéangande
plats, det ar svart att greppa platsens karaktar och syfte. Den upplevs som tom och
ar inte sarskilt inbjudande. Tradgarden anvands séllan och darfor finns det inte
heller s& manga bekanta manniskor att traffa pa dar for de boende. Det anordnas
inte heller nagra aktiviteter i utemiljon utover traffarna pa Traffpunkt Sonjas
tradack/ terrass. De traffarna anordnas nar vadret tillater och den ytan ar inte i
kontakt med den priméra tradgarden utan snarare placerad langs med den allmanna
gangvagen och an i sodra delen av Humlets omrade. Detta innebar att platsen
behover fa en karaktarsskapande design som ger en helhetskansla. Det skulle locka
ut fler personer till tradgarden.

5) Orientering och satt att hitta ratt. Det ar enkelt att orientera sig i tradgarden i
avseende av dverskadlighet eftersom husfasaden och dérréppningarna intill huset
syns var man an befinner sig i tradgarden. Gangstigarna som har anlagts i den
sydvastra delen av tradgarden ar fa och dverskadliga men en av dem leder till en
atervandsgrand, vilket kan forvirra den som trodde att promenaden skulle fortsatta
till en ingang tillbaka in i byggnaden igen. En annan stig leder ut till den allmanna
gangvagen vilket ocksa kan riskera att forvirra samt sudda ut granden mellan
allmant gangstrak och tradgarden. Aven andra delar av tradgarden saknas tydliga
gransdragningar for var tradgarden slutar och en annan plats tar vid. Tradgarden
saknar dessutom aktiviteter och olika distinkta platser langs med stigarna som hade
kunnat 6ka orienterbarheten. Det &r ont om stigar i tradgarden i storsta allmanhet,
kanter som markerar material- och omradesgranser saknas helt, och eftersom
platsen upplevs som tom &r det dessutom brist pa landmérken och noder. Det har
innebér att platsen ar relativt latt att orientera sig pa men att det enbart &r pa grund
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av att den saknar indelningar, olika typer av ytor och aktiviteter. Inslag som behdvs
pa platsen och darav kravs det dessutom en forbattring av orienterbarheten pa
platsen.

6) Olika alternativ i olika vader. Det finns inget skydd fran regn, sno eller sol i
tradgarden bortsett fran det lilla skydd man kan soka sig till under tradkronorna i
vissa delar av tradgarden. Endast tre av traden gar att na via stigarna i tradgarden
och dar finns det inga sittmdbler utstéllda. Tradgarden ar vindskyddad da stora delar
av platsen ar inramad av flervaningshus. Varma sommardagar kan kombinationen
av lite skugga och lite vind leda till att tradgarden blir for varm att vistas i. Det har
innebdr att det behdver kompletteras med battre skydd mot olika typer av vader i
tradgarden.

5.2.2 QET, Sektion B; 13 miljokvaliteter

| foljande avsnitt beskrivs de tretton miljokvaliteter som ingar i sektion B i QET-
analysen.

1) Glada och meningsfulla aktiviteter. Det erbjuds inte s& manga olika typer av
aktiviteter i tradgarden. Det finns ett fatal sittplatser och en kortare gangstig.
Antingen kan man sitta vid borden intill ingangen till huset eller sa kan man vélja
att sitta pa en bank langre bort. Tradgarden &r sa pass dppen i den sydvastra delen
att en person som sitter pa en av bankarna samtidigt kan ha kontakt med nagon som
sitter vid ett bord (Figur 14). Manga som tillnér malgruppen kan medverka i en bred
variation av aktivitetstyper och dnskar formodligen att det fanns mojlighet till att
kunna vara aktiva med bade sinnet och kroppen utomhus pa Humlet. Traffpunkt
Sonja anordnar, som tidigare namnt, traffar utomhus vissa delar av aret men det
saknas en plats dar de boende kan vistas utomhus nér som helst de sjalva vill. Det
har innebdr att det behdver utdkas med mojligheter att delta i olika typer av
aktiviteter i tradgarden. Det behdvs dels sociala aktiviteter, dels aktiviteter som kan
utféras av en person.

Figur 14. Den sydvastra delen av tradgdrden med stigar,
bankar, rabatter och en uteplats narmast den inglasade
korridoren
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2) Kontakt med omgivningen. Fran tradgarden kan man pa flera stéllen se ut mot
omgivningen, mot norr ser man ut mot 6ppen gata dar trafik passerar, manga barn
och deras foraldrar gar till och fran biblioteket, och andra cyklar eller promenerar
forbi pa trottoaren. Mot syd har man utsikt dver naturscener med en vacker a och
dessutom passerar manniskor som ar ute pa promenad langs det fina straket (Figur
7 & 15). Den ena sidan har ett hogre tempo och ljud fran trafik (Figur 16), medan
den andra sidan har ett lugnare tempo och mer naturliga inslag av djur och vaxter.
Byggnaderna i sig fungerar som ett nét av olika végar som leder ut till omvarlden
via dorrar i alla vaderstreck. Darfor tror jag att man inte behdver lagga fokus pa att
tradgardens stigar ska leda ut mot omgivningen, den &r narvarande pa platsen anda
eftersom tradgarden inte ar sa stor. Jag tror inte heller att det behdvs ndgon fysisk
barriar mellan tradgarden och omgivningen eftersom kontakten med denna &r
viktig. Det har innebéar att tradgarden ar placerad pa en bra plats dar det finns
tillgang till olika typer av omgivande liv, och olika grader av kontakt med
omgivningen pa olika stéllen i tradgarden.

LR

"

Figur 15. An Tidan och blommor séder om Humlets byggnader
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Figur 16. Parkeringsplats framfor huvudentrén till Humlet samt gatumiljé norr om byggnaderna

3) Sociala mojligheter. Det finns mojligheter till att socialisera i tradgarden men det
ar mycket begransat med olika typer av sociala ytor. Det finns nagra fa bankar och
bord men inte direkt ndgot intressant att titta pa eller att samtala om i tradgarden.
Eftersom det inte finns s gott om plats eller sittplatser vis terrasserna sa tror jag att
de flesta valjer att hellre sitta inomhus eller pa sin privata balkong/uteplats,
beroende pa vilket vaningsplan lagenheten ligger pa. Om man viéljer att sitta pa en
av bankarna en bit bort ifrdn borden i den sydvastra delen sa kan man inte vara
saker pa att samtalet kan hallas privat da fonster och uteplatser ligger néra inpa. Det
gar att samtala med forbipasserande personer nar man sitter pa bankarna i den
sydvastra delen av tradgarden men flera typer av aktiviteter i tradgarden hade bade
Okat antalet intresserade av att vistas har samt skapat samtalsamnen sa att det blir
lattare att inkludera intresserade forbipasserande, personal, familj och grannar.

4) Kultur och koppling till det forflutna. Det finns inga inslag som paminner om det
forflutna i tradgarden. Det finns dock ett fatal rabatter som skulle kunna véacka
fascination hos vissa men kultur och koppling till det forflutna ar en bristvara hér.
Den anlagda gangstigen vittnar om att ngon har lagt ner arbete pa att géra i ordning
en finare utemiljo. Gangstigen bestar av betongmarksten vilket inte ar det mest
estetiskt tilltalande materialet, daremot &r det billigt och latt att anvénda samt ger
en jamn och slat gangyta som passar malgruppen bra. For att pAminna om kulturen
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och det forflutna skulle exempelvis kalkstensplattor fran Kinnekulle (ett gammalt
stenbrott i narheten) kunna inkorporeras i utemiljon. Kalksten blir ojamn pa ytan
med tiden i en utemiljo och knacks lattare &n vissa andra naturstensmaterial sa den
passar inte pa gangstigarna, daremot kan man anvanda materialet pa andra sétt.
Humlet har dessutom fatt sitt namn efter bryggeriet som lag pa platsen innan
seniorboendet byggdes. Det var bryggeriet som tillverkade Mariestads-6len fran ar
1848 fram tills ar 1972, da foretaget Spendrups kopte upp Olsorten och la ner
Mariestads bryggeri. Det finns alltsa en stark koppling till bryggeriets historia som
tyvarr inte speglas pa platsen idag. Minnet blir inte sérskilt stimulerat i den har
miljon och det finns inte heller nagra meningsfulla eller karaktarsskapande inslag.
Det hér innebar att platsen har goda forutsattningar for att plocka upp kopplingar
till det forflutna och kulturen som funnits har tidigare men att det &n sa lange tyvarr
inte har uppmarksammats.

5) Symbolism/reflektion. Det finns ytterst fa naturinslag i tradgarden som kan ge
upphov till reflektion, nagra enstaka trad och buskar andrar uttryck under aret. Vid
an Tidan soder om Humlets byggnader finns det natur som ar mer orérd av
manniskan och som visar naturens utveckling under manga ar.

6) Utsikt. Det finns ingen utsikt mot vélskatta, inbjudande grénytor at nagot hall i
tradgarden. Grasmattorna ar klippta och 6vrig gronska kan majligtvis beskéras sa
att dessa inte ar i vagen for fordon eller gangtrafikanter.

7) Plats. Det finns ingen yta i tradgarden som ingjuter en vilsam kénsla av att kliva
in i en annan varld for en stund. Dar emot kan naturen langs an, utanfor tradgarden
skapa en sadan kansla.

8) Artrikedom. Artvariationen ar mycket liten i tradgarden bade bland véxter och
djur. Variationen ar storre vid an soder om Humlets byggnader, vilken &r synlig
fran vissa delar av byggnaderna och tradgarden.

9) Sinnlig njutning av natur. Det finns ett fatal frukttrad i tradgarden vars frukt man
kan plocka och smaka pa. Dessutom ser man natur och blommor som véxer utanfor
tradgarden. Olika vaderelement &r man blottad for i tradgarden och kan till exempel
kanna snon som landar pa ens ansikte. Man kan dessutom hora fagelkvitter ifran
narliggande naturmiljoer men ljud ifran insekter ar det ont om i tradgarden.

10) Arstidsvaxlingar i naturen. Man kan inte félja arstidsvaxlingarna i ndgon stérre
grad i tradgarden men det finns ett fatal trad och buskar som tappar I6ven pa hosten
och vissa arter blommar aven pa varen i takt med lovsprickningen. Grasmattan ar
sig lik aret om men snébekladd vissa perioder.
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11) Lugn. I tradgarden finns det ingen yta for lugn och ro, det ar insyn till alla ytor
och det finns méanniskor i byggnaderna som kan hora en. Det finns inte heller nagra
lugnande element sa som porlande vatten till exempel.

12) Vild natur. | tradgarden finns det inga exempel pa detta. Daremot finns det
vaxter langs an soder om tradgarden som verkar spridit sig till platsen pa egen hand.

13) Tillflykt. Det finns inga ytor for tillflykt i tradgarden. Finns det ett behov av att
vara ensam eller ha privata samtal sa uppsoker man formodligen en annan plats.
Eftersom platsen &r svar att ta sig fram pa finns det inte heller goda forutsattningar
for att kunna ta sig ifran platsen snabbt om nagon annan kommer dit.
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6. Gestaltningsforslag
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Gestaltningsforslagets designelement redovisas ovan och kopplas sedan till
metoddelarnas resultat i den I6pande texten.

6.1 Ytor for social samvaro sittandes

Sittytor som gérna har utblick mot olika typer av underhallning, som exempelvis
manniskor som promenerar forbi och olika blommor att samtala om.
o Generellriktlinje: sociala motesplatser dar man samtidigt kan njuta av natur.

Atgarder i gestaltningsforslag; Sadana ytor forekommer i alla delar av tradgarden.
Det skiljer sig vilken typ av utsikt man ser fran de olika ytorna, exempelvis ser man
blommor, biltrafik, promenadstrak, djur och natur.

De boende ska kunna vélja att vara ifred i tradgarden, att delta i ett stdrre
sammanhang eller att interagera med omgivande liv.
o Generell riktlinje: sociala ytor for bade stérre och mindre séllskap som ar
mer och mindre privata.

Atgarder i gestaltningsforslag; Alla delar av tradgérden har ytor som ar mer privata
samt ytor anpassade for storre séllskap. Det finns dessutom bénkar i flera delar av
tradgarden som gor det mojligt att interagera med omgivande liv.

e Under fokusgruppsintervjun framgick det dessutom att de boende garna vill
ha en social yta med grill i tradgarden.

Atgarder i gestaltningsforslag; | den nordvéstra delen finns det en grillplats i
gestaltningsforslaget.

6.2 Inkluderande och praktisk utformning

Det behover finnas ytor i tradgarden dar de boende kan socialisera med andra
oberoende av vader och arstid.

e Viktiga aspekter: Det saknas en yta stor nog for att bjuda dit familj och
vanner for att umgas utomhus, de boende vill dessutom att det helst ska ga
att umgas dar aret om.

e Generell riktlinje: ytor utomhus dar distans kan hallas mellan parter (terrass,
tradgard, balkong, uteplats med mera).
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Atgarder i gestaltningsforslag; i den nordvistra samt den nordéstra delen av
tradgarden finns det skydd fran regn och sol under stora parasoll vid de runda
borden. | den syddstra delen av tradgarden finns det en vintertradgard, det vill séga
ett inglasat och isolerat uterum. Dar kan de boende vistas oberoende arstid och
vader. Det finns dessutom ett runt bord med parasoll som skyddar fran sol i
vintertradgarden. Alla delar av tradgarden ar utformade sa att det &r mojligt for flera
personer att umgas samtidigt som de kan halla distans till varandra.

Det ar dessutom viktigt att utemiljon ar anvandarvanlig for malgruppen sa att
skador undviks.

o Viktiga aspekter: tradgarden behdver bli mer malgruppsanpassad for att fler
ska kunna och vilja ta sig ut dér, det behdvs aven stolar och bankar som &r
latta att ta sig ner i och upp ur, det saknas bankar i den norra delen av
tradgarden dar man kan sitta ner i vantan pa att bli upphamtad med bil.

e Generella riktlinjer: nara tillgang till anvéndarvanlig gangmiljo,
olycksforebyggande design (ramper, kontrastmarkeringar,
rullstolsanpassade gangstigar, racken och ledstianger, med mera).

Atgarder i gestaltningsforslag; Alla delar av tradgérden har samma markmaterial,
en flammad vit Tolgagranit med svart kvartsitskiffer som kontrastmarkering.
Markeringen ramar enbart in olika ytor dd Humlets utemiljo inte han nagra
nivaskillnader som behéver markeras. | motet mellan rabatt och gangvag ar det pa
vissa stéllen ingen nivaskillnad alls mellan dessa, i andra fall &r rabatterna upphojda
sa pass mycket att det darfor inte finns nagon risk att snubbla over dem.
Gangstigarna ar minst 2 meter med undantag i nagra fa delar dar det &r osannolikt
att exempelvis tva rullstolar skulle métas. | den syddstra delen av tradgarden finns
det ledstanger langs med gangstigarna utanfor vintertradgarden. Det finns dessutom
sittgrupper och bankar jamnt utspridda i alla delar av tradgarden for att avstanden
mellan dem inte ska vara for langt. Alla delar av tradgarden har sittmobler med
armstod som &r latta att ta sig upp ur och ner i. Det finns dessutom bénkar i den
nordvastra delen av tradgarden dar man kan sitta och vénta pa att bli upphamtad
med bil. Parkeringen och bilvéagen ar synlig ifran dessa.

e Generella riktlinjer: design som framjar brukarnas sjalvstandighet,
exempelvis anlagda gangstigar.

Atgarder i gestaltningsforslag; det finns ett flertal atgarder i gestaltningsforslaget

for att framja de boendes sjélvstandighet. Bankar och sittgrupper med jadmna
mellanrum for vilopauser, breda gangstigar, ledstanger, vaderskydd med mera.
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Tradgarden maste dessutom vara lattillganglig och synlig inifran byggnaden. Vilket
den ar pa Humlets seniorboende, bortsett fran att inte alla dorrar har automatisk
6ppning och anpassad bredd. Det saknas dessutom portkodsdosor vid flera ingangar
vilket ocksa gor det svarare for malgruppen att anvanda tradgarden. Jag kommer
inte att dndra dorroppningarnas funktion i mitt gestaltningsforslag men det ar viktigt
att notera detta sa att den detaljen inte gléms bort.

Det ska vara latt att orientera sig pa platsen med hjalp av landmarken, noder,
utmérkande ytor och aktiviteter langs gangstigarna.

Atgarder i gestaltningsforslag; det finns flera karaktarsskapande inslag i tradgarden
som kan raknas som landmarken. I den nordvastra delen av tradgarden syns grillen
fran de flesta ytorna, i den norddstra delen syns boulebanan fran alla ytor, i den
sydvastra delen syns framst humlestdrarna fran alla ytor da de ar sa pass hoga, och
i den syddstra delen syns vintertradgarden fran alla ytor. Traden i tradgarden har sa
pass hdga kronor att dérrarna in i byggnaden syns under dem och buskarna ar sa
pass hdga att dem ar rumsavdelande men laga nog for att man ska kunna se Gver
dem nar man star upp. Atervandsgranden pa gangstigen i den sydvéstra delen tas
bort for att inte forvirra brukarna.

6.3 Sociala fritidsaktiviteter

Det behdvs dessutom tillgang till olika typer av aktiviteter utomhus utéver att sitta
ner och samtala. Aktiviteter som erbjuds &r i linje med brukarnas énskemal och
behov, exempelvis sociala och avkopplande aktiviteter. Det dr &ven viktigt att det
finns majlighet att promenera pa olika typer av gangstigar, rofyllda samt mer
motionsinriktade
e Viktiga aspekter: de onskar aktiviteter av olika slag, sociala samt fysiska
aktiviteter. Exempelvis boule och odling.
e Generella riktlinjer: mojlighet till fysisk aktivitet utomhus (bade kvalitet
och kvantitet &r relevant

Atgarder i gestaltningsforslag; Det finns sociala mojligheter och fritidsaktiviteter
av olika slag i olika delar av tradgarden. | den nordvéstra delen av tradgarden ar
fokus framst pa att grilla och ata ihop med andra, i den norddstra delen finns det
mojlighet att spela boule, i den sydvastra delen finns det mojlighet att ta en rofylld
promenad och att sitta ned med mindre séllskap pa mer privata ytor, och i den
sydostra delen finns det mojlighet for storre och mindre sallskap att socialisera men
framst mojlighet att pumpa upp vatten och odla véaxter i vintertradgarden. | den
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sydostra delen finns dessutom ledstanger langs gangvéagen som erbjuder en mer
motionsinriktad gangstig som framjar sjéalvstandigheten hos personer med
balanssvarigheter.

Det ar positivt om det &ven finns mojlighet for barn att interagera med utemiljon.
e Viktiga aspekter: 6nskan om att kunna utfora olika typer av aktiviteter ihop
med familjemedlemmar och véanner som kommer pa besok, exempelvis
barnbarn.

Atgarder i gestaltningsforslag; Det finns ett flertal aktiviteter som gér att utfora inop
med barn, exempelvis odling, boule, sallskapsspel i vintertradgarden, bygga
snogubbe pa vintern med mera. Det finns dessutom plats nog for familj och vanner
som hélsar pa vid sittytorna.

6.4 Trivsam utemiljo

Tradgarden behdver kannas trygg och séker utan att uppfattas som instangd.

e Viktiga aspekter: utomstaende gar sallan in i tradgarden, vilket ar bra. Det
ar trevligt att kunna interagera med utomstaende som promenerar forbi pa
den allménna gangvagen soder om Humlet.

Det ska vara mgjligt att interagera med samt delta i omgivande liv men det behdver
overvagas till vilken grad tradgarden ska vara i kontakt med omgivningen via
gangstigar och utsikt/ insyn for att tradgarden ska kannas trygg och séker.

Atgarder i gestaltningsforslag; Det & mojligt att interagera med omgivande liv frén
samtliga delar av tradgarden, daremot ar vissa ytor mer privata och avskarmade. |
de norra delarna av tradgarden leder gangstigar ut fran tradgarden utan att uppfattas
som inbjudande for utomstaende da dessa leder ut till Humlets framsida och
parkeringsplats. Pa den sodra sidan finns det bara en liten anlagd gangstig eftersom
en allman gangstig angransar till tradgarden pa den sidan.

Tradgarden ska kannas som en naturlig del intill byggnaderna pa Humlet och den
behover vara latt att forsta, med olika delar som samspelt bildar och presenterar en
helhet. Designinslag samt manniskorna som vistas i tradgarden ska hjélpa individen
att kdnna sig hemma i miljon.

Atgarder i gestaltningsforslag; Tradgarden har ett formsprak som flortar med

angransande park, och det gar igen i alla delar av tradgarden. Tradgarden blir en
forlangning av byggnaden da den erbjuder olika rum vars funktioner paminner om
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de som man hittar inne i byggnaden. Personerna som vistas i tradgarden ar framst
de boende och personal pa Humlet. En trygg grannskapsmiljo med bekanta
maéanniskor.

Det behdvs ytor som paminner om gangna tider och kultur i tradgarden.
Karaktarsskapande designinslag med meningsfull betydelse som ger brukarna en
plats att vara stolta 6ver och som stimulerar minnet. Det behOver dessutom finnas
inslag som kan erbjuda fascination hos brukarna.
e Viktiga aspekter: Onskar mer blomning i tradgérden. Fascineras av de fina
blomsterplanteringarna i parken intill.

Atgarder i gestaltningsforslag; Det finns flera designinslag som paminner om
gangna tider samt kultur. Humlestérarna i den sydvastra delen av tradgarden
paminner om att det har var platsen som Mariestadsbryggeriet l1ag pa, och det &r
nagot att vara stolt 6ver som Mariestadsbo. Dessutom é&r ett flertal planteringsytor
upphojda med kallmurad kalkstensmur med klippt, réd Kinnekulle-kalksten i
rubbelforband. Kinnekulle stenbrott ligger i Mariestads naromrade och aven
kalkstenen ar nagot som férmodligen stimulerar minnet hos manga av de boende.
Blommor i rabatter, pa traden och pa buskar ska vacka fascination hos betraktaren.
Den stora vintertradgarden ar dessutom ett karaktarsskapande inslag.
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7. Diskussion

7.1 Gar det att finna generella riktlinjer i litteratur som
kan vara anvandbara for att skapa ytor for social
samvaro vid Humlets seniorboende savéal som vid
andra seniorboenden, och hur kan de i sa fall
tildAmpas?

| slutet av litteratursammanstallningen beskrivs sju generella riktlinjer som
sammanfattar de konkreta designelement som litteraturen foreslar. Riktlinjerna &r
sa pass generella att de kan appliceras pa andra seniorboendens utemiljoer utéver
Humlets. Litteraturen ar fokuserad pa hur utemiljoer stodjer dldres halsa ur ett
socialt perspektiv. Det ar ett relativt smalt omrade, vilket innebar att en bredare
vinkel pa arbetet hade genererat fler relevanta vetenskapliga artiklar att skapa
generella riktlinjer utifran. En litteraturstudie i stallet for en sammanstallning hade
kunnat ge storre utrymme att utforska bredare sokresultat. Det skulle exempelvis
kunna undersokas vilka omraden utéver grannskapsomraden som ar relevanta for
aldre att vistas pa, vilka faktorer utéver de kopplade till social samvaro som
paverkar deras hélsa positivt respektive negativt i utemiljoer.

Det gar alltsa att finna generella riktlinjer men fragan ar om de ér tillrackliga, da de
ar fokuserade kring ett smalt &mne. For att skapa ett bra gestaltningsforslag till
Humlets seniorboende kompletterades de generella riktlinjerna  fran
litteratursammanstallningen med resultat ifrdn andra metoddelar. For att skapa en
utemiljo som bade tillgodoser malgruppen med sociala méjligheter samt tillgodoser
de grundlaggande behoven och énskemalen som malgruppen har i den specifika
miljon.

7.2 Pavilka satt kan tradgarden pa Humlets
seniorboende gestaltas for att skapa tillgangliga
ytor for social samvaro?

Gestaltningsforslaget av Humlets tradgard ar baserat pa resultaten fran
litteratursammanstéllningen,  fokusgruppsintervjun ~ samt  QET-analysen.
Litteratursammanstéllningen gav generella riktlinjer att utforma platsen efter. De
riktlinjerna ar alltsd grundade pa resultat beskrivna i vetenskapliga texter. De
riktlinjerna gav upphov till designelement i tradgarden som direkt ar kopplade till
malgruppens sociala méjligheter i utemiljon. Det vill sdga, vad som uppmuntrar
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aldre till att delta i sociala sammanhang i utemiljon ndra det egna hemmet. Ett
mycket viktigt perspektiv med tanke pa arbetets syfte.

Under fokusgruppsintervjun svarade intervjupersonerna pa oppna fragor om
Humlets utemiljéer och diskuterade med varandra om hur de 6nskade att utemiljon
var och om vad som var bra eller daligt men utemiljon i dagslaget. Resultat fran
fokusgruppen kunde anvéndas vid utformningen av gestaltningsforslaget i form
utav onskemal som rimligtvis &r onskvarda av fler som tillhor malgruppen,
exempelvis sittmobler med armstod sa att man enkelt kan satta sig och resa sig upp
igen. Det framkom dessutom resultat som bekréftar resultat fran andra metoddelar.

QET ér ett evidensbaserat verktyg som anvénds vid gestaltning av utemiljoer i
vardsammanhang, QET-analysen gav darfor resultat som ar baserade pa forskning
inom ett bredare omrade. Resultaten ar kopplade till den specifika platsen och
malgruppens behov eftersom miljokvaliteterna som verktyget ar uppbyggt av visar
vad som finns representerat och vad som saknas i utemiljon under analysen.
Resultaten gav en grundlaggande bild av vad malgruppen behover i en utemiljo for
att gynna och uppratthalla en god hélsa hos de boende. Resultatet fran den analysen
var darfor mycket anvandbart i gestaltningsstadiet.

De samlade resultaten fran dessa tre metoder utgjorde ett bra underlag vid
utformandet av gestaltningsforslaget. Resultatdelarna kompletterar varandra och
bekréftar varandra pa vissa punkter. Det uppkom heller inga resultat fran de olika
metoderna som talar emot varandra.

7.3 Metoddiskussion

Syftet med mitt sjélvstandiga arbete var att skapa ett gestaltningsforslag av Humlets
utemiljo som 6kar majligheterna for de boende att socialisera utomhus. Resultaten
fran metoddelarna kompletterar varandra och gestaltningsforslaget ar valgrundat i
bade forskning och den aktuella platsens forutsattningar.

Litteratursammanstallningen var viktig for att uppfylla arbetets syfte, det framgick
ur litteraturen att det finns vetenskapliga studier som stddjer aldres behov av social
samvaro samt att det ar positivt att malgruppen far tillgang till det i utemiljcer.

Fokusgruppen gav resultat i form av 6nskemal, som jag betraktade som relevanta

eftersom de dels bekraftar vissa resultat fran andra metoders resultat, dels for att de
aterstaende 6nskemalen &r relativt generella och formodligen 6nskvérda av fler som
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bor pa Humlet. Fokusgruppsintervjun hade kunnat kompletteras med intervjuer
som gav inblick i ett stérre sammanhang, exempelvis intervjuer med personer som
arbetar med malgruppen som bor pa Humlet. Det hade varit en intressant
vidareutveckling vid fortsatt arbete med platsen och malgruppen.

Analysmetoden Fyra zoner av kontakt med utemiljon tydliggjorde hur kontakten
med utemiljon ser ut for malgruppen pa platsen. Den metoden gav inga konkreta
resultat som kan anvandas vid gestaltningen men en forstaelse for platsens upplagg
som underlattade vid utformning.

QET-analysen var mycket viktig vid utformandet av gestaltningsforslaget.
Resultaten fran analysen kopplas till bade forskning och platsens férutsattningar.
Det verktyget kompletterar litteratursammanstallningen vél. Bada metoderna
baseras pa forskning, den ena kopplar utemiljon och malgruppen till generella
riktlinjer for social samvaro, och den andra kopplar forskning till den specifika
platsens malgrupp och deras grundlaggande behov. Det dr de tva metoderna som
huvudsakligen ligger till grund for gestaltningsforslagets utformning.
Fokusgruppens resultat bekraftar resultat fran de tva ovan namnda metoderna och
ger forslag pa 6nskemal malgruppen har for Humlets utemiljo. Det kunde ocksa
vara relevant att intervjua personer som jobbar med malgruppen pa olika sétt om
arbetet hade en bredare vinkel. Det skulle vara intressant att utveckla en san har
miljo ytterligare men ytan pa projektplatsen skulle behdva vara stérre an den ar pa
Humlets seniorboende for att det ska vara mojligt att ta ett brett grepp och lyckas
med ett gestaltningsarbete. Om arbetets syfte var bredare sa hade det exempelvis
kunnat vara relevant att ladgga storre vikt vid flera av QET-verktygets
miljokvaliteter som syftar till att framja valmaende hos personer som inte mar sa
bra och darfor behdver en mer stddjande utemiljo.
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8. Slutsats

Det ar viktigt att framja social samvaro hos malgruppen &ldre da den gruppen
manniskor har en forhojd risk att drabbas av ensamhetskéanslor av olika anledningar.
Covid- 19 pandemin tvingade manga aldre att isolera sig socialt, vilket resulterade
i en 6kning av personer som kéande sig ensamma. Det finns atgarder som kan vidtas
for att aldre lattare ska kunna uppratthalla sociala kontakter, varav en ar kopplingen
till utemiljons inverkan. Ytor utomhus i malgruppens naromraden kan potentiellt
anvandas for att framja social samvaro pa olika satt, vilket i sin tur hjalper aldre att
uppratthalla en god psykisk- och fysisk hélsa. Mitt arbete syftar till att bidra till en
sadan utveckling i samhallet. Resultaten fran de olika metoddelarna gar att nyttja
pa den specifika projektplatsen men de generella riktlinjerna som sammanfattar
litteratursammanstallningens resultat gar dessutom att applicera pa andra utemiljoer
for att framja malgruppen ur ett socialt perspektiv. Pa den specifika projektplatsen
kan en anldaggning av redovisad utemiljo motverka ensamhet hos de éldre som bor
dar samt minska risken for en rad olika sjukdomar och andra besvar.

Det har perspektivet ar mycket aktuellt efter pandemin och det ska bli intressant att
se hur samhéllet viljer att stodja malgruppens behov nar vi tvingas till social
distansering i framtiden. Forhoppningsvis finns det fler grona atgarder som
motverkar bland annat ensamhet da.

47



Referenser

Bengtsson, A. (2015). From experiences of the outdoors to the design of healthcare
environments.  Acta  Universitatis  Agriculturae  Sueciae, (2015:66).
https://res.slu.se/id/publ/67022 [2023-05-03]

Bengtsson, A. & Grahn, P. (2014). Outdoor environments in healthcare settings: A quality
evaluation tool for use in designing healthcare gardens. Urban Forestry & Urban
Greening, 13 (4), 878-891. https://doi.org/10.1016/j.ufug.2014.09.007

Bengtsson, A. & Grahn, P. (2014). Outdoor environments in healthcare settings: A quality
evaluation tool for use in designing healthcare gardens. Urban Forestry & Urban
Greening, 13 (4), 878-891. https://doi.org/10.1016/j.ufug.2014.09.007

Boverket (2018) Ré&cken och ledstanger.  https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/sakerhet-vid-
anvandning/racken-och-ledstanger/ [2023-05-13]

Boverket (2022) Tillganglighet. https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-
om-byggande/boverkets-byggregler/tiliganglighet/ [2023-05-13]

Cudjoe, T.K.M. & Kotwal, A.A. (2020). “Social Distancing” Amid a Crisis in Social
Isolation and Loneliness. Journal of the American Geriatrics Society, 68 (6), E27—
E29. https://doi.org/10.1111/jgs.16527

Dziedzic, B., ldzik, A., Kobos, E., Sienkiewicz, Z., Kryczka, T., Fidecki, W. &
Wysokinski, M. (2021). Loneliness and mental health among the elderly in Poland
during the COVID-19 pandemic. BMC Public Health, 21 (1), 1976.
https://doi.org/10.1186/s12889-021-12029-4

Gerst-Emerson, K. & Jayawardhana, J. (2015). Loneliness as a Public Health Issue: The
Impact of Loneliness on Health Care Utilization Among Older Adults. American
Journal of Public Health, 105 (5), 1013-10109.
https://doi.org/10.2105/AJPH.2014.302427

Hand, C.L. & Howrey, B.T. (2019). Associations Among Neighborhood Characteristics,
Mobility Limitation, and Social Participation in Late Life. The Journals of
Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Sciences, 74 (3), 546—
555. https://doi.org/10.1093/geronb/ghbw215

Jacobs, J.M., Cohen, A., Hammerman-Rozenberg, R., Azoulay, D., Maaravi, Y. &
Stessman, J. (2008). Going Outdoors Daily Predicts Long-Term Functional and
Health Benefits Among Ambulatory Older People. Journal of Aging and Health,
20 (3), 259-272. https://doi.org/10.1177/0898264308315427

48



Kerr, J., Marshall, S., Godbole, S., Neukam, S., Crist, K., Wasilenko, K., Golshan, S. &
Buchner, D. (2012). The Relationship between Outdoor Activity and Health in
Older Adults Using GPS. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 9 (12), 4615-4625. https://doi.org/10.3390/ijerph9124615

Killer, R. & Kiiller, M. (1994). Stadens gronska, é&ldres utevistelse och hélsa.
Byggforskningsradet till miljopsykologiska enheten, sektionen for arkitektur,
Lunds Tekniska Hogskola. https://www.lth.se/fileadmin/byggnadsmaterial/BFR-
publ/BFR_1994-R24.pdf

Levasseur, M., Généreux, M., Bruneau, J.-F., Vanasse, A., Chabot, E., Beaulac, C. &
Bédard, M.-M. (2015). Importance of proximity to resources, social support,
transportation and neighborhood security for mobility and social participation in
older adults: results from a scoping study. BMC public health, 15, 503.
https://doi.org/10.1186/512889-015-1824-0

Orsega-Smith, E., Mowen, A.J., Payne, L.L. & Godbey, G. (2004). The Interaction of
Stress and Park Use on Psycho-physiological Health in Older Adults. Journal of
Leisure Research, 36 (2), 232-256.
https://doi.org/10.1080/00222216.2004.11950021

Stolz, E., Mayerl, H. & Freidl, W. (2021). The impact of COVID-19 restriction measures
on loneliness among older adults in Austria. European Journal of Public Health,
31 (1), 44-49. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaa238

Sugiyama, T., Thompson, C.W. & Alves, S. (2009). Associations Between Neighborhood
Open Space Attributes and Quality of Life for Older People in Britain.
Environment and Behavior, 41 (1), 3-21.
https://doi.org/10.1177/0013916507311688

Sugiyama, T. & Ward Thompson, C. (2007). Older people’s health, outdoor activity and
supportiveness of neighbourhood environments. Landscape and Urban Planning,
83 (2), 168-175. https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2007.04.002

Tan, S.S., Fierloos, I.N., Zhang, X., Koppelaar, E., Alhambra-Borras, T., Rentoumis, T.,
Williams, G., Rukavina, T., van Staveren, R., Garces-Ferrer, J., Franse, C.B. &
Raat, H. (2020). The Association between Loneliness and Health Related Quality
of Life (HR-QoL) among Community-Dwelling Older Citizens. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17 (2), 600.
https://doi.org/10.3390/ijerph17020600

Ulrich, R.S. (1999). Kapitel 2: Effects of Gardens on Health Outcomes: Theory and
Research. ResearchGate.
https://www.researchgate.net/publication/304109537_Effects_of gardens_on_he
alth_outcomes_theory_and_research

Ulrich, R.S. (2002). Health Benefits of Gardens in Hospitals. Center for Health Systems
and Design Colleges of Architecture and Medicine Texas A & M University
College State. https://www.researchgate.net/profile/Roger-Ulrich-
2/publication/252307449_Health_Benefits_of_Gardens_in_Hospitals/links/00b4
953a3feb61dh65000000/Health-Benefits-of-Gardens-in-Hospitals.pdf

49



Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och s6kbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
héar sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fagq/228316.

W JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

50


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

