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Sammanfattning

Den hir wuppsatsen undersoker kroppslig nidrvaro Gver tid och hur detta
paverkar landskapsarkitektstudenters forstielse for landskap samt vilka strategier
landskapsarkitektstudenter anvinder sig av for att nirma sig landskap. Milet med arbetet 4r att
genom kroppsliga undersokningar av landskap i form av platsbesok utréna ett antal begrepp
och strategier som kan vigleda landskapsarkitektstudenter som anvinder platsbesék som en del i
sin praktik. Genom upprepade platsbesok dir tva studenter frin landskapsarkitektprogrammet
vid SLU bjuds in till att utforska en given plats undersoks deltagarnas strategier, hur de tar sig
an platsen och hur besoken paverkar deras forstielse for det specifika landskapet. Deltagarnas
reflektioner, anteckningar och muntliga diskussioner analyseras for att extrahera vad de gé7 och
dessa strategier kontextualiseras sedan i férhallande till arbetets teoretiska utgingspunkter. De
teoretiska resonemang som har varit tongivande for arbetet stiller upp kropp och landskap i en
omsesidig relation av paverkan. Sinnesintryck och kinslor lyfts som viktiga delar av kroppslig
nirvaro och upplevelser av landskap. En annan diskussion som fors ror forhallningssate till
det generella och det specifika samt vilken betydelse det har for landskapsarkitektens forstaelse
att begreppsliggora det kontextuella och att utgd frin det konceptuella for att forstd det
specifika. Begreppet paktivitet introduceras som nagot som kan rama in bade perception och
sinnesintryck, platsbesok i sin helhet och en relation mellan undersékningar av landskap och
gestaltning. De strategier som deltagarna i undersckningen anvinder relaterar till kroppen som
verktyg, mottagare och arena for sinnesintryck. Deltagarna stiller fragor till platsen baserade
pi tidigare erfarenhet och konceptuell kunskap men dven intuitiva infall och en 6ppenhet
for det okidnda. De gir nira platsen men observerar dven pa ett mer analyserande plan. Under
besoken anvinder de sig av strategier for att uppmirksamma platsens atmosfir och de narmar
sig ocksa platsen genom gestaltning. Det som utmirker deltagarnas strategier ir ocksd att det
finns en vixelverkan, en pendelrorelse mellan dessa forhallningssitt: mellan nirhet och distans,
det konceptuella och det kontextuella och mellan undersékningar av landskap och gestaltning.

Nyckelord: Landskapsupplevelser, platsbesck, nirvaro, kropp, strategi, sinnlighet, det specifika,
konceptuell kunskap, paktivitet, vixelverkan



Abstract

This paper examines bodily presence over time and how this affects landscape architecture
students’ understanding of landscape. It also studies which strategies students in landscape
architect use when approaching landscapes. The goal is to formulate concepts and strategies
that can guide students in landscape architecture who use site visits as part of their practice by
using site visits as a way of bodily investigations. Two students at the landscape architecture
program at SLU are invited to explore a given site through repeated site visits. The participants’
reflections, notes and oral discussions are thereafter analyzed to extract what they do during the
visits. The formulated strategies are then contextualized in relation to the paper’s theoretical
framework. The central theoretical arguments of this paper place body and landscape in a
reciprocal relation of influence. Sensory experience and emotions are stressed as important
parts of bodily presence and landscape experience. Another discussion touches upon different
approaches to the general and the specific and how conceptualizing the specific and develop
an understanding of the specific by following conceptual knowledge can influence landscape
architect students’ understanding. The concept of paktivitet is introduced as having potential
to frame perception and sensory experience, site visits as a whole and a relation between
landscape investigations and design. The strategies that the participants use relate to the body as
an instrument, a recipient, and an arena for sensory experience. The participants ask questions
to the site based on previous experience and conceptual knowledge but also intuitive ideas and
an openness to the unknown. They are close to the site, but they also use a more distanced,
analyzing approach when observing. During the visits they pay attention to the atmosphere at
the site and they also investigate the site through design. What also characterizes the strategies
is that the participants switch between the different approaches in an interplay: they move
as a pendant between intimacy and distance, the conceptual and the contextual and between
landscape investigation and design.

Key words: Landscape experience, site visits, presence, body, strategy, sensory experience, the
specific, conceptual knowledge, paktivitet, interplay
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Kapitel 1 Inledning

Bakgrund

Under mina fem ar som student vid landskapsarkitektprogrammet vid SLU har jag orikneliga
ganger blivit ombedd att ga ut och kdnna in platsen, att limna studion och skrivbordet for
att lira kidnna landskapet genom direkt kontakt mellan mig, min kropp och landskapet. De
allra flesta ginger har jag uppskattat det och girna tagit mig ut och registrerat, reflekterat
och undersokt landskapets kvaliteter genom observationer i filt. Jag har stegat avstaind och
gissat hojd pa trid med hjilp av lingden pi min skugga, registrerat ljud, ljus, atmosfir och
rumslighet och representerat erfarenheten med hjilpt av mer eller mindre kommunikativa
skisser, anteckningar och mobilbilder. Men det har ocksa funnits de ginger da jag forsokt
kringga platsbesoken for att stillet skapa mig en uppfattning av platser via street view pi Google
maps, suddiga ortofoton och plandokument for att sedan, baserat pa de forestillningar jag
gjort, formulera koncept eller hela gestaltningsprojekt.

Det kinns som ett relativt tryggt pastiende att hivda att de senare forestillningarna kanske
saknar ndgot, i relation till de faktiska landskap de syftar pi. Om det dr nigot jag har lirt mig
under min utbildning, sa 4r det att kroppslig nirvaro i landskapet g7 nigot med hur jag som
landskapsarkitektstudent tar mig an och forstar de platser jag undersoker och vidare gestaltar.
Men minga ginger kinns denna insikt samtidigt ganska diffus och svarbegriplig. Exakt vilken
roll spelar de hir erfarenheterna? Och vad ir det jag gor, nir jag kdnner in platsen?

Mitt intresse for kroppen, for sinnlighet och kroppsliga erfarenheter, har foljt mig under hela
min studietid bade vid landskapsarkitektprogrammet pa SLU och tidigare studier i konst och
humaniora. Det minskliga, fysiska och kinslomissiga i att vara kropp i landskapet fyller mig
med en ordl6s fascination och en hisnande kinsla av att forsdka forsta ndgot som inte ldter sig
verbaliseras, av att forsoka finga det ogripbara. Samtidigt, 4r det nagot direkt och intuitivt i
den kroppsliga erfarenheten. Det gir inte att virja sig fran upplevelsen av vider och vind, av att
vara kropp i rorelse, av sinnesférnimmelser som luke, horsel eller det mest uppenbara: visuella
intryck.

Att landskap dr forinderliga och paverkas av dynamiska processer dr ocksa nigot som spelar
in i mina mojligheter att skapa mig en forstaelse av en plats. Tid lyfts ofta som viktigt inom
landskapsarkitektur och betydelsen av att just tillbringa tid pi en plats och att observera
hur landskapet paverkas av skiftningar i arstider eller tid pa dygnet dr nigot som har varit
dterkommande i de diskussioner och lirandesituationer jag har befunnit mig i under
mina ir som student. Den senaste tiden har flertalet av de kurser jag list dven fokuserat pa
vegetationsgbyggnad och forvaltning. Att arbeta med vegetation som material och att
uppmirksamma dynamiska processer som en del av en hallbar vegetationsgestaltning har fitt
mig att pd ett praktiskt sitt inse vikten av att medvetandegéra tid och férindring for att n en
djupare forstielse av landskap.



Men att tillbringa tid i landskapet behover inte bara handla om att observera f6rindringar i
sjdlva landskapet. Det kan ocksa handla om att handlingen att tillbringa tid gor nigot med vad
jag observerar. Marian Macken och Fiona Harrisson skriver i sin artikel /-Place and In-Time
om hur sittet att se kan forindras genom att tillbringa tid i landskapet och aktivt ta in fenomen
i landskapet (Macken och Harrisson 2020). Just nirvaro 6ver tid och vad det gér med min
forstaelse av landskap 4r ett annat tema som jag vill nirma mig i den hir uppsatsen.

Attdet finns en godtycklighet och ett mitt av subjektivitet i hur jag tar mig an en plats ir kanske
nddvindig f6r min process och nigot som priglar praktiker som innefattar gestaltning och
kreativa processer generellt. Detta kan sticka i 6gat pd minniskor i en tid da det standardiserade
och miitbara ir praxis (Gustavsson 2009, Bornemark 2020). Min avsikt med det hir arbetet 4r
inte att folja strémningar som strivar efter en objektiv, forstielig verklighet, utan att utforska
olika sitt att rama in vad det 4r som hinder under platsbesok: hur min nirvaro ir strukturerad
och vad detta kan tinkas géra med min forstielse. Det dr viktigt f6r arbetet att det experimentella
utforskandet far ta plats och dven om jag i slutindan kommer att formulera ett antal strategier
och begrepp, ir det inte en statisk beskrivning av platsbesok som praktik som efterstrivas.

Fragestallning

Jag vill alltsd underséka hur kroppslig nirvaro 6ver tid paverkar landskapsarkitektstudentens
vig till forstdelse av landskap samt vilka strategier och metoder landskapsarkitektstudenter
anvinder for att, med kroppen som verktyg, fa bittre forstaelse av landskap. De fragestillningar
som kommer att leda arbetet framat ir

Hur pdaverkar kroppslig narvaro dver tid landskapsarkitektstudenters vig till
forstdelse av landskap?

Vilka strategier anvinder sig landskapsarkitektstudenter av for att, med
kroppen som verktyg, fd béttre forstielse av landskap?

Strategi i det hir ssmmanhanget innebir ett sitt att ta sig an landskapet for att skapa forstaelse.
Det kan rora sig dels om handlingar och beteenden, dels om mentala processer och tankesitt.
Det syftar inte nédvindigtvis pa en i forvig uttinkt plan, utan jag forestiller mig att det ocksa

kan rymma infall, spontanitet, omvigar och 6verraskningar.

Syfte och mal

Milet ir att genom upprepade kroppsliga undersékningar av landskap i form av platsbesok
utréna ett antal begrepp och strategier som kan vigleda bade mig sjilv och andra
landskapsarkitektstudenter som anvinder platsbesok som en del i sin praktik. Genom
undersokningen, vill jag vicka ett intresse for vad det 4r landskapsarkitektstudenter gor under
platsbesok. Min ambition 4r inte att kunna ge ett entydigt eller allomfattande svar, utan snarare
handlar det om att utforska en specifik situation f6r att belysa méjliga sitt att ta sig an en plats



genom nirvaro och att relatera detta till befintlig teori och litteratur for att illustrera och
analysera ber6ringspunkter, motsigelser och nya insikter.

Syftetirattbelysaettomrade som jag oftaharupplevtsomsvartatt ramain, bide personligen och
i rollen som landskapsarkitektstudent. Genom att anvinda ett utforskande tillvigagangssitt,
snarare 4n en vedertagen metod for platsbesok, vill jag ge den inneboende subjektiviteten i
platsbesok som metod utrymme for att direfter analysera vad som kommer ur den specifika

situationen.

Avgransning och definitioner

Arbetet kommer att fokusera pa landskapsarkitektstudenters kroppsliga erfarenheter med fokus
pi sinnesférnimmelser, kinslor och andra mentala processer. Da arbetet 4r begrinsat bade i
fraga om tid och form, kommer jag bara som kortast att ta upp aspekter rérande exempelvis
minnen och anknytning, vilket annars hade varit intressanta aspekter av landskapsupplevelser
att utforska. Det finns 4ven ett stort antal andra aspekter av platsbesok som hade kunnat vara
intressanta att ta upp, men som inte ryms inom ramen for det hir arbetet. Négra exempel
hade kunnat vara erfarenheter av specifika aspekter som biologisk mingfald eller kulturella och
historiska virden.

Genomgiende i arbetet anvinder jag mig av det engelska ordet space och inte en svensk
oversittning av begreppet. Den frimsta anledningen ir att ordet space ofta férekommer i
litteraturen som ett par tillsammans med ordet place. Detta begreppspar har inte en lika tydlig
och vedertagen motsvarighet pa svenska. En annan anledning ir att en svensk 6versittning av
space kan vara bade plats, rymd och rum och alltsi ord med vitt skilda innebérder vilket stiller
till det f6r de resonemang dir space anvinds.

Ett annat svaréversatt ord som ofta dyker upp i litteraturen ir mind vilket dven det ofta
forekommer som ett par eller ett motsattspar i férhillande till det engelska ordet body. Med
risk for att vara motsigelsefull, har jag dock valt att Gversitta detta i texten och anvinder mig
omvixlande av svenskans znre och sjil. Anledningen ir att dessa svenska ord har en mer lik

innebord dn vad plats, rymd och rum och dif6r inte forvirrar argumenten pa samma sitt.

Jag har dven valtatt behalla det engelska ordet affordance, vilket myntats av psykologen James J.
Gibson for att beskriva landskapets méjlighet att paverka minskliga erfarenheter och beteende
genom att erbjuda méjliga handlingar (Gibson 1979:2015). Affordance anvinds ibland i en
forsvenskad version: affordans, men di detta ir sa pass sillan férekommande anser jag att det

engelska ordet bittre formedlar begreppets ursprungliga innebérd.

Metod och tillvagagangssatt
For att nirma mig uppsatsens fragestillning har jag anvint mig av tvdi metoder. Den ena ir
en litteraturstudie dir jag har utforskat och inventerat tidigare forskning som rér kroppslig
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nirvaro och undersékningar, sinnesintryck, perception, kinslor och mentala processer samt
kunskapsprocesser bade inom landskapsarkitektur och andra filt. Arbetets andra metod ir
platsbesok som ett sitt att inhdmta empiriskt material genom observationer och skriftliga och
muntliga reflektioner.

Resultatet av litteraturstudien utgdr uppsatsens teoretiska utgingspunkter och har vuxit fram
parallellt med att jag har planerat och utf6rt platsbesoken. Mycket av den litteratur som jag
har valt att presentera har f6ljt mig sedan tidigare arbeten, diribland min kandidatuppsats
di jag till exempel presenterades for arkitekten Juhani Pallasmaa, filosofen Gernot Béhme
samt Alice Labadinis avhandling Immaterial landscapes — Formulating the intangible in
northern landscapes som alla har varit viktiga dven for det hir arbetet. Fran dem, har jag tagit
mig vidare och upptickt bland annat Maurice Merleau-Pontys idévirld samt Bernard Lassus
metod Inventive Analysis som kommit att inspirera uppsatsens empiriska undersokningar.
En annan teoretiker som har spelat en stor roll for arbetet ir filosofen Jonna Bornemark vars
utforskningar av kunskapsbegrepp, minniskans intellekt och férhillande till omvirlden har
Oppnat minga nya dorrar pa vigen. Utover dessa nedslag i tidigare forskning har jag dven sokt
efter nya ingangar via SLUs biblioteks s6kmotorer och andra databaser som Google Scholar
och sammantaget bestar litteraturstudien av vetenskapliga och populirvetenskapliga bocker,
avhandlingar, vetenskapliga artiklar och artiklar i tidskrifter.

De platsbesok som utgér uppsatsens empiriska undersckning foljer ingen vedertagen metod
men dr delvis inspirerade av landskapsarkitekten Bernard Lassus Inventive Analysis. Lassus
foresprakar ett forhallningssite till landskap som karaktiriseras av en flytande uppmdrksambet,
en attityd som innebir att jag som landskapsarkitekt later mig bli zmpregnerad av platsen och
dess omgivning. Genom att tillbringa tid och gora flera dterbesdk pa platsen under olika tider
pi dygnet och olika viderforhallanden, menar Lassus att jag som landskapsarkitekt suger it mig
platsen och att detta dr ett sitt att fa syn pd platsens singularitet (Lassus 19895.57).

I linje med Lassus metod valde jag att bjuda in tva landskapsarkitektstudenter vid SLU, Alnarp
till att utféra ett antal upprepade platsbesok pa en given plats. Undersokningen inleddes med att
deltagarna presenterades for en plats i Alnarp Visterskog. Deltagarna fick ta del av underlag som
bestod av foton, flygfoton, plan och beskrivande text 6ver platsens fysiska kvaliteter, omgivning
och stindort och deras uppgift var att studera underlagen och direfter dokumentera vad de
fick f6r uppfattning av platsen. Deltagarna uppmanades att fokusera pa sin uppfattning om
platsens 6vergripande karaktir, vegetationsstruktur, rumslighet och stimning eller atmosfir.

Efter att deltagarna studerat underlagen, gjordes upprepade besok pa platsen vid fem tillfillen.
Varje platsbesok varade i 30-45 minuter och besoken 4gde rum under en tvaveckorsperiod.
Platsbesoken utférdes under olika tider pad dygnet, frin morgon till eftermiddag. Under
platsbesoken uppmanades deltagarna att utforska platsen med valfri metod och ombads dven
att fora loggbok och anteckna sina erfarenheter av undersékningarna med fokus pi hur de
upplevde platsens 6vergripande karaktir, vegetationsstruktur, rumslighet och stimning eller
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atmosfir samt egna reflektioner som de tyckte var relevanta for deras forstaelse av platsen.
Deltagarna uppmuntrades dven att registrera kroppsliga fornimmelser som visuella intryck,
horsel, lukt samt kinslostimningar eller andra inre processer och hur dessa paverkade och
paverkades av deras upplevelse av platsen. Varje platsbesok avslutades med en kort diskussion
dir deltagarna muntligt pa plats sammanfattade sina erfarenheter.

Analys och efterarbete

Det material som jag har analyserat utgdrs frimst av av deltagarnas loggbécker och muntliga
reflektioner samt mina observationer av vad deltagarna gor pi platsen. Aven annat material,
exempelvis skisser, som de producerat innan, under samt efter platsbesdken har delvis legat till
grund for analysen. Syftet med analysen har varit att undersoka hur deltagarnas forstaelse av
platsen har paverkats av erfarenhet och kroppsliga undersékningar 6ver tid samt vilka strategier
de har anvint sig av for att fi en bittre forstielse av platsen. Materialet har analyserats i ljuset
av tva fragor:

Hur har deltagarnas uppfattning av platsen paverkats av de upprepade
platsbesoken?

Vilka strategier har deltagarna anvént for att skapa sig en uppfattning om
platsen, fore, under och efter de upprepade platsbesoken?

Min ambition har 4ven varit att ligga ett sirskilt fokus pa kroppsliga strategier och vilken
betydelse dessa har f6r deltagarnas forstaelse av platsen.

Resultat

Resultatet av analysen presenteras som ett antal strategier och begrepp. Min férhoppning
har varit att formulera strategier som kan bidra till vidare undersokningar av hur kroppslig
nirvaro paverkar landskapsarkitektstudentens vig till forstielse. De strategier och begrepp som
jag har utkristalliserat ur undersékningen 4r sprungna ur en specifik situation och deltagarnas
erfarenhet av denna specifika situation. Resultatet tar alltsd avstamp i erfarenheten av en specifik
plats (Alnarp Visterskog), inom en specifik grupp (landskapsarkitektstudenter), i en kulturell
kontext (landskapsarkitektprogrammet vid SLU, Alnarp) samt under en tydligt avgrinsad
tidsram (januari manad 2023). For att férdjupa och diskutera dess relevans for uppsatsens
dmne och fragestillning kommer begreppen att kontextualiseras utifran uppsatsens teoretiska

utgingspunkter fOr att sittas i ett bredare teoretiskt ssmmanhang.
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Kapitel 2 Teoretiska utgangspunkter

Uppsatsen inleds med en genomgang av arbetets teoretiska utgangspunkter. Inledningsvis
presenteras landskap utifrin rumslighet, skala och space, landskapets temporalitet och dynamik,
landskap och kropp samt landskapets materiella forutsittningar. Direfter lyfts en diskussion om
materialitet, landskapets formaga att paverka ett minskligt subjekt och Gibsons affordance. 1
nista avsnitt undersoks kroppen i landskapet utifran en diskussion om ndrvaro och position i
landskapet, olika typer av sinnlighet och perception, perifer perception, forestiliningsformdga och
atmosfar, samt perception och handling och kénslor och affektion. Foljande avsnitt fokuserar
pa aspekter av tid i landskapet: azz uppleva tid, att tillbringa tid samt upprepning och vana.
Avslutningsvis lyfts en diskussion om hur jag som landskapsarkitektstudent kan férhilla mig
till det generella och det specifika och till icke-vetande. Begreppet paktivitet introduceras och
avslutningsvis lyfts en diskussion om relationen mellan landskapsupplevelser och gestaltning.

Kapitel 3 Platsbesok

I ndsta kapitel presenteras de undersékningar och platsbesck som utgor uppsatsens empiriska
undersokningar. Platsen, Visterskog, presenteras utifran de underlag som deltagarna fick ta
del av infor platsbesoken och varje enskilt besok introduceras kort. Direfter foljer resultatet
av unders6kningen. Det material som har sammanstillts utifrin deltagarnas anteckningar
och observationer kategoriseras i ett antal teman. Dessa teman ir (1) Stnnesfornimmelser, (2)
Upplevelser av dynamik, (3) Konceptualisering, (4) Inriktning: Vad dr viktigt?, (S) Rorelse och
stillbet,(6) Forutsdttningar och forstdelse samt (7) Tid och forstdelse .

Kapitel 4 Deltagaranas strategier
Kapitel fyra fokuserar pa uppsatsens frigestillning rorande vilka  strategier
landskapsarkitektstudenter anvinder sig av for att skapa sig forstielse fr landskap. Resultatet
av undersokningarna analyseras for att ta extrahera ett antal strategier som deltagarna anvinder
sig under platsbesoken. De strategier som presenteras ir (1) Kroppen som... (2) Att friga (3)
Ndirvaro och ndrbet (4) Analyserande observationer (S) Sinne for atmosfir (6) Lésning genom
gestaltning.

Kapitel 5 Diskussion
I kapitel fem diskuteras analysen av det empiriska materialet och alltsd deltagarnas strategier i
relation till de teoretiska utgangspunkterna samt uppsatsens fragestillning.

Kapitel 6 Avslutning
Avslutningsvis presenterar jag de slutsatser som jag har kommit fram till under arbetets gang.
Jag lyfter 4ven in en reflektion kring metoden och hur den har paverkar arbetet och resultatet
samt presenterar forslag pa vidare forskning.
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T VAD AR LANDSKAP? T

Kapitel 2 Teoretiska utgangspunkter

Vad ar landskap?

For att nirma mig uppsatsens frigestillning, presenteras hir en definition av landskap
utifran ett antal aspekter som kan vara hjilpsamma for att undersoka vad som karaktiriserar
de landskap som jag som landskapsarkitektstudent forhaller mig till. Da det varken finns tid
eller rum for att inom ramen for det hir arbetet géra en djupgaende analys av landskap som
koncept, har jag valt att fokusera pa (1) rumslighet, skala och space, (2) landskapets temporalitet
och dynamik, (3) landskap och kropp samt (4) landskapets materiella forutsittningar. Min
forhoppning ir att dessa kvaliteter pa olika sitt ska belysa vad i landskapet jag har méjlighet att
erfara under platsbesok, vad som kanske 4r svarare att uppticka samt delvis hur min kropp och

mina mentala processer relaterar till upplevelser av landskap.

Rumslighet, skala och space

Nigra av mina starkaste minnen frin min férsta tid som student vid SLU é4r mina forsta
stapplande f6rsok till att forstd begreppet rumslighet. Jag minns tydligt hur jag famlade efter en
forstaelse for vad rumslighet var, hur jag kunde uppfatta det ute i landskapet och vad det innebar
for min egen gestaltning. Jag kommer ihdg nir vi gick pa rundvandringar och exkursioner och
hur lirare glatt gjorde oss uppmirksamma pa nir vi limnade ett rum for ett annat, nir det
var nigot i landskapet som var tydligt rumsbildande. Men jag minns ocksa svarigheterna med
att sitta vid ritbordet och forsoka skissa pa mitt forsta studioprojekt och hur abstrake det da
blev. Lirarnas uppmaning att “tdnka pd rumslighet” limnade mig handfallen da jag satt med
penna och papper och forsokte bilda mig en uppfattning om hur min plantering och stadspark
skulle uppfattas i verkligheten i termer av rum. Just de fysiska moétena med landskapets rum
och kontrasten i att pa avstind forsdka komma ihag, forklara, kommunicera och bearbeta
rumslighet tycks beritta nagot f6r mig om hur rumslighet och upplevelser av landskap relaterar
till ndrvaro och kropp.

En teoretiker som har definierat landskap utifrin en diskussion om representation ir
landskapsarkitekten James Corner. I sin artikel Representation and landscape reflekterar
Corner 6ver landskap som medium inom landskapsarkitektens profession och lyfter bland
annat fram just rumslighet som avgorande f6r hur landskap upplevs samt hur de kan gestaltas
och vidare representeras pa olika sitt. Landskapets rumslighet karaktiriseras enligt Corner av
att det omsluter oss: det gar inte att vinda sig bort frin landskap utan det omger det minskliga
subjektet pa alla sidor (Corner 2002).

Ett landskap upplevs ocksd som nagot storskaligt, en storskalighet som inte bara relaterar till
den minskliga, fysiska kroppen utan ocksi till subjektets inre. Skala 4r alltsd enligt Corner inte
nagot som upplevs som ett externt objekt, utan nagot relationellt i férhillande till den egna
kroppen och sinnet (Corner 2002). Detta ir nagot som ocksa diskuteras i geografen Yi-Fu
Tuans bok Space and Place - the Perspective of Experience. Tuan exemplifierar med hur en kan
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ha en uppfattning om havet som nagot vidstricke, dven om det bara dr mojligt att erfara ett litet
utsnitt av det frin ett specifikt perspektiv. Nir jag blickar ut 6ver horisonten upplever jag dess
storhet, trots att det inte 4r majligt for mig att faktiskt se det (Tuan 1977). Havets storskalighet
ar alltsd ndgot som upplevs i relation till min kropp, mitt inre och min forestillningsformaga.

Utover rumslighet och skala dr space ett vanligt forekommande ord di landskap ska beskrivas
och definieras. P4 svenska kan ordet 6versittas till rum, plats, eller rymd vilka dr begrepp som
har vitt skilda innebérder. Det engelska ordet space definieras enligt Cambridge Dictionary
som “an empty area that is available to be used” (Cambridge Dictionary ua) eller ett tomt
omrade, tillgingligt for anvindning (fritt 6versatt). Tuan skriver om begreppsparet space och
place och menar att de bada 4r beroende av varandra f6r att kunna definieras och forstis. Han
skriver att utifran platsen, place, som trygg och stabil kan vi uppleva 6ppenheten, friheten eller
hotfullheten av space. Om space ir det som tillater subjekt att rora sig igenom, ir place pausen:
varje paus i rorelsen, tilliter en position att omvandlas till en plats (Tuan 1977).

Aven Corner diskuterar begreppet space och refererar till den fenomenologiska tinkaren
Maurice Merleau-Pontys resonemang om space som det som binder objekt samman. Merleau-
Ponty menar att space inte existerar utan att det finns ett nirvarande, erfarande subjekt som rér
sig igenom det. Corner anvinder en verbform av begreppet - spaces - tor att beskriva hur varje
individ pd sa sitt organiserar och orienterar sig i sin omgivning (Corner 2002).

Landskap och space dr ocksi nagot specifikt, bokstavligt talat knutet till geografi och topografi
men ocksa till kontext och kulturella ssimmanhang och Corner konstaterar att varje landskap
ar nagot unikt och speciellt (Corner 2002).

Landskapets omslutande rumslighet, dess storskalighet och det faktum att skala relaterar till
minskliga subjekts mentala processer och forestillningsformaga gor att landskap ocksa, enligt
Corner, ir ndgot omdtbart. Han beskriver det som att det minskliga subjektet i landskapet dr en
omsluten, integrerad del av rumsliga och fenomenologiska relationer. Upplevelser av landskap
ar aldrig bara estetiska, utan landskap upplevs genom dess levda, fysiska forutsittningar och

som platsbestimda nitverk av relationer och associationer (Corner 2002).

Men begreppet space har dven kritiserats for att vara innehallslst och allt f6r abstrake for att
pi ett meningsfullt sitt beskriva den levda virlden. Tom Ingold, en brittisk antropolog som
har dgnat sig it att skriva om bland annat rorelse och dess relation till hur subjekt upplever,
forstar och relaterar till sin omvirld, stiller sig i kapitlet Against Space — Place, Movement and
Knowledge i sin bok Being Alive — Essays on Movement, Knowledge and Description kritisk
till begreppet. Ingold menar att space ir frinkopplat den verklighet vari minskliga och icke-
minskliga subjekt lever och verkar och exemplifierar bland annat med hur minniskan historiskt
har fate sict levebrod frin land, inte space. Grodor planteras i jorden och skordas fran filten och
djuren betar betesmarken, inte space. En resande forflyttar sig genom linder och territorier, inte
space, genom att sitta sina fotter pi marken, inte space. Vi befinner oss inomhus eller utomhus,
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inte i space (Ingold 2011).

Aven om Ingold pekar ut space som nigot abstrakt ir det ett si pass vida anvint begrepp
inom olika filt av arkitektur och rumsliga konstformer att det 4r svirt att pd rak arm avfirda
dess relevans. Det skulle kunna finnas en poing att lita space sti for en mer 6vegripande och
generell beskrivning av olika former av utrymmen f6r levd erfarenhet. Trots att det stimmer
att minniskan lever och verkar i olika typer av sammanhang, anser jag att space som begrepp ir
anvindbart for att ndrma sig upplevelser av landskap. Ett begrepp med utrymme for nirmare
definition beroende pa dess unika kontext, tid och vem det dr som erfar dess kvaliteter.

Landskapets temporalitet och dynamik

En annan aspekt som ofta 4r nirvarande di landskap ska definieras 4r dess tidsmissiga eller
temporira kvaliteter. Aven om detta inte ir unikt for landskapsarkitektur som rumslig
konstform 4r tid och landskapets dynamiska karaktir nigot som péverkar och kinnetecknar
gestaltning av landskap och alltsd nigot som jag som landskapsarkitektstudent behover ha i
atanke da jag tar mig an ett landskap f6r att skapa mig en forstaelse for det. Samma landskap kan
upplevas pa helt olika sitt beroende pa om det 4r 6versvimning, dimma eller sn6 och kvaliteter
som ofta tillskrivs landskap som space, ljusforhallanden, texturer och atmosfir ir under stindig
forindring (Corner 2002).

Landskapets dynamik gir att iaketa i relativt kortsiktiga forindringar som drstidsskiftningar,
tid pa dygnet och vider. Detta dr forindringar som ocksd upplevs i vardagliga situationer.
Tempot i en stad 4r annorlunda under rusningstimmen, nir manga av invanarna ska ta sig till
och frin jobbet samtidigt, in under sena vardagskvillar. Vider- och ljustérhallanden under vir,
sommar, host och vinter kan paverka bade hur gistvinlig eller ogistvinlig en plats upplevs och
vixtsisongen for vegetation och nirvaro av djurliv. Forindringar i landskapet som forhiller
sig till mer sviroverskadliga horisonter av tid kan vara till exempel hur stora landmassor har
paverkats av smiltande isar frin tidigare istider eller hur f6rindringar i hjd pa kustlinjen har
paverkat jordman och vixtlighet lingst havskanten. En stads framvixt ir ett exempel som kan
relatera bide till lingsiktiga och kortsiktiga forindringar. I en stad som Malmé, dir jag sjilv
bor, finns det flera omriden dir forindringar i stadens struktur och bebyggelse, tempo och
karakeir dr patagliga och relativt snabbgiende. Delar av staden som for bara nigra ar sedan lig
i utkanten eller dtminstone avgrinsade frin centrumbebyggelse av industri och 6detomter, 4r
nu inkorporerade i en ssmmanhingande stadsstruktur.

Forfattaren Paul Brassley skriver om vad han beskriver som landskapets efemiraeller férinderliga
kvaliteter och skiljer dels pa férvintade och Gverraskande forindringar, dels pa naturliga
forindringar och forindringar som beror pa minsklig aktivitet. Férvintade f6rindringar kan
vara exempelvis drstidsskiftningar, sa linge de haller sig inom ett normalspann: svir torka under
sommaren i norra delarna av Europa har (tidigare) inte hért till vanligheten, medan det samma
kanske 4r férvintat och forberett for i Sydeuropa eller andra delar av virlden. Andra exempel
pa férvintade forindringar kan vara hur ett agrart landskap forindras efter odlingssisong och
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Brassley beskriver hur filt exempelvis skiftar i firg beroende pd om odlingarna ir nysidda, om
det dr mitt i sdsongen eller om filten 4r skordade och alltsd bestaende av bar jord. Detta dr ocksa
ett exempel pa en forindring som ir paverkad av minsklig aktivitet (Brassley 1998). Brassleys
artikel ror frimst landskapspreferenser och hur de forvintade eller icke-forvintade férindringar
samspelar med huruvida minniskor uppskattar eller stiller sig kritiska till ett landskap, men de
tva kategorierna skulle kunna vara anvindbara ocksa nir en tittar pa upplevelser av landskap
mer generellt.

Tid och fo6rindring limnar ocksa spir i landskapet. Den finske arkitekten och
arkitekturteoretikern Juhani Pallasmaa beskriver i sin bok The eyes of the Skin. Architecture and
the senses hur all materia existerar i ett tidskontinuum. Naturliga material bir tiden med sig och
uttrycker tid i exempelvis slitage och ménster av anvindning (Pallasmaa 2012). Byggda element
som binkar, broar, gingvigar och skyltar slits genom anvindning men dven levande material
som vegetation utvecklas och aldras och dess struktur kan beritta om tid och forindring. En
typ av vegetationsstruktur kan visa pd historisk markanvindning, vare sig det handlar om ett
overgivet beteslandskap eller en nedlagd industri som utvecklats till ruderatmark.

Landskap och kropp

De resonemang om landskapets rumslighet, skala och space som hittills har presenterats har pa
ett eller annat sitt kretsat kring dess relation till ett minskligt, erfarande subjekt. Tuan lyfter
ocksa i sin bok hur flera av de begrepp som anvinds for att beskriva rumslighet och aspekter
av rum som exempelvis riktning, plats och avstand ir baserade pid den minskliga kroppen.
Han menar att minniskans férmaga att ga uppritt har paverkat idéer om rumslighet, bide nir
det giller vilka ord som anvinds i definitioner och beskrivningar av rum, men ocksa hur olika
riktningar eller delar av rum virderas. Tuan beskriver hur upp eller hogt relaterar till bra och
fram till ljus. Fram relaterat ocksa till aspekter av tid: framtid, vilket ocksa associeras till ljus. P4
samma sitt associeras ner och ligt till nigot mindre bra, bak relaterar till mérker och tidsmissigt
till datid. Hoger och vinster dr delar av den minskliga kroppen som har nagot mer indirekta
associationer i rummet, diven om det i olika kulturella kontexter finns virden relaterade till de
olika sidorna. Minga minniskor 4r hogerhinta och hoger anses kulturellt ofta vara bittre eller
hoégre upp i hierarkin jimfért med vinster sida (Tuan 1977).

Landskapets materiella férutsittningar

Den sista aspekten av landskap 4r dess materiella férutsittningar. Corner definierar i sin artikel
materia som det rimaterial som bygger upp objekt. Ett besliktat ord ir materialitet. Enligt
Corner dr materialitet “the quality of being material”. Nigot som ir sirskilt intressant for den
hir uppsatsen, dr att Corner menar att materialitet forstis bist genom kroppsliga fornimmelser
av saker. Det ir via direkta sinnesfornimmelser, skilda frin eller oberoende av sekundira
slutledningar och resonemang som jag kan ta till mig av landskapets materialitet. Corner menar
att landskapets materia utsondrar sensoriska stimuli si som doft, fuke, ljus, mérker, hetta och

kold vilka alltsd registreras via sinnesférnimmelser, frimst taktila intryck (Corner 2002).
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Vad gor landskap?

Det som James Corner skriver om att landskapets materia utsondrar sensoriska stimuli och
att materialitet forstds bist genom direkta sinnesfornimmelser relaterar till en diskussion om
landskaps f6rmaga att i sig paverka minskliga subjekt. Jag kan till exempel kinna att regnvit
asfalt har en specifik doft eller att en solbelyst stenvigg avger en behaglig virme som jag erfar
dd jag lutar mig mot den en tidig virdag. Med hjilp av mina sinnen, erfar jag alltsa kvaliteter
i landskapet. Detta dr nagot som vi kommer att aterkomma till i avsnittet om sinnlighet och
perception. Men dessa kvaliteter paverkar inte bara vad jag fornimmer och registrerar. Det ir
ocksa moijligt att pasta att de har formégan att paverka mina handlingar. Jag ir till exempel
mycket mer benigen att faktiskt luta mig mot den solvarma viggen, 4n vad jag kinner mig
motiverad att ligga mig ner pd den regnvita asfalten.

Vi har tidigare presenterats for diskussioner om hur landskapets rumslighet och skala och
de begrepp som anvinds for att beskriva detta samt landskapets materialitet relaterar till ett
minskligtsubjekt, dess kropp och sinne. De diskussioner som har presenterats tycks motsitta sig
en beskrivning av landskap som objekt. Snarare relaterar de till landskap som nagot relationellt:
landskap och minskliga subjekt interagerar. Landskap skulle alltsi kunna sigas ha en egen agens
i relation till ett erfarande subjekt: en férméga att paverka och framkalla reaktioner.

Materialitet som massa och kraft

Landskapsarkitekten Alice Labadini lyfter i sin avhandling Immaterial Landscapes -
Formulating the Intangible in Northern Landscapes en diskussion om just materialitet och
vilken inverkan den materiella virlden kan ha pa minskliga subjekt. Da hennes avhandling
utforskar landskapets immateriella och osynliga kvaliteter, syftar hennes undersokning av
materialitet till att bredda forstielsen av landskap; frin en strikt cartesiansk, perspektivisk
virldsbild dir den visuella, materiella virlden betraktas pd avstind, till en mer omslutande,
relationell forstielse av minniskan och dess omvirld. Iavhandlingen diskuterar hon bland annat
vad hon beskriver som en ny materialism. Enligt den hir synen pd materialism, kan materia
beskrivas som nigot med en inneboende livskraft som har bade produktiv och kreativ kapacitet
i sig. Snarare 4n att se pd den materiella virlden och diri dven landskap, som nigot uppbyggt av
solida, statiska objekt som lyder under deterministiska, vetenskapliga lagar beskriver denna nya
materialism materialitet som lika delar massa som kraft. Materialitet f6rstas som uppbyggt av
bide permanenta objekt och flyktiga fenomen och av bide det synliga och det osynliga. P4 sa
sitt, motsiger sig den hir synen pa materialitet det fokus pa det visuella som annars 4r vanligt i
den si utbredda cartesianska traditionen och medger en inneboende agens 4ven i det som inte
syns (Labadini 2017).

Labadini f6r ocksa ettannat resonemang som relaterar till det Corner skriver om hur materialitet
bist forstas genom direkta sinnesférnimmelser nir hon lyfter en forstielse av materialitet som
relaterat till perception. Om materialitet besitter agens, 4r den minskliga kroppen den arena
dir dess inneboende livskraft bist visar sig i form av affeks (Labadini 2017).
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Gibsons affordance

En annan teoretiker som har utforskat omvirldens och landskaps agens ir psykologen James
J. Gibson. Gibson har myntat begreppet affordance tor att beskriva landskapets méjlighet att
paverka minskliga erfarenheter och beteende genom att erbjuda méjligahandlingar. Han menar
att olika strukturer och element i landskapet, genom sin uppbyggnad, méjliggor olika typer av
handlingar. En stabil och horisontell yta dr méjlig for en minniska eller ett annat diggdjur
att ga 6ver. En horisontell yta i h6jd med ens kni, dr mojlig for en minniska att sitta pd och
presenterar sig alltsa som szztbar. Men dven om Gibson menar att affordance ir nagot tillhérande
landskapet, dr det inte i strikt mening nagot objektivt. Det ir inte heller en subjektiv upplevelse
av landskapet som till exempel mening eller virde. Snarare, menar Gibson, dr affordance nagot
relationellt som refererar lika delar till det erfarande subjektet som till omgivningen. I exemplet
med en sittbar yta blir detta tydligt. Vad som ir i h6jd med ens kni skiljer sig markant mellan
till exempel ett barn och en vuxen och egenskapen sittbar ir alltsi ndgot som uppstar i relation
mellan omgivningen och den som har avsikt att sitta sig ner. Gibson tar ocksa upp ett exempel
som ror vad som upplevs som ett anvindbart trappsteg: ett trappstegs hojd bor verensstimma
med lingden pd mitt ben for att jag ska uppleva det som mojligt att anvinda mig av trappan
(Gibson 1979:2015).

Kroppen i landskapet

Det tycks alltsa finnas anledning att se det som att landskap och kropp relaterar till varandra.
I det hir avsnittet utforskas kroppen i landskapet nirmare for att skissa en bild av hur
kroppslig nirvaro kan forstis och vidare paverka min forstielse for landskap. Inledningsvis
presenteras ett resonemang om sjilva akten att vara nirvarande i landskap och en diskussion
om landskapsarkitektens positionering i forhallande till landskap. En position zzifrin jimfort
med wutifrin lyfts fram for att belysa hur perspektiv kan paverka landskapsarkitektens process.
I avsnittet presenteras sedan sinnlighet och olika typer av perception och direfter nirmar jag
mig forestillningsférmaga, kinslor och affektion samt vilken roll dessa aspekter av den levda

erfarenheten av landskap spelar f6r landskapsarkitektens forstaelse.

Nirvaro och position

Alice Labadini reflekterar 6ver olika férhallningssitt till undersokningar av landskap, vilket hon
beskriver som linken mellan den direkta erfarenheten av landskap och en vidare omgestaltning
och i sin avhandling skiljer hon mellan analys och /dsning av landskap. Analys, vilket 4r den mer
konventionella termen som ofta anvinds inom landskapsarkitektur, beskrivs som en process
dir en helhet delas upp i sina bestindsdelar for att bli begriplig och skapa mening. Detta
forhallningssitt gor ansprak pa ett mdtt av objektivitet. Ldsning diremot, ir enligt Labadini
ett forhallningssit till landskap som 4r beroende av subjektets intellekt och sinnlighet och en
mer relativ process. Att lisa landskap ir enligt Labadini dven nagot som mojliggér f6r mig att
uppleva inte bara landskapets permanenta aspekter utan 4ven hindelser och flyktiga fenomen
(Labadini 2017).
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Labadini skiljer dven mellan att positionera sig nifrin eller utifrin i térhillande till landskap.
En position utifrdn landskapet beskrivs som objektiv och faktabaserad och innebir en mer
generisk blick palandskapet och ett perspektiv som dr nirmare besliktat med analys. En position
inifrdn presenteras i stillet som ett forhillningssitt dir landskapsarkitekten tillits engagera sig i
landskapet pd ett sitt som inbegriper subjektiva erfarenheter och ett fysiskt deltagande. Genom
nirvaro nifran ir jag enligt Labadini 4ven 6ppen for nya insikter snarare 4n vigledd av mina
forutfattade meningar och idéer om landskapet (Labadini 2017).

I'sin avhandling refererar hon bland annat till Bernard Lassus /nventive analysis som en metod
vilken utf6rs just i nirvaro zifrin. Lassus metod innebir alltsa att jag som landskapsarkitekt
tillbringar tid i landskapet och gor aterbesék under flera tillfillen, vid olika tidpunkter och
under olika viderférhillanden och later mig bli impregnerad av platsen. Metoden innebir
ursprungligen ocksa att jag tar hinsyn till platsens historia och till det som finns latent pa
platsen: att iaktta och registrera det som finns pa platsen ir samtidigt ett utforskande av vad
som finns gémt i historiska tidslager och Lassus metod lyfter in lokala legender, historier
och berittelser (Lassus 1989). Labadini beskriver det som att Lassus metod ir ett sitt att, via
nirvaro pa platsen, observera bade det synliga och det osynliga, det fysiska och det forestillda
och en metod som uppmirksammar bide landskapets permanenta och forgingliga aspekter.
Lassus metod skulle enligt Labadini bide kunna beskrivas som lisning av landskap och en
nirvaro inifrdan. Hon beskriver metoden som dynamisk och kreativ och utan att syfta till att
na ett forutbestimt mal, vilket Labadini menar stimmer &verens med hur lisning av text dr
strukturerat (Labadini 2017). Nir jag liser, skapar jag bilder och f6restillningar efter hand som
jag tar till mig texten utan att pa férhand veta vart jag ir pa vig.

Att utforska landskap 7zifrin jimtort med utifrdn ir en birande distinktion som Labadini gor
och i texten refererar Labadini till en artikel av arkitekterna Nina Edwards Anker och Peder
Anker. Aven Anker och Anker forhaller sig till arkitektens och landskapsarkitektens roll i termer
av en position zzifrdn i motsatts till utifrdn och utforskar i artikeln hur detta relaterar till de
vixande utmaningarna vi stir infér i och med klimatférindringarna. Férfattarna diskuterar
bland annat hur analysverktyg som GIS, geografiska informationssystem, genererar en utifrin
blick och ett perspektiv pa jorden sett fran rymden dir arkitekten befinner sig pd avstind frin
det faktiska landskapet: ett landskap forenklat till tvidimensionella bilder. I motsats till den hir
typen av avligsen analys, stiller Anker och Anker en position 7zifrin landskapet. De menar att
arkitektur som sitter minniskan i direkt relation till miljén genom faktiska férnimmelser av
forinderligheter i klimatet ocksa sitter individen i relation till det globala pa ett sitt som bittre

gor minniskor medvetna om sin omgivning och skriver att:
"Global scale is brought to the bodily scale of its users by paying attention to
sun, wind, tide and ground and how they can be registered in multisensory

experience” (Anker och Anker 2011 s.5)

Ytterligare en som argumenterar for vikten av att observera landskap inifran dess fysiska
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forutsittningar dr landskapsarkitekten och professorn Roland Gustavsson. Gustavsson
argumenterar i sin artikel The touch of the World: Dynamic Vegetation Studies and Embodied
Knowledge for attlandskapsarkitektstudenter behover skaffa sig specifik och erfarenhetsbaserad
kunskap om landskap. Detta stills i motsatts till en mer konceptuell och abstrakt kunskap som
genereras utifran en avligsen position vid skrivbordet. Utifrin ett perspektiv som fokuserar
pa forstielse av komplexa vegetationsstrukturer i landskapet, lyfter han fram metoden
profildiagram for att undersoka vegetation och dess forindring 6ver tid. Gustavsson menar att
profildiagram, som allts 4r ett sdtt ate visuellt registrera vegetationsstrukturer ute i landskapet,
dess inbordes relationer och f6rindring i detalj, dr ett bra exempel pa en forkroppsligad metod
som fordjupar forstielsen av landskap och dess levande processer. Genom den hir typen av
noggranna observationer, menar Gustavsson att landskapsarkitekten nir en férdjupad kunskap
om landskapet och undviker allt for mycket férenklingar och standardiseringar (Gustavsson
2009).

Gustavsson har dven iandra sammanhang féresprakat erfarenhetsbaserad, kontextuell forstaelse
forlandskap utifrinen diskussion om praktiskutomhusundervisninginomlandskapsarkitektur.
I kapitlet Time out! Thirty years of experiences from outdoor landscape teaching i The Routledge
Handbook of Teaching Landscape utvirderar Gustavsson, tillsammans med Allan Gunnarsson
och Bjorn Wistrom, den dterkommande studieresan till Tjiro och Karén som gérs under ar tva
av landskapsarkitektprogrammet vid SLU i Alnarp. Utifrin sina erfarenheter, listar forfattarna
ett antal aspekter som de menar ir viktiga att lyfta i undervisningssituationer som rér mer
praktiska och erfarenhetsbaserade moment. Nigra av de aspekter som relaterar till en diskussion
om att skapa forstaelse for landskapet genom nirvaro inifrin dess fysiska forutsittningar,
ar att de menar att det dr viktigt att lyfta kontextuellt lirande och att trina sig i att arbeta
utomhus samt att landskapsarkitektstudenter bor fi 6va sig i att utveckla konceptuella idéer
baserade pa konkreta handlingar och situationer. De menar ocksa att det ir viktigt att limna
universiteten for att i stillet lira sig av lokala kontexter och att som landskapsarkitektstudent
Ova sig i att beskriva och utveckla det specifika och unika, i en tid dd det standardiserade ir
praxis (Gustavsson, Gunnarsson, Wistrém 2019).

Det som Gustavsson refererar till som konceptuell respektive erfarenhetsbaserad eller specifik
kunskap drbesliktat med det Labadini och Anker och Anker beskriver som ett perspektiv #tzfrin
respektive 7nifrin. Den typ av utifranblick som jag har pa landskapet frin mitt skrivbord, via
representationer eller GIS-analyser, kan ge mig konceptuell kunskap om landskap men den
kan inte ge mig kontextuell, erfarenhetsbaserad kunskap om den specifika platsen. Aven Juhani
Pallasmaa uppmirksammar den hir distinktionen och menar att det inom arkitektur finns en
overtro till konceptuella och intellektuella perspektiv pd bekostnad av arkitekturens fysiska,
sinnliga och forkroppsligade natur (Pallasmaa 2012).

Men ir det verkligen helt vattentita skott mellan ett perspektiv inifrin och utifrin, mellan det

sinnliga och det konceptuella? Och dven om det idag kanske dr 6vervike pa ett intellekeuelle
perspektiv, ska jag helt forkasta detta och i stillet dgna mig helhjirtat at sinnliga observationer
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inifran? 1 inledningen till landskapsarkitekterna Alice Foxley och Gunther Vogts bok
Distance € engagement: walking, thinking and making landscape beskriver forfattarna hur de
forhaller sig omvixlande till ett distanserat perspektiv grundat i teori och ett engagerat, intimt
forhallningssit till landskap och alltsd bade ett znifrin- och ett utifranperspektiv (Foxley och
Vogt 2010). Att konceptualisera, analysera och formulera begrepp for den direkta erfarenheten
inifran skulle alltsa kunna férhéja dessa erfarenheter och géra dem tydligare och mer greppbara.

Nigot som dterkommer i de resonemang som presenterats r att de fysiska, sinnliga och
kroppsliga aspekterna av arkitektur lyfts fram. Anker och Anker skriver om en typ av arkitektur
som sitter individens kroppsliga erfarenhet i centrum for relationen mellan individ och det
globala och de beskriver ocksa erfarenheten av den hir arkitekturen som en “multisensory
experience” (Anker och Anker 2011). I féljande avsnitt riktar jag uppmarksamheten mot just
beskrivningen av arkitektur och landskapsupplevelser som multi-sensoriska och utforskar
sinnesférnimmelser och perception utifrin dess sinnliga, kognitiva och kontextuella aspekter
samt dess betydelse f6r upplevelser av landskap.

Sinnlighet och perception

A walk through a forest is invigorating and healing due to the constant
interaction of all sense modalities...the ‘polyphony of the senses’”
(Pallasmaa 2012 s.44)

Sa inleder arkitekten Juhani Pallasmaa kapitlet Multi-sensory Experience i sin bok The eyes of
the skin. Architecture and the senses. Pallasmaa beskriver upplevelser av arkitektur och landskap
som maulti-sensoriska och alltsi som nigot som paverkas av alla kroppens sinnen. Vi erfar
och miter rumslighet, materialitet och skala lika delar med hjilp av 6gat, 6rat, nisan, huden,
tungan, skelettet och musklerna. Men detta sker inte genom att de olika sinnesorganen tillfor
intryck som fragment, vilka metodiskt sitts ssmman till en helhetsupplevelse. Inte heller ir den
traditionella uppdelningen av minniskans sinnlighet, det vill siga att vi har fem sinnen: syn,
hérsel, smak, lukt och kinsel, tillricklig for att beskriva hur minniskans sinnlighet fungerar.
Pallasmaa menar att detta sitt att se pa sinnesfornimmelser 4r en forenklad bild och hivdar
att upplevelser av arkitektur snarare paverkas av flera dominer av sinnliga erfarenheter, som
interagerar och sammansmalter med varandra. I kapitlet refererar Pallasmaa till Merleau-Ponty
och menar att dennes beskrivning av perception just skildrar nigot som sker via hela kroppen
simultant. Det minskliga subjektet erfar inte sin omvirld som summan av ett antal visuella,
taktila eller auditiva stimuli utan perception ir nigot allomfattande som inbegriper hela ens
existens (Pallasmaa 2012).

Pallasmaa utvecklar sitt resonemang genom att beskriva hur olika sinnesintryck interagerar
med varandra. Han menar bland annat att synen vill samarbeta med de andra sinnena och
exemplifierar med hur det 4r majlige att skapa sig en uppfattning om och dven uppleva ett
foremals yta och hur dess textur kinns mot huden, bara genom att fora sin blick 6ver det.
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Genom att titta pa ett foremdl, kan jag kinna tyngden av féremilet i min hand och uppleva
huruvida dess kant skulle kinnas behaglig, mjuk eller vass mot min hud om jag skulle stricka ut
min hand och réra vid den. Pallasmaa beskriver det som att kinseln 4r synens undermedvetna
och menar att "vision reveals what the touch already knows” (Pallasmaa 2012 5.46).

Aven om Pallasmaa beskriver upplevelser av omgivningen som multi-sensoriska si ir just
kinseln nagot som han menar ir sirskilt betydelsefullt. I texten stiller sig Pallasmaa kritisk till
vad han beskriver som en okularcenterism och en typ av visuell hegemoni dir det 4r synen som
ir det mest framstdende sinnet och menar i stillet att alla sinnen hirstammar fran kinseln. I
relation till exemplet med hur det 4r majligt att uppleva ett féremals yta och struktur genom

att fora sin blick 6ver det, menar Pallasmaa att synen och alla andra sinnen ir f6rlingningar av
huden (Pallasmaa 2012).

En passage som pa ett tydligt sitt belyser hur kinsel kan paverka upplevelser av landskap 4r nir
Pallasmaa beskriver hur jag via min hud kan uppfatta rum ilandskapet med hjilp av temperatur
i luften. Han exemplifierar med hur en skuggig plitt under ett trid kan upplevas som ett
svalkande rum och hur en virmande solflick kan framsta som en tydligt avgrinsad plats. Mina
haptiska erfarenheter kan alltsd dven skapa upplevelser av rumslighet (Pallasmaa 2012).

Jag upplever alltsa landskap via mina sinnesintryck och detta 4r nigot som engagerar hela min
kropp. En process som ir nira besliktat med sinnesintryck dr perception. Perception presenteras
i Paul Rodaways bok Sensuous geographies: body, sense and place som en kombination av dels
sinnesintryck och alltsa en relation mellan subjekt och omgivning, dels kognition och mentala
processer som minnen, igenkinning och associationer vilka ocksa ir kulturellt betingade.
Aven han menar att det inte gar att sirskilja ett sinnesintryck fran ett annat utan perception
inbegriper en mingd olika stimuli som nar flera olika sinnen och Rodaway beskriver den
vardagliga upplevelsen av omgivningen som multi-sensorisk. Perception kan dirfor ocksa
innehalla sinnliga tvetydigheter och 6verflodiga intryck (Rodaway 1994).

Att perception ir nagot kroppsligt r tydligt redan i det att perception dr medierat genom
kroppen och sinnesorganen. Men kroppen ir inte bara en arena for dessa organ utan ocksd en
viktig del i sjilva perceptionsprocessen. Storleken pa min kropp, dess orientering i rummet och
kapacitet att uppleva till exempel balans och gravitation ir viktiga delar i sjilva perceptionen
(Rodaway 1994).

Rodaway forhaller sig ocksa till en diskussion om hur perception och sinnesférnimmelser
historiskt har setts som tva skilda saker. Dessa har dven placerats i en hierarkisk relation
dir sinnesfornimmelser setts som riddata medan perceptionen ansetts vara Gverordnat och
mer i linje med en tolknings- och kunskapsprocess. Denna uppdelning av perception och
sinnesférnimmelser hirror enligt forfattaren frin den klassiska konflikten mellan kropp och sjil.
Rodaway menar i stillet att perception inbegriper bade ett passivt mottagande av information
och sinnesstimuli och en akt7v, utforskande process genom att jag rér min kropp genom tid
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och rum och interagerar med min omgivning (Rodaway 1994).

Perception ir alltsd inte en isolerad process utan uppstir i en interaktion mellan stimuli,
sinnen och hjirnan och denna interaktion 4ger dven rum i en miljé och en specifik kontext.
Det utrymme eller space varigenom stimuli firdas frin omvirlden till sinnesorganen ir enligt
Rodaway inte heller ett tomt utrymme utan nigot som innehaller texturer, ytor och objekt
som kan avbryta eller indra det ursprungliga meddelandet fran stimuli (Rodaway 1994). Ett
tydligt exempel pa detta 4r hur ljud studsar mot ytor och pa si vis ekar i ett rum eller pa en gata.
Ljud ekar olika beroende pa ett rums form, storlek och vilka material som 4r nirvarande och
det jag hor ger pa si vis en uppfattning om dessa aspekter (Rasmussen 1959).

Vidare poingterar Rodaway att perception ir ett inlirt beteende och ett resultat av kulturell
kontext och socialisering. Det finns individuella skillnader i vad personer upplever och
virderar i sina perceptioner beroende pa faktorer som ilder, kén, socioekonomisk bakgrund
och utbildning och varje individ befinner sig i en social och kulturell kontext. En teori om
perception maste didrfor ta hinsyn till att jag uppmirksammar vissa stimuli mer 4n andra,
till exempel om jag 4r trinad i att uppmirksamma dessa. Andra stimuli kanske upplevs som
mindre intensiva, exempelvis pd grund av att jag ir van vid dem och dirfor inte ligger lika stor
vikt vid dem. Minniskor har dessutom en personlig historia och minnen som dven de paverkar
perceptionen. Perception inbegriper alltsa kropp och sinnesorgan, hjirnan och kognition
samtidigt som det dr formedlat i en geografisk och kulturell kontext (Rodaway 1994).

Perifer perception och forestillningst6rmaga (atmosfir)

Ett annat resonemang som Juhani Pallasmaa lyfter 4r att han skiljer pa vad han beskriver som
riktad och perifer perception. I inledningen till The eyes of the skin. Architecture and the senses
skriver han om hur den levda erfarenheten 4r uppbyggd av omedvetna, haptiska minnen och
ofokuserade och perifera synintryck. Han menar att fokuserad perception konfronterar oss
med virlden, medan perifer perception omsluter oss i ”the flesh of the world” (Pallasmaa 2012
s.14).

Detta dr nagot som han dven fordjupar i kapitlet Space, Place and Atmosphere: Peripheral
Perception in Existential Experience i antologin Architectural Atmospheres: On the Experience
and Politics of Architecture. 1 kapitlet fokuserar Pallasmaa frimst pd upplevelser av en plats
atmosfar vilket ir ett begrepp som kan behova en nirmare presentation. Pallasmaa definierar
atmosfir som “the overarching perceptual, sensory, and emotive impression of a space, setting, or
social situation” och menar att detta dr en erfarenhetsbaserad egenskap eller karaktiristika som
existerar mellan subjekt och objekt. Han tillskriver ocksa erfarenheter av atmostir en direkthet;
vi uppfattar en plats atmosfir omedelbart da vi kommer till platsen. Denna upplevelse ir
beroende av diffusa intryck snarare 4n att jag pa ett medvetet sitt riktar mig mot detaljer
(Pallasmaa 2014).

Omvvi tillter oss att stanna upp vid begreppet atmostir och framfor allt vid det Pallasmaa skriver
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om att atmosfir ir nigot som existerar mellan objekt och subjeke, vill jag lyfta in en annan
teoretiker som har utforskat begreppet i relation till just dess status som nigot som existerar
mellan. Den tyske filosofen Gernot Bohme beskriver i sin artikel The theory of atmospheres and
its application atmosfir som ett koncept relaterat till mellanrum (pa tyska: zwischen): mellan
objektiva forutsittningar och subjektiva tillstind. Vidare beskriver han atmosfir som kvasi-
objektiva kinslor: kinslor med en rumslig utbredning som existerar som nagot externt och
som allts kan erfaras av flera subjekt samtidigt. Han beskriver det som att atmosfir ir "spaces,
pregnant with mood” och gor ett pistaende som ir hogst relevant for den hir uppsatsen nir
han pastir att det endast gir att uppleva atmosfirer utifran ett forstahandsperspektiv, pa plats
(Bohme 2014).

Enligt Pallasmaa, finns det en nedirvd férklaring till minniskans formaga att snabbt skanna av
och kinna in en plats atmosfir: rent evolutionirt har det funnits ett virde i att kunna lisa av

huruvida en plats 4r hotfull eller trygg och detta beh6ver kunna ske omedelbart.

7 The existential value of a diffuse but comprebensive grasp of the ambience of
a spatial entity, or of an entire landscape, is rather easy to understand from

the point of view of the biological principle of survival. It evidently constitutes
an evolutionary advantage to be instantly able to differentiate a scene of
potential danger from a setting of safety and nourishment. Let me repeat,

such judgements cannot be consciously deduced from details; they bave to be
instantaneously grasped as an intuitive reading based on a ‘polyphonic’ grasp

of the ambience.” (Pallasmaa 2014 5.26)

I relation till det Pallasmaa diskuterar som perifer, diffus perception lyfter han dven en kritik av
vad han beskriver som en "architecture of the eye” och ett allt for stort fokus pa det perspektiviska
inom arkitektur. Pallasmaa menar att en arkitektur som fokuserar pa det visuella gor minniskan
till en avligsen betraktare medan en atmosfirisk och haptisk arkitekeur, alltsd en arkitektur
som 4r majlig att férnimma med kinselsinnet, forenar och engagerar. Hir lyfter han ocksa en
relevant argumentation gillande skillnader i erfarenhet av och forstielse for en plats baserad
pd nirvaro i landskapet eller ett avligset perspektiv och representationer. Pallasmaa kritiserar
fotografi som representationsmetod och beskriver det som att kameralinsen fingar en tillfillig
situation och ett isolerat, inramat och fokuserat fragment av landskapet vilket alltsd skiljer sig
frin hur han beskriver den faktiska erfarenheten av arkitektur. Erfarenhet av arkitektur och av
interior eller rumslighet 4r i grund och botten beroende av perifera intryck och kan alltsa inte
fingas av ett fokuserat utsnitt i form av ett fotografi (Pallasmaa 2014)

I samma kapitel diskuterar Pallasmaa en annan aspekt av perception och upplevelser av
arkitektur nimligen forestillningsformdga. Detta 4r nigot som dr sirskilt intressant att
belysa i och med att vi ror oss i en landskapsarkitektonisk kontext: ett filt som inbegriper
gestaltningsarbete och alltsa en férmaga att forestilla sig framtida f6rindring. Pallasmaa skriver
om hur forestillningsformaga paverkar dels mina upplevelser, dels hur jag kommer ihig en
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plats eller en situation. Han jaimfor det med hur det dr mojligt att forestilla sig miljéer och
scenerier i en roman pa ett sitt som 4r snarlike faktisk erfarenhet. Pallasmaa beskriver det
som att jag upplever bokens miljéer i deras rumsliga, atmosfiriska helhet snarare 4n att jag
forestiller mig dem som bilder och visuella representationer och utvecklar sitt resonemang om

forestillningsformagans roll i férhéllande till perception mer generellt:

“Experz’enciﬂ g, MEMOVISING, and ima gINning spﬂtz'al settings, situations,
and events engages our imaginative skills. Even the acts of experiencing and
memorising are embodied acts, in which lived embodied imagery evokes an
imaginative reality that feels similar to actual experience. Recent studies have
revealed that the acts of perception and imagining take place in the same areas
of the brain and, consequently, these acts are closely related. Even perception
calls for imagination, as percepts are not automatic products of our sensory
mechanisms; they are essentially creations and products of intentionality and

imagination.” (Pallasmaa 2014 s. 29)

Perception och handling (f6rstielse)

Vi har tidigare nirmat oss en diskussion om hur landskap kan paverka minskligt beteende. Det
begrepp som Gibson myntat, affordance, beskriver hur landskap erbjuder méjliga handlingar
och beteenden och hur detta dr nigot som relaterar lika delar till omgivningen som till det
erfarande subjektet. I en diskussion kring hur den minskliga kroppen i landskapet erfar och
forstar sin omgivning, blir det hir relevant att utforska ytterligare.

Professor Shogo Tanaka, som forskar om kognitionspsykologi och filosofi vid Tokai University
i Japan och som intresserar sig for forkroppsligad kunskap och fenomenologi, diskuterar i sin
artikel The Notion of Embodied Knowledge hur perception, handling och kunskap ir nira
sammanlinkat. Inledningsvis i artikeln, presenterar han foérkroppsligad kunskap generellt
och menar att det r en typ av kunskap dir det 4r kroppen, inte sinnet som ir det vetande
subjektet. I sina resonemang utgar Tanaka i stor utstrickning frain Merleau-Pontys tankegods
om hur kroppen forstir sin omgivning genom handling i specifika situationer (Tanaka 2011).
Enligt Merleau-Ponty ir det minskliga medvetandet ett jag kan i motsatts till den klassiska
cartesianska traditionen som utgar frin jag tinker som basen for minniskans kinnedom om
sin existens. Jag kan innebir en forstaelse for vilka handlingar som dr méjliga att utféraien viss
situation och Merleau-Ponty menar att da jag har uppnitt en forstaelse for vad som dr mojlige
att gora i en specifik omgivning, har jag dven en forstielse for omgivningen i sig (Merleau-Ponty
1945:1997).

Tanaka relaterar i sin artikel bade till tanken om att det 4r via handlingar som det minskliga
subjektet forstir sin omvirld och Gibsons affordance som det som gor att en viss typ av
minskligt agerande ir troligt i en viss situation. Tanaka lyfter bland annat Gibsons exempel om
att vad som upplevs som ett trappsteg dr beroende av dess relation till lingden pd mina ben och
han tar dven upp ett exempel som visar att manniskan tenderar att vrida pé sin kropp for att ga
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igenom Sppningar som inte dr stora nog att de tillater att en gir rakt fram. Enligt Tanaka, visar
dessa exempel att minskliga handlingar ir “bodily scaled”.

“These examples imply that our actions are bodily scaled; to perceive the
environment is to ‘know’ the possible action to take in the environment. As
opposed. to the information processing view of mind, perception as ‘input’ does
not occur apart from action as output’. There is a direct connection between
perception and action. Especially, in cases of spatial bebaviors, such as the
examples above, human actions are not the product of computation processes in
the mind. What guides our behavior is not the goal represented in the mind,
but the affordances picked up by the body.” (Tanaka 2011 s. 151)

Tanaka menar alltsd dven att det finns ett pre-reflektivt samband mellan kropp och situation
och att kroppen agerar pi egen hand, utefter de affordance som den registrerar eller tar upp
fran omgivningen (Tanaka 2011).

Kinslor och affektion

En annan aspekt av landskapsupplevelser som kriver en nirmare presentation ir kinslor
och affektion. Jag har hittills lagt fram resonemang kring hur positionering i landskapet,
sinnesférnimmelser, perception, forestillningsférmaga och handling spelar in i den levda
erfarenheten av landskap. Men kinslomissig respons pd det jag erfar och dess roll i min
bedomning av eller forstielse om en plats skulle kunna tinkas spela en minst lika stor roll.

Pallasmaa lyfter isin artikel om perifer perception hur arkitekter och utbildning inom arkitektur
oftast fokuserar pa en intellektuell, konceptuell och verbal forstaclse snarare 4n att ge plats at
kinslomissiga insikter. Han menar att kinslomissig respons ofta 4r det omdéme som 4r mest
forstaeligt for minniskor, dven om det inte alltid 4r méjligt att identifiera dess bestindsdelar
och konstaterar att

“When wefearorlovesomething, thereislittlescope or need for rationalization.”
(Pallasmaa 2014 5.27).

En teoretiker som vi kommer att bekanta oss nirmare med senare i uppsatsen ir filosofen
Jonna Bornemark. Aven hon lyfter in kinslor som avgdrande for hur minniskor relaterar till
sin omgivning i olika situationer i sin bok Horisonten finns alltid kvar. Bornemark undersoker
det professionella omdomet och 4ven om hon frimst r6r sig inom mellanminskliga yrken som
vard, omsorg och skola tar hon dven upp konstnirliga, kreativa yrkesgrupper i viss man och
mycket av det hon skriver 4r applicerbart dven pa landskapsarkitektens yrkesroll. Bornemark
refererar till en diskussion om kinslor som en del av den minskliga intelligensen och en kognitiv
process som tillskriver ett objekt eller en situation ett virde. Mina kinslor ir enligt Bornemark
en del i hur jag kan veta vad som ir viktigt i en specifik kontext och likt Pallasmaa motsitter
hon sig ett alltfor stort fokus pa det rationella tinkandet och menar att vi behéver géra plats for
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kinslomissiga omdémen i relationen till vir omvirld (Bornemark 2020).

Ett besliktat fenomen ir affektion. I Labadinis avhandling nirmar hon sig en diskussion inom
filosofin om affektion som nagot pre-personligt. I motsats till kinslor, ir affektion enligt den
hir tolkningen inte nagot som kan 4gas, utan snarare ett tillstand eller en intensitet som uppstir
i motet mellan en kropp och en situation. Hon lyfter ocksa en definition av affektion som
beskriver att det uppstar i métet mellan kropp och situation och i ett “intermediate moment
between passivity and activity of the body and the mind in parallel”. Labadini relaterar ocksi
affektion till en tidigare diskussion om agens och menar att fenomenet betecknar bade forméagan
hos icke-organisk materia att faktiskt paverka den minskliga kroppen och den perception som
dd uppstir hos det minskliga subjektet. (Labadini 2017).

Pallasmaa och Bornemark lyfter alltsa kinslor som nagot som informerar minniskor om vad
som 4r viktigt och virdefullt i olika situationer och i Labadinis resonemang ges affekt en viktig
roll i hur jag kan méta landskap pa ett sitt som uppmirksammar dess inneboende agens.
Men finns det négra risker i att tillskriva kinslor och affektion allt f6r mycket betydelse inom
landskapsarkitektur?

Lartikeln The effects of affect - a plea for distance between the human and non-human diskuterar
Greet de Block och Vera Vicenzotti vad de menar ir ett problem med att lita pi minniskors
kinslomaissiga och affektiva respons pa landskap och arkitektur nir det kommer till ett etiskt
forhallningssitt till omgivningen. Forfattarna beskriver tendenser inom landskapsarkitektur
som de anser fokuserar allt for mycket pa aftektion. De stiller sig kritiska till en syn pa estetik
dir estetiska upplevelser forvintas ge kinslomissig respons som i sin tur vicker empati, respekt
och omtanke for omvirlden (de Block, Vicenzotti 2018).

De Block och Vicenzotti menar att det hir forhallningssittet till estetik och till landskap dven
foresprakar ett minskat avstind mellan minskliga och icke-minskliga element i landskapet
och hivdar att om avstindet mellan minskliga subjekt och objekt i landskapet helt kollapsar,
forlorar landskapsarkitektur och gestaltning sin politiska kraft och sin potential att f6rindra.
En avsaknad av avstind och grinser mellan minniska och milj6, gor det enligt forfattarna
omojligt att inta en position utifrin vilken det dr mojligt att reflektera och uppna forindring.
De menar vidare att en kollaps av inifrin och utifrin tvingar landskapsarkitekten till att
associera det rationella och det sinnliga vilket de menar leder till en avpolitisering av gestaltning.
Forfattarna foresprakar i stillet en estetik inom landskapsarkitekturen som bibehaller distans
och en obekvim relation mellan subjekt och objekt snarare 4n intimitet och kontinuitet mellan
minniskan och icke-minskliga element i landskapet (de Block, Vicenzotti 2018).

Tid i landskapet

En av det hir arbetets 6vergripande fragestillningar ror hur kroppslig nirvaro dver tid paverkar
landskapsarkitektstudentens forstielse for landskap. I det hir avsnittet utforskas tidsaspekten
av landskapsupplevelser och hur kroppslig erfarenhet och forstielse av landskap relaterar till
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tid. Upplevelser av tid introduceras kort och ddrefter gir jag 6ver till vad azt tillbringa tid kan
gora med min forstielse for landskap. Ett besliktat resonemang, nimligen hur upprepning och
vana kan paverka min forstaelse presenteras vidare och hir lyfts dven forkroppsligad kunskap in

som nagot som eventuellt kan beskriva en kunskapsprocess genom kroppslig nirvaro 6ver tid.

Att uppleva tid

Landskap ir alltsd forinderliga 6ver tid men 4dven min upplevelse av landskap relaterar till tid pa
olika sitt. James Corner diskuterar hur landskapets inneboende mening 4r nagot som upplevs
tidsmissigt och beskriver sjilva upplevelsen av landskap som ett flode eller som en varaktighet av
fore och efter. Pa samma sitt som landskap inte kan upplevas utifrin endast ett perspektiv, kan
det inte upplevas utifrin ett enda fruset 6gonblick i tiden. D4 jag befinner mig med min kropp
i landskapet, paverkas ocksi min erfarenhet av att jag sjilv ir i rorelse. Landskapets tidsmissiga
aspekter erfars alltsd som sinnesfornimmelser av det externa landskapet (och genom processer
som vi har diskuterat tidigare som perception, forestillningsférmaga och kinslor), samtidigt
som jag erfar min egen kropps muskel- och nervsystem i rorelse: alltsa kinestesi (Corner 2002).

Aven Yi-Fu Tuan lyfter fram tid i relation till erfarenhet av space och place. De resonemang som
han lyfter 4r anvindbara dven for att ndrma sig tid och dess relation till landskapsupplevelser,
dd landskap kan relatera bade till space och place. Tuan menar bland annat att tid och space ir
nagot som upplevs simultant. Ett exempel han lyfter dr upplevelsen av att stricka ut sin arm i
rummet. Space i det hir fallet 4r avsaknaden av fysiska hinder och alltsi frihet att rora sig och
upplevelsen av tid innebidr i samma situation den varaktighet da spinning f6ljs av avslappning,
alltsa kroppens rérelse (Tuan 1977).

Ett annat férhillande mellan tid och space som Tuan tar upp, dr det rent sprakliga. Hir och
nu stills mot dir och di. D4 kan i det hir fallet referera bide bakit och framit i tiden. Tid och
space relaterar ocksi till det erfarande subjektet: jag 4r hir, du dr dir. Tid och dess relation till ett
minskligt subjekt lyfts hir ocksa i termer av hur vi relaterar tid till kroppen: Jag vinder ryggen
it det forflutna, men mitt ansikte ir vint mot framtiden (Tuan 1977).

Tuan lyfter ocksa ett annat exempel pd hur upplevelser och forstielse av tid och space ofta dr tite
sammanlinkade och resonerar kring hur vi talar om avstind i termer av den tid som krivs for
att ta sig frin punkt A till punkt B. Tuan menar att det oftast 4r mer intuitivt och littf6rstaeligt
att beskriva hur manga timmar eller dagar resvigen till malet tar, 4in att redog6ra for hur manga
meter, kilometer eller mil som jag behéver ta mig f6r att nd min slutdestination (Tuan 1977).

Att tillbringa tid

Férutom att upplevelser av landskap inbegriper upplevelser av tid sa hinder det dven nagot
med mitt forhallningssite till landskapet da jag tillbringar tid i det. Kdnslan f6r det kvarter dir
jag bor har vuxit fram 6ver tid och ir en annan 4n min uppfattning om ett omrade i en stad
som jag besoker for forsta gangen. Jag har iakttagit dess rytm, dess forinderlighet 6ver dygnets
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timmar och arstidernas skiftningar. Jag har hejat pa grannar som har kommit och gitt och
lirt kinna flera av omradets andra hundigare. Jag vet ungefir vilka av dem som har samma
rutiner och rundor som jag och min hund. Jag har ocksa upplevt specifika hindelser som stiller
allt pa dnda, polisavspirrningar, vigarbeten och hur tempot férindrades i stadsdelen under
pandemin. Det tycks alltsd ta tid att lira kinna en plats.

At forstaelse av landskap 4r nagot som tar tid tas upp av bide Tuan och Corner. Corner
beskriver det som att en plats uppbyggnad medvetandegérs genom att fragment, avstickare
och hindelser liggs samman. Precis som i hans resonemang angiende det minskliga subjektets
roll i relation till space, retererar Corner hir till Merleau-Ponty som menar att inte heller tid
existerar utan ett erfarande subjekt. Tid 4r inte en process eller en mitbar succession, utan
nagot som uppstar i min relation till saker. Corner beskriver Merleau-Pontys resonemang som
att landskapets mening uppstar eller visar sig endast nir det finns ett nirvarande subjekt som
r6r sig genom landskapet, 6ppet for kinslor, sinnlighet och upplevelser (Corner 2002).

Aven Tuan menar att vad han beskriver som kdnslan for en plats tar tid att uppnd. Min kinsla
for en plats byggs enligt Tuan upp av olika erfarenheter, ofta odramatiska och vardagliga
upplevelser som repeteras i ett monster. Han beskriver det som erfarenheter av en blandning
av synintryck, ljud och lukter som 4r unika for just den specifika platsen och en harmoni av
naturliga och artificiella rytmer som soluppging och solnedging, arbete och fritid. Kinslan av
en plats registreras ocksa i muskler och ben, via det sitt som jag rér mig pé platsen. Ett exempel
som Tuan tar upp ir hur en person som tillbringat mycket tid till havs, kan utveckla en speciell
gangstil som idr paverkad av att ha behovt parera vagrorelser med sin kropp for att kunna
uppritthalla balansen. Den hir typen av kunskap om en plats, som alltsd sitter sig i kroppen,
tar tid. Han menar ocksi att det ir en undermedveten kunskap. Ju mer tid vi spenderar pi en
plats och ju mer vi lir kinna den, desto mer delar av den tar vi for givet (Tuan 1977).

Men samtidigt menar Tuan att abstrakt kunskap om en specifik plats kan uppnis relativt
snabbt. Han konstaterar ocksd att en plats olika kvaliteter kan forstis olika snabbt och menar
till exempel att visuella kvaliteter kan utvirderas och forstis snabbare 4r andra (Tuan 1977).

En annan aspekt som enligt Tuan paverkar hur mycket eller lite tid som krévs for min forstielse
for en plats ir kvalitet pa upplevelsen eller intensitet. Hir lyfter han in begreppet anknytning
och menar att all typ av anknytning inte beror pd varaktighet eller hur ling tid jag tillbringar pa
en plats. Det kan ocksa uppsta starka forbindelser i och med specifika, intensiva eller virdefulla
hindelser. Han skriver att:

"Many years in one place can leave few memory traces that we can or would
wish to recall; an intense experience of short duration, on the other hand, can
alter our lives.” (Tuan 1977 5.185)

Marian Macken och Fiona Harrisson ir tva andra teoretiker som i sin forskning nirmat sig
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tid och rollen av att tillbringa tid i landskapet for att uppna forstielse. I sin artikel Jn-Place
and In-Time presenterar de en undersdkning de gjort tillsammans med arkitekturstudenter
dir studenterna uppmanats att registrera tid och forindring i landskapet. Den metod de
anvinde sig av var teckning och studenternas uppgift var att utforma en teknik och en form
varigenom de kunde registrera tid. Macken och Harrisson skriver att studenternas teckningar
inte var tinkta att representera en konceptuell, intuitiv idé av tid eller en kinsla f6r de fenomen
de observerade i filt, utan teckningarna skulle demonstrera en logik tillsammans med de
observationer studenterna utforde. Strategin for hur detta skulle gi till var lika viktig som de
bilder som producerades (Macken och Harrisson 2020).

I artikeln resonerar forfattarna kring hur det 4r mojligt ate fordndra sitt site att se, genom att
tillbringa tid tillsammans med det fenomen ilandskapet som en vill observera. Detta ir en aktiv
hallning, som kriver att jag 4r mottaglig och nirvarande. De menar att arkitekturstudenter ofta
har en uppfattning om att det ricker att ga ut i filt och samla information och registrera olika
aspekter av landskapet, for att direfter sitta sig vid skrivbordet och bearbeta och representera de
fenomen de iakttagit. Macken och Harrisson foresprikar i stillet en metod dir jag ritar i ndrvaro
av det fenomen som undersoks och som kriver att jag 4r nirvarande bade i tid och rum. Attrita
i tidsmdssig och rumslig nirvaro av fenomenet méjliggér bland annat registrering av rorelse och
forindring, vilket ocksd 4r nagot som studenterna uppmuntras till i undersékningen. Macken
och Harrisson benimner ocksa denna nirvaro som en position zzfrin landskapet snarare 4n
utifran (Macken och Harrisson 2020).

Aven Macken och Harrisson ir kritiska till begreppet analys och foredrar istillet observation
som metod. De beskriver det som att en analytiker ir osynlig medan observation ir en process
som ir forkroppsligad, relationell och aktiv. Forfattarna refererar dven i sin artikel dill en
beskrivning av tid som ndgot integrerat i observation pa tva sitt. Ens formaga att forsta virlden
som dynamisk och férinderlig, men ocksa sjilva akten att se utvecklas med tiden om en har
formagan att iaktta noggrant och omsorgsfullt. Detta ir en process som inbegriper ett aktivt
mottagande och som idven kriver att en ligger av sig antaganden och férutfattade meningar.
De foresprakar alltsd en hallning till landskap och landskapsobservation som kriver nirvaro; en
noggrann observation 6ver tid, dir jag som observator dr aktiv, mottaglig och beredd att ligga
ifrin mig mina f6rutfattade, vanemissiga antaganden for att i stillet observera landskapet som
det dr. En héllning som dven utvecklas 6ver tid (Macken och Harrisson 2020).

Upprepning och vana

Nigot som aterkommer i resonemang om tid och forstielse for landskap ir reflektioner kring
upprepningochvana. Cornerrefererarbland annattillen beskrivning avhurlandskapets mening
erfars i ett tillstind av distraktion och genom vanemissiga, vardagliga bestyr och hindelser
(Corner 2002) och dven Tuan menar att vardagliga, repetitiva monster bygger upp min kinsla
for en specifik plats (Tuan 1977). I Roland Gustavssons artikel diskuteras vikten av repetition
och upprepning inom utbildningssituationer och han menar att landskapsarkitektstudenter
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behdver 6va sig i att observera och analysera for att fi en djupare forstaelse for landskap. I texten
nimner Gustavsson dven en forstielse av kunskapsprocesser som nigot som ir oskiljaktigt fran
erfarenhet och understryker pa si sitt vikten av att tillbringa tid och 6va sig pd noggranna
observationer i landskapet (Gustavsson 2009).

Men vanemissiga antaganden och forutfattade meningar baserade pa tidigare erfarenhet,
lyfts ocksd som eventuella hinder i Macken och Harrissons reflektioner kring observation i
landskapet: observationer av landskap kriver att jag ligger ifrain mig mina forutfattade,
vanemissiga antaganden (Macken och Harrisson 2020). Vilken roll spelar vanan och
upprepningen for forstielse av landskap och hur forhaller sig detta till kroppen i landskapet
och kunskapsprocesser?

Vi dtergar kort till Tuans exempel med en person som har tjinstgjort till havs under ling tid och
dirfor kommit att omforma sitt sitt act ga. Efter aratal av att ha behovt méta vigrorelser med
kroppen for att kunna uppritthalla balansen, har hans rérelsemonster forindrats (Tuan 1977).
Vad detta exempel visar pd, 4r hur férutsittningar pa en plats med tiden sitter sig i kroppen och
hur upprepade hindelser &ver tid kan paverka en persons sitt att rora sig. Detta kan beskrivas
som en typ av forkroppsligad kunskap. Jag har tidigare nimnt en definition pa férkroppsligad
kunskap som en kunskap da det ir kroppen, inte sinnet som ir det vetande subjektet (Tanaka
2011). I kapitlet Kroppens fenomenologi i Merleau-Pontys klassiska avhandling Phénoménologie
de la perception skriver forfattaren om hur just vanan och upprepningen ir ursprunget till
all férkroppsligad kunskap. Ett exempel han lyfter, dr hur en person som ir skicklig pa att
skriva maskin har blivit det genom upprepning. Genom att upprepade ginger ha skrivit pa
maskin, har tangentbordet inforlivats i personens kropp. Den behover inte forestilla sig och
representera varje tangent i sitt inre, utan har kunskapen i hinderna: i kroppen. Att kunna
skriva pd maskin 4r alltsd inte att veta exakt vilken position de olika tangenterna har i rummet
och inte heller formagan att representera detta i sitt inre, utan en kunskap dir det 4r kroppen
som ir det vetande subjektet. Han lyfter dven hur en van bilférare pd férhand vet om det dr
mojligt att framfora fordonet genom en Sppning, utan att gora en egentlig beddmning av
bilens och 6ppningens bredd. Kunskapen sitter i kroppen, genom att samma handling har
upprepats flera ginger: ett jag kan forvirvat genom vana (Merleau-Ponty 1945:1997).

At tillbringa tid pd en plats och dven att géra upprepade platsbesck skulle alltsd kunna leda till
en form av forkroppsligad kunskap dir jag som landskapsarkitektstudent inforlivar platsen i
min kropp. Samtidigt beh6ver jag vara uppmirksam pa tidigare forkroppsligad kunskap, eller
forkroppsligade fordommar. Om jag forvintar mig att en plats ska vara pd ett visst sitt pa grund
av vad jag tidigare upplevt, finns det en risk att detta sedan paverkar mina nya upplevelser.

Fran det generella till gestaltning
Den teori som hittills presenterats har definierat landskap som begrepp, utforskat kroppen i
landskapet samt stillt upp resonemang kring vad det gor med min upplevelse och forstielse att
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tillbringa tid i landskapet. I den inledande definitionen av landskap konstaterar James Corner
att varje landskap 4r nagot specifikt och unikt (Corner 2002) och just det specifika jimfort med
det generella 4r nigot som ocksd har dterkommit i flera utav de texter som har legat till grund
for arbetets teoretiska utgingspunkter. I det hir avsnittet presenteras resonemang kring hur
jag som landskapsarkitektstudent kan eller bor forhélla mig till mina tidigare erfarenheter, min
personliga bakgrund och generella antaganden i relation till mina faktiska erfarenheter av en
plats. En diskussion om hur jag kan uppmirksamma det okidnda men 4ven vad som ir viktigt
i en specifik situation samt hur detta relaterar till definitioner av minniskans intellekt lyfts
fram. Avslutningsvis utforskas passivitet och aktivitet samt en méjlig kombination av de bida
forhallningssitten och hur detta eventuellt kan relatera till forhallandet mellan platsbesck och
gestaltning.

Det generella och det specifika

Alice Foxley och Gunther Vogt diskuterar olika perspektiv pa gestaltningsarbete inom
landskapsarkitektur och menar att deras praktik baseras bade pi ett distanserat férhillningssitt
grundat i teoretisk kontext och analysarbete och pi en mer intim hallning till landskap, alltsa
bade distans och nirhet. Det dr dock det senare synsittet som de menar intresserar dem mest.
Detta forhillningssitt definierar de som en attityd som tilliter engagemang och de beskriver
ocksa hur de ofta och girna tar fotgingarens perspektiv da de nirmar sig landskap. Genom att
forhalla sig till fotgingaren eller det minskliga, levda inifrinperspektivet menar forfattarna att
de far syn pé landskapets unicitet och beskriver en process dir de, genom att gi i landskapet,
skiftar perspektiv frin en generell, avligsen blick pi landskapet till ett engagemang for det
specifika (Foxley och Vogt 2010).

Forfattarna resonerar vidare kring det 6gonblick di den svepande blicken och det generella
intresset 6vergar till att fokusera pa ett specifikt amne eller tema pd platsen och menar att
detta inte 4r ndgot som sker slumpmissigt. De beskriver det som att det 4r min kunskap och
mina forestillningar om landskap som jag bir med mig som guidar mig till att fastna vid ett
specifikt fenomen i landskapet vid en viss tidpunkt. Det 4r min personliga bakgrund som gor
att dessa fenomen blir tydliga f6r mig och som fir mig att inse dess relevans och sammanhang
inom en viss situation. I relation till Foxley och Vogts egen process konstaterar de att deras
undersokningar av landskap ir ett subjektivt uttryck for bide en personlig och professionell
bakgrund. Forfattarna exemplifierar med hur ett trid vervixt med nisslor kanske bara ses som
ett fint inslag i landskapet av en forbipasserande vandrare, medan en botanist drar slutsatser
utifrin nisslorna och ser en plats som fertiliserats av att minniskor ofta rastar sina hundar
precis dir. En lekman missar kanske en stenformation i landskapet som for en geolog ir en
intressant rest och ett spar som visar hur den senaste istiden format omgivningarna (Foxley och
Vogt 2010). Men 4ven om processen att ga fran ett generellt intresse till ett engagemang for det
specifika inte sker slumpmissigt, ryms det fortfarande ett matt av godtycklighet. Precis som
Foxley och Vogt skriver, dr det ett subjektivt uttryck viglett av min bakgrund och detta 4r nagot
som jag som landskapsarkitektstudent kan behéva medvetandegéra for mig sjilv under arbetets
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gang. Det som intresserar mig pa en specifik plats ir inte uttryck f6r nigot allmingiltigt. De
skriver vidare att dven gestaltning och design uppstar i en kontext och konstaterar att trots att
jag som landskapsarkitekt ritar och gestaltar individuellt, dr varje gestaltningsprojekt ett uttryck
for ett personligt urval frin generationer av kunskap (Foxley och Vogt 2010).

Foxley och Vogt argumenterar alltsi for att bade ett generellt perspektiv, baserat pa generationer
av tidigare kunskap och ett mer intimt forhéllningssitt till landskap 4r viktigt och nagot som
informerar bide undersékningar och gestaltning. De nimner ocksd att det 4r min tidigare
erfarenhet som far mig att rikta mig mot det specifika i landskapet. Men dven om jag bir med
mig tidigare tankar och kunskap 4r det rimligt att anta att det ocksa finns saker i landskapet som
ar okint for mig, som jag inte vet nigot om. Och om landskap och platser ir nagot unikt, kan
vil inte mina tidigare erfarenheter alltid leda mig fullt ut? Hur kan jag forhalla mig till det jag
inte vet i motet med landskap?

Icke-vetande

En som har skrivit om icke-vetande och de processer som behéver utvecklas for att jag ska
kunna forhalla mig till det jag inte vet ir filosofen Jonna Bornemark. Bornemark har bland
annat dgnat sig it att studera utvecklingen inom mellanminskliga yrken som vard, omsorg
och skola till féljd av det alltmer utbredda styrsittet NPM, New Public Management. Enligt
Bornemark karaktiriseras NPM av ett premierande av mitbarhet, standardiserade processer
och evidensbaserade fakta och styrning dir de anstillda ges mycket lite eller inget utrymme
for eget, professionellt omdome. Det ir just i diskussionen kring omdéme som Bornemark
resonerar om icke-vetande och hur det ir méjligt att f6rhilla sig till det specifika i en situation
for att £ syn pa det som ir viktigt (Bornemark 2020).

For att diskutera icke-vetande och hur vi kan lira oss att relatera till det vi inte vet, anvinder sig
Bornemark av filosofen Nicolaus Cusanus. Cusanus menar att det minskliga intellektet kan
delas upp i tvi delar, 7atio och intellectus och att det dr via intellectus som jag star i relation till
icke-vetande. Intellectus 4r ocksd en stor del i det som gor det méjligt f6r mig att finga upp
vad som 4r viktigt i en specifik situation. Enligt Cusanus, ir det genom min sinnlighet som jag
fingar upp nigot konkret och unikt och via mina kinslor forstir jag vad som 4r viktigt fér mig
i en viss situation. Bide sinnlighet och kinslor hirrér frin intellectuspraktiker (Bornemark
2020).

Men mina tankar och mitt resonemang behovs ocksi for att jag ska kunna utréna ménster,
genom vilka det 4r mojligt att formulera nya begrepp och teorier. Den kunskap jag far via
intellectus kan ge upphov till kaos, oordning och meningsléshet om det som fingas upp inte
kan struktureras till en forstaelig ordning. Det 4r hir som ratiot kommer in. Ratiot dr det sitt
varpd vi kan verbalisera och sitta saker i relation till varandra f6r att bringa ordning och ett visst
mitt av kontroll 6ver den virld vi kinner till. Bade intellectus och ratio ir alltsd viktigt for att vi
ska kunna gi frin icke-vetande till kunskap (Bornemark 2020).
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Intellectus ir alltsd enligt Bornemark den del av intellektet som gér det mojligt f6r mig ate fa
syn pa det som ir unike i en situation, genom sinnlighet och kinslor. Detta ir tva aspekter av
erfarenheter 7nifrin landskap som har diskuterats tidigare i den hir uppsatsen.

Bornemark menar ocksi att bade intellectuspraktiker och ratiot behovs for att ga fran icke-
vetande till kunskap, dven om det frimst ir intellectus som star i relation till det vi inte vet.
Om jag stiller intellectus i relation till vad Foxley och Vogt beskriver som en kunskapsprocess
genom nirhet och engagemang och forstir ratiot som en del av det mer distanserade, analytiska
forhallningssittet verkar de bada tankesitten stimma Gverens pa ett ungefir. Men dven om
Foxley och Vogt menar att utforskandet av det okinda kriver nirhet och engagemang, menar
de samtidigt att jag riktar mig mot det specifika i landskapet baserat pi min personliga bakgrund
(2010). Detta kan tyckas std i motsatts till en 6ppenhet for icke-vetande.

Bornemarks paktivitet

Hur jag viljer att rikta min uppmirksamhet mot sirskilda element dr en annan aspekt av
undersdkningar av landskap som ir intressant att titta ndrmare pa. Jag har tidigare presenterat
perception som en aktiv process som inbegriper bide passiva sinnesintryck och ett aktivt och
utforskande forhallningssitt till omvirlden. Men dven om processen i sin helhet kan beskrivas
som aktiv, tycks det vara en sirskild sorts aktivitet. En aktivitet som i nigon man féregis
av ett mottagande. Och detta mottagande kan i sig vara ett resultat av en aktiv riktning, en
uppmirksamhet mot nagot specifikt. Hur kan jag férsta mitt forhallningssitt till landskap och
den typ av undersdkningar znzfrin landskap som har diskuterats hittills i termer av passivitet
och aktivitet?

Bornemark kan vara hjilpsam 4ven hir. Ett av Bornemarks resonemang om omdéme rér just
processer dir det inte gar att dra tydliga skiljelinjer mellan att passivt ta emot och att aktivt
handla. Ett exempel som hon presenterar idr hur en kvinna under en f6rlossning om vartannat
passivt blir f6rl6st och aktivt féder; hon kan inte styra 6ver virkarna som kommer, men hon
ar inte heller passiv utan foljer med kraften frin virkarna i krystarbetet. For att 16sa upp en
spriklig begrinsning som Bornemark upplevde fanns da hon ville tala om den hir typen av
process myntade hon begreppet paktivitet. Bornemark definierar begreppet som en rérelse som
foljer pd ett mottagande och beskriver alltsd en process dir jag om vartannat passivt tar emot

och aktivt riktar mig mot och agerar i relation till omgivningen (Bornemark 2020).

Ett annat exempel hon lyfter 4r att lyssna. Nir jag lyssnar pa nagon eller nagot, ir jag bide en
mottagare av information och intryck samtidigt som det krivs att jag riktat mig at olika hall:
annars hade jag inte haft méjligheten att uppfatta nagot alls (Bornemark 2020.

Just lyssnandets praktik dr dmnet for Sofia Wibergs avhandling Lyssnandets praktik -
medborgardialog, icke-vetande och forskjutningar. Wiberg undersdker lyssnandets roll i
medborgardialog och riktar ljuset mot planerarna och de lyssningspraktiker som anvinds
i dialogprocesser. I avhandlingen férhiller sig Wiberg 4ven till icke-vetandet och intellectus.
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Hon beskriver det som att ett lyssnande via intellectus dr att 5ppna upp for ett passivt, sensibelt
och forsiktigt nirmande mot en ny situation och ett bejakande av en dragning mot nagot
som jag inte har ord for: "ett lyssnande till livet pa ett mer kroppsligt och finkornigt sitt, innan
jag har kategoriserat det som bra eller daligt, fint eller fult, nyttigt eller onyttigt. Genom att
ge plats for intellectus oppnar vi upp for en mdjlighet till att forbilla oss till livet pd nya sdtt,
att omkategorisera det befintliga.” For att kunna lyssna, kan jag inte pa férhand veta vad jag
kommer att hora, utan jag beh6ver vara 6ppen for att 6verraskas av det jag hor. Pa sd sitt hinger

lyssnandet ihop med icke-vetande som diskuterats tidigare i avsnittet (Wiberg 2018) .

Aven Wiberg beskriver lyssnandet som en paktiv praktik. Hon resonerar kring aktiviteten i
lyssnandet och menar att lyssnandet via intellectus innefattar ett sorterande av intryck och att
det dirfor har bade en aktiv och politisk kraft. For att vara en god lyssnare, menar Wiberg
att jag bor ta in det som ir viktigt f6r mig och lata det paverka hur jag viljer att rikta min
uppmirksamhet. Men jag fir samtidigt inte bli for aktiv. For att kunna 6verraskas av det jag inte
vet behover jag ocksa vara en passiv mottagare och kunna slippa det som jag tycker ir viktigt.
Jag behover alltsi vara bade aktiv och passiv eller paktiv (Wiberg 2018).

Om vi tolkar lyssnandets praktik som en bredare term som ocksi kan ticka andra typer av
sinnesintryck verkar paktivitet som begrepp vara anvindbart for att utforska hur jag som
landskapsarkitekt férhiller mig till landskap under platsbesok. Jag behéver kunna fokusera min
uppmirksamhet p det som jag tycker dr viktigt, men ocksd vara ppen for nya och éverraskande
intryck och det jag inte vet. Jag behéver dessutom kunna processa mina intryck aktivt for att jag
sedan ska kunna rikta mig mot landskapet pa nytt, i en process dir jag om vartannat tar emot
och reagerar pi mina intryck och riktar mig utit for att fa syn pa nya, intressevickande aspekter.

Landskapsupplevelser och gestaltning

Om vistannar kvar en stund vid begreppet paktivitet kan vi kanske ocksa nirma oss férhillandet
mellan undersékningar av landskap och gestaltning. Utifrin vad som har kommit fram i den
hir litteraturstudien kan undersokningar av landskap znifrin ses som lisning av landskap: en
lisning di jag 4r en nirvarande, Sppen och mottaglig observatér som forhaller mig till mina
tidigare erfarenheter samtidigt som jag ir Sppen for det jag inte vet. Mina sinnesintryck,
perceptioner och kinslor i kombination med ett resonerande, kategoriserande férhallningssitt
berittar f6r mig vad som ir viktigt i en specifik situation.

Samtidigt ir jag paverkad av det faktum att jag dr befinner mig i en gestaltningsprocess: De
intryck, kinslor och tankar jag fir under ett platsbesok informerar och informeras av att jag i
nagot skede ocksa ska bearbeta och utveckla platsen. Hur paverkarrmitt uppdrag vad jag fingar
upp? Och vice versa.

Alice Labadini beskriver i sin avhandling en gestaltningsprocess dir landskapsarkitekten tar

hinsyn till landskapets immateriella kvaliteter och dess inneboende agens. Genom att ligga av
sig den distanserade blicken for att i stillet lita sig omslutas av landskapet och dess dynamiska
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karaktir och ta dill sig av landskapet znifrin, formger landskapsarkitekten ocksd landskapets
materiella forutsittningar med hinsyn till dess sinnliga kvaliteter just pa grund av att den
gestaltar medan den erfar dem. Pi liknande sitt, beskriver hon hur landskapsarkitekten skapar
en kognitiv relation till omgivningen. Hon menar att sjilva undersokningen och gestaltningen
dr nira sammankopplat och beskriver landskapsarkitektens process:

"More or less consciously they operate a selection of what information to
include, interpret it while a design idea is already in formation; this design

idea engenders new cognitive moves and new interpretations and so on.”
(Labadini 2017 5.115)

Denna beskrivning liknar i mingt och mycket tidigare diskussioner om perception och
upplevelser av landskap, men lyfter just relationen till gestaltningsarbetet som enligt Labadini
sker nistintill simultant. Hir 4r det, utéver sinnesintryck och kinslor, gestaltningsidéer
som genererar riktning, tolkning och urval av vad som ir viktigt i en specifik situation.
Gestaltningsidéer som, pa grund av att de uppstar i relation till landskapet inifrin dess rumsliga,
sinnliga forutsittningar, ir firgade av att jag gestaltar medan jag upplever. Om paktivitet
beskriver en rérelse som foljer pa ett mottagande, tycks en gestaltning inifrin landskapet ga att
beskriva som en paktiv process som inbegriper sinnesintryck, tolkning och gestaltning och som

sker parallellt, simultant eller vixelvis.
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Kapitel 3 Platsbesok

I foljande kapitel introduceras de platsbesok som utgor arbetets empiriska undersokning.
Inledningsvis har jag valt att presentera det material som deltagarna fick ta del av infor
platsbescken for att visa vilken bakgrundsinformation de hade med sig infér bescken i
Visterskog. Malet med det material som deltagarna fick ta del av var att det skulle efterlikna
den typ av underlag som ofta tilldelas studenter vid SLU under exempelvis studiokurser och
andra designprojekt. D4 deltagarna sjilva ir studenter pa Landskapsarkitektprogrammet vid
SLU, antog jag att de skulle ha tillrickligt med erfarenhet f6r att kunna utlisa information ur
material som ortofoton och planer samt ha tillrickligt god artkinnedom om den vegetation
som finns pd platsen f6r att kunna skapa sig en uppfattning om platsen under introduktionen.

Direfter gar jag igenom forutsittningarna for besoken kort innan jag 6vergar till att fokusera pa

deltagarnas egna anteckningar, reflektioner och de muntliga diskussioner som avslutade varje

besok.
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Vasterskog: Inledning och underlag

Deltagarna i undersékningen presenterades alltsd
inledningsvis for visuella representationer, underlag och
bakgrundsinformation om den aktuella platsen. Den
information som de fick ta del av bestod av ortofoton 6ver

platsen och dess kontext (Bild 3, Bild 1), en évergripande

plan 6ver Visterskogisin helhet dir detaktuella bestindet

var markerat (Bild 2), dokumenterande fotografier Gver
platsen tagna vid ett och samma tillfille men utifrin
olika perspektiv samt bakgrundsinformation i textform
som beskrev syftet med Visterskog, platsens standort,

artsammansittning samt mal med platsen i nuliget.

100 meter

\ Bild 2. Plan over Alnarp Viisterskog.

20 % stom

b S Killa: Wistrom, B.(2021) Oversiktskarta
Bild 1. Flygfoto dver platsen och dess sammanhang. for Alnarps Landskapslaboratorium.

Flygfoto bttps://minkarta.lantmateriet.se/ (11.01.23) Bearbetning: Tove Rubensson

I textmaterialet kunde deltagarna lisa att Alnarp Visterskog 4r en del av Alnarp
Landskapslaboratorium som drivs av SLU, Sveriges lantbruksuniversitet. De fick veta att det i
omradet frimst studeras landskapselement som skogsbestind, skogsbryn, vatten och dngar och
att syftet dr att visa pa mojligheten att skapa skogar och lundar med stort fokus pa miljéaspekter
men ocksd pa rekreation och pedagogik. Underlagen beskrev att strukturen i Alnarp Visterskog
bestir av flera, mindre skogsbestand som pd olika sitt 4r kopplade till varandra och att omradet
dr inramat av skogsbryn som omvixlande sluter sig och Gppnar upp utblickar mot det
omkringliggande dkerlandskapet. De kunde dven ldsa att skogsbestanden i Visterskog har olika
struktur och karaktir och att de skéts pa olika sitt, dels for att testa olika skotselregimer, dels
for ate visa pd skogens dynamiska karaktir. I texten beskrevs ocksa att det genom omradet 16per
ett vattendrag som stricker sig mot havet och att det finns tre vattenelement i form av dammar
med olika utformning: runda dammen, den organiska dammen och sockelkirret samt att det
finns flera gingstrik i omradet som gir intill vattnet och intill eller genom bestinden.
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Deltagarna kunde dven lisa sig dll att det
aktuella bestindet ir det si kallade V14,
Trolleholmsmodellen samt att bestandet
ligger i den sydvistra delen av Visterskog,
som planterades ir 1994. De fick veta att dess
vistligaste sida vetter mot det omkringliggande
akerlandskapet, att den Gstra sidan av bestindet
moter vattendraget och att bestindet moter
andra uppvuxna skogsbestand planterade med
Quercus robur och Alnus glutinosa i norr och
Larix X eurolepis i soder.

Informationen de fick om vegetationen var
att bestindet dr ett artrikt och komplext
skogsbestind som ir baserat pd ett existerande
skogsomrade i Trolleholm. Deltagarna kunde
lisa att mdlet med bestindet ir en mogen
ekskog med skiktat, artrikt underbestind

och att nyckelarterna bestir av Quercus robur,

Fraxinus excelsior, Tilia cordata, Prunus padus,

Carpinus betulus och Corylus avellana samt  Bild 3. Ortofoto dver platsen skala 1:500.
Kiilla: Lantmiditeriet (2023) Alnarp SWEREF

99 TM RH 2000. Flygfoto https://minkarta.
vara Malus sylvestris, Acer campestre, Acer  |antmateriet.se/ (11.01.23)

att utfyllnadsarter i bestindet exempelvis kan

platanoides och Cornus sanguinea. Bearbetning: Tove Rubensson
Bestand Area (Ha) C/Ciradx Antal/Ha Arter
mellan rader Planterade Planterade 1994
(m) 1994
V14 0.435 1.5x15 4440 F. excelsior 5%
Trolleholmsmodellen C. betulus 20%

Q. robur 30 %

P. padus 5%

A. glutinosa 20%
T. cordata 20%

Tabell 1: Artsammanséttning och fakta om bestdndet.

Killa: Wistrom B.(2021) Artsammanséttning, bestind 14 [Internt material]. Institutionen for
Landskapsarkitektur, planering € forvaltning. SLU Alnarp Bearbetning: Tove Rubensson

De fick ocksd ta del av en tabell med bakgrundsinformation 6ver hur stort bestandet 4r, hur

bestindet introducerats samt hur stor del de olika arterna utgjorde da de planterades 1994

(Tabell 1).

Angiende platsens stindort fick de veta att det ir ett halvskuggigt och vil skyddat bestind
dir den vistra sidan 4r nagot mer utsatt for vind, i och med att den méter det intilliggande
akerlandskapet och vetter mot kusten. De fick ta del av en jordartskarta dir de kunde utlisa att
platsens jordart bestar dels av en postglacial grovlera dels en postglacial sand.
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8-12.
Fotodokumentation av omrd

3
_

det som visar bestindet

utifin olika perspektiv. Bilderna dr tagna under ett

och samma tillfille.
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Vasterskog: Pa plats

Platsbesoken dgde rum under tva veckor i borjan av januari 2023. Sammanlagt gjordes fem
besok. De flesta av besoken utférdes pi morgonen men nigraav dem dgde rum mitt pi dagen och
under tidig eftermiddag. Under de fem dagar som besoken utfrdes, var det skiftande viderlek
och vi hade turen att fi vara med om allt frin stralande sol, ihirdig blist, hillregn och vindstilla
vider. Det forsta besoket vi gjorde pa platsen dgde rum en regnig férmiddag. Under besoket
pagick ett gallringsarbete i bestindet intill och ljudet frin motorsigarna paverkade besoket i
hég utstrickning. Gallringen pagick ocksa under delar av det andra besoket, vilket dgde rum en
tidig och kall men solig morgon. Under det tredje besoket slapp vi ljudet frin motorsagen och
den vindstilla, tidiga morgonen bjéd pa korta stunder av sol. Det fjirde besoket gjordes under
eftermiddagen en fuktig och ra tisdag dd himlen var grd och platsen otroligt stilla. Under det
femte bescket badade platsen, eller fram f6r allt dess omgivning, i stralande sol och isande kyla.

Deltagarna i studien bestar av Julia och Malin, bada tvi femtearsstudenter pa
landskapsarkitektprogrammet vid SLU i Alnarp.

=

a :

Bild 13-16
Fotodokumentation av platsbesoken.
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Deltagarnas reflektioner

I detfoljande avsnittet presenteras det material som jag har valtatt sammanstilla fran deltagarnas
anteckningar samtde muntliga diskussioner som avslutade varje besok pa platsen. Idethirarbetet
har jag valt att fokusera pd det muntliga och skriftliga material som deltagarna producerade
under platsbesoken snarare dn visuellt material och skisser. Den frimsta anledningen till detta,
ar att deltagarna sjilva framfor allt uttryckee sig i skrift och i de diskussioner som féljde pa
besoken. De skisser som deltagarna producerade kommunicerade nistan uteslutande samma
resonemang och undersokningar som dem de uttryckte i tal eller skrift. En annan anledning till
att jag har valt attinte fokusera pa det visuella materialet, 4r att uppsatsens begrinsningar i fraga
om tid och omfattning inte har tillitit en nirmare undersékning av den visuella skissen som
process och arbetsmetod. For att gora en rittvis analys av deltagarnas visuella material, hade
jag behovt mer tid till att utforska skissen och eventuellt dven bildanalys som metod. Aven om
detta hade kunnat vara ett intressant och hjilpsamt sitt att nirma mig deltagarnas forstielse for
platsen, har bristen pa tid tyvirr gjort att det har beh6vt prioriteras bort.

Det muntliga och skriftliga materialet har strukturerats i ett antal kategorier for att
tillgingliggéra de resonemang och diskussioner som deltagarna lyfte under bescken och som
pa olika sitt belyser amnet f6r den hir uppsatsen. De kategorier som jag har formulerat ir (1)
Sinnesfornimmelser, (2) Upplevelser av dynamik, (3) Konceptualisering, (4) Inriktning: Vad dr
viktigt?, (S) Rovelse och stillhet,(6) Forutsittningar och forstdelse samt (7) Tid och forstdelse .

Sinnesfornimmelser

Under platsbesoken f6rholl sig deltagarna framfor alle till kvaliteter pa platsen som de kunde
iaktta visuellt. Andra sinnesférnimmelser som lukt, smak och kinsel togs upp i mycket mindre
utstrickning, om de nimndes alls.

Vid nagra enstaka tillfillen kommenterar deltagarna doft de kinner pa platsen. Malin nimner
att det doftar svagt av blota, formultnade I6v men att hon samtidigt tinker att det dr ”for kallt
for doft”. Julia beskriver platsens doft som jordig och fuktig. Ingen av deltagarna nimner
fornimmelser av smak. Diremotlyfter de pd olika sitt hur detkdnns i kroppen att vara pa platsen
och att réra sig. Malin beskriver hur hon upplever platsen genom sina fétter, hur marken kinns
mjuk att gi pd och hon nimner ocksa att hon fir en kinsla av platsen nir hon behéver béja sig
ner for att ta sig fram genom ligt hingande grenar. Aven Julia kommenterar upplevelser av att
réra sig pa platsen nir hon berittar att hon upplever det som halt och svart att ga lings vattnet.

Andra fornimmelser av kinsel relaterar frimst till vidret pa platsen. Julia nimner att det kinns
kallt och blott i luften. Malin kommenterar vid ett tillfille att hon z%te kinner vinden, dd hon
skriver att hon registrerar ”rorelse i tridtoppar men ingen kinnbar vind i markniva”. Hennes
sinnesintryck berittar alltsi motstridiga saker for henne: hon ser att det bliser, men hon kinner
det inte. I samband med hennes observation av avsaknaden av vind, viljer hon 4ven att gi ut
ur bestindet och konstaterar att det blaser ordentligt utanfér och att bestandet alltsd ger mer
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vindskydd 4n vad hon tidigare tinkt.

Utover visuella intryck ir ljud de sinnesférnimmelser som férekommer oftast i deltagarnas
observationer. I det material som jag har valt att sammanstilla nimns auditiva upplevelser och
hur detta paverkar deltagarnas besok pa platsen bland annat i férhéllande till kategorier som ror
konceptualisering och forestillningsforméiga. Men deltagarna beskriver ocksd hur ljudbilden
pi platsen paverkar deras upplevelse generellt. Bide Julia och Malin nimner under det forsta
platsbesoket att ljudet frin det pagiende gallringsarbetet stér dem och att det paverkar
upplevelsen av platsen negativt. Under samma besok beskriver Julia ljudet av vattnet som
porlar i ett intilliggande utlopp som mysigt medan Malin buntar ihop ljudet av regndroppar,
motorvigen och forbipasserande tig med ljudet frin motorsigen och en ljudbild som hon
uppfattar som negativ.

Julia lyfter dven vid ett tillfille att ljudbilden pé platsen stundtals skir sig med hennes visuella
upplevelse. Hon beskriver hur ljudet frin motorvigen och férbipasserande tig och flygplan
kontrastera mot hennes visuella upplevelse av vad hon kallar "en grin miljo.” Det hon hor
stimmer inte 6verens med det hon ser. I hennes erfarenhet, som inbegriper inte bara en utan

flera sinnesféornimmelser, finns alltsd en motsigelse vilket paverkar hennes upplevelse av platsen.

En annan anmirkning som gors dr nir Malin kommenterar att hon upplever att ljudet frin
det porlande vattnet i utloppet intill maskerar ljudet frain motorvigen. Nir hon star intill
vattendraget, hor hon inte ljudet frin vigen lika tydligt. Hon observerar dven vid ett annat
tillfille att ljudet frin motorvigen 4 andra sidan doljer ljudet av steg i skogen.

Upplevelser av dynamik

Under platsbesoken blev det tydligt att deltagarna var medvetna om landskapets férinderlighet
och de f6rhdll sig genomgaende till upplevelser av detta i sina anteckningar och reflektioner.
Deltagarna lyfte frimst fram reflektioner kring upplevelser av landskapets dynamik i relation
till drstider och sisong, men de forhdll sig dven till vider, tid pa dygnet och hur de kunde
erfara landskapets forinderlighet 6ver lingre tidsspann. De reflekterade ocksa 6ver vilka spir
i landskapet efter utveckling och tidigare succession som de kunde registrera samt hur en
eventuell framtida forindring i form av gestaltningsforslag skulle kunna ta sig uttryck.

Arstidsférﬁndringar

En aspekt av landskapsupplevelser som tydligt piverkade deltagarnas reflektioner kring platsen
var skiftningar beroende pa arstid. Redan under den inledande introduktionen och alltsd innan
deltagarna gjort ett forsta besok pa platsen, vicktes frigor kring hur bestandet skulle kunna
upplevas olika beroende pa nir pa aret platsbesoken dgde rum. Malin frigade sig exempelvis
huruvida de blommande arter som fanns listade i bestindets artsammansittning, higg och
apel, skulle paverka upplevelsen av bestindet under var och sommarhalviret.

Reflektioner kring hur arstidsforindringar skulle kunna komma att paverka deras upplevelse
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dterkommer sedan flera ginger under de upprepade besdken, frimst i relation till upplevelser
av ljusférhillanden pa platsen. De lyfter aterkommande att bestindet upplevs som ljust, men
reflekterar parallellt 6ver det faktum att platsbesoken gors i januari och alltsa under en tid pa
dret da triden dr avlovade. I avlovat tillstind slipper tridskiktet i bestindet in maximalt med
ljus i och med att kronorna inte sluter titt och detta 4r nigot som bada deltagarna registrerar
och forhiller sig till under besoken. Under det andra platsbesoket, vilket utférs en solig dag,
papekar Julia att hon blir extra medveten om att solen ndr in i bestaindet pd grund av det soliga
vidret och att detta fir henne att reflektera mer 6ver hur ljusforhallandena pé platsen skulle vara
under andra tider pa dret. Hon lyfter att hennes upplevelse av bestaindet som ljust antagligen
hade varit annorlunda under tider pa dret da triden hade varit I6vade och att det soliga vidret
forstirker hennes medvetenhet om detta.

Vider och kinslostimningar

Att vidret paverkar deltagarnas upplevelser av bestindet ir alltsd dven det nagot som ir
tydligt och som bada reflekterar 6ver under upprepade tillfillen. Jag har redan nimnt Julias
resonemang kring hur det soliga vidret uppmirksammar henne pa att triden under vintern
slapper in ljus och hur hon reflekterar 6ver att detta antagligen skiljer sig at jimfort med andra
tider pa dret. Men det som framfor allt 4r frameridande i deras resonemang kring vider, 4r hur
vidret och deras egen sinnesstimning samt i férlingningen deras upplevelser och virderingar

av platsen relaterar till varandra.

Under det fjirde platsbesoket beskriver Julia vidret som gratt, trist, kargt och fuktigt och hon
menar att detta gor att hon fir en kinsla av platsen som dystopisk och spoklik. Hon nimner
ocksa avsaknaden av vind och att detta gér att hon hér motorvigen mycket tydligare, vilket
ocksa paverkar hennes upplevelse av platsen negativt. Det graa, fuktiga och vindstilla vidret
paverkar alltsd hennes erfarenhet i en negativ riktning.

Under det foljande platsbesoket, vilket gors en tidig morgon da det aterigen ir sol, konstaterar
bida deltagarna att de har en mycket mer positiv kinsla infér platsen 4n tidigare och precis
som under det foregaende besoket reflekterar de 6ver vidrets roll i férhillande till deras humor
och instillning. Medan gardagens graa, fuktiga och kalla vider gav deltagarna dystopiska och
spoklika kinslor, nimns nu ord som "hdrligt”, "vilsamt” och ”rofylle”. Ljuset frin morgonsolen
gor att Julia beskriver upplevelsen som romantisk och Malin menar att “det finns en upplyftande
[friskbet i luften, ljuset, morgonen” och att det “disiga, kalla vintermorgonljuset med bld himmel

forindrar kinslan”.

Under den muntliga diskussionen som avslutar detta besok, lyfter bida deltagarna fram
funderingar kring hur vider, humér och upplevelsen av platsen paverkar och paverkas av
varandra. Malin frigar sig om det 4r pa grund av att hon i4r pa bra humér som hon kidnner att
platsen ir hirlig, eller om det snarare ir vidret och alltsa forutsittningarna pa platsen, som
paverkar hennes humér i en positiv riktning. Aven Julia berittar att hon har en mer positivt
laddad upplevelse under det hir besoket. Hon beskriver det ocksa som att hon, redan innan
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hon kom till platsen, hade en bittre kinsla idag 4n igar och menar att det beror pa att det 4r sol
och ljusare ute. Infér gardagens platsbesok hade hon kint sig motvillig att gi ut i regnet, men
idag hade hon en positiv férvintan. Denna forvintan, menar hon att hon tar med sig ut till
platsen och det i sin tur paverkar upplevelsen.

For Julia blir skillnaden i humér, vider och upplevelse framfor allt tydlig i relation till det
omgivande dkerlandskapet. Underdetféregiende platsbesokethade asynenavodlingslandskapet
fyllt henne med dystopiska och negativa kinslor, vilket hon alltsa forklarar med det graa,
fuktiga och karga vidret. Idag beskriver hon hur akrarna ger henne romantiska kinslor i det
laga gryningsljuset och att hon upplever det som vilsamt och rofyllt att titta ut 6ver landskapet.
Hon reflekterar vidare 6ver hur detta skulle kunna ha inverkan pa en framtida gestaltning och
forestiller sig tva olika scenarion:

"Antingen bebdller jag den bir vyn, eller s doljer jag den. Antingen var jag
hér igdr eller sd var jag bér idag.” (Julia 18.01.23)

Julias erfarenhet av omgivningen som antingen positivt laddad och romantisk eller negativt
laddad och dystopisk har alltsd dven en stark paverkan pi hennes framtida gestaltningsidéer.
Hon beskriver ocksd denna erfarenhet som beroende av faktorer som vider, ljus, tid pa dygnet
och dret samt den egna sinnesstimningen; faktorer som alltsd kan vara vildigt olika frin ging
till ging och generera olika idéer och tankar om platsens potential.

En annan intressant anmirkning om vider som Malin gér under det andra platsbesoket ir
nir hon kommenterar att det finns tecken pa platsen som visar pa att det har regnat, dven om
det under sjilva besoket ir uppehall. Hon skriver att ”Skogen glittrar: allt dr blott sen tidigare
regn”. Malin gor liknande iakttagelser 4ven under andra besok pa platsen, som nir hon papekar
att alla stammar pa platsen under det fjirde besoket har samma firg och att det antagligen beror
pd att de 4r blota och alltsd bir spir av tidigare viderlek. Hon iakttar spar av forindring och
skiftningar i landskapet pd grund av vider, vilket paverkar hennes upplevelse.

Béde Julia och Malin nimner under detta besok ocksa tid pa dygnet, di de reflekterar 6ver hur
morgonen for med sig en friskhet och hur gryningsljuset paverkar upplevelsen vilket dven det
ar nagot som ofta lyfts fram som specifikt fr upplevelser av landskap.

Platsen over tid

En annan aspekt av landskapets férinderlighet som deltagarna forhaller sig till 4r huruvida de
kan erfara att platsen har utvecklats 6ver lingre tid, om det gir att uppticka spir av tidigare
stadier av platsens succession samt dess framtida utvecklingspotential. De reflekterar alltsa

vixelvis 6ver bestindets varande i ditid, nutid och framtid.

Ett exempel dr hur de resonerar kring hur vegetationen i bestindet har introducerats, vilket 4r
bakgrundsinformation som de har med sig sedan introduktionen. I underlagen har de kunnat
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lasa sig till att triden i bestindet dr planterade i rader och under platsbescken observerar och
diskuterar de hur vil detta gir att utlisa ur platsen idag. Genomgaende under beséken reflekterar
de ocksa 6ver eventuella, framtida utvecklingsforslag som behov av gallring, introduktion av
nya arter eller behov av mer formella platser och sittméjligheter.

Nir de resonerar kring de iakttagelser av spar fran tidigare introduktion och skétsel som de gor
pa platsen Iyfter de ocksa in sina erfarenheter som landskapsarkitektstudenter. De menar bida
tva att det 4r deras utbildning och tidigare erfarenhet som gor att de kan se tecken pa exempelvis
vilken typ av skotsel som dger rum pé platsen och kommenterar att gemene man eventuellt
upplever den som mer naturlig in vad de gor. Hur rollen som landskapsarkitektstudent spelar

in i upplevelser av platsen 4r nigot som jag kommer att dterkomma till senare.

Det faktum att de parallellt med sina observationer reflekterar 6ver méjliga utvecklingsidéer och
gestaltningsforslag 4r intressant att titta nirmare pd. Deltagarna forhiller sig vixelvis till det de
faktiskt observerar pa platsen, virderingar av sina observationer och eventuella bearbetningar
samt hur dessa faktorer samspelar. Ett exempel som nimnts tidigare ir nir Julia resonerar kring
hur vidret far hennes upplevelse och virdering av omgivningen att skifta frin negativ till positiv
och att detta ocksa antagligen hade haft en paverkan pa ett eventuellt utvecklingsforslag. Julia
ar ocksd den av deltagarna som genomgiende forhiller sig mest till gestaltning under besken.
Ett annat exempel pd hur hennes observationer och idéer 4r sammanlinkande 4r hur hon
forhaller sig till det intilliggande utloppet i det vattendrag som gar lings bestandets 6stra sida.
Hon kommenterar tidigt att hon kinner en dragning till vattnet och hon dterkommer under
upprepade ginger till utloppet och méjliga sitt att utveckla den potential hon sig dir fran
borjan. I hennes anteckningar frin besdken skriver hon bland annat ”Slds varje gang av vattnet
hir”, ”Stannar alltid till vid porlande vatten”, ” Rovelser i vattnet ger lugn” och flera av de
skisser och gestaltningsforslag hon har antecknat férhiller sig till vattnet. Hon foreslar vid ett
tillfille introduktion av ” Vattendlskande perenner” och andra idéer handlar om vattenlek, att
tillgingliggora vattnet och att skapa platser och sittmajligheter i nirheten av utloppet. Under
en av de muntliga diskussionerna kommenterar hon att hon ofta dterkommer till samma plats,

i det hir fallet vattnet, flera ginger under besoken.

YJa, men det dr en tendens som jag bar. Men det kan ocksd vara bra. Alltsd,
Jag téinker ju varje gdng pd det dar porlande vattnet. Jag tycker att jag tjatar
om det i mitt eget huvud. Men det dr ocksd for att det dr tydligt, det skiljer sig
frin de andra bestanden vildigt val. Och jag ser att hir dr det utloppet och
det vet jag inte finns ndgon annanstans. Sd om jag skulle gova en gestaltning
skulle jag sakert relatera till det. Kanske gora ndgon sittplats eller sa déir.”
(Julia 16.01.23)

Jag tolkar det som att Julia tidigt i processen fir en kinsla for vattnet som virdefullt och

karaktiristiskt for platsen och att hon sedan fokuserar en stor del av sin uppmirksamhet pa just
vattnet och dess potential. Hon gér en observation: ljudet av vattnet och dess rérelse och hennes
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kinsla av ro och dragning till vattnet och uppfattning av vattnet som unikt for platsen gor
att hon bérjar koncentrera sina idéer om framtida gestaltning runt vattnet. Hon dterkommer
dirfor till vattnet och gér nya observationer som till exempel att det ir otillgingligt och att
upplevelsen hade kunnat férhéjas av perenner eller sittplatser.

Konceptualisering

Genomgiende i de resonemang som deltagarna f6r om foérinderlighet i landskapet forhaller
de sig till kunskap baserad pa tidigare erfarenhet och en konceptuell forstaelse for landskapets
dynamik. De har kunskap om hur de arter som vixer pa platsen ser ut under andra tider pa
aret: Higg och apel blommar under vir och sommar och de I6vtrid som 4r dominerande pa
platsen har ett krontak som sluter sig under sommarhalvaret. Denna kunskap anvinder de
sig av for att skapa sig forestillningar om hur platsen eventuellt skulle upplevas under andra
tider pa dret. De skapar sig alltsd idéer om platsen under andra f6rutsittningar, baserade pa de
intryck de far under platsbesoken och en konceptuell och erfarenhetsbaserad forstielse. Detta
dr nagot som dr dterkommande i de anteckningar och diskussioner som fors under besoken:
Ett forhillningssite dir konceptuell kunskap, direkt erfarenhet och férestillningsformaga
samspelar for att skapa en forstaelse for platsen.

Specifika erfarenheter och forestillningsf6rmaga

En sirskild typ av sinnesférnimmelse som ofta dterkommer i relation till hur deltagarna
bearbetar och reflekterar 6ver sina erfarenheter via konceptuell kunskap ir ljud. En reflektion
som gors, dr ndr en av deltagarna drar slutsatser om platsens biodiversitet utifrin ljudet av
figelsaing. Hon nimner att hon under ett av platsbesoken registrerar mycket figelsing och att
ljudet fick henne att reflektera 6ver arter pd platsen som attraherar figlar. Nir hon medvetet
riktar sig mot de arter som hon forestiller sig dr viktiga for fagelliv, noterar hon att det vixer
mycket Prunus pi platsen, en art som hon vet 4r bra for faglar och dven biologisk mangfald.

Ljudet av fagelsing, fick henne alltsd att reflektera 6ver vilka arter som ér nirvarande pa platsen
som attraherar figelliv och de arter hon registrerar konstaterar hon ocksa ir potentiellt viktiga
arter nir det kommer till biologisk méingfald. Hon fortsitter alltsd en reflektion som fods i
specifikaintryck, ljud, ochriktarsigmotnyaspecifikaaspekteravplatsen, dessartsammansittning
vilket i slutindan leder fram till en slutledning som ligger bortom de férnimmelser hon far pa
platsen: antagandet att det finns en hég biologisk mangfald pa platsen. Oavsett om slutsatsen
i det hir fallet dr riktig eller inte, dr det intressant att deltagarens sinnesintryck far in henne pa
tankebanor och reflektioner kring aspekter av platsen som 4r bortom de férnimmelser hon fir
pa platsen. Hon anvinder alltsa sina kroppsliga férnimmelser och forméga att forestilla sig och
reflektera, bide kontextuell erfarenhet 7z:frin och ett abstrakt tinkande.

Deltagarna reflekterar 6ver och forestiller sig alltsa olika aspekter av landskapet baserat pa sina

direkta erfarenheter. Malin beskriver bland annat hur ljudet av den starka vinden under ett av
bescken, paminner henne om det intilliggande landskapet. Hon menar att ljudet av vinden fir
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henne att *koppla utdr”, da det far henne att bli medveten om akerlandskapet intill. Hennes
fornimmelser sitter alltsd platsen i relation till dess omgivning, vilket ocksa paverkar hennes

upplevelse och forstielse av platsen.

Ett annat exempel pd hur omgivningen eller forestillningar om omgivningen kan gora sig
pamind och paverka upplevelsen av platsen, 4r ndr Julia beskriver hurljudet frin den nirliggande
tigrilsen fir henne att omvirdera platsen i termer av upplevd trygghet. Precis som f6r Malin, ér
det alltsd dven hir ljud som fir henne att reflektera 6ver platsen och dess kontext. Julia forklarar
att hennes generella kinsla for platsen initialt var att den dr till for barn och att det dr en plats dir
forildrar kan kinna sig trygga att slippa sina barn mer fria. Nir hon under ett av platsbesoken
registrerade ljudet av tig som rusade forbi, férindrades dock den kinslan. Hon menar att ljudet
av taget, fir henne att bli mer medveten om risker och att hennes kinsla av trygghet paverkades
negativt av att bli pamind om nirheten till rilsen. Hon drar alltsd slutsatser utifrin sina direkta
sinnesintryck och sitter platsen i relation till omgivning och kontext; inte bara fysiskt utan dven
i termer av upplevd trygghet, brukare och méjligt anvindningsomrade.

Att forvandla buller till vagbrus

De tidigare exemplen pa hur forestillningsformaga spelar in i tolkningar av férnimmelser av
platsen och vidare upplevelser av den samma f6rhiller sig fortfarande relativt saklige till de
slutledningar som dras. Julia hor ljudet av tiget, dirfor forestiller hon sig att tiget 4r nira och
kan utgéra en eventuell risk. Malin hor ljudet frin vinden, alltsd forstar hon att det intilliggande
landskapet 4r mer Sppet dn bestindet hon befinner sig i. Men det finns ocksa aspekter av
landskapsupplevelser som mer relaterar till lekfullhet och fantasi. Julia nimner under ett av
platsbescken hur hon forestiller sig att det avligsna ljudet frin motorvigen hade kunnat vara
ljud frin havet. Hon vet om att vi befinner oss nira kusten, 4ven om havet inte syns fran dir vi
befinner oss och den vetskapen anvinder hon sig av for att, som hon siger "med hjilp av lite
fantasi”, omtolka nigot som hon hor pé platsen, det vill siga buller frin motorvigen, till ljudet
av vagbrus.

Inriktning: vad ar viktigt?

Da de platsbesok som utforts i den hir undersdkningen inte har haft nagot tydligt uttalat mal
eller gestaltningsprogram for deltagarna att luta sig mot, har det stillts relative hoga krav pa
deras formadga att sjilva vilja ut aspekter av landskapet som de anser ir viktiga for att skapa sig
forstaelse. Detta har gjort bide mig och deltagarna medvetna om de olika sitt varpa de viljer att
rikta sig mot landskapet for att skapa sig en uppfattning om dess karaktir. Nagot som nimns
upprepade ginger dr strategin att pd olika sitt stilla frigor till platsen. Men 4dven begreppet
intuition samt hur forvintan och rollen som landskapsarkitektstudent tycks spela in i hur de
viljer att rikta sig mot landskapet lyfts fram.

Frigor vid skrivbordet
Den inledande introduktionen dgde rum inomhus och inte ute i filt och deltagarna nirmade
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sig alltsd platsen pd avstand. Deras sitt att ta sig an uppgiften skilde sig it en del. Julia blev
till exempel snabbt relativt konkret och formulerade i ett tidigt stadie idéer om gestaltning
och fokuserade mindre pa forestillningar om platsens nuvarande skick, vilket ocksa stimmer
overens med hennes egen syn pd sin process. Nagot som diremot bida deltagarna gjorde och
som gick att utlisa ur deras anteckningar, var att de f6rholl sig till platsen genom att stilla
fragor.

Den av deltagarna som tydligast anvinde sig av strategin, Malin, kommenterar 4ven detta
under introduktionen och menar att det ir ett sitt att forhalla sig till den inledande fasen av
en gestaltningsprocess som hon kinner igen hos sig sjilv. Hon berittar att hon brukar borja en
process med att skriva ner frigor och funderingar som hon sedan tar med sig ut i filt for att ha
nagot att ga efter dd hon borjar sin analys av omradet.

I de fragor som hon valt att stilla till just den hir platsen syns tydligt hennes intresse for
vegetation: ”Vad vixer pa marken?, ”Vad finns i buskskiktet?”, ” Nir dr det gallvat? Hur?”,
”Bryn?”. Men hon har ocksa stillt sig frigor som ror exempelvis upplevelser av bestandets
atmosfir: ”Upplevs det som morkt och trangt?” och dess rumslighet: ”Hogt i tak?”,” Vertikalt?”.
Som jag har nimnt tidigare, har hon dven skrivit ner frigor som rér upplevelser av landskapets
forinderlighet 6ver tid.

Deltagarnas strategi att redan innan de gar ut i bestindet formulera frigor som de forestiller
sig kommer att leda dem till bittre forstielse av platsen, 4r intressant att titta pa utifran flera
perspektiv. For det forsta, berittar strategin nigot om vad de tycker 4r svart att utldsa ur det
representationsmaterial som de tilldelats och som de anser kriver att de gor platsbesok for
att kunna skapa sig en uppfattning om. De frigor som de stiller, 4r ockséd paverkade av deras
konceptuella forstielse i egenskap av landskapsarkitektstudenter. Deltagarna har erfarenhet
sedan tidigare platsbesok av vad de anser ér viktigt att ta reda pa for att skapa sig en forstdelse for
en plats. De frigor som deltagarna stiller, 4r ocksa en typ av férutfattad mening om bestandet
baserad pd deras konceptuella forstielse av vad det ir for en #yp av plats: ocksa denna baserad
pa tidigare erfarenhet. De riktar sig alltsd redan innan de gir ut i landskapet mot de aspekter
som de forestiller sig dr viktiga att registrera for att skapa sig en forstaelse av platsen, baserat pa
tidigare erfarenhet och konceptuell forstielse av platsen.

Det dr ocksd intressant att Malins sjilv nimner att hon riktar sig mot vegetationen pa grund av
att hon 4r mest intresserad av just det grona. Hon riktar in de flesta av sina frigor mot det egna
intresseomradet; vilket ocksd paverkas av hennes bakgrund som landskapsarkitektstudent med
den specifika kompetens hon har.

Frigor i filt

Vil pi plats under det forsta platsbesoket, vigleder deltagarnas frigor dem delvis. Malin
reflekterar bland annat 6ver sin fraga om huruvida bestindet skulle upplevas som mérkt och
trangt och kommenterar att det upplevs som mycket ljusare 4n vad hon hade f6restillt sig, dock
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fortfarande relativt tringt. Hon noterar ett antal vixter i fileskiktet, “gulplister, myskmadra,
ormbunke, svamp” och dven vilka arter som vixer i mellan- och buskskiktet, vilket ocksa var
nagothon frigade sig under introduktionen. Men hon ir ocksa 6ppen for upplevelser av platsen
bortom de fragor hon hade med sig sedan tidigare och registrerar exempelvis hur stigen ror sig
genom omradet och hur omstindigheter som regn och ovisen fran ett pigiende gallringsarbete
i nirheten paverkar upplevelsen. Hon stiller 4ven nya frigor.

Intuition

Under de flestabescken pa platsen, viljer bida deltagarna utspecifika omriden eller infallsvinklar
att fokusera pa da de tar sig an platsen. De utforskar ljus och mérker, 6ppna och slutna rum,
relationen till omgivningen, enskilda arter, vegetationsstruktur och nirhet till vatten. Jag frigar
dem vad de har f6r strategi for att vilja riktning och Malin konstaterar snabbt att hon gir pa
intuition. Hon beskriver det som att hon gar pa infall och nyfikenhet och att hon sedan f6ljer
en idé. Samtidigt, 4r hon Sppen for vad som kan dyka upp pi vigen och beredd att folja upp
andra spar. Hon beskriver det som ett tillstind av nyfikenhet dir hon ir "dppen for allt”

YJag tinker att det dr det man gor pd ett platsbesok. Man gdr efter intuition.
Man dr pd en plats och sd gdar man runt lite planlost och sen sd hittar man
ndgot som man bovjar folja och sa bovjar man nysta pa olika séitt.”

(Malin 18.01.23)

Begreppet intuition ir intressant att titta nirmare pd i det hir sammanhanget. Enligt Svenska
Akademins ordbok, definieras intuition som férmagan att omedelbart uppfatta nigot och stills
i motsats till en typ av tinkande som vilar pa symboler, forestillningar eller begrepp (Svenska
Akademins ordbok 1933). Det ir alltsd ett sitt att uppfatta virlden som inte foregis av ett
medvetet resonemang eller uttolkning av symboler och abstrakta begrepp. Nir Malin siger
att hon forutsittningslost gir pa intuition och nyfikenhet nir hon tar sig an landskapet och
att hon i det ldget dr “dppen for allt”, beskriver hon en kunskapsprocess som jag skulle vilja
pastd kriver en nirvaro i landskapet. Om intuition 4r férmdagan att omedelbart uppfatta nagot
och ett sitt att forhalla sig till virlden som inte foregis av ett resonemang eller uttolkning av
abstrakta begrepp och symboler, blir det svart att forestilla sig ett intuitivt arbetssitt baserat pa

andrahandsrepresentationer i form av text och visuellt material.

Rollen som landskapsarkitektstudent

Deltagarna  reflekterar ocksd  sjilva dterkommande &ver hur deras roll som
landskapsarkitektstudenter spelar in i hur de uppfattar platsen f6r undersokningarna. En
diskussion de har ror hur deras registreringar och sitt att forhilla sig till landskap skiljer sig it
dd de ir ute privat eller i rollen som landskapsarkitektstudenter. Malin resonerar bland annat
kring hennes fokus pd vegetation och menar att detta har att géra med hennes privata intresse
snarare 4n professionella. Hon menar att hon alltid fokuserar frimst pa det grona, bide under
privata utflykter i landskapet och pa platsbesok som landskapsarkitektstudent. Hon poingterar
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att for henne spelar det personliga intresset alltid in, oavsett ssammanhang eller plats. Aven om
hon kan iklida sig en professionell roll som landskapsarkiteke, spelar hennes person in i hur
hon tar sig an en plats. Hir visar hon alltsd pa en forstaelse for att hennes personliga bakgrund
och intressen eventuellt paverkar hur hon uppfattar platsen och vad hon viljer att fokusera pa.

Samtidigt, menar de bida att det finns vissa skillnader i hur de tar sig an en plats di de ir pa
exempelvis en utflyke pa sin fritid eller om de 4r pé platsbesok. En av dem uttrycker det som
att om hon inte hade haft penna och papper i handen, hade hon antagligen gjort andra saker.
De menar att det som skiljer upplevelserna dt dr pa vilket sitt de tar in information pa, men
att de olika sitten samtidigt paverkar varandra bade i deras privata och professionella liv. Julia
beskriver det som en vixelverkan mellan en nyfikenhet eller utforskande och ett reflekterande
forhallningssite eller ”Ett lekfullt sditt att ta fram kunskap pd.”.

Inriktning och f6rvintan

En annan aspekt av hur deltagarna viljer att rikta sig mot landskapet under platsbesoken ir
deras forvintningar om vad de kommer kunna registrera pa platsen. I en intressant passage i
Malins anteckningar beskriver hon hur hon medvetet riktar sin uppmarksamhet mot intryck
som hon forestiller sig att hon skulle kunna férvinta sig av platsen. Hon skriver:

YJag forsoker urskilja vattnet, men det dr svdrt. Jag forsoker hora havet, men
det dr omdjligt att skilja brus fran brus.” (Malin 17.01.23)

Hon vet om att det finns ett utlopp vid bron, vars rinnande vatten hors i vissa delar av bestandet
och forsoker under besoket urskilja ifall det gir att hora frin den plats hon befinner sig pi. Hon
ir ocksa medveten om att hela bestindet ir beliget nira kusten och lyssnar dirfor efter havet
men ir ofdrmdgen att avgora ifall det brus hon hor dr vagor eller motorvigen.

Rorelse och Stillhet

Hur landskapsupplevelser paverkas av rérelseménster och hur stillhet spelar in i vad deltagarna
registrerar ir ett annat tema som pd ett hjilpsamt sitt ramar in deltagarnas erfarenheter. Ett sitt
varpd de nirmar sig landskapet dr genom att registrera kontraster och férindringar i karaktir pa
platsen samt hur detta upplevs i rérelse. De diskuterar dven hur de fornimmelser de registrerar
paverkas av att stanna upp samt uttryckliga skillnader i upplevelser av landskap i rérelse och i
stillhet. Malin lyfter under det andra besoket pa platsen dven in sjilva erfarenheten av att réra
sin kropp inne i bestindet och reflekterar 6ver hur hennes upplevelse av platsen paverkas av att
hon behover boja sig ner for att undvika lige hingande grenar och kliva 6ver ved och kvistar
pi marken. Hon beskriver hur hon ocksi erfar platsen mycket med hjilp av sina fotter och
registrerar hur marken kinns mjuk att ga pa och att hennes steg ir tysta, férutom da hon kliver
pa en kvist som gir av.

I rorelse: kontraster
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Under det tredje platsbesoket mirker jag stor skillnad i hur deltagarna rér sig i omradet.
Stundtals ser jag dem inte, de befinner sig nistan konstant i rérelse och ror sig ocksd Gver
ett storre omrade. Under diskussionen efterat berittar bada att de frimst har fokuserat pa
omgivningen och pa hur relationer till omgivningen péaverkar deras upplevelse av bestindet.
Malin har framfor allt registrerat ljus och mérker och strukturer som 6ppet och slutet och
menar att kontrasten mellan det bestindet vi underséker och de andra bestinden marks tydligt
ndr hon ir i rérelse. Hon berittar att hon har velat undersoka skillnaden i hennes upplevelse
om hon gir in i bestandet fran olika hall och resonerar kring hur omgivningen paverkar hennes
upplevelse av ljusférhillandena i bestandet.

YJag trortill exempel att det upplevs morkare foratt de andra omkringliggande
bestanden dr ganska ljusa. Vi bar en dker, vi har livkpelarsalen, det dir
bestandet (pekar norrut): ek och al. Det dr vildigt gallrat, alltsd det dr vildigt
ljust. Och det var jag inte riktigt beredd pa. Och sd det nygallrade pd andra
sidan vattnet. Alla dr vildigt ljusa. Egentligen, sd dr det inte s morkt bir
inne. Men ndr man kommer frin de dnnu ljusare bestinden, si kinns det
morkt. Och jag tror att det hade varit ganska stor skillnad om omgivningen
hade varit en annan.” (Malin 16.01.23)

Hennes resonemang kring att upplevelsen av bestandet ir starke paverkat av sammanhanget ir
intressant. Hon menar att hon upplever bestindet som mérke nir hon rér sig frin den ljusare
omgivningen, men hon har samtidigt ett resonemang med sig sjilv dir hon hivdar att egentligen
sd 4r det inte s morkt inne i bestindet. En liknande iakttagelse gors av Julia, som berittar hur
hon upplever bestindet som mérkt nir hon star utanfor och tittar in, men som ljust och luftigt
ndr hon ir i det. Hon resonerar ocksi kring att detta belyser hur inte bara rérelse utan dven
perspektiv forindrar fornimmelser och erfarenheter av platsen.

I stillhet: mottaglighet

Under det fjirde platsbescket valde Malin att sitta sig ner i en av kojorna pi platsen for att
registrera upplevelser av bestaindet frin ettannat perspektiv. Under den avslutande diskussionen
berittar hon att det frimst var ett sitt att skirma av visuella intryck och fokusera mer pd andra
fornimmelser av platsen. Aven om det inte var det som hade varit hennes ursprungliga tanke,
fokuserade hon frimst pd ljud och pad hur hérselintryck paverkade hennes upplevelse nir hon
satt stilla och visuellt avskirmad. Hon kommenterar att hon framf6r allt reagerade pa hur
tydligt hon hérde ljudet frin motorvigen och reflekterar 6ver om det berodde pé att vinden lig
at rite hall eller om det helt enkelt var for att det inte blaste sa mycket alls under besoket. Hon
beskriver ocksd hur hon hor figelsang tydligare di hon har suttit stilla en stund, vilket dr nagot
som hon dven aterkommer till i den avslutande diskussionen efter det sista platsbesoket. Under
den forsta diskussionen och i sina anteckningar, reflekterar hon inledningsvis 6ver om det beror
pd att faglarna vagar sig nirmare da hon sitter still och att det 4r dirfor hon hér dem tydligare
nir hon inte 4r i rérelse. Men under den senare diskussionen, lyfter hon in att det ocksa skulle
kunna bero pa att hon lyssnar och tar in pd ett annat sitt nir hon ir stilla, att hon befinner sig
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i ett mer mottagligt tillstind. Att stillhet paverkar vad och hur de observerar platsen ir ocksa
nagot som Julia reflekterar 6ver dd hon under det andra besoket berittar att hon kiinde ett lugn
att befinna sig lingre pa en och samma plats i bestindet och att stillheten ...go7 ndgot med vad

man ser, hor och kéinner.”

Vad ir skillnaden?

Under den avslutande diskussionen, frigar jag deltagarna om de sjilva har registrerat nigon
skillnad i hur de upplevde platsen da de befann sig i rorelse eller stillhet. Malin, som 4gnade
sig at stilla registreringar under det fjirde platsbesoket, konstaterar att det framfor alle inte
kommer sig naturligt for henne att sitta still och lyssna in platsen under en lingre tid. Hon har
lite svart att hitta ritt ord, men landar i att hon upplever det som mer ”produktive” att vara i
rorelse, en kinsla av att vara i ging. Hon reflekterar 6ver att hon antagligen missar saker nir hon
ar i rorelse, men att det alltsd 4nda kinns mer produktivt. I relation till hennes erfarenhet av
att sitta still under det féregiende platsbesoket, nimner hon att hon di ocksa valde att skirma
av det visuella och att det framfor allt var avsaknaden av méjlighet ate till exempel registrera
rumslighet och struktur som var skillnaden da, snarare in huruvida hon befann sig i rorelse
eller stilla. Men hon noterar inda att hon "reflekterade mer indt” nir hon sat still.

Nirjag ber henne f6rsoka forklara vad hon menar med ordet produktividet hir ssmmanhanget,
beskriver hon det som att hon tar in saker snabbare i rérelse och att hon fort kan skifta fokus
och registrera olika saker i landskapet. Hon menar att detta dr nigot som hon upplever som
mer aktivt. Julia haller med om att det 4r skillnad pa hur hon férhiller sig till omgivningen da
hon ir i rérelse och resonerar pa ett liknande sitt ndr hon formulerar det som att hon ir pa en
“inventeringsrunda” ndr hon ir i rorelse. Hon beskriver det som att hon fokuserar pa enskilda
objekt och pa att identifiera och ligga pa minnet nir hon r6r sig i landskapet. Hon nimner
ocksa att hon registrerar flyktiga hindelser nir hon stannar upp, som en flyende hare eller en
rovfigel, nagot hon antar att hon hade kunnat missa om hon hela tiden héll sig i rérelse. De
ord hon anvinder for att sirskilja de olika tillstinden 4r att hon i stillhet 4r en betraktare och i
rorelse en sokare. Nir hon ir i stillhet, menar hon att hon fir en annan typ av helhetskinsla eller
en uppfattning om platsens atmosfir.

Det Julia sdger, att hon fir en upplevelse av en typ av helhetskinsla da hon betraktar i stillhet,
moter ett visst motstind frin Malin. For hennes del 4r detta ocksd ndgot som gar att uppfatta
i rorelse. Hon refererar till sina registreringar av kontraster och skillnader mellan bestandet
och omgivningen under ett tidigare besok pa platsen och menar att hennes fokus pi ljus och
morker och upplevelser av 6ppna och slutna rum var en typ av registrering av helhetsintryck
och atmosfir, snarare 4n att hon forsokte identifiera och notera enskilda trid. Att gi mellan
bestinden och registrera forindring 4r for henne ocksa ett sitt att, i rorelse, notera upplevelser

av platsen i sin helhet och dess atmosfir.
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Forutsattningar och forstaelse

Mycket av det som tidigare diskuterats som drstider, vider, ljusférhillanden och ljudbild pa
platsen kan kort och gott beskrivas som platsens forutsittningar under ett specifike tillfille.
Att observera hur upplevelser av platsens forutsittningar paverkar forstielsen har varit en av de
huvudsakliga anledningarna till att géra just platsbesok. Men nidgot som framgar ur deltagarnas
reflektioner, dr att olika forutsittningar ocksa paverkar hur de viljer att agera pa platsen och
vad i landskapet som de har méjlighet att registrera p grund av sina handlingar samt vad detta
i forlingningen gor med deras forstielse av platsen. Deltagarna lyfter ocksa fram diskussioner
om hur olika besokares eller brukares handlingar potentiellt paverkas pa olika sitt av platsens
forutsittningar.

Forstielse genom handling

En reflektion som Julia gér under det andra platsbescket, behandlar just hur de specifika
forutsittningarna for dagen paverkar hur hon beter sig och vad detta gér med hennes
registreringar pd platsen. Hon kommenterar att hon upplevde att hon tittade upp mot himlen
mer under det hir besket in under dagen f6re. Anledningen, tinker hon ir att det inte regnar,
vilket det gjorde under det féregiende besoket. Nir det inte lingre regnar, blir hon alltsa mer
benigen att rikta blicken uppat. Nir hon gor det, ser hon att krontaket i bestindet ir vildigt
titt, vilket fir henne att reflektera 6ver en tidigare uppfattning hon haft om bestindet som
relativt luftigt och ljust. Nir hon nu ser hur nira tridens kronor befinner sig frin varandra,
omvirderar hon sin tidigare bild av bestindet som ljust och luftigt och hennes uppfattning blir

en annan: nimligen att bestindet 4r morkare och mer titt.

Detta ir ett intressant resonemang som belyser hur en plats forutsittningar under en specifik
tidpunkt kan paverka hur jag viljer att handla i landskapet och i férlingningen vad detta gor
med hur jag upplever dess karaktir. Att vidret paverkar hur Julia viljer att réra sig och rikta
sin uppmirksamhet och direfter omvirdera platsens struktur efter de intryck hon far, visar
aterigen pa hur direkt erfarenhet av en plats skiljer sig 4t beroende pa omstindigheter.

Olika brukare — olika f6rutsittningar

Julia gor ocksa en annan iakttagelse gillande hur platsens forutsittningar paverkar handling
och beteende nir hon fokuserar pa hur olika besdkare antas uppleva platsens forutsittningar
for handling pa olika sitt. Hon berittar bland annat att hon upplever det som riskfyllt att
springa i bestandet, vilket hon konstaterar di hon har ett behov att fi upp virmen under ett
av besdken. For henne, utgor de fallna grenarna, kaninhalen och hdgarna med déd ved som
finns utspritt 6ver platsen ett hinder for hennes rérelse. Samtidigt konstaterar hon att detta
antagligen skulle upplevas pa ett helt annat sitt av till exempel dventyrslystna barn eller en
hund pa spring. Dessa besokare hade enligt Julia med stor sannolikhet tolkat dessa hinder som
mojligheter till en utforskande lek eller en spinnande milj6 for kaninjake.

Hur elementilandskapet kan presentera olika typer av forutsittningar, beroende pa perspektiv,
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ar nigot som hon ocksi kommenterar under det fjirde besoket di hon nimner att hennes
tidigare tankar om att platsen saknar sittplatser inte stimmer. Hon skriver att "Allt jag tinkt
tidigare kdnns onddigt, hr finns sittplatser i form av fallna trid”. Tridstammarna som ligger
pa marken, presenterar sig alltsi nu som moéjliga for Julia att sitta pa, ndgot hon kanske inte hade
varit 6ppen for under de tidigare bescken. De liggande stammarna, har alltsi kvaliteter som gor
att hon tolkar dem som sittplatser i friga om h6jd och bredd, textur eller andra faktorer. Aven
detta, 4r nigot som hon antar skulle kunna uppfattas pa olika sitt av olika beskare pa platsen.

Tid och forstaelse

Ett av de huvudsakliga malen med de hir undersékningarna har varit att utforska hur
deltagarnas forstaelse for platsen forindras genom att de tillbringar tid pa platsen. Jag har tidigare
presenterat hur de upplevde och reflekterade 6ver sjilva landskapets forinderlighet. I det hir
avsnittet riktar jag i stillet uppmirksamheten mot hur deras reflektioner, undersékningar och
upplevelser férindrades under de fem tillfillen da vi besokte platsen.

Utforska i skala

En aspekt av hur deltagarnas undersokningar férindrades med tiden var vilket utsnitt av
landskapet de valde att fokusera pd under ett visst tillfille. Bida deltagarna reflekterade vid
nagot tillfille 6ver hur de valde att frimst undersoka platsen i sin helhet, platsen i relation till
omgivningarna eller om de fokuserade pa detaljer och mindre element i landskapet. Under det
andra platsbesoket konstaterar bida deltagarna att de skiftade fran att observera hela platsen till
att ga in mer i detalj och Julia nimner att det gjorde att hon kinde ett lugn att befinna sig en
lingre tid pd en och samma plats i bestandet. Att befinna sig pd samma plats, paverkade ocksa
vad hon hérde, sig och kinde vilket jag har nimnt tidigare i relation till att observera i stillhet.

Under det tredje besoket backade bida deltagarna ut ur bestandet och tog ett stérre grepp om
omradet i sin helhet och i relation till omgivningarna. Under det hir besoket lyfte de ocksa att
de hade en upplevelse av att beh6va samla sig och ga tillbaka till tidigare reflektioner och tankar.
Julia satte sig dven med underlagen frin introduktionen och gick igenom den information som
hon hade med sig sedan tidigare. Under det fjirde besoket hade deltagarna olika strategier: det
ar nu Malin viljer att sitta sig i kojan medan Julia tar ett brett grepp om omradet och observerar
som tidigare nimnt bland annat vider och sinnesstimningar och kontraster mellan auditiva
och visuella intryck. Det femte och sista bescket 4r det framfor allt under det avslutande
samtalet som deltagarna reflekterar; deras anteckningar fran besdket dr mer kortfattade och
sammanfattande av tidigare tankar.

Den muntliga diskussionen som avslutar det hir besoket har ocksa en mycket mer generell
karaketir dn de tidigare samtalen och deltagarna sitter sina erfarenheter av undersokningarna
i relation till tidigare erfarenheter av platsbesok privat och som landskapsarkitektstudenter.
Malin nimner ocksd att undersékningarna har fitt henne att reflektera Gver hennes eget
pigiende gestaltningsprojekt och de platsbesck som hon har gjort for att fi ett grepp om den
specifika platsen hon arbetar med. De sitter alltsa sina erfarenheter i en stérre kontext och
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reflekterar 6ver hur deras besok pé platsen relaterar till tidigare besck och férhallningssitt.

“Until boredom sets in, or almost.”

Nigot som jag hade forvintat mig skulle hinda under besdken, var att deltagarna vid nagot
tillfdlle skulle ha svirt att fokusera eller stanna i platsen under den tid vi tillbringade dir
tillsammans. Det dr framfor allt under det fjirde besoket som Malin uttrycker en viss frustration
over att hon inte vet vad hon ska fokusera pd med sina undersékningar. Hon saknar en tydlig
mening med undersékningarna och uttrycker att hon hade behévt ett mal eller syfte. I sina
anteckningar skriver hon att det kinns motigt och svirt att ta sig an dagens bes6k och under
den avslutande, muntliga diskussionen uttrycker hon att hon kinner sig uttémd.

Komplexitet

En intressant anmirkning som Julia sjilv gor kring sin process och som 4ven relaterar till det
hon berittar om sin tidiga fascination f6r vattnet, ir att hon beskriver det som att hon brukar
fi gestaltningsidéer i ett tidigt stadie, ofta redan vid ett forsta méte med platsen och att det
dd kinns enkelt att formulera dessa idéer. Direfter, upplever hon det som att ju mer tid hon
spenderar pa platsen, desto mer komplext och svirt blir det. Hon beskriver det som att hon
forhaller sig mer och mer till platsens nuvarande funktion, utformning och bakomliggande
tankar med platsen och att hon kidnner sig manad att relatera till eller kontrastera mot detta
vilket kinns utmanande och svirt. Den tydliga idéen hon hade i borjan “fragmenteras” ju mer
tid hon spenderar i landskapet och det blir svarare for henne att arbeta fram idéer om vad som
ar moiligt, rent gestaltningsmissigt.

Det Julia siger, att hon med tiden manas till att férhélla sig mer till platsens forutsittningar
och nuvarande tillstind, skulle kunna tolkas som att hon med tiden fir en faktisk, kontextuell
forstielse av platsen som hon inte kan eller vill ignorera i sin gestaltning. En lisning skulle kunna
vara, att de idéer som fods tidigt i processen dr av en mer generell och abstrakt karaktir och att
dessa idéer dr baserade pa en konceptuell forstielse av vad det dr for en typ av plats, snarare dn
platsens specifika férutsittningar. Nir hon med tiden erfar platsen och dess singularitet, alltsa
detsom Julia beskriver som dess funktion, utformning och bakomliggande tankar med platsen,
blir det svirare for henne att hélla fast vid dessa initiala idéer. Platsens komplexitet, fir henne
att omvirdera och fragmentera eller dela upp de idéer hon hade i borjan av processen och det
ar inte lingre lika enkelt f6r henne att formulera eller applicera gestaltningsforslag utan att
forhalla sig till platsens forutsittningar.
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Kapitel 4 Deltagarnas strategier

I det hir kapitlet analyseras materialet frin undersokningarna for att utforska vilka strategier
som deltagarna anvinder sig av under platsbesoken. De strategier som presenteras ir alltsa
specifika for den hir undersokningen och har formulerats inom en avgrinsad kontext och
tidsram. Avsikten 4r inte att presentera de strategier som landskapsarkitektstudenter generellt
anvinder sig av, utan ett utforskande av en specifik situation utifran ett enskilt perspektiv.

De fragor som jag initialt formulerade som vigledande f6r analysen var

Hur har deltagarnas uppfattning av platsen paverkats av de upprepade
platsbesoken?

Vilka strategier har deltagarna anvént for att skapa sig en uppfattning om
platsen, fore, under och efter de upprepade platsbesoken?

Inledningsvis hade jag ocksd en ambition att ligga ett sirskilt fokus pa kroppsliga strategier och
vilken betydelse dessa hade f6r deltagarnas forstielse av platsen. Denna friga har dock vuxit ur
sig sjlv i takt med arbetets ging. Snarare 4n att fokusera pa kroppsliga strategier, kommer jag att
ligga fokus pa hur dessa kroppsliga strategier samverkar med mentala processer dd deltagarna
tar sig an platsen for att fi en bittre forstaelse for landskapet.

De strategier som jag har formulerat har inga vattentita skott mellan sig, utan de relaterar pa
olika sitt till varandra. Snarare 4n tydligt avgrinsade kategorier, 4r det en flytande skala mellan
de olika tillvigagangssitten. Jag har dirfor valt att koppla samman de olika strategierna genom
att parallellt presentera begrepp som pa olika sitt visar deras inbérdes relation. Strategierna dr

1. Kroppen som...

2. At fraga

3. Nirvaro och nirhet

4. Analyserande observationer
S. Sinne for atmosfir

6. Lisning genom gestaltning
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Kroppen som ...

Sinnesfornimmelser / Aktivitet / Rorelse / Handling / Passivitet / Stillhet / Intuition

Verktyg, mottagare och arena. Deltagarna tar in platsen genom sina kroppar: via sinnesintryck,
position i rummet och handling. Men deras kroppar 4r mer 4n ett verktyg; kroppen verkar vara
en integrerad del i hur de upplever och férstar platsen och inte ndgot de anvinder sig av. Kanske
ir kroppen en integrerad del av sjilva platsen?

De registrerar platsens forutsittningar genom sinnesférnimmelser. Men ocksa genom det
sitt som deras kroppar kan interagera med landskapet. Deltagarnas kroppsliga upplevelser av
platsen: mjukt underlag, svirtillginglig terring, hingande grenar, halt underlag och sviktande
balans lings vattnet, berittar nigot for dem om platsen. Kroppens rorelse, position och
balans paverkar vad de uppfattar. Deras kroppar ir alltsd arenor for sinnesintryck men deras
sinnesintryck paverkas ocksa av deras kroppar. Flyktiga forutsittningar som vider paverkar
rérelse, inriktning, férnimmelser och uppmarksamhet pa ett sitt som beskriver ett relationellt
forhallande mellan landskap, kropp, sinnesintryck och férstaelse. En mottagare, ett verktyg, en
arena.

Kroppens rorelse relaterar ocksa till hur de riktar sig mot och tar in landskapet. En form av
koncentrerad uppmirksamhet stills mot en 6ppen mottaglighet och dven detta paverkas av
kroppen, av rorelse, stillhet och aktivitet: bade kroppslig och mental. Nir kroppen ir stilla
ryms en mottaglighet for flyktiga fenomen och atmostir: betraktelser snarare 4n ett sokande.
Men iven planl6s rorelse pa platsen Sppnar for intuitiva infall, 6verraskningar och upplevelser
av helhet. Sma 6gonblick av aktivitet i en kontinuitet av planlds passivitet. En passivitet som
dock dven kriver en mottaglighet och en éppenhet for intryck. En mottagare och ett verktyg

om vartannat?
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Att fraga
Erfarenhet / Nirvaro / Det generella / Det specifika / Det viktiga

Deltagarna stiller fragor till platsen under hela processen. Innan forsta besoket, ir fraigorna
mer generella och baserade pa tidigare erfarenhet, intresse och férestillningar om vad det ir for
typ av plats. De anvinder sig av en konceptuell forstielse och tar spjarn mot férestillningar och
idéer for att rikta sig mot platsens unika kvaliteter. Deras generella kunskap om landskap ir en
sprangbrida inf6r deras férsta mote med platsen. Eller dr den ett hinder?

Ute i bestandet stiller de ocksd nya fragor allt eftersom. Dessa fragor firgas av deras nirvaro och
direkta erfarenhet av platsen och leder dem vidare, djupare in i bestindet. De letar medvetet
efter intryck som de forvintar sig pd platsen: dr det mojligt att hora vatten och vigor hirifran?

De fragor de stiller sig grundar sig ocksé pd vad de anser ir viktigt att veta. Upplevs platsen som

mork eller ljus, Sppen eller sluten? Hur forhaller den sig till omgivningen och rumslig kontext?
Dessa fragor paverkar i sin tur hur de sedan nidrmar sig platsen och vilka nya fragor de stiller.
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Narvaro och narhet

Intuition / Sinnesférnimmelser / Kinslor / Det specifika / Hindelser

De frigor som stills kan ocksi fodas ur intuition. Malins planlésa tillstind och 6ppenhet for
platsen gor det mojligt for henne att folja infall och fi syn pa nya saker att utforska och nysta
i. Hennes intuitiva arbetssitt 4r inte en pd forhand uttinke strategi eller plan, utan kriver en
oppenhet for vad som kan uppsti pa platsen. En 6ppenhet som jag tror kriver en nirvaro i
landskapet. Hennes nyfikenhet f6regis inte av forestillningar och resonemang utan tar hinsyn
till den omedelbara erfarenheten. I den ryms Malins sinnesintryck och kinslomissiga respons.

Bida deltagarna stiller sig nira landskapet da de tar in platsens unika kvaliteter genom kroppen
och sinnesintryck. De forhaller sig till syn, horsel, kinsel och doft, om 4n i olika utstrickning.
Deras kinslomissiga respons pa dessa fornimmelser dr en annan typ av nirvaro och nirhet. De
blir kinslomissigt ber6rda av skiftningar i vider, tid pa dygnet och ljud frin omgivningen och
de observerar hur landskapets unika, sinnliga kvaliteter fir dem att kinna sig, nagot som alltsa
kriver nirvaro i tva led: kroppslig och kinslomissig.

At tilldta sig att vara kinslomissigt ndrvarande och att lita kinslor vara drivkraft i processen
ar ndgot Julia gor d hennes fascination for vattnet leder hennes utforskande och idéer och da
hennes kinsla f6r omgivningarna pendlar mellan dystopiskt och romantiske, vilket i sin tur
paverkar hur hon vill utveckla platsen.

Attvara nirvarande i landskapet och ta in dess kvaliteter genom sinnesintryck och kinslomissig
respons mojliggor for deltagarna att fa syn pa det specifika med landskapet. Det de ser, hor,
kinner och doftar ir platsens unika kvaliteter och deras nirvaro och nirhet till platsen gor
att de kan uppmirksamma platsens singularitet. Nirhet till landskapet gor det ocksa mojlige
for deltagarna att observera sma detaljer pa platsen. Att uppmirksamma artsammansittning i
fileskiktet och det porlande vattnet kriver nirhet i ordets allra enklaste bemirkelse. De lutar sig

in 6ver platsen och tar in dven det minsta.

Enannan nirhet som Julia beskriver ir hur hon i stillhet blir uppmarksam pa flyktiga hindelser.
Nir hon stannar upp kinner hon sig mottaglig f6r andra saker 4n nir hon ir i rorelse: en mental
nirhet eller en 6ppen koppling till platsen som gor att hon kan registrera flyktiga fenomen och
hindelser.
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Analyserande observationer

Det generella / Erfarenhet / Forestillningar / Sinnesfornimmelser

Deltagarna tillater sigattvaraien nirarelation till platsen men delyfter ocksd utsina erfarenheter
ur platsen och férhiller sig till dem pa ett mer generellt, analyserande plan. De sitter sina direkta
upplevelser i relation till tidigare erfarenhet och konceptuell kunskap och idéer om landskap
med vad jag forstir som en ambition att skapa sig en bredare forstaelse platsen.

Mycket liknar hur de initialt stiller frigor till platsen baserade pa sina tidigare erfarenheter. Men
den hir strategin handlar framfor allt om hur de sedan reflekterar 6ver det specifika de erfar.
Deras direkta sinnesférnimmelser sitts i relation till saker bortom platsen som forestillningar
ochantaganden. Deras resonemang om biologisk mangfald, forestillningar om ljusférhallanden
och om hur platsen skulle upplevas under andra tider pa dret samt deras slutsatser om nirhet
till vigen och tigsparet baserade pa ljud 4r nigra exempel.

Nir Julia resonerar kring platsen i termer av mojliga besckare och hur de eventuellt skulle
uppleva platsen anvinder hon dessutom inte bara sin egen, tidigare erfarenhet, utan forestiller
sig ocksd hur platsen skulle kunna upplevas for nigon annan. Utefter sina forestillningar om
hur barn och hundar ir, drar Julia slutsatsen att platsen hon befinner sig pa skulle vara en
utmirke plats for den typen av besokare.
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Sinne for atmosfar

Stillhet / Hindelser / Rérelse / Intuition

En intressant paradox som Julia beskriver 4r nir hon under det andra platsbesoket berittar att
hon kinde ett lugn att stanna upp och fokusera pi en och samma plats i bestandet i stillet for
att forsoka finga platsen i sin helhet. Den stillhet som kom av att hon stannade upp, fodde
nimligen ocksa en méjlighet f6r henne att uppmirksamma helhet pé ett annat plan. Hon
beskriver hur hennes betraktelse i stillhet gor att hon fir en helhetskinsla och att det méjliggor
for henne att uppfatta platsens atmosfir. Kanske ir det hennes 6ppenhet for flyktiga hindelser
som gor att hennes upplevelse dr mer atmosfirisk i stillhet, en mottaglighet for saker hon missar
dd hon befinner sig i vad jag férstar som ett riktat, koncentrerat sinnestillstind i rorelse.

Samtidigt beskriver Malin hur hon uppfattar platsens atmosfir i rorelse, snarare 4n i stillhet.
Hennes upplevelse av att rora sig genom landskapet medfor en forstaelse for dess helhet och
dess atmosfiriska kvaliteter. Malins sitt att vara i rorelse, handlar inte om att observera enskilda
objekt och dven om hon sjilv beskriver det som produktivt att vara i rorelse dr det kanske dven

hir friga om en typ av diffus uppmirksamhet. Hon tar in saker snabbt och har litt att skifta
fokus.

Att kunna ta in element i landskapet snabbt skulle kunna f6rstis som en slags omedelbar
uppfattning av omgivningen. Det ir inte omdjligt att forestilla sig att Malin har en mer
overgripande 6ppenhet gentemot omgivningen som majliggér de hir snabba skiftningarna i
uppmirksamhet. Hon beskriver dven att det 4r intuition som leder henne di hon befinner sig
i det hir planlésa tillstindet och hennes beskrivning av att vara “oppen for allt” skulle ocksa
kunna f6rstas som en mer diffus, 6vergripande 6ppenhet.
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Lasning genom gestaltning

Nirvaro / Det specifika / Sinnesfornimmelser / Kinslor / Forestillningar / Det generella

Deltagarna forhaller sig om vartannat till sina direkta sinnesintryck, observationer och méjliga
gestaltningsforslag. I Julias fascination f6r vattnet syns hur hon parallellt reflekterar Gver sina
fornimmelser, vad hon anser vara platsens kvalitet och de idéer som f6ds ur hennes erfarenhet.
Hon har en férmaga att forhalla sig till en mer abstrakt nivi och forestillningar om mojligheter
och potential bortom det hon upplever i stunden samtidigt som hon erfar platsen. Hennes
upplevelse av det porlande ljudet frin vattnet, hennes virdering av detta som mysigt och viktigt
for platsen och dven hennes registreringar av att det 4r svirt att ta sig nira vattnet pa grund
av att det 4r halt, 4r alla observationer som om vartannat drivs av och driver pa hennes idéer
om gestaltning. Hon ir sinnligt och kidnslomissigt nirvarande och forhiller sig till vattnets
specifika kvaliteter samtidigt som hon forestiller sig och generaliserar.
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Kap 5 Diskussion

Ifoljande kapitel diskuterar jag resultatet av undersokningarna i férhallande till de 6vergripande
fragestillningarna samt arbetets teoretiska utgingspunkter. De frigestillningar som jag
inledningsvis formulerade for arbetet var

Hur pdaverkar kroppslig ndrvaro dver tid landskapsarkitektstudenters vig till
forstdelse for landskap?

Vilka strategier anvinder sig landskapsarkitektstudenter av for att, med
kroppen som verktyg, fi béttre forstaelse for landskap?

Under processen, har det dock visat sig att framfor allt en utav frigestillningarna har fort
arbetet framat, nimligen den rérande landskapsarkitektstudenters strategier. Aven om fragan
om hur kroppslig nirvaro 6ver tid paverkar landskapsarkitektstudenters vig till forstielse var
arbetets ursprungliga friga, har jag upplevt det som svartatt utréna ett svar pi en si dppen fraga.
Ndirvaro i landskapet utgor visserligen en egen strategi och kommer att diskuteras nirmare
fram, men tidsaspekten av frigan har inte haft niagon tydlig roll i undersokningarna. Bland
annat forstod jag det som att deltagarna sjilva inte relaterade nimnvirt till tid och att tillbringa
tid pa platsen i sina registreringar. Ett undantag ir Julias reflektioner kring hur hon blev mer
benigen att forhalla sig till platsens forutsittningar i sina gestaltningsforslag ju lingre tid hon
tillbringade pa platsen. Det Julia berittar relaterar till de argument som Gustavsson et al. lyfter
for att landskapsarkitektstudenter bor tillbringa tid ute i landskapet. Genom kontextuell
erfarenhet snarare 4n konceptuell kunskap kan jag som landskapsarkitekt undvika férenklingar
och standardiseringar och i stillet fa en fordjupad forstaelse (Gustavsson 2009, Gustavsson
et.al 2019). Det dr ocksd méjligt att pasta att kroppslig nirvaro 6ver tid 4r det som mojliggor
for de strategier som jag har formulerat som resultat av undersékningarna. Pa sa sitt, har frigan

en given roll: det 4r genom nirvaro pd platsen 6ver tid som de andra strategierna fir utrymme.

I min diskussion har jag alltsd valt att fokusera pa deltagarnas strategier under platsbesoken
i relation till de teoretiska utgangspunkterna. Genom att sitta strategierna i en teoretisk
kontext vill jag utforska relationer, samband och motsigelser och férankra de specifika
strategierna, som kan ses som unika for just den hir undersékningen, i en bredare diskussion
om landskapsupplevelser och kunskapsprocesser inom landskapsarkitektur.

Pisammasittsomstrategiernainteir tydligtavgrinsade utan paverkadeavochsammanlinkande
med varandra, finns det kopplingar mellan varje enskild strategi och flera utav arbetets teoretiska
utgingspunketer. I stillet for att diskutera varje strategi for sig, har jag dirfor valt att presentera
flera strategier tillsammans under en eller flera rubriker f6r att belysa hur de relaterar till teorin
pa ett antal olika sitt.
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VERKTYG?

Ar kroppen ett verktyg?

Kroppen som... / Nirvaro och nirhet

En av de 6vergripande fragestillningar som jag formulerade i borjan av det hir arbetet var
alltsa vilka strategier landskapsarkitektstudenter anvinder sig av for att, med kroppen som
verktyg, skapa sig bittre forstielse av landskap. Under arbetets ging har jag alltmer kommit att
ifrigasitta benimningen av kroppen som ett verktyg och deltagarnas strategi att relatera till sin
kropp pa en mingd olika sitt i forhallande till platsen, 4r en stor del i det. De ir aktiva sokare,
mottagliga betraktare och agerar pa olika sitt i landskapet. Jag tolkar det som att kroppen har
flera olika roller i hur de tar sig an platsen och detta ir ocksd nagot som har blivit tydligare for
mig under arbetets ging. Nir jag initialt valde att benimna kroppen som ett verktyg, f6rholl
jag mig kanske undermedvetet till kroppen som nagot underordnat mina tankar och mina
intentioner, nigot som jag kan anvinda mig av for att skapa mig forstaelse for landskap. Men
mycket av den litteratur jag har tagit del av har malat upp mer utav ett relationellt férhillande
biade mellan kropp och sinne och kropp och omgivning.

Jag skulle vilja pastd att en av de mest grundliggande aspekterna av att vara kroppsligt engagerad
i en plats dr att kunna ta till sig av sina sinnesfornimmelser pa platsen. Detta dr nigot som
Pallasmaa, Anker och Anker, Corner och Labadini alla menar ir viktigt i métet med landskap
och arkitektur (2012, 2011, 2002, 2017). Det dr ocksa i forhallande till sinnesfornimmelser och
hur landskap alltsi kan paverka min kropp som kroppens roll glider mellan verktyg, mottagare

och arena.

Alice Labadini stiller sig uttalat frigande till den cartesianska traditionen och dess uppdelning
mellan dels kropp och sinne, dels ett sjilvbestimmande minskligt subjekt och en styrd,
materiell verklighet. I hennes resonemang om materialitet och agens, stills kroppen i relation
till omvirlden pé ett msesidigt sitt: det dr inte bara kroppen som har agens utan den paverkas
dven av materialitet, en paverkan som visar sig i den affekt som uppstir hos ett minskligt subjekt
(Labadini 2017). Den hir forstaelsen av agens och aftekt, kan ocksa forstds som besliktad med
Gibsons affordance (1979:2015).

Nir deltagarna befinner sig kroppsligt men ocksi kinslomissigt nirvarande i landskapet, ir
det alltsa i en 6msesidig relation dir kroppen fyller olika “funktioner”. Jag forstir det som
att kroppen ir dels ett verktyg di de riktar sig aktivt mot landskapet, dels en mottagare da
landskapets affordance, materialitet och kraft nir eller omsluter deras kroppar. Pi liknande
sitt 4r kroppen en arena for sinnesintryck och en del i sinnesintrycken och perceptionen.
Landskapet ir aktivt, min kropp ir aktiv. Landskapet dr kanske aldrig helt passivt, och det
samma giller for kroppen. Aven mottaglighet kriver ett mitt av aktivitet.

Intuition, erfarenhet och icke-vetande

Att friga / Nirvaro och nirhet /
Deltagarnas strategi att stilla fragor till platsen relaterar till flera utav de diskussioner som
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presenterats i uppsatsens teoretiska utgingspunkter. Nir de nirmar sig platsen genom att stilla
fragor grundade i intresse och en typ av generell, konceptuell kunskap kan det liknas vid vad
Foxley och Vogt berittar om sin arbetsprocess som nigot delvis grundat i personlig bakgrund
och tidigare erfarenheter (Foxley och Vogt 2010). Detta giller frimst de fragor som deltagarna
stiller innan de gar uti filt, vilket de ocksa sjilva kommenterar. Men Foxley och Vogt beskriver
ocksa en annan intressant aspekt av métet med landskap som gar att applicera pd hur deltagarna
tar sig an platsen for att ga frin vad Bornemark beskriver som icke-vetande (Bornemark 2020)
till forstielse.

Genom att gd i landskapet och betrakta det utifrin fotgidngarens perspektiv, menar Foxley och
Vogtattjag ocksi gir frin en avligsen, generell blick till ett engagemang f6r det specifika. Denna
process dr inte slumpmassig, utan dven hir ir det min tidigare kunskap, mina forestillningar
och min personliga och professionella bakgrund som gor att jag fastnar for det ena snarare in
det andra. Det idr ocksd min bakgrund som gér att dessa specifika fenomen blir tydliga for mig
och som gor att jag kan sitta dem i ett ssammanhang (Foxley och Vogt 2010). Nir deltagarna
reflekterar 6ver och stiller frigor angdende vegetationsstrukturen, spar av introduktion, skotsel,
mojliga forindringar i landskapet beroende pé arstidsskiftningar eller tid pa dygnet skulle det
alltsa enligt Foxley och Vogt kunna vara deras bakgrund som gor att det ér just dessa aspekter
av platsen som de fastnar f6r. Medan de befinner sig fysiskt pa platsen och tar sig an den utifrin
fotgingarens perspektiv, vigleder deras bakgrund och tidigare erfarenhet dem fran ett generellt
intresse till att fa syn pa platsens specifika kvaliteter.

Ett annat argument for att deltagarnas upplevelser dr paverkade av deras tidigare erfarenheter ir
Rodaways beskrivning av sjilva perceptionen som i sig ett inlirt, kulturellt betingat beteende.
Det finns individuella skillnader i vad personer upplever och virderar i sina perceptioner
beroende pi faktorer som exempelvis dlder, kén, socioekonomisk bakgrund och utbildning
(Rodaway 1994) vilket alltsd skulle innebira att det inte bara ir deltagarnas fragor eller riktade
uppmirksamhet som ir paverkat av deras bakgrund utan dven perceptionen i sig. Deras
personliga minnen och bakgrund paverkar enligt en sidan forstielse inte bara hur de viljer att
rikta sig utan dven vad de har méjlighet att registrera.

Men om jag relaterar dessa argument till Malins resonemang nir hon beskriver hur hon planlést
tar sig an landskapet pa ett intuitivt sitt som tillater henne att vara “dppen for allt” syns tydliga
skillnader. Malins planléshet och intuition skulle enligt Foxley och Vogt alltsi snarare kunna
forstis som nagot styrt av hennes tidigare erfarenheter och férestillningar. Men Foxley och
Vogt beskriver ocksa hur nirhet till landskap kan géra att jag far syn pa det okidnda; en nirhet
som beskrivs som kroppslig, sinnlig och kinslomissig och som alltsd dven skulle kunna relateras
till vad Bornemark skriver om intellectuspraktiker (Foxley, Vogt 2010, Bornemark 2020). Det
Malin berittar, stimmer ganska bra 6verens med ett sitt att ta sig an landskap med hinsyn till
vad Bornemark efter Cusanus beskriver som hennes znzellectus (Bornemark 2020). Att vara
“oppen for allt”ir utan tvekan ett sitt att vara mottaglig for nya intryck, insikter och det okidnda
men dven i intellectus ryms ett visst matt av sorterande av intryck. Att vara vad Wiberg beskriver
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som en god lyssnare, eller mottagare av andra intryck genom intellectus, innebir att jag ocksa
tar hinsyn till vad som ir viktigt f6r mig och later mig vigledas av det nir jag viljer att rikta
min uppmirksamhet. Samtidigt behéver jag dven kunna slippa mina egna virderingar och lita
mig Gverraskas av det jag inte vet (Wiberg 2017). Malins planloshet avbryts av 6gonblick av
nyfikenhet och aktivitet dd hon hittar ndgot nytt att nysta i och skulle kunna férstds som just en
sidan process dir hon dels later sig 6verraskas, dels tar hinsyn till det som ir viktigt f6r henne
dd hon viljer vad hon foljer upp i sitt méte med platsen. Jag forstar hennes planléshet som ett
tillstind av 6ppenhet f6r det nya och okinda och hennes impulser att f6lja upp olika aspekter
som ndgot styrt av hennes erfarenhet eller det hon tycker dr viktigt pa platsen. Alltsa en strategi
som 4r styrd bade av tidigare erfarenhet, en 6ppenhet for icke-vetande och med hinsyn till
Malins virdering och urvalsprocess nir hon riktar sig mot det hon tycker ir viktigt.

Engagemang och distans

Nirvaro och nirhet / Analyserande observationer / Kroppen som...

Aven Alice Labadini forhaller sig till insikter om landskapet baserade pa generiska, forutfattade
idéer jamfort med ett subjektivt, engagerat forhallningssitt nir hon diskuterar en position
inifrdan landskapet. Den nirvaro inifrin landskapets fysiska forutsittningar som Labadini
beskriver som ett sitt att forhalla sig till landskapets synliga och osynliga, fysiska och forestillda,
permanenta och forgingliga aspekter och dir jag dr 6ppen for nya insikter snarare in vigledd av
forutfattade idéer (Labadini 2017) skulle ocksa kunna vara det som méijliggér Malins intuition.
For att kunna gi pa intuitiva infall, skulle jag vilja pasta att det krivs att jag ir fysiskt, mentalt
och kinslomissigt nirvarande. Om Malin ska kunna finga upp en idé och félja den, tror jag att
hennes subjektiva erfarenhet och engagerade hallning 4r n6dvindig. Det som Malin beskriver
som ett intuitivt, planldst och nyfiket arbetssitt ligger enligt mig ocksa nirmare vad Labadini
beskriver som /ldsning av landskap 4n analys; ett forhallningssitt som allesd ocksa tillater

subjektiva erfarenheter, engagemang och nirhet inifran platsen i sig (Labadini 2017).

Denna nira inifrdnposition ir ocksa bide beroende av och férutsittningen for deltagarnas
sinnlighet och kiinslomissiga intryck. Pallasmaa skriver om upplevelser av arkitektur som mealti-
sensoriska och foresprakar en hallning till arkitektur som ir sinnlig snarare 4n intellektuell,
kroppslig snarare in konceptuell (2012, 2014) och deltagarnas strategi att gi nira landskapet
mojliggér en sadan hallning. Nir deltagarna reflekterar 6ver sina erfarenheter av vider och
vind, ljus och férinderlighet znifrin platsen, forhiller de sig ocksa pa liknande sitt som Anker
och Anker beskriver till det globala genom det kroppsliga (Anker och Anker 2011). De sitter
dessutom sina egna sinnesstimningar och humér i relation till atmostiriska kvaliteter som

vider, vilket jag tycker ir ett fint sitt att relatera den egna, personliga upplevelsen till det stora.

Aven i deltagarnas engagerade position inifrin landskapet ryms Cusanus zntellectus som den del
av intellektet som gor det méjligt att uppmirksamma det okidnda, en process som ir beroende
av sinnlighet och kinslor (Bornemark 2020). Nir deltagarna erfar landskapet via sina sinnen
och tillater sig att bli kinslomissigt berérda, 4r det ett sitt att fi syn pd det som ir viktigt for
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dem. Att kunna vara 6ppen for det okdnda och ta vara p den subjektiva erfarenheten for att ta
reda pa vad som ir viktigt i en specifik situation anser jag 4r en viktig del i platsbesok utifrin en
landskapsarkitektonisk kontext.

I relation dill platsens forutsittningar och upplevelser av dessa znifrin landskapet genom
sinnesfornimmelser lyfter James Corner en annan diskussion som 4ven den kan vara intressant
att titta ndrmare pa i relation till deltagarnas strategi att vara nira landskapet. Corner beskriver
materialitet som nigot som erfars bist genom sinnesférnimmelser och alltsd den egna kroppen
(Corner 2002) vilket ocksa relaterar till Labadinis definition av affekt som nigot som uppstir
mellan objekt och subjekt och som visar pa landskapets agens genom dess paverkan pi den
minskliga kroppen (Labadini 2017). Nir deltagarna registrerar sinnesférnimmelser och
later sig paverkas av dessa pa olika sitt, forestiller jag mig det om en fysisk forbindelse mellan
landskap och kropp. De ir nirvarande, i nira relation till landskapet och Tannakas och
Gibsons beskrivningar av hur jag tar upp landskapets férutsittningar eller affordances i min
kropp (Gibson 1979:2015, Tannaka 2011) ligger nira till hands. Kroppen ir i landskapet och
landskapet i kroppen och diri finns vad jag férstar som en slags 6msesidighet, ett utbyte.

For mig dr detta tydligast nir deltagarna pa olika sitt beskriver hur platsens forutsittningar
paverkar deras handlingar, hur de ror sig och vad de dd erfar. Men dven deras reflektioner om
vider, tid pa dygnet och ljus och hur detta fir dem att kiinna sig tycks relatera till platsens
formaga att fakeiske paverka. I deras nirhet till platsen, ryms en loop: 4r det min kinsla som
paverkar upplevelsen eller platsens forutsittnignar som paverkar min kinsla? Och nir Labadini
beskriver aftekt som ndgot mellan objekt och subjekt (Labadini 2017) 4r det kanske just ett
cirkuldrt utbyte dir kropp, sinnestérnimmelser, kinsla, landskap och upplevelser paverkar

varandra och dir det 4r i kroppen som resultatet visar sig.

Men i litteraturen syns ocksa en kritisk hillning till att tillita allt f6r mycket nirhet mellan
minniska och omgivning och en kollaps av positioner inifrin och utifrin (De Block,
Vicenzotti 2018). I relation till detta, gar det ocksa att iaktta hur deltagarna stiller sig utanfor
sina direkta upplevelser under platsbesdken och generaliserar, abstraherar och férestiller sig
kvaliteter och potential som finns latent pa platsen. Detta ir tydligt dels da de reflekterar Gver
sina tidigare erfarenheter och 4ven tittar pd den egna blicken pa landskapet utifran, dels da de
drar konceptuella slutsatser av sina upplevelser och skapar sig forestillningar om saker de inte
kan ha direkt erfarenhet av. Att bada deltagarna beskriver hur deras sinnestérnimmelser och
erfarenheter fir dem att dra konceptuella slutsatser om bestindet visar pa hur sinnesintryck,
erfarenhet och mentala processer och reflektion tycks samverka di deltagarna skapar sig en
forstaelse for landskapet.

Jag tolkar det alltsd som att deltagarna tar spjirn mot sina tidigare erfarenheter dels da de
riktar sig mot platsen som tidigare nimnt, dels for att gora kopplingar bortom deras direkta
upplevelse av platsen. I ljuset av Foxley och Vogt, Bornemark och Wiberg tycks inte detta
vara ett problem, si linge de ocksa har formdgan att fi syn pa det okinda (Foxley och Vogt
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2010, Bornemark 2020, Wiberg 2018). Men i Macken och Harrissons artikel om att observera
fenomen i landskapet 6ver tid, argumenterar de for att jag bor ligga ifran mig just forutfattade
meningar och forestillningar om landskap for att kunna vara mottaglig for platsen som den dr
(Macken och Harrisson 2020). Jag forstar det som att det bide finns férdelar och nackdelar med
tidigare erfarenheter och forestillningar om landskap. De kan bide utgéra en fond gentemot
vilken nya erfarenheter blir forstaeliga och greppbara, men den kan ocksi styra intryck i en
viss riktning och pd si sitt bli ett hinder for nya insikter. Kanske kommer Cusanus znzellectus
och ratio in dven hir, om vi forstar ratiot som den del av intellektet varigenom jag kan anvinda
mina tidigare erfarenheter for att konceptualisera, organisera och férsta mina intryck via
intellectus (Bornemark 2020). Jag tror att landskapsarkitektstudenter behover ligga av sig mer
av sina forutfattade meningar for att ge plats it landskapet som det ir f6r att, som Gustavsson
et.al. beskriver det, utveckla det specifika och unika i en tid da det standardiserade 4r praxis
(Gustavsson, Gunnarsson, Wistrom 2019).

Atmosfar och diffusa intryck

Ett sinne for atmosfir / Nirvaro och nirhet

Ett begrepp som kom in sent i arbetet men som visade sig vara mer anvindbart in vad jag
hade trott dr atmosfir. I litteraturen beskrivs atmosfir som nagot som upplevs genom diftusa,
perifera intryck och pa ett omedelbart sitt (Pallasmaa 2014). Det definieras ocksa som rumsliga
kinslor som existerar mellan objekt och subjekt och dirfér endast kan upplevas pa plats, utifrin
ett forstahandsperspektiv (Bohme 2014).

Definitioner av upplevelser av atmosfir som nagot omedelbart gir dock pa tviren med andra
beskrivningar av hur kinslan for en plats ackumuleras 6ver tid genom upprepade monster,
vardagliga hindelser och 6verraskningar (Tuan 1977, Corner 2002). Men kanske finns det en
intensitet i just atmosfir som gor att det 4r mojligt att uppfatta snabbe, likt Tuans beskrivning
av hur anknytning till en plats kan uppstd i intensiva hindelser (Tuan 1977).

Det som dock karaktiriserar bade det som exempelvis Corner skriver om hur jag lir kinna en
plats 6ver tid och det Pallasmaa skriver om upplevelser av atmosfir dr att de bida menar att dessa
upplevelser firgas och byggs upp av diffusa, perifera intryck i ett distraherat tillstind (Corner
2002, Pallasmaa 2014). I relation till deltagarnas strategier, skiljer bade Julia och Malin pi just
ettsdtt att ta in landskapet genom en slags riktad uppmirksamhet och en mer 6ppen, mottaglig
eller diffus hallning. Nir Malin beridttar att hennes iakttagelser av helhet och atmosfir inte
baseras pa registrering av enskilda objekt utan mer 6vergripande intryck i rorelse, dr det mojlige
att tolka som att hon, nir hon ror sig genom omradet, befinner sig i just ett sidant distraherat
tillstind som Corner och Pallasmaa beskriver. Aven Julias uppdelning mellan att vara en stilla
betraktare och en sokare i rérelse skulle kunna relatera till en mer diffus 6ppenhet kontra en
riktad, medveten uppmirksamhet, dven om hon di menar att de mer diffusa, atmostiriska
kvaliteterna upplevs bist i stillhet.
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En annan aspekt av atmosfir som bidrar till att begreppet ir relevant i relation till deltagarnas
strategier men 4ven vad det gor med min forstdelse att vara nirvarande i landskapet 4r dess
definition som nigot mellan mig och landskapet. Om atmosfir ir nagot som uppstir
i motet mellan subjekt och objekt och som dessutom endast kan upplevas utifrin ett
forstahandsperspektiv (Pallasmaa 2014, Bhme 2014) 4r upplevelsen av atmosfir beroende av
att jag befinner mig i landskapet. Aven hir ir det intressant att titta pd deltagarnas reflektioner
kring hur deras upplevelser av vider, ljus och den egna sinnesstimningen relaterar till varandra.
Just vider och ljus kan beskrivas som atmosfiriska kvaliteter i ordets ursprungliga bemirkelse:
alltsa ndgot som hirrdr fran atmosfiren. Deltagarnas sinnesstimning, kan ocksa relateras till
atmosfir i den bemirkelse som Bohme tillskriver begreppet nimligen att det rér sig om kvasi-
objektiva, rumsliga kinslor (Bohme 2014). Nir deltagarna beskriver hur deras sinnesstimning
och vider- ljusforhallanden pa platsen paverkar varandra pa ett f6r dem inte helt entydigt sitt,
forstir jag det som att de talar om just atmosfiriska upplevelser som uppstir mellan dem och

landskapet, deras kroppar, sinnen och platsens férutsittningar.

Om atmosfir ir nigot som det dr viktigt att som landkapsarkitektstudent skapa sig en
uppfattning om, tycks detsom atten nirvaro 7zifrin landskapetir det sitt varpa detta ir méiligt.
Tidsaspekten diremot, 4r dven hir lite mer otydlig for mig. Om atmosfir 4r ndgot omedelbart,
ar det da mitt forsta intryck av platsen som ir viktigt snarare 4n att gora dterkommande besok
over tid?

Paktivitet

Kroppen som... / Nirvaro och nirhet

Aktivitet och passivitet dr tva andra begrepp som har dykt upp under arbetets ging och vars
potential men framfor allt vars brister har visat sig belysa nya aspekter av nirvaro i landskapet.
Bland annat har diskussioner om landskapets agens och férmaga att paverka berért just frigan
om vem eller vad som ir aktiva agenter eller passiva objekt. Jag har ocksa iakttagit en tendens
hos mig sjilv att vilja stilla upp tvd motsatta férhillningssitt f6r att rama in deltagarnas sitt
att vara stilla betraktare eller aktiva, produktiva sokare. Framfor allt har jag iakttagit att det har
varit svart att géra den hir typen av skarpa uppdelningar mellan aktivitet och passivitet, mellan
agent och objekt.

Jag har tidigare diskuterat hur landskap och kropp tycks befinna sig pa en glidande, 6msesidig
skala av piverkan och Bornemarks begrepp paktiviter kan forklara hur vissa tillstind eller
hindelseférlopp dven befinner sig pa en glidande skala av aktivitet och passivitet. Hennes
definition av begreppet som en rorelse som féljer pa ett mottagande (Bornemark 2020) tycks
rama in flera av de erfarenheter som deltagarna beskriver. Ett exempel 4r Malins intuition. Nir
Malin beskriver hur hon under platsbesok gir pa intuition och menar att hon dé befinner sig i
ett tillstind av 6ppen planléshet beskriver hon en strategi som jag forstir som bade passiv och
aktiv. Hennes planloshet innebir att hon inte har nigot uttinkt mal, utan hon ir mottaglig
for vad som kan dyka upp i en specifik situation. Men om hon ska ta sig vidare efter vad hon
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uppfattar och stilla nya frigor maste hon ocksa vara aktiv. Hennes beskrivning av intuition
milar upp en kropp och ett sinne som tycks vinta in landskapet pa ett sitt som skulle kunna
forklaras som passivt. Men hon 4r samtidigt en aktiv deltagare i landskapet. Smé 6gonblick av
aktivitet i en kontinuitet av planls passivitet. Jag forstar henne som bide passiv och aktiv, eller
paktiv. Hon invintar ett mottagande for att kunna rikta sig och f6lja upp, en rorelse ut mot

landskapet.

Jag anser att det 4r mojlige att beskriva platsbesok i sig som en paktiv process. Om landskap
besitter agens och materialitet kan forstis som massa och kraft och om dessa paverkar och
sitter sig i min kropp (Labadini 2017, Gibson 1979:2015, Tannaka 2011) parallellt med att
min kropp och mitt sinne ocksa ir aktivt och sokande, tolkar jag det som en process dir jag om
vartannat ir en aktiv agent och en (mer eller mindre) passiv mottagare. En paktiv process som
sitter kropp och landskap i ett nira férhallande pd ett sitt som jag anser stimma Gverens med
min utgingspunke att det g nigot med min forstaelse for en plats att befinna mig pi den:
fysiskt, mentalt och kinslomissigt nirvarande.

Upplevelsen som skissprocess

Nirvaro och nirhet / Lisning genom gestaltning

Aven i relation till deltagarnas sitt att om vartannat forhilla sig till gestaltning och
undersokningar av platsen kan Bornemarks paktivitet komma till anvindning. Om vi forstir
intryck fran platsen som ett mottagande och gestaltning som en rérelse, kan processen i sin
helhet f6rstas i termer av paktivitet. Labadini beskriver dven hur gestaltning n7frin landskapet
moiliggor for en gestaltning som formger det materiella med hinsyn till dess sinnliga kvaliteter
pa grund av att jag gestaltar medan jag erfar dessa (Labadini 2017) och hir tycks det finnas
en koppling mellan en zzfrin position som tar hinsyn till arkitekturens kroppslighet och ett
paktivt forhillningssitt. Att gestalta, tolka och uppleva, att ta emot, rikta mig och gestalta pa
ett vad Labadini beskriver som nistintill simultant sitt i ett paktivt och 6msesidigt forhallande
till landskapet tycks vara en del i vad deltagarna gor. Kanske finns hir ocksa en kirna till varfor
platsbesck har en sa viktig roll f6r mig som landskapsarkitektstudent. I métet med landskap,
sker en process dir jag om vartannat tar emot, om vartannat riktar mig och forestiller mig
forindring. Ar det mojligt att se platsbesdk och landskapsupplevelser som ett sitt att skissa
med kroppen? Genom att faktiskt erfara platsens kvaliteter, fir jag en chans att skapa mig en
uppfattning om dess kroppsliga, sinnliga kvaliteter som jag tar upp i kroppen och for vidare
till en framtida gestaltning. Pallasmaa beskriver ett sitt att verfora en upplevelse av atmosfir
genom gestaltning och vidare till framtida brukare; jag som arkitekt tar upp platsen i min kropp
och min gestaltning blir i forlingningen en medierad version av min upplevelse som kan erfaras
av framtida besokare (Pallasmaa 2012). Aven om jag vid forsta anblick har svirt att smilta det
pastdende dr det kanske nagot i det som dnda resonerar med hur jag forstar platsbesok: ett sitt
att anvinda upplevelsen i sig som ett kroppsligt skissande.
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Kap 6 Avslutning

Avslutningsvis presenterar jag hir de slutsatser som jag har formulerat efter analysen av
deltagarnas strategier och uppsatsens teoretiska utgingspunkter. Jag gar dven in pa vilken roll
metoden har spelat for undersokningen samt presenterar forslag pa vidare forskning som jag
anser skulle kunna vara intressant att ta upp.

Slutsatser

Vixelverkan

Under arbetet med att utlisa vilka strategier deltagarna anvinder sig av har det fotts en
tanke om att det finns en Gvergripande strategi, ett arbetssitt som de andra strategierna kan
inordnas under. Flera utav de strategier och begrepp som jag har extraherat ur deltagarnas
undersdkningar och reflektioner har kommit att sta i vad som kan lisas som motsatta par. De
gar niralandskapet, de generaliserar och relaterar till konceptuell kunskap. De 4r aktiva kroppar
och passiva mottagare. De tar spjirn mot sin bakgrund for att fi syn pa nya saker, det unika.
Och samtidigt forstir jag deltagarnas arbete som ett flytande, en pendelrorelse mellan dessa par
och dikotomier. De forhaller sig vixelvis till de olika strategierna och just denna rérlighet eller
vixelverkan ir vad jag anser 4r den huvudsakliga strategin som de faktiskt anvinder sig av under
platsbesoken.

Hir har det ocksa varit sirskilt ett begrepp fran de teoretiska utgingspunkterna som har
belyst for mig nya tankesitt kring min process under platsbesok, nimligen Bornemarks
paktivitet (Bornemark 2020). I det sitt som jag forstar deltagarnas strategier i termer av en slags
vixelverkan, ryms ocksa aktivitet och passivitet eller paktiviter. Alltsa det Bornemark definierar
som en rorelse som foljer pa ett mottagande (Bornemark 2020). Sinnesintryck och perception
i sig innefattar en paktiv process dir jag om vartannat tar emot, tolkar och riktar mig. Och
om upplevelsen av landskap 4r en del av en skissprocess, dir jag likt i perceptionen tar emot
platsen, tolkar, forestiller mig och riktar mig pa nytt, forstir jag det ocksa som ett skissande
genom paktivitet i nira relation till platsen. Men denna vixelverkan och rérlighet behover inte
vara utan motstand eller skavningar. Jag anser att det finns en kraft i motstridiga intryck och
motsigelser mellan mina tidigare erfarenheter och nya intryck. En kraft som jag anser foder
idéer och potential till férindring.

Enannan aspekt av vixelverkan ror férhillandet mellan objekt och subjekt, mellan landskap och
minniska och de relationella aspekterna av detta. Sinnesintryck, affekt och atmosfir dr nagra
av de element i landskapsupplevelser som i litteraturen beskrivs som nigot som uppstar mellan
objekt och subjekt (Rodaway 1994, Pallasmaa 2012, Labadini 2012, Pallasmaa 2014, Bohme
2014). Denna typ av vixelverkan relaterar mer till fragestillningen om hur kroppslig nirvaro
over tid paverkar landskapsarkitektstudentens vig till forstielse. Om det finns en msesidighet
mellan mig som minskligt subjekt och kropp och landskapet i termer av sinnesintryck, affeke,
atmosfir och agens kan det vara en birande del i min forstielse for landskap och en relation
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som endast kan uppstd genom kroppslig, mental och kinslomissig nirvaro i landskapet. Men
dd behover vi vara 6verens om att sinnlighet, affekt och atmostfir 4r viktiga f6r min forstaelse
vilket det kan finnas delade meningar om. Ett exempel dr den kritik som lyfts i De Block och
Vecenzottis text (2018).

Mina svarigheter att nirma mig tidsaspekten av undersokningarna och alltsi den del av
fragestillningarna som ror att tillbringa tid mirks dven i relation till idéen om vixelverkan som
strategi. Den 6msesidighet och pendelrérelse som jag anser paverkar deltagarnas strategier tycks
inte ha en nagon entydig koppling till tid. Jag har inte kunnat se att de vid en tydlig, specifik
tidpunkt 4r nira medan de forhaller sig till sina tidigare erfarenheter vid en annan, utan det
ar en flytande skala dir de gar fram och tillbaka mellan olika forhallningssitt utan en f6r mig
tydlig tidslinje. Undantaget 4r dven hir Julias reflektion om komplexitet och att férhilla sig till
platsens forutsittningar: hir visar hon att hon med tiden gir nirmre platsen och tar hinsyn
till dess faktiska, kontextuella och unika kvaliteter. De nimner ocksa att de under det forsta
besoket forhaller sig till helhet, det andra till detalj, det tredje till kontext men 4ven i férhallande
till dessa kategorier syns samma typ av vixelverkan mellan perspektiv.

Att utforska strategier och hur kroppslig nirvaro paverkar hur jag tar mig an landskapet och
hur detta métet i sin tur paverkar min forstaelse har varit en utmaning och en lustfylld resa.
Aven om de undersokningar som har format arbetet 4r specifika for just den hir kontexten,
har de 6ppnat upp dorrar och nya insikter kring landskapsarkitektstudentens process och
kroppens olika roller. Att uppmirksamma den vixelverkan och den rérlighet som jag anser dr
grundliggande f6r de strategier som utgor resultatet av undersdkningen har f6r mig bidragit till
en storre forstaelse for hur den specifika erfarenheten av landskap kan konceptualiseras och hur
min konceptuella forstielse kan tas vidare i upplevelser, hindelser och unika landskap.

Metodreflektion

De platsbesok som har legat till grund for arbetets empiriska undersdkningar foljde ingen
vedertagen metod utan hade en utforskande, experimentell form. I backspegeln, kan jag se
likheter mellan hur jag sjilv styrde och planerade dessa besck och hur deltagarna tog sig an
uppgiften. Likt deltagarna pendlade mellan nirhet och distans, mellan det generella och det
specifika, f6rholl jag mig om vartannat till mina férutfattade meningar om hur platsbesok gir
till och tidigare erfarenheter och det som uppstod under de olika besoken. Fore bescken, hade
jag forestillningar om att deltagarna skulle ta sig an platsen genom att anvinda sina kroppar
som ett slags mitverktyg. Dessa forestillningar féljde mig under bescken och jag kom pa mig
sjdlv med att vinta pa att deltagarna skulle stega upp meter och pliktskyldigt registrera alla
olika sinnesintryck. Men min ambition var samtidigt att ha en 6ppenhet f6r vad deltagarna
faktiskt gjorde under besoken, vad som hinde och hur de reflekterade 6ver bescken och dessa
tva forhallningssitt har priglat vad jag har kommit fram till i undersékningen.

Aven i analysen av deltagarnas strategier och reflektioner kan jag se att jag pa liknande sitt
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pendlat mellan det specifika i platsbesoken och det generella, mellan nirhet till deltagarna
och en distans i form av konceptualisering och begreppsliggoranden. Jag har dven tillatit mig
att folja infall. Under processen att extrahera begrepp och strategier men 4ven da jag har letat
litteratur och inspiration har jag tillatit mig sjilv att vara nirvarande, att folja upp det som

sticker ut och som fascinerar.

Nigot som jag var beredd pa och som ocksd paverkade undersokningarna stundtals, var att
det 6ppna tillvigagingssittet under platsbescken stillde hoga krav pd deltagarnas motivation
och intresse. Trots att det var en intressant utmaning att ha en mer utforskande, 6ppen
ansatts, kan jag sd hir i efterhand ocksa se att jag hade vunnit pa att ha en tydligare struktur for
undersokningarna. Jag gjorde en 6vervigning mellan att inte vilja styra deltagarna f6r mycket
och att samtidigt inte limna dem helt ensamma di de tog sig an platsen. Aven om jag inte anser
att det paverkat arbetet allt for mycket, blev det en 6vervikt pa att jag litade pa att de sjilva skulle
ha en drivkraft och vilja att utforska platsen. Nir denna drivkraft vacklade, upplevde jag det
som svart att leda deltagarna in pd ett spar utan att styra dem for mycket. En mer uttalad strategi
hade underlittat de hir situationerna.

Vidare forskning

Arbetet med den hir uppsatsen har lett mig in pa minga nya, méjliga vigar att nysta i och flera
ganger har jag fitc hilla i mig for att inte forsvinna alltfor lingt in pa sidospar och avstickare. Ett
amne som har lockatsirskilt, ror forestillningsférmaga och upplevelser avlandskap i relation till
text och litteratur. Juhani Pallasmaas jimforelse av landskapsupplevelser med hur det dr mojligt
att forestilla sig miljoer i dess atmosfiriska, rumsliga helhet dd jag liser en bok (Pallasmaa 2014)
vickte ett intresse for huruvida det dr majligt att skriva arkitektur. Det hade varit intressant
att nidrmare utforska hur text kan anvindas for att férmedla landskap, vilka utmaningar och
mojligheter som finns i texten nir det kommer till att gestalta upplevelser av landskap och
arkitektur. Mycket av den teori som har legat till grund f6r arbetet har 4dven tangerat film som
medium for att férmedla upplevelser, atmostfiriska kvaliteter och nirhet och dven detta ir ett
dmne som fascinerar mig. Det hade varit intressant att nirmare utforska beréringspunkter och

skillnader mellan filmiska och kroppsliga upplevelser av landskap.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som
student 4ger du upphovsritten till ditt arbete och behéver godkidnna publiceringen. Om du
kryssar i JA, si kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sokbara pa internet.
Om du kryssar i NE]J, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och sokbara.
Fulltexten kommer dock i samband med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni 4r fler 4n en person som skrivit arbetet sa giller krysset for alla forfattare, ni behover
alltsd vara 6verens. Lds om SLU:s publiceringsavtal hir: https://www.slu.se/site/bibliotek/
publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/.

X JA, jag/vi ger hirmed min/vir tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s
avtal om Gverlatelse av ritt att publicera verk.

0 NEJ, jag/vi ger inte min/vir tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet
laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sokbara.
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