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Sammanfattning

Det har arbetet handlar om hur veterinarstudenter ser pa djur, vad veterinarens etiska ansvar ar och
om moralisk stress. Syftet med arbetet &r att jamfora hur studenter i arskurs ett och studenter i arskurs
fem pa veterinarprogrammet tanker kring de har amnena. Syftet &r ocksa att undersdka om studenter
med en viss typ av djursyn ser pa veterinrens etiska ansvar och moralisk stress pa ett annat satt 4n
studenter med ett annat synsétt pa djur.

En webbenkat skickades ut till arskurs ett och arskurs fem pa veterindrprogrammet i Sverige
under varen 2023. Enkdten inneholl fragor om djursyn, veterindrens etiska ansvar och moralisk
stress. Enkéten var 6ppen i 17 dagar och besvarades fullstandigt av totalt 55 personer (25 personer
i arskurs ett och 30 personer i arskurs fem), daremot redovisas fler svar i forsta delen av enkaten da
77 personer paborjade enkaten och hoppade av ldngs véagen.

Det mest framtrédande med den har studien &r kopplingen mellan djursyn, veterinérens ansvar
och risken for moralisk stress. En av frdgorna som studenten fick i enkaten var att satta in olika
djurslag pé en varderingsskala mellan 1-10, ddr en manniska ansags ha varde 10. Studenter som
varderat djurslaget hona lagt pa vérderingsskalan (1-5) gjorde en storre skillnad pa séllskaps- och
lantbruksdjur senare i enkaten. Denna skillnad mellan séllskaps- och lantbruksdjur ségs inte hos
studenter som viérderat djurslaget hona hdgre pa varderingsskalan (9-10). Skillnader ses dven
gallande hur djursynen paverkar upplevelsen av moralisk stress. Studenter som vérderat honan hogt
upplever fler faktorer som moraliskt stressande &n studenter som vérderat hénan lagt.

I Gvrigt sdgs i den har studien att studenter i arskurs fem inte upplever det lika moraliskt
stressande att avliva ett friskt djur som studenter i arskurs ett upplever, samtidigt upplever studenter
i arskurs ett det inte lika moraliskt stressande att fortsatta behandla ett djur med 1&g valfard eller som
de rekommenderat att avliva som studenterna i arskurs fem. Det som i tidigare forskning visats vara
huvudsakliga orsaker till moralisk stress lag i topp dven i den har undersékningen, namligen att vid
upprepade tillfallen avliva friska djur, fortsatta behandla ett djur med sankt vélfard som man sjélv
tycker ska avlivas samt hantera djurdgare med ekonomiska restriktioner. Ytterligare en faktor till
moralisk stress som framkom i den har studien var att inte kunna lagga den tid man dnskar pa varje
patient. Manga av resultaten i den har undersokningen gar dock inte att dra nagra tydliga slutsatser
av da svarsfrekvensen var relativt lag.

Nyckelord: djursyn, moralisk stress, veterinaretik, veterinarstudenter



Abstract

This study concerns veterinary students attitudes towards animals, what the veterinarians ethical
responsibility is, and about moral stress. The purpose of the study is to compare how first year
students and fifth year students in the veterinary program think about these subjects. The purpose is
also to investigate whether students with a certain type of attitudes towards animals sees the
veterinarians ethical responsibility and moral stress differently than students with other attitudes
towards animals.

A web survey was sent to first year and fifth year students in the veterinary program in Sweden
during the spring of 2023. The survey included questions about attitudes towards animals, the
veterinarians’ ethical responsibility, and moral stress. The survey was open for 17 days and was
fully answered by a total of 55 people (25 people in the first year and 30 people in the fifth year).
However, more answers are reported for some questions because 77 students started the survey but
dropped out along the way.

The most prominent of this study is the link between attitudes towards animals, the veterinarian's
responsibility, and the risk of moral stress. In one survey question the student was asked to place
different animal species on a valuation scale from 1 to 10, where a human was considered to have a
value of 10. Students who rated poultry low on the valuation scale (1-5) made a greater distinction
between pets and farm animals later in the survey. This difference between pets and farm animals
was not seen in those who rated poultry higher on the valuation scale (9-10). The study also
highlights differences concerning how attitudes towards animals affect the experience of moral
stress. Students who valued the poultry higher experience more factors more morally stressful than
those who valued the poultry lower.

Otherwise, this study showed that fifth year students do not experience euthanizing a healthy
animal as morally stressful as first year students do. At the same time, first year students do not
experience continuing to treat an animal with low welfare or an animal they recommended
euthanasia as morally stressful as fifth year students do. What was shown in previous research as
causing more moral stress was also shown in the result of this study (convenience euthanasia of a
healthy animal, continue treatment despite compromised animal welfare/quality of life, financial
limitations on treatment). An additional factor to moral stress found in this study was that many
students found the alternative of not being able to spend as much time as desired with each patient
morally stressful. However, many of the results in this survey is uncertain because of the low
response rate.

Keywords: attitudes towards animals, moral stress, veterinary ethics, veterinary students
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1. Inledning

Veterindrbristen dr v&l utbredd i Sverige. Nyligen genomforde regeringen en
utredning dar det beslutades att antalet platser pa veterinarprogrammet skulle
utdkas (Utredningen om en hallbar och langsiktigt valfungerande hélso- och
sjukvard for djur 2022). Psykisk ohélsa dr val utbrett inom veterinarkaren dar tung
arbetsborda och oro kring att bli uthdngd i media lyfts fram som orsaker (Gréna
arbetsgivare 2019).

Veterinarer far dagligen handskas med att fatta svara beslut dar de ska se till
djurets bésta samtidigt som de ska vara djurégaren till lags och ta hansyn till dennes
onskemal, vara empatisk kring de kanslomassiga aspekterna mellan djur och
méanniska samt satta sig in i djurdgarens ekonomiska forutsattningar (Morgan &
McDonald 2007). Motstridiga krav kan leda till moralisk stress hos veterindren dér
det bildas en konflikt mellan eget synsatt, forvantningar av yrket och vad yrket
faktiskt innebér (Rollin 2011).

Tidigare forskning har visat att veterinarstudenter i de senare arskurserna ser pa
djur pa ett annat satt an studenterna i de tidigare arskurserna Clarke et al. 2017;
Paul & Podberscek 2000). Anekdotiskt har det pratats om att veterinarstudenternas
oro, respekt och medkénsla for djur minskar ju langre man kommer i
veterindrutbildningen, nyare studier har dock visat att ingen séker skillnad kan ses
mellan arskurserna (Clarke et al. 2017).

Syftet med det har examensarbetet ar att jamfora synséttet hos veterinarstudenter
som befinner sig i bdrjan av veterindrutbildningen med det hos studenter som
befinner sig i slutet av utbildningen. Examensarbetet syftar ocksa till att se om den
djursyn som studenterna uppger att de har paverkar bedémningen de gor av sin egen
risk for moralisk stress. Arbetet gjordes med hjélp av en enkdt som handlade om
djursyn, vad veterindrens etiska ansvar dr och upplevelser av moralisk stress.
Enkéten har skickats till veterinarstudenter i arskurs ett och arskurs fem pa veteri-
narprogrammet i Sverige.



2. Litteraturoversikt

2.1 Samhallet och veterinaren

2.1.1 Sambhallets forvantningar pa veterinaren

Samhéllet vander sig ofta till veterinarer for beslut om hélsa och vélfard hos djur i
tron att veterinérers utbildning, kunskap och traning sékerstéller att den bésta och
mest djurvénliga behandlingen blir resultatet (Blackwell & Rollin 2008; Siegford,
Cottee, & Widowski 2010 se Dolby & Litster 2018). Lord et al. (2010) visar dock
att det finns ett stort glapp i vad allmanheten tror att veterindrer kan och vad de
faktiskt egentligen har kunskap om, eftersom de flesta veterinarer far ytterst lite
eller ingen utbildning alls inom djurvalfard (animal welfare) under studietiden.
Trots att den allmédnna veterindrutbildningen innefattar begransad utbildning om
djurvalfard sa diskuteras begreppet mycket inom professionen (Dolby & Litster
2018). Samtidigt haller veterinarens allmanna ansvar for djurhélsa och fokus pa
botande medicin pa att forandras menar Meijboom (2018). Matproduktion sker inte
langre framst lokalt och nationellt, utan har blivit mer globaliserad. Detta har
resulterat i allt storre gardar vilket gett andrade forvantningar pa veterinaren.
Veterinaren forvantas har hantera fragor om djurhalsa pa besattningsniva snarare
an individniva. Detta utmanar den traditionella synen som fokuserar pa varden for
det enskilda djuret.

Meijboom (2018) menar aven att veterinarer inte langre haller pa med bara
djurrelaterade fragor. Begreppet "One Health” dr centralt dér frdgor om antibiotika-
resistens och klimatpaverkan &r i fokus och veterinarer maste ha ett globalt perspek-
tiv med forstaelse kring zoonoser. Detta innebdr att veterindren inte bara kan
fokusera pa just sin patient. Veterinarer har darfor avgorande skyldigheter och
mojligheter att bidra med forbéttring av folkhalsan genom forstaelse av zoonotiska
sjukdomar, uppratthalla mat- och vattenkvalitet samt framjande av vilda djur och
ekosystem enligt Meijboom (2018).
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2.1.2 Veterinarens roll och relationen mellan veterinar och
djuragare

Samtycke (engelskans informed constent) inom veterindrmedicin &r annorlunda
jamfort med humanvarden (Ashall et al. 2018). Besluten som fattas inom veterinar-
varden gors inte av patienten utan av patientens agare. Liknande fenomen finns
dock inom humanvarden dar det exempelvis inom barnsjukvard ocksa finns en
tredje part, de medicinska besluten fattas av en forélder (Rollin 2002; Ashall et al.
2018). En stor skillnad gallande samtycke inom humanvarden jamfort med
veterinarvarden ar att det inom humanvarden handlar om att patienten ska ha rattig-
heter att ta beslut om sin egen kropp medan det inom veterindrmedicinen handlar
om en dgares ratt att fatta egna beslut om sin egendom (Ashall et al. 2018). Det
innebdr att en veterindr har véldigt begrénsad réatt att utféra det som hen anser vara
bést utan att djuragaren gett sitt tillstdnd (Main 2006).

Det finns olika asikter och uppfattningar om vilken roll veterinaren bor ha i
forhallande till patienter och djuragare (Morgan & McDonald 2007). Vissa menar
att veterinaren ska vara foresprakare for sina patienter, andra tycker att veterinaren
ska forespraka det som djuragaren vill och ytterligare en uppfattning ar att veterina-
rens roll bara ar att ge information sa djuragaren har mojlighet att bestamma. Pa
grund av dessa motstridiga forestallningar om veterindrens moraliska ansvar ar det
inte ovanligt att felkommunikation uppstar. Djuren ses mer och mer som familje-
medlemmar och veterinarer behandlar da i allt stérre utstrackning djuren utifran det
som kallas for barnlakarmodellen och allt mindre utifran det som kallas bil-
mekanikermodellen (Rollin 2002). Rollin (2002) menar da att enligt barnlakar-
modellen blir djuren ett direkt foremal for moralisk och medicinsk oro, i motsats
till bilmekanikermodellen dar djuren &r ett utilitaristiskt objekt vars varde framst ar
ekonomiskt samt att vara till nytta och ha en funktion for manniskan. Manga
veterindrer sdger sig folja barnlékarmodellen men i praktiken ser man att de miss-
lyckas med att forespraka djurens vélbefinnande (Rollin 2006 se Hernandez et al.
2018).

Veterindrer och djurdgare kan &ven vara oense om djurdgarens skyldigheter
gentemot djuren (Morgan & McDonald 2007). Hur mycket omsorg ar djurégaren
skyldig att ge sina djur? Ar djuradgarna ansvariga for behandling av komplexa
medicinska problem? Ar vardnivan beroende av djuragarens betalningsférmaga
eller bara av dennes betalningsvilja? Borde djurdgare forvéntas offra sina intressen
for att betala veterindrvard? Aven nar veterinarer och djuragare har liknande asikter
om djurens betydelse och sitt eget ansvar gentemot dem kan skillnader uppsta nar
det &r dags att bestdamma vad som &r bast for patienten (Morgan & McDonald 2007).
Exempelvis kan en veterindr vara Overtygad om att en hund med kronisk artrit
kommer att dra nytta av langvarig anvandning av smartstillande lakemedel, medan
hundens dgare &r mer bekymrad Over biverkningar av ldkemedlet. Veterindren och
djuragaren vill bada djurets basta men skiljer sig at gallande vagen dit.
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Moraliskt sett &r varken barnlékare eller veterinérer skyldiga till primér lojalitet
till den tredje parten (Rollin 2002). Deras moraliska plikt & gentemot patienten, de
ar skyldiga att agera for patientens basta och de maste foljaktligen undvika
forfragningar fran tredje part som inte ligger i patientens basta. Det ar dock en stor
skillnad; om foraldrar skulle vagra vard av ett barn skulle domstolar ga in och éndra
pa det, sa ar det inte for djuren. Det ar har som begreppet aesculapian authority kan
och bor aberopas till forman for djuret. Aesculapian authority ar enligt Siegler och
Osmond (se Rollin 2002) den unikt kraftfulla auktoritet som finns hos dem som
samhallet uppfattar som helare, historiskt sparbar till den tid da medicin var
oskiljaktig fran magi och religion. De som har aesculapian authority kan skapa
kraftfulla yttranden. For manga blir det som lakaren eller veterinaren sager en
sjalvuppfyllande profetia vare sig de har ratt eller inte. Exempel pa nar detta kan
anvandas &r vid diskussioner om avlivning (Rollin 2002). Det ligger inom
veterindrens roll som helande professionell att anvanda sin aesculapian authority
for att halla ett friskt djur vid liv. P4 samma satt ar det ocksa en del av veterinarens
skyldighet att fa slut pa lidande som urholkar djurets livskvalitet och veterinaren
kan anvanda sin aesculapian authority for att fa slut pa djurets lidande med
avlivning.

Det ar viktigt att veterinarer tillnandahaller lamplig information till djuragarna
pa ett satt som de forstar (Morgan & McDonald 2007). Aven om begransande av
information kan vara tilltalande for att undvika problematiska situationer, minskar
denna ”l6sning” djurdgarnas autonomi och kan fa langsiktiga konsekvenser for
veterindren eller yrket genom forlust av fortroende. Av dessa skal &r det viktigt for
veterindrer att diskutera alla moraliskt acceptabla behandlingsalternativ. Vissa
fragor ar foremal for stor debatt inom veterinarkaren och det ar ibland svart att veta
om vissa alternativ &r moraliskt acceptabla eller inte. Till exempel verkar avlivning
vara ett acceptabelt alternativ vid svar sjukdom och oacceptabelt i fall av mild
sjukdom menar Morgan & McDonald (2007).

Istallet for att undanhalla eller begransa information kan vissa veterinarer
anvénda skuld eller stark dvertalning gentemot djurdgarna under etiska dilemman
och pa sa satt paverka djuragaren (Morgan & McDonald 2007). Veterinarer bor
vara medvetna om denna makt-skillnad nar de pratar med djurdgare och personal
om etiska val.

2.1.3 Etik i veterinarutbildningen

Etik raknas idag vara en sa kallad dag-ett kompetens for veterinarer (Hernandez
et al. 2018; Europaparlamentets och radets direktiv 2005/36). Det betyder att etik
ar nagot som nyutexaminerade veterinarer forvantas kunna sin forsta dag efter
examen. World Organisation for Animal Health (OIE) rekommenderar att etik och
vardefragor ska laras ut for att yrket ska ha hog standard. Hernandez et al. (2018)
menar att utbildning inom etiskt resonemang och reflektion, kommunikations-
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formaga och fardigheter i beslutsfattande kan hjélpa till att minska den moraliska
stressen hos veterinarer. | en dansk studie tyckte 78 % av veterinarerna att de fatt
bristande etikundervisning under sin utbildning och brist pa véagledning i svara
etiska beslut (Kondrup et al. 2017). Hernandez et al. (2018) anser att etikutbildning
under veterinarutbildningen kan bidra till att forbattra etisk kanslighet och utrusta
veterinarer med ramar och forhallningssatt som stodjer etiskt beslutsfattande. Att
forespraka djurens valbefinnande kan ibland krava mod, men ar nddvandigt for att
frimja den veterindrmedicinska professionen och for att forbattra manniskans
hansyn till djur som kdnnande varelser.

Hagelin et al. (2000) gjorde en studie i Sverige dar lakarstudenter och veterinar-
studenter tillfragades om det var moraliskt acceptabelt att anvanda forsoksdjur.
Seniora studenter svarade i hogre utstrdckning att det var acceptabelt an vad
studenterna i de yngre arskurserna svarade. De seniora var ocksa mer dvertygade
om att forsoksdjur spelade en stor roll i utvecklandet av lakemedel for humansidan.
26 % av veterinarstudenterna blev generellt mer positivt installda till djurforsok
efter sin kurs i forsoksdjurmedicin medan 3 % blev mer negativt installda. 95 % av
alla tillfragade, alltsd bade veterinar- och lakarstudenter, tyckte att det var moraliskt
acceptabelt att anvénda forsoksdjur i forskningssyfte for att kunna behandla
sjukdomar hos ménniskor.

2.2 Moralisk stress

2.2.1 Vad ar moralisk stress?

Moralisk stress ar en unik form av stress som uppkommer hos personer som jobbar
med och framjar valbefinnande hos djur (Rollin 2011). | manga av dessa yrken
(veterinarer, forsoksdjurstekniker, djurhemsarbetare) har personerna gatt in med
installningen att de ska hjélpa djur och hoja deras vélbefinnande men far ocksa
handskas med att orsaka smarta och angest hos djuren. Det har skapar moralisk
stress och det bildas en konflikt mellan férvantningarna om varfér man borjade
inom ett yrke och vad det i slutdndan visar sig att man faktiskt gor inom yrket. Det
finns inte heller nagra enkla satt att lindra den hér typen av stress. Stress orsakad av
normala stressorer kan ofta lindras med exempelvis avslappningstekniker men
dessa dr inte tillgdngliga for moralisk stress. Den slutliga effekten av den hér typen
av langvarig moralisk stress kan vara forsamring av fysisk och psykisk hélsa och
valbefinnande, missbruk, skilsmassa eller ga sa langt som sjalvmord.

Etiska konflikter och moralisk stress har &ven identifierats som en viktig kélla
till allman stress for veterindrer dar majoriteten rapporterat att de drogs till sina jobb
av en motivation att ta hand om djur, men att yrkets verklighet och komplexitet kan
krocka med detta ideal (Mitchener & Ogilvie 2002).
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2.2.2 Vad orsakar moralisk stress hos veterinarer?

Det finns manga orsaker till moralisk stress for veterinarer. Det som angetts vara
mest stressande ar att vid upprepade tillfallen och langre period avliva friska djur,
fortsatta behandla ett djur med sénkt valfard som man sjalv tycker ska avlivas samt
hantera djurdgare med ekonomiska restriktioner (Rollin 2011; Batchelor et al.
2012; Hartnack et al. 2016; Kondrup et al. 2017).

Avlivning

Hartnack et al. (2016) menar att avlivning beskrivits som det bésta och sémsta som
finns inom den veterindra professionen, det ar ett sétt att avsluta lidande medan det
i andra fall innebdr att man avslutar ett liv som hade kunnat raddas. Avlivning bestar
av mindre an 1 % av veterindrens arbete men anda ar detta en mycket stor del av
det som veterinérerna anser ar stressfyllt. Hartnack et al. (2016) visade att kvinnliga
veterindrer var mer ovilliga till s& kallade “bekvamlighetsavlivningar” (avlivningar
av friska djur) an man. Studien visade dven att de som arbetat langre tid var mer
benagna att ga med pa bekvamlighetsavlivningar an de som arbetat en kortare tid.

Rollin (2011) menar att i vésterlandska demokratier a den man &r, den
personliga identiteten, véldigt kopplad till vad man arbetar med. Veterinérer kan se
sitt existensberéttigande som att de forbattrar djurens halsa, vélbefinnande och
lycka i sin samhallsroll. Nar veterinarer da moter forfragningar om avlivning av
friska djur, till och med ibland for djur som de har anstrangt sig mycket for att radda
tidigare, ar det inte konstigt att de utsatts for moralisk stress och forlorad gladje i
sitt arbete. Det som kan hdnda &r att veterindren utévar sin aesculapian authority
genom att dels vagra utfora avlivningen av ett friskt djur, dels att veterinarer patalar
att de inte fick sin veterinarlegitimation for att avliva friska djur.

Fragan om ett friskt djur ska avlivas pa djuragarens begaran har beskrivits som
den ”fundamentala frdgan om veterindretik”, veterindren tvingas valja mellan
djurdgare och djur (Rollin 2006 se Hernandez et al. 2018). Veterinaren kan da
hamna i en manniskocentrerad modell dar h&dnsyn snarare tas till djurdgarens behov
istallet for att se till djurets behov och valbefinnande menar forfattarna.

Fortsatta behandling av ett djur med sankt valfard

Rollin (2011) beskriver nagot som pa svenska ungefar kan oversattas till dods-
hjalpsgavan (engelskans gift of euthanasia). Veterinarer kan avsluta lidande genom
att ge en lugn och smértfri dod. Djuren betraktas i allt hogre grad som medlemmar
av familjen och har idag en starkare moralisk status &n de haft tidigare. Trots detta
ar djurens réattsliga status fortfarande att de &r &garnas egendom. | och med denna
utveckling dar djuren ses allt mer som familjemedlemmar har motviljan att anvénda
sig av avlivning kommit in i veterinarmedicinen. Likaval som att det kan uppsta en
moralisk stress av att avliva friska djur, kan det ocksa vara en motsvarande stress-
faktor att inte fa avliva sjuka djur som lider med dalig livskvalitet och prognos. |

14



bada situationerna &r det djurdgarens ratt att bestamma dver sin egendom. Det har
gor att veterindren tror sig veta vad som ar det ratta att géra, men far trots sin
expertis i viss man anda inte gora det.

Djuragare med ekonomiska restriktioner

Utbildning om hur man driver foretag och foretagsledning saknas inom veterinar-
utbildningen och &r lagt prioriterat hos veterinarer (Kondrup et al. 2017). Veterinar-
etik och affarsverksamhet kan tyckas vara motsatser men bada spelar en roll nér det
géller djurdagare som inte kan betala. Det etiska engagemanget och klinikens ekono-
miska krav kan hamna i konflikt med varandra.

Kondrup et al. (2017) visade i sin studie att veterindrer var mer benégna att
avvisa behandling om de ofta stotte pa djurdgare som inte kan betala. | studien
svarade 79 % att olika behandlingar erbjods mer frekvent till kunderna med ekono-
miska begransningar jamfort med ovriga kunder. Studien visade ocksa att fler
veterinarer var villiga att hjalpa till utan att fa betalt gentemot en djurdgare som inte
hade mojlighet att betala om det gallde ett kejsarsnitt pa en tik med dystoki an en
katt som var pakord av en bil eller en hund med fraktur dar samtliga hade alternativ
att avliva. Kondrup et al. (2017) drar slutsatsen att veterinarer alltsd &r mer
paverkade i fall som involverar ofédda och unga djur och det tenderar oftare att
resultera i pro-bono-arbete. Studien visade att valdigt fa veterinarkliniker har en
skriftlig policy for hur man hanterar kunder med ekonomiska begrénsningar.

2.2.3 Psykisk ohélsa hos veterinarer

En form av psykisk ohalsa kan uppsta fran indirekta trauman om man bevittnar eller
lyssnar till ndgon annans trauma, snarare &n att uppleva traumat sjalv (Moir & Van
den Brink 2020). En del inom den héar typen av psykisk ohéalsa ar det som pa
engelska kallas compassion fatigue, som pa svenska betyder empatitrotthet.
Empatitréttheten har beskrivits som kostnaden for att bry sig” (Figley 2013 se
Moir & Van den Brink 2020). | en undersdkning i USA visades att en tredjedel av
veterindrerna fick podngen hog eller extremt hog risk for empatitrotthet (Figley &
Roop 2006 se Moir & Van den Brink 2020).

McArthur et al. (2017) visade i en australisk studie att cirka 30 % av veterinar-
studenterna I0pte hdg risk for utbrandhet och 24 % l6pte hog risk for sekundar
traumatisk stress. Utbrandhet beror ofta bade pa externa stressfaktorer, exempelvis
hoga krav pa arbetsplatsen, samt interna stressfaktorer, exempelvis empatitrétthet
(Moir & Van den Brink 2020). En kalla till stress hos veterinérer kan vara trycket
fran djuragare med orealistiska forvantningar eller situationer dar veterinaren
behover balansera ekonomiska behandlingar med tillhandahallande av hogkvalita-
tiv vard (Mitchener & Ogilvie 2002). HGg arbetsbelastning, langa arbetstider,
avlivning, engagemang for djuren, radsla for klagomal eller att gora misstag samt
hoga prestationskrav namns ocksa ofta som stressorer (Gardner & Hini 2006;
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Hogrell 2021). Kallor till stress har ocksa identifierats av laga inkomster, hoga
skulder (Volk et al. 2018) och, som namnts tidigare, moralisk stress (Mitchener &
Ogilvie 2002). Specifika grupper av veterinarer verkar ha hogre risk att drabbas av
psykisk ohdlsa, sdsom kvinnliga utdvare, utomeuropeiska utdvare och utévare i
bdrjan av sin karridr (Moir & Van den Brink 2020).

Panagioti et al. (2017) menar att det bdasta sattet att forbattra veterindrers
psykiska hélsa och vélbefinnande, framfor allt gallande utbrandhet, ar att arbeta
bade pa ett individuellt plan och att forandra organisationen. Ifall arbetsrelaterade
faktorer ar stressorer maste dessa forandras.

Sjalvmord bland veterinarer & mer férekommande an i andra yrken (Rollin
2011; Hartnack et al. 2016). Andelen sjalvmordstankar &r storst hos unga, kvinnliga
veterindrer som arbetar med smadjur (Hartnack et al. 2016).

2.2.4 Hantering av moralisk stress och hur man reducerar den
hos veterinérer

Det ar viktigt att reflektera 6ver sina egna Overtygelser, uppfattningar och vérde-
ringar (Morgan & McDonald 2007). Veterinérer och personal kan vara omedvetna
om sin egen standpunkt nar det galler djurens stéllning, sina roller och sitt ansvar
och vilka typer av ansvar djurdgare har mot sina djur. Det kan aven vara sa att man
felaktigt antar att djuragare (eller kollegor for den delen) har liknande asikter om
djur som man sjalv har och det kan leda till feltolkningar och svarigheter nar man
diskuterar etiska fragor. Morgan & McDonald (2007) menar att det ar viktigt att
gora en sjalvreflektion for att forsta sina egna varderingar, évertygelser och
fordomar innan man gar in i en dialog med djuragare.

Morgan & McDonald (2007) foreslar att policys bor utvecklas kring moraliska
problem som forekommer ofta, exempelvis hur man ska hantera avlivning,
kosmetisk kirurgi eller Kirurgi som syftar till att korrigera beteenden. Genom
valarbetade policys som veterindrerna och ovrig personal kan std bakom &r det
lattare att formulera sina resonemang infor djurdgarna menar Morgan & McDonald
(2007).

Djuragarna forstar inte alltid de olika ansvarsomraden som veterinarer har
gentemot olika parter och vikten av att uppratthalla allménhetens fortroende
(Morgan & McDonald 2007). Morgan & McDonald (2007) menar att veterinarer
bor informera kunderna om dessa ansvarsomraden. Genom att kunna forsta en
veterindrs dilemman kan djurdgare vara mer villiga att samarbeta med veterindren
for att hitta 16sningar som fungerar for alla. Uppstar det situationer dar ett moraliskt
eller praktiskt dilemma inte kan l6sas bor veterinérer vara bekvdma med att dra
granser for att undvika vad de anser vara moraliskt olampliga atgarder. Verktyg for
att hjalpa veterindrer att skapa grénser inkluderar anvandningen av praxispolicyer,
beslutsfattande ramar och Gverlata beslut till etiska kommittéer. Vikten av etiska
fragor och moraliskt problematiska situationer kommer sannolikt 6ka i takt med att
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mojligheten att ge djur mer avancerad vard okar. Darfor maste fardigheter kring
kommunikation 6ka anhnu mer enligt Morgan & McDonald (2007).

Meijboom (2018) tar upp tre olika satt att hantera etiska dilemman pa som
veterindr. Det forsta ar att hantera det som en struts, utifran tanken att det inte &r
veterindrens sak att hantera moraliska dilemman och motstridiga férvantningar.
Man anser att veterindren ar expert pa veterinarvetenskap och etik bor behandlas av
samhaéllet eller filosofer snarare &n av veterindrer. Brister i det har synséttet ar att
manga veterinarer vill beakta den etiska dimensionen och det finns tydlig forskning
pa att en strikt delning mellan etik och naturvetenskap inte ar hallbart. Andra séttet
att hantera etiska dilemman &r att hantera det som en kanin som hamnar i en frusen
position. Detta skiljer sig fran foregaende exempel dar man medvetet beslutar sig
for att inte engagera sig i etiska fragor, har blir man lamslagen av manga motstridiga
asikter. Det tredje sattet ar att hantera det som en kameleont, har anpassar sig
veterindren till de varderingar och intressen som djurdgaren 6nskar. Det ar ett
effektivt sétt att Overleva moralisk stress men samtidigt vara uppskattad av
djurégaren. Det kan dock bli problematiskt om veterindren enbart foljer djurédgarens
onskningar da veterinarens behandlingar ska vara baserade pa expertis.

De hér tre satten visar hur svart det ar att hitta en bra I16sning (Meijboom 2018).
Forfattaren menar att ingen generell regel helt och hallet kan foreskriva hur en
yrkesman ska agera i specifika situationer utan hanteringen bygger ofta pa det som
kallas for moralisk kompetens och férmaga att hantera motstridiga varderingar.

2.3 Djursyn

2.3.1 Veterinarstudenters djursyn

Beddmningen av det moraliska vardet hos ett djur varierar fran person till person
(Morgan & McDonald 2007). Vissa havdar att djur inte har nagra eller minimalt
moraliskt relevanta intressen eftersom de enbart ar till for manniskan. Djur betyder
bara s& mycket som de betyder for ndgon manniska, ett sa kallat antropocentriskt
synsatt. P& motsatt pol finns biocentrismen som istéllet satter moraliskt vérde pa
biologiskt liv. Morgan & McDonald (2007) menar att bade djuragare och veteri-
narer placerar djur i en moralisk ordning. Det kan leda till att veterindrer misslyckas
med att erbjuda omfattande diagnostik pa en hamster eftersom de anser att djuret &r
mindre moraliskt viktigt an exempelvis hund eller katt. Det kan gora att veterinarer
och djuragare kan vardesétta djur pa motstridiga satt, vilket leder till forvirring eller
oenighet.

Lindberg (2011) gjorde en studie med syftet att kartlagga veterindrstudenters
djursyn och avgora hur veterinarutbildningen paverkade studenternas perspektiv pa
djur. Det har gjordes med hjélp av att studenter i arskurs ett och arskurs tva pa
veterindrprogrammet fick svara pd den 6ppna fragan ”Vad éar ett djur?”’. Svaren om-
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vandlades fran kvalitativ data till kvantitativ data genom att dela in svaren utifran
hur de dverensstamde med djurens evolutiondra utveckling i de fyra olika kate-
gorierna geoperspektivet, bioperspektivet, zooperspektivet och homoperspektivet.

I geoperspektivet beskrivs djuret som ett objekt med exteriora egenskaper, en
fysisk form eller en roll som en komponent i ett storre system, det harrér fran
mineralriket (Lindberg 2011). Exempel inom geoperspektivet & anatomi och
ekocentrism. Ekocentrism belyser vikten av ett ekosystem som helhet dar levande
och icke-levande komponenter i ekosystemen ar av lika stor vikt (Sarah Cairoli
u.d.). | samhéllet spelar djuret i geoperspektivet roll nar man ser till forsoks-
djurvetenskapen (Lindberg 2011). Det faktum att djuret har en kropp med biolo-
giska reaktioner kravs vid exempelvis lakemedelsprévningar.

| bioperspektivet beskrivs djuret som en levande organism och beskriver djurets
levande processer med exempelvis metabolism och reproduktion (Lindberg 2011).
Det viktiga ar att djuret lever, véaxer och dor. Liv &r alltsa den primara skillnaden
mellan geo- och bioperspektivet. Exempel inom bioperspektivet &r fysiologi och
biocentrism. Biocentrism lagger storsta vikt vid levande individer eller levande
delar av miljon, kemiska och geologiska delar av miljon &r inte lika viktiga som
levande varelser och allt levande ar lika viktigt (Sarah Cairoli u.d.). I samhéllet
spelar djuret i bioperspektivet roll nar man ser till livsmedelsproduktionen da
djurets tillvaxt och forékning &r i fokus (Lindberg 2011).

| zooperspektivet beskrivs djuret med motoriska och kognitiva formagor med
fokus pa djurets upplevelse, beteende och interaktion med miljon (Lindberg 2011).
Rorelse ar alltsd huvudskillnaden mellan bio- och zooperspektivet. Exempel inom
zooperspektivet ar etologi och zoocentrism (dar djur har moraliskt vérde). |
samhallet spelar djuret i zooperspektivet roll ndr man ser till att husdjur anvénds
som just djur, exempelvis sporthéstar, jakthundar eller ledarhundar.

I homoperspektivet beskrivs djuret i forhallande till manniskan. Homonivan
rymmer manniskans paverkan pa djuren, till exempel domesticeringen (Lindberg
2011). Exempel inom homoperspektivet ar antrozoologi (interaktioner och
relationer mellan manniskor och andra djur) och antropocentrism (manniskan satts
i centrum i universum (Nationalencyklopedin u.d.a)). | samhallet spelar djuret i
homoperspektivet roll nar man ser till sallskapsdjur (Lindberg 2011). Djuret halls
for att tillfredsstalla ett méanskligt behov av narhet och det tdnkande och k&nnande
djuret &r i fokus.

Resultaten av Lindbergs studie visade en minskning av zooperspektivet och en
okning av homoperspektivet hos arskurs tva jamfort med ett pa veterinarutbild-
ningen (Lindberg 2011). Bio- och geoperspektiven var oférandrade. Studien visade
aven att arskurs tva pa veterinarprogrammet i hogre grad verkade soka fardiga,
“ritta” svar och avsta frdn ndgon personlig reflektion da manga svar var valdigt lika
den beskrivning som fanns pa Wikipedia om “’djur” &n om man jamfor med svaren
fran arskurs ett. Lindberg (2011) drar darfor slutsatsen att efter ett ar pa veterinar-
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utbildningen tycks férmagan till eget, konstruktivt tankande och problemldsande
ha minskat till forman for mer likriktade och allmant accepterade svar.

Clark et al. (2010) gjorde en studie som visar att veterindrstudenter i 6kande grad
ser djur som mindre kdnnande och medvetande under uthildningens gang (se Lind-
berg 2011). Det har menar Lindberg (2011) kan bero pa att utbildningen fokuserar
pa reduktionistiska synsatt. Ett reduktionistiskt synsatt innebar att det finns en
forestallning om att en vetenskaplig teori kan beskrivas med hjalp av mer grund-
laggande begrepp och dess bestandsdelar (Nationalencyklopedin u.a.b), exempelvis
att man anvander sig av anatomin for att beskriva djuret med utgangspunkt i kropps-
delarnas lage och form (Lindberg 2011).

Anekdotiskt har det pratats om “emotionell hiardning” under veterinirutbild-
ningen dér studenternas oro, respekt och medkéansla for djur minskar ju langre man
kommer i veterinarutbildningen (Clarke et al. 2017). | en studie sags att australien-
siska studenter uppfattade veterinarutbildningen som en Overgang fran att vara
kanslomassig till kallsinnig (Blackshaw & Blackshaw 1993 se Clarke et al. 2017).
Man har dven sett att fjardedrs studenter har en mindre vilja att behandla djur i
smarta an andraarsstudenter (Clarke et al. 2017) och i en australiensisk studie av
McArthur et al. (2017) sags ocksa att 21 % av de tillfragade veterinarstudenterna
hade lag medkansla.

Déremot sags andra resultat 2017 i en studie gjord av Clarke et al. dar man
under manga ar foljde samma studenter. Studenterna fick svara pa hur olika
djurarter har formaga att kdnna. Veterinarstudenterna svarade forsta gangen fem
manader in i arskurs ett och fragades andra gangen en manad innan examen. Resul-
taten fran den har undersokningen visar tydligt att det inte fanns nagon markant
nedgang i forestallningarna om djurens medvetande och kannande.

Sociologer har visat att lakarstudenter genomgar en utveckling under lakarut-
bildningen som gor de blir hardare och mer hardade samt intar en mer avstands-
tagande attityd till sina patienter och arbetet (Paul & Podberscek 2000). Studier i
Storbritannien och Australien visade att veterinarstudenter sag veterinarer som
allmént hardhudade och djuragare som allméant kansloméassiga och émsinta i sina
attityder till djur medan studenterna sjalva verkade bli allt mer tuffa vartefter
utbildningen pagick (O'Farrell 1990 se Paul & Podberscek 2000). O'Farrell (1990)
menar att om man som veterinar blir for tuff eller l6sryckt i sitt forhallningssatt till
djur kan det ge konsekvenser for veterinarers formaga att halla sitt 16fte om att
sékerstalla djurens valfard, och 6ka risken att en veterinar kan bli mindre oroad Over
en patients valbefinnande (se Paul & Podberscek 2000).

Enligt Paul & Podberscek (2000) tenderar ké&nslorna till hundar, katter och kor
att minska under de senare aren av veterinarutbildningen. Enligt forfattarna verkar
det darfor som att nér utbildningen fortskrider tenderar studenterna att se djur som
mer maskinlika och med mindre formaga till medvetande. Djurens formaga att lida
av tristess ansags vara lagre av studenterna under de senare aren av utbildningen.
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Detta tyder pa att det kan vara de mer komplexa och subtila egenskaperna hos
djuren som studenterna eventuellt &ndrar uppfattning om, snarare &n grundldggande
ké&nslor som smérta, hunger och rédsla. Paul & Podberscek (2000) menar darfor att
det sannolikt &r onodigt att oroa sig for att veterindrutbildningen dampar studenter-
nas tro pa de aspekter av ett djurs kanslor som ar grundlaggande for dess formaga
att lida och darmed for dess vélfard, exempelvis kénslighet for hunger och smérta.
Trots det kan en sviktande tro pa att ett djur har formagan att uppleva komplexa
kénslor som tristess ocksa fa konsekvenser for dess vélbefinnande, sarskilt nar
bedémningar gors om arter som vanligtvis halls inhysta i system som hindrar dem
fran att utféra hela repertoaren av sitt normala beteende menar Paul & Podberscek
(2000).

2.3.2 Skillnaderna hos djur och méanniska gallande livskvalitet

Det finns nagra grundlaggande skillnader mellan méanniskors och djurs mentala liv
som &r stora och distinkta nar man pratar om livskvaliteten hos manniskor kontra
djur (Rollin 2011). Det manskliga tankandet ar knutet till spraket, vilket &r ett
tankesatt som ar stangt for djur. Det gor att det finns en slaende olikhet mellan
manniskor och djur som star infor livshotande sjukdomar, aven om det medicinskt
skulle fungera lika. Mansklig kognition &r sadan att den kan vardera langsiktiga,
framtida mal och utharda kortsiktiga negativa upplevelser for att uppna dem.

Till exempel att tro pa att den nuvarande smartan och angesten, som exempelvis
ar ett resultat av kemoterapi kommer att kompenseras av mojligheten till framtida
tid, ar sjalvklart for manskligt tdnkande (Rollin 2011). Men for att behandla
sallskapsdjur moraliskt och med respekt maste man komma ihag deras mentala
granser menar Rollin (2011).

Det finns ingen anledning att tro att ett djur kan forsta begreppet forlangt liv och
an mindre vélja att byta ut nuvarande lidande mot det (Rollin 2011). Det innebér i
sin tur att man sa langt som majligt bedoémer vad djuren upplever. Behandling for
mindre sjukdomar eller skador kan dock saklart motiveras av den praktiska
sakerheten om ett langt och behagligt liv darefter. Djuragaren kan anse att lidandet,
som ett behandlingssétt medfor, ar ett litet pris for extra liv, men djuret varken
varderar eller forstar begreppet extra liv. Agaren kan i sin tur ignorera skillnaden
mellan méanniska och djur och vélja mojligheten till livsforlangning till varje
kvalitativ kostnad. Det &r vid denna tidpunkt, menar Rollin (2011) som veterinéren
kastas in i sin roll som djurféresprakare och talar for det som &r viktigt for djuret.

Man bor prata livskvalitet med djurdgaren tidigt i relationen mellan djurégare
och veterinér for det &r trots allt djurdgaren som ké&nner djuret bast (Rollin 2011).
Djuragaren bor darfor fran borjan hjalpa till att definiera livskvaliteten for djuret.
Ett satt for att hjalpa till med detta &r att man som veterinér ber djurégaren skriva
en lista pa saker som gor djuret glad och saker som gor djuret ledsen samt hur
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djurégaren ser detta. Det kommer senare hjélpa till att upptécka nar behandlingen
inte langre fungerar och djurets livskvalitet har sankits.
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3. Material och metod

3.1 Enkat

En webbenkét utformades for att undersoka hur veterindrstudenter tankte kring
djursyn, veterinarens etiska ansvar och moralisk stress, se bilaga. Enkéten gjordes
i verktyget Netigate och gick att besvara pa dator, lasplatta eller mobil. Fragorna,
svarsalternativen och formen pa enkiten utformades med hjalp av "Enkétmetodik -
en svar konst” (Jakobsson & Westergren 2005). Enkéaten bestod av flervalsfragor
med givna svar men vid vissa fragor fanns dven mojlighet att skriva egna svar.
Enkéten bestod av fyra delar; bakgrund, djursyn, veterindrens etiska ansvar samt
moralisk stress. | borjan mottes respondenterna av en kort informationstext om
studien, dess syfte och vem den var skapad av. De uppmanades dven att svara sa
uppriktigt de kunde samt informerades om att alla svaren var anonyma.

Darefter kom de till den forsta delen som handlade om deras bakgrund sasom
vilken klass de gar i, alder och kon. Den andra delen som handlade om djursyn
bestod av tre sidor i enkaten. Pa forsta sidan fanns en fraga om djurs egenvarde. Pa
den andra sidan fick respondenterna fyra olika pastdenden om vad ett djur ar dar de
skulle vilja vilket alternativ de tyckte stamde bast respektive samst in pa vad ett
séllskaps- respektive lantbruksdjur &r. Den tredje sidan om djursyn handlade om
olika djurarters varde i forhallande till méanniskan. Dar skulle de pricka in
djurarterna hona, gris, hast, ko och hund pa en vérdeskala mellan 1 och 10. Den
tredje delen av enkaten handlade om veterindrens ansvar och bestod av tre fragor
dar respondenterna skulle svara pa vad de anser ar veterinarens ansvar gallande
séllskaps- respektive lantbruksdjur. Den fjarde och avslutande delen av enkéten
handlade om moralisk stress. | den hédr delen slussades respondenterna till olika
fragor beroende pa vad de svarade pa den foregaende fragan. Har fragades det
initialt om studenterna visste vad moralisk stress var, om de ofta funderar pa
moralisk stress, om de upplevt moralisk stress det senaste aret, om de tror att de
kommer drabbas av det i framtiden, vad som ger dem moralisk stress utifran en rad
alternativ samt mojlighet att formulera eget svar, hur de hanterar moralisk stress
och om de tror att det ar en faktor som kommer fa dem att inte stanna i yrket som
klinisk verksam veterindr. De som svarade att de inte tror att de kommer drabbas
av moralisk stress i framtiden fick aven fragan varfor de inte tror det.
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Enkatens resultat redovisades med deskriptiv analys. Genomgaende har svars-
grupperna arskurs ett och arskurs fem stallts mot varandra for en jamforelse. Tva
svarsgrupper har aven tittats narmare pa genom att svaren har foljts langs hela
enkéaten for att undersoka om korrelationer mellan djursyn, veterinarens ansvar och
moralisk stress finns.

3.2 Utskick och urval

Enkaten skickades till samtliga studenter i arskurserna ett och fem (105 personer i
arskurs ett och 94 personer i arskurs fem), pa veterinarprogrammet i Sverige,
Uppsala vid Sveriges lantbruksuniversitet. Arskurserna ett och fem valdes for att
en jamforelse mellan de yngre och aldre klasserna skulle kunna goras da en del av
fragestallningen i examensarbetet dr att ta reda pa om synen skiljer sig mellan ars-
kurserna.

Enkéten skickades ut till studenternas mejladresser som de har genom univer-
sitetet. | mejlet fanns information om uppsatsen, dess syfte, vem den var skapad av
samt en lank till webbenkaten. Enkaten var Gppen i drygt tva veckor och en
paminnelse skickades ut till ssmma mejladresser nar det var tva dagar kvar tills den
stdngde.
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4. Resultat

4.1 Enkaten

Enkéten var 6ppen i 17 dagar (23 februari-13 mars 2023) och skickades till 199
personer (105 personer i arskurs ett och 94 personer i arskurs fem). Enkaten pa-
borjades av totalt 73 personer varav 55 fullféljde hela enkéten. De som inte svarade
pa alla fragor avbrét sin medverkan vid olika fragor, varfor svarshortfallet inte
bedoms vara kopplat till ett systemfel eller specifika fragor i utformningen av
enkéten. For att anda ta del av sa manga svar som mojligt har jag valt att ta med
alla svar som kom in i de tre olika delarna av enkaten. | delarna bakgrund och
djursyn redovisas 63 personers svar (30 personer fran arskurs ett, 33 personer fran
arskurs fem), i delen veterinarens ansvar redovisas 59 personers svar (27 personer
fran arskurs ett, 32 personer fran arskurs fem) och i delen moralisk stress redovisas
55 personers svar (25 personer fran arskurs ett, 30 personer fran arskurs fem).

Resultatet redovisas for varje fraga uppdelat mellan arskurs ett och arskurs fem
I figurer med forklarande texter under.

4.1.1 Bakgrund

Hur gammal ar du? Hur gammal ar du?
100% 255 100%
80% 80%
60% 60% n=15 n=14
40% 40%
n=4 =4
20% = o n=1 20% I n —5
0% —_— 0%
Under 25 25-30 &r 31-40 ar Over 40 Under 25 25-30 &r 31-40 ar Over 40
ar (83%) (13%) (0%)  ar(3%) ar (45%) (42%)  (12%) ar (0%)
Figur la. Resultat fran arskurs ett pa veteri- Figur 1b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet pa& frdgan hur gammal res- narprogrammet p& frdgan hur gammal res-
pondenten ar. Siffran vid stapeln och procen- pondenten ar. Siffran vid stapeln och procen-
ten under anger andel av respondenter i ars- ten under anger andel av respondenter i ars-
kurs ett som angett respektive svarsalternativ. kurs fem som angett respektive svarsalterna-
Totalt antal respondenter i fragan ar 30. tiv. Totalt antal respondenter i fragan ar 33.

24



Den storsta gruppen respondenter i arskurs ett ar i aldern under 25 ar (83 %).
Darefter kommer gruppen 25-30 ar (13 %). | arskurs fem tillhor 45 % alders-
gruppen under 25 ar och 42 % gruppen 25-30 ar. Se figur 1a och 1b.

Definierar du dig som

100% oo
80%
60%
40%

20% n=3 n=1 n=1
Kvinna Man Annat Vill inte

(83%) (10%) (3%) ange

(3%)

Definierar du dig som
100% =31

80%

60%

40%

20% n=1 n=1 n=0

0% —
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(94%) (3%) (3%) ange
(0%)

Figur 2a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet pa frdgan vad respondenten
definierar sig som. Siffran vid stapeln och
procenten under anger andel av respondenter
i &rskurs ett som angett respektive svarsalter-
nativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 30.

Figur 2b. Resultat fran arskurs fem pa veteri-
narprogrammet pa frdgan vad respondenten
definierar sig som. Siffran vid stapeln och pro-
centen under anger andel av respondenter i
arskurs fem som angett respektive svarsalter-
nativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 33.

De flesta av respondenterna definierar sig som Kvinna i bada arskurserna (83 %
respektive 94 %). Déarefter kommer gruppen Man (10 % respektive 3 %). En liten
andel definierar sig som Annat och en liten del Vill inte ange. Se figur 2a och 2b.

4.1.2 Djurens egenvéarde

Anser du att ett djur har
egenvarde, det vill sdga att de
ar viktiga for sin egen skull,
utover sitt instrumentella varde
eller den funktion de har for

manniskor?
n=30
100%
50%
n=0 n=0
0%
Ja(100%)  Nej (0%) Vet ej (0%)

Anser du att ett djur har
egenvarde, det vill sdga att de
ar viktiga for sin egen skull,
utover sitt instrumentella varde
eller den funktion de har for

manniskor?
n=32
100%
50%
n=0 n=1
0%
Ja (97%) Nej (0%) Vet ej (3%)

Figur 3a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet pa frdgan om respondenten
anser att djur har ett egenvarde. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs ett som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal responden-
ter i fragan &r 30.

Figur 3b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet pa fragan om respondenten
anser att djur har ett egenvarde. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs fem som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal responden-
ter i frdgan ar 33.



Samtliga i arskurs ett anser att djur har ett egenvérde (viktiga fér sin egen skull
utover sitt instrumentella vérde eller den funktion de har fér ménniskor). En person
(3 %) uppgav Vet ej i arskurs fem, resterande svarade Ja (97 %). Se figur 3a och
3b.

4.1.3 Djursyn

Nedan féljer fyra pastaenden.

A. Ett djur dr en flercellig organism med olika organsystem och kroppsdelar.

B. Ett djur dr en levande och kénnande organism med metabolism och
reproduktionsférmdga.

C. Ett djur ér en tdnkande och kdnnande varelse som kan férflytta sig och finns i olika
miljéer.

D. Ett djur dr en tdnkande och kdnnande varelse som kan relatera till andra varelser (djur

och/eller médnniskor).
Vilket av pastaendena tycker du Vilket av pastaendena tycker du
bast beskriver vad ett bast beskriver vad ett
sallskapsdjur ar? sallskapsdjur ar?
100% = 100%
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Figur 4a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet om vilket pastdende som
stammer bast in pa vad ett sallskapsdjur &r.
Siffran vid stapeln och procenten under anger
andel av respondenter i arskurs ett som angett
respektive svarsalternativ. Totalt antal res-
pondenter i frdgan ar 30.

Figur 4b. Resultat fran arskurs fem pa veteri-
narprogrammet om vilket pastdende som
stammer bast in pa vad ett séllskapsdjur &r.
Siffran vid stapeln och procenten under anger
andel av respondenter i arskurs fem som an-
gett respektive svarsalternativ. Totalt antal
respondenter i frdgan &r 33.

Majoriteten tycker att Pastaende D ar det pastaendet som stammer bést in pa vad
ett sallskapsdjur ar i bada arskurserna (87 % respektive 76 %). Darefter kommer
Pastaende C (10 %) i arskurs ett. | arskurs fem var det darefter lika mellan
Pastaende B och Pastaende C (12 %). Ingen tyckte att Pastaende A beskrev vad ett
sallskapsdjur var pa béasta satt. Se figur 4a och 4b.
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Vilket av pastaendena tycker du
samst beskriver vad ett
sallskapsdjur ar?
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Vilket av pastaendena tycker du
samst beskriver vad ett
sallskapsdjur ar?
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n=21

Figur 5a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet om vilket pastdende som
stammer samst in pa vad ett séllskapsdjur ar.
Siffran vid stapeln och procenten under anger
andel av respondenter i &rskurs ett som angett
respektive svarsalternativ. Totalt antal res-
pondenter i fragan &r 30.

Figur 5b. Resultat fran arskurs fem pa veteri-
narprogrammet om vilket pastdende som
stammer samst in pa vad ett séllskapsdjur ar.
Siffran vid stapeln och procenten under anger
andel av respondenter i arskurs fem som an-
gett respektive svarsalternativ. Totalt antal
respondenter i fragan &r 33.

Majoriteten tycker att Pastaende A ar det som samst beskriver vad ett sallskapsdjur
ar i bada arskurserna (87 % respektive 64 %). Resterande av respondenterna i
arskurs ett (13 %) uppgav Vet ej. Ett fatal i arskurs fem har svarat Pastaende C och
Pastaende D som det som beskriver ett séllskapsdjur samst (9 % respektive 6 %),
resterande i arskurs fem uppgav 21 % Vet ej. Se figur 5a och 5b.

Vilket av pastaendena tycker
du bast beskriver vad ett
lantbruksdjur ar?

100%
$0% n=23
60%
40%
20% - n=3 0= -
0% n=0 = n=0
S S D
NN N Q(\ o
¥ 2 2 e O
oS N N & S
B & X X
M CR S 4
Q P B €§

Vilket av pastaendena tycker
du bast beskriver vad ett
lantbruksdjur ar?
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Figur 6a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet om vilket pastdende som
stammer béast in pa vad ett lantbruksdjur &r.
Siffran vid stapeln och procenten under anger
andel av respondenter i arskurs ett som angett
respektive svarsalternativ. Totalt antal res-
pondenter i fragan ar 30.
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Figur 6b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet om vilket pastdende som
stammer béast in pé& vad ett lantbruksdjur &r.
Siffran vid stapeln och procenten under anger
andel av respondenter i arskurs fem som an-
gett respektive svarsalternativ. Totalt antal
respondenter i fragan ar 33.



Majoriteten tycker att Pastaende D ar det som bést beskriver vad ett lantbruksdjur
ar i bada arskurserna (77 % respektive 67 %). Darefter foljer Pastaende C med
13 % i arskurs ett och Pastaende B med 18 % i arskurs fem. Ingen tycker att
Pastaende A ar det som bast beskriver ett lantbruksdjur. Se figur 6a och 6b.

Vilket av pastaendena tycker
du samst beskriver vad ett
lantbruksdjur ar?

100%
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20% n=3

0%

n=27

Vilket av pastaendena tycker
du samst beskriver vad ett
lantbruksdjur ar?

100%
80%
60%
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20%

0%

Figur 7a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet om vilket pastdende som
stammer samst in pa vad ett lantbruksdjur ar.
Siffran vid stapeln och procenten under anger
andel av respondenter i arskurs ett som angett
respektive svarsalternativ. Totalt antal res-
pondenter i frdgan ar 30.

Figur 7b. Resultat fran arskurs fem pa veteri-
narprogrammet om vilket pastdende som
stammer samst in pa vad ett lantbruksdjur ar.
Siffran vid stapeln och procenten under anger
andel av respondenter i arskurs fem som an-
gett respektive svarsalternativ. Totalt antal
respondenter i frdgan &r 33.

Majoriteten tycker att Pastaende A ar det som samst beskriver vad ett lantbruksdjur
ar i bada arskurserna (90 % respektive 61 %). Resterande av respondenterna i
arskurs ett (10 %) har svarat Vet ej och 18 % i arskurs fem uppger Vet gj. | arskurs
fem &r det ett fatal som tycker Pastdende C och Pastdende D ar det som beskriver
lantbruksdjur sdmst (12 % respektive 9 %). Se figur 7a och 7b.
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4.1.4 Vardering av olika djurslag

Vad anser du att vardet hos en
hona ar pa en skala dar 1 ar lagst
och 10 ar hogst? Utga frdan att en

mdnniskas vérde dr 10.

100%
80%
60%
40%
20% 1
0% =

Vad anser du att vardet hos en
hona &r pa en skala dar 1 &r lagst
och 10 ar hogst? Utga frdan att en

mdnniskas vérde dr 10.
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40%
20% 6565316
0% 001....-_.

Figur 8a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet om vad man anser vardet av
en hona &r pa en skala mellan 1-10. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs ett som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter
i fragan &r 30.

Figur 8b. Resultat fran arskurs fem pa veteri-
nérprogrammet om vad man anser vardet av
en hona ar pa en skala mellan 1-10. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs fem som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter
i fragan ar 33.

Majoriteten av respondenterna i bada arskurserna varderar honan som 5 eller hogre.
| arskurs fem ar de mest svarade vardena 4, 6 och 10 med 18 % vardera. | arskurs
ett & det mest svarade vardet 7 (27 %) foljt av 8 och 9 pa 17 %. Medelvardet i
arskurs ett ar 7,27 och i arskurs fem 6,55. Se figur 8a och 8b.

Vad anser du att vardet hos en
gris ar pa en skala dar 1 ar lagst
och 10 ar hogst? Utga fran att en
mdnniskas vdrde ér 10.
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Vad anser du att vardet hos en
gris ar pa en skala dar 1 ar lagst
och 10 ar hogst? Utga fran att en
mdénniskas vérde dr 10.
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Figur 9a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet om vad man anser vardet av
en gris ar pa en skala mellan 1-10. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs ett som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter
i fragan ar 30.

Figur 9b. Resultat fran arskurs fem pa veteri-
narprogrammet om vad man anser vardet av
en gris ar pa en skala mellan 1-10. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs fem som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter
i fragan ar 33.

Majoriteten av respondenterna i bada arskurserna varderar grisen som 6 eller hogre.
| rskurs ett ar det mest svarade vardet 7 (30 %) foljt av 8 (23 %). | arskurs fem ar
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det mest svarade vardet 6 (27 %), foljt av 7 (21 %). Medelvardet i arskurs ett ar 7,7

och i arskurs fem 7,03. Se figur 9a och 9b.

Vad anser du att vardet hos en
ko ar pa en skala dar 1 ar lagst
och 10 ar hogst? Utgd fran att en
mdnniskas vérde dr 10.
100%
80%

60%
40% 35975
20%
% o100 omamlln

= —_— ===

Vad anser du att vardet hos en
ko ar pa en skala dar 1 ar lagst
och 10 ar hogst? Utgd fran att en
mdnniskas vérde dr 10.
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Figur 10a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
nérprogrammet om vad man anser vérdet av
en ko &ar pa en skala mellan 1-10. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs ett som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter
i fragan &r 30.

Figur 10b. Resultat fran arskurs fem pa veteri-
nérprogrammet om vad man anser vardet av
en ko &r pa en skala mellan 1-10. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs fem som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter
i frégan ar 33.

Majoriteten av respondenterna i bada arskurserna varderar kon som 6 eller hogre. |
arskurs ett ar det mest svarade vardet 8 (30 %) foljt av 9 (23 %). | arskurs fem ar
det mest svarade vardet 7 och 8 (27 %), foljt av 10 (18 %). Medelvérdet i arskurs
ett ar 8,0 och i arskurs fem 7,64. Se figur 10a och 10b.
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Vad anser du att vardet hos en
hund ar pa en skala dar 1 ar lagst
och 10 &r hogst? Utgd fran att
en mdnniskas vérde dr 10.
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Figur 11a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
nérprogrammet om vad man anser vardet av
en hund ar pa en skala mellan 1-10. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs ett som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter
i fragan ar 30.

Figur 11b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet om vad man anser vérdet av
en hund ar pa en skala mellan 1-10. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs fem som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter
i frdgan ar 33.

Majoriteten av respondenterna i arskurs ett varderar hunden som 8 eller hogre med
flest svar som 9 (53 %), foljt av 8 och 10 med 17 % vardera. | arskurs fem varderar



samtliga respondenter hunden som 5 eller hogre dar 10 ar det mest svarade vardet
(33 %), foljt av 9 (24 %). Medelvardet i arskurs ett ar 8,8 och i arskurs fem 8,52.
Se figur 11a och 11b.

Vad anser du att vardet hos en Vad anser du att vardet hos en
hast &r pa en skala dar 1 &r lagst héast ar pa en skala dar 1 ar lagst
och 10 ar hogst? Utga fran att en och 10 ar hogst? Utga fran att en
mdnniskas vérde dr 10. mdénniskas vérde dr 10.
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Figur 12a. Resultat fran arskurs ett pa veteri- Figur 12b. Resultat fran arskurs fem pa veteri-
narprogrammet om vad man anser vardet av narprogrammet om vad man anser vardet av
en hast ar pa en skala mellan 1-10. Siffran vid en hast ar pa en skala mellan 1-10. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av stapeln och procenten under anger andel av
respondenter i arskurs ett som angett respek- respondenter i arskurs fem som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal responden- tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter
ter i fragan ar 30. i fragan ar 33.

Majoriteten av respondenterna i bada arskurserna varderar hasten som 8 eller hogre.
| arskurs ett &r det mest svarade vardet 9 (43 %), foljt av 10 (27 %). | arskurs fem
varderar flest hasten som 8 (27 %), foljt av 7 (24 %). Medelvardet i arskurs ett ar
8,7 och i arskurs fem 8,0. Se figur 12a och 12b.

4.1.5 Veterinarens etiska ansvar

Vilket av nedanstaende stammer bast med din syn pa veterinarens etiska

ansvar?
100%
90%
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10‘2 n=1 n=1 n=1 n=1
0% — — —
Veterindrens etiska  Veterindrens etiska  Veterinarens etiska Vet ej (4%) Annat (4%)
ansvar galler ansvar galler ansvar galler
individuella djur, bade individuella individuella
sallskapsdjur och sallskapsdjur, och lantbruksdjur, och
lantbruksdjur (84%) lantbruksdjur pa  séllskapsdjur i relation

besattningsniva (4%) till rasens avelsmal
(4%)

Figur 13a. Resultat fran arskurs ett pd veterindrprogrammet om vad man anser &r veterinarens
etiska ansvar. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i arskurs ett
som angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 27.
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Vilket av nedanstaende stammer bast med din syn pa veterinarens etiska

ansvar?
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Veterindrens etiska  Veterindrens etiska ~ Veterindrens etiska Vet ej (0%) Annat (9%)
ansvar galler ansvar galler ansvar galler
individuella djur, bade individuella individuella
sallskapsdjur och sallskapsdjur, och lantbruksdjur, och
lantbruksdjur (88%) lantbruksdjur pa  séllskapsdjur i relation

besattningsniva (3%) till rasens avelsmal
(0%)

Figur 13b. Resultat fran arskurs fem pa veterinarprogrammet om vad man anser ar veterinarens
etiska ansvar. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i arskurs fem
som angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 32.

Det fria svaret fran arskurs ett var foljande:

“Haller mest med att veterindrens etiska ansvar gdller individuella djur, bdde sdllskapsdjur
och lantbruksdjur. Daremot maste man ta hansyn till produktionen/agaren/bonden/kunden och
deras granser och malbild av behandlingen/beséket.”

Figur 13c. Resultat fran de fria svaren i arskurs ett pa veterinarprogrammet om vad man anser ar
veterindrens etiska ansvar.

De fria svaren fran arskurs fem var foljande:

“Veterindrens etiska ansvar giller individuella djur, bdde séllskapsdjur och

>

lantbruksdjur, samt lantbruksdjur pad besdttningsnivd.’

" Veterindirens etiska ansvar gdller bdade individuella djur OCH besdttningar/populationer
i stort. Ex. avliva ett enskilt djur med rabiesmisstanke for att skydda populationen, eller en

’

ensam ko med Staph. aureus for att undvika spridning i besdttningen. Det dr en balans.’

"Veterindrens etiska ansvar gdller individuella sdllskapsdjur och lantbruksdjur pd savil

individuell som besdttningsniva”

Figur 13d. Resultat fran de fria svaren i arskurs fem pa veterinarprogrammet om vad man anser ar
veterindrens etiska ansvar.

Majoriteten i bada arskurserna tyckte att veterinarens etiska ansvar galler indivi-
duella djur, bade lantbruksdjur och sallskapsdjur (84 % respektive 88 %). Se figur
13a, 13Db, 13c och 13d.
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Veterinarens etiska ansvar for sallskapsdjur ar primart att...
Du kan viilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

100% n=26
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60% n=14
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10% n=2 n=0 n=2
0% | |
Forsoka ge  Forsokage Forsokage  Forsoka ge Radda liv  Avliva ett djurAvliva ett djur Vet ej (0%) Annat (7%)
den djuret den den den (52%) om om det ar
behandling behandling behandling behandling djurdgaren kraftigt sjukt
som som kravs for som kravs for som leder till onskardet  med dalig
djuragaren attlindra  attbotaen attdjuret kan (7%) prognos
onskar (19%) lidande men sjukdom eller fa hog (74%)

inte mer atgardaen  livskvalitet
(15%) skada (63%) (96%)

Figur 14a. Resultat fran arskurs ett p& veterinarprogrammet om vad veterinarens etiska ansvar ar
gentemot sallskapsdjur. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i
arskurs ett som angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan &ar 27.

De fria svaren fran arskurs ett var foljande:

”Lindra lidande men inte mer for att ta hansyn till &garens planbok, den &r onddigt
med onédiga behandlingar. Om djuréagaren vill géra mer ska mer sjélvfallet géras, men
det &r en avvagning och det etiska &r att iallafall ta bort lidandet. ”

“Avliva djur dd det dr i djurets bdsta intresse (om den annars enbart hade lidit)”

Figur 14b. Resultat fran de fria svaren i arskurs ett pa veterinarprogrammet om vad veterinarens
etiska ansvar for sallskapsdjur primart ar.

Veterinarens etiska ansvar for sallskapsdjur ar primart att...
Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.
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den djuret den den den (34%) om om det ar
behandling behandling behandling behandling djurdgaren kraftigt sjukt
som som kravs for som kravs fér som leder till onskar det med dalig
djuragaren att lindra att bota en att djuret kan (6%) prognos
onskar (19%) lidande men sjukdom eller fa hog (88%)
inte mer atgardaen  livskvalitet

(13%)  skada (72%)  (100%)

Figur 14c. Resultat fran arskurs fem pa veterinarprogrammet om vad veterindrens etiska ansvar ar
gentemot sallskapsdjur. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i
arskurs fem som angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan &r 32.
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Veterinarens etiska ansvar for lantbruksdjur ar primart att...
Du kan vdlja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

100% n=26
90%
80% n=19 n=20
70%
60%
50% n=12
40%
30% —n=7/ n=5 n=6
20% . 0 n=2
10% n= ~
0% |
Forsokage Forsokage Forsokage Forsoka ge Radda liv Avliva ett Avlivaett  Vetej(0%) Annat(7%)
den djuret den den den (44%) djur om djur om det
behandling behandling behandling behandling djuragaren ar kraftigt
som som kravs for som kravs for som leder till onskar det  sjukt med
djuragaren attlindra  attbotaen att djuret kan (22%) dalig prognos
onskar (26%) lidande men sjukdom eller ~ fa hog (74%)

inte mer atgardaen livskvalitet
(19%) skada (70%) (96%)

Figur 15a. Resultat fran arskurs ett pa veterinarprogrammet om vad veterinarens etiska ansvar ar
gentemot lantbruksdjur. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i
arskurs ett som angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan &r 27.

De fria svaren fran arskurs ett var foljande:

“Lindra lidande men inte mer for att ta hansyn till &garens planbok, den &ar onddigt
med onddiga behandlingar. Om djuragaren vill géra mer ska mer sjalvfallet géras, men
det &r en avvagning och det etiska ar att iallafall ta bort lidandet. ”

”Avliva da det &r i djurets och besattningens basta intresse ”

Figur 15b. Resultat fran de fria svaren i arskurs ett pa veterinarprogrammet om vad veterinarens
etiska ansvar for lantbruksdjur primart ar.

Veterinarens etiska ansvar for lantbruksdjur ar primart att...
Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

100% 228
90% =
80% n=24 n=24
70%
60%
50%
40% n=10
30% n=8 n=7 n=7
20%
0%
Forsoka ge Forsokage Forsokage Forsoka ge Radda liv Avliva ett Avlivaett  Vetej(0%) Annat (0%)
den djuret den den den (31%) djur om djur om det
behandling behandling behandling behandling djurdgaren  ar kraftigt
som som kravs for som kravs for som leder till onskar det  sjukt med
djuragaren attlindra  attbotaen attdjuret kan (22%) dalig prognos
onskar (25%) lidande men sjukdom eller  fa hog (88%)

inte mer atgardaen livskvalitet
(22%) skada (75%) (75%)

Figur 15c. Resultat fran arskurs fem pa veterinarprogrammet om vad veterindrens etiska ansvar ar
gentemot lantbruksdjur. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i
arskurs fem som angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan &r 32.
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| bada drskurserna var topp tre populdraste alternativen lika gallande veterinarens
etiska ansvar gentemot séllskapsdjur. Det alternativ som flest svarat ar forsoka ge
den behandlingen som leder till att djuret far hog livskvalitet (96 % i arskurs ett och
100 % i arskurs fem), foljt av avliva ett djur om det ar kraftigt sjukt med dalig
prognos (74 % i arskurs ett och 88 % i arskurs fem). Pa tredje plats kom forsoka ge
den behandlingen som kravs for att bota en sjukdom eller atgarda en skada (63 %
i arskurs ett och 72 % i arskurs fem). Gallande lantbruksdjur var det storsta
alternativet i arskurs ett forsoka ge den behandlingen som leder till att djuret far
hog livskvalitet (96 %) foljt av avliva ett djur om det ar kraftigt sjukt med dalig
prognos (74 %). | arskurs fem var det storsta alternativet for lantbruksdjur avliva
ett djur om det ar kraftigt sjukt med dalig prognos (88 %) foljt av forsoka ge den
behandlingen som kravs for att bota en sjukdom eller atgarda en skada och forsoka
ge den behandlingen som leder till att djuret far hog livskvalitet (bada 75 %). Se
figur 14a, 14b, 14c, 15a, 15b och 15c.

4.1.6 Kunskap om moralisk stress

Vet du vad moralisk stress ar? Vet du vad moralisk stress ar?

100% 100%
0, 0,
80% 80% 0
60% ) 60%

40% 40%

n=8
n=5
20% 20% -
L]
0% 0% _—

Ja (32%) Nej (20%) Osdker (48%) Ja (67%) Nej (7%) Osaker (27%)

n=8

Figur 16b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet om man vet vad moralisk

Figur 16a. Resultat frn arskurs ett pa veteri-
narprogrammet om man vet vad moralisk

stress ar. Siffran vid stapeln och procenten
under anger andel av respondenter i arskurs
ett som angett respektive svarsalternativ. To-
talt antal respondenter i fragan ar 25.

stress ar. Siffran vid stapeln och procenten
under anger andel av respondenter i arskurs
fem som angett respektive svarsalternativ. To-
talt antal respondenter i fragan ar 30.

| arskurs ett har 32 % svarat Ja pa fragan om de vet vad moralisk stress ar, i arskurs
fem har 67 % svarat Ja. | arskurs ett ar 48 % osakra pa om de vet vad moralisk
stress dr, i arskurs fem ar 27 % osdkra. Se figur 16a och 16b.

Det har ar en vanlig definition av moralisk stress:

"Moralisk stress kan uppstd efter att under en lang tid och vid upprepade tillféllen ha

behévt agera i strid med sina egna etiska vérderingar - genom att férhindras fran att

utféra det man finner etiskt riktigt eller att tvingas géra ndgot man inte finner etiskt
korrekt." - Rollin (2011)
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Kanner du igen definitionen?

100%
n=5
50%
n=2
n=1
0% [ |
Ja (63%) Nej (13%) Vet ej (25%)

Kanner du igen definitionen?
100% n=17
50%
n=3
0% [ | n=0
Ja (85%) Nej (15%) Vet ej (0%)

Figur 17a. Resultat fran arskurs ett pa veterin-
arprogrammet om man kanner igen defini-
tionen pa moralisk stress. Siffran vid stapeln
och procenten under anger andel av respon-
denter i arskurs ett som angett respektive
svarsalternativ. Totalt antal respondenter i
fragan ar 8.

Figur 17b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet om man kanner igen defini-
tionen pa moralisk stress. Siffran vid stapeln
och procenten under anger andel av respon-
denter i arskurs fem som angett respektive
svarsalternativ. Totalt antal respondenter i
fragan ar 20.

De som svarade Ja pa foregaende fraga (figur 16) fick fragan som visas i figur 17.
Den har fragan lades in for att sékerstilla att alla senare i enkéten hade samma
definition av moralisk stress. 67 % av de i arskurs ett som svarat att de visste vad
moralisk stress var kande igen definitionen, i arskurs fem var det 82 % som kénde
igen definitionen. Mark har att svarsantalet ar avsevart farre pa den har fragan i
arskurs ett pa grund av det farre antalet som fran borjan visste vad moralisk stress
var (8 personer fran arskurs ett jamfort med 20 personer fran arskurs fem). Se figur

17a och 17b.

Definition av moralisk stress:

"Moralisk stress kan uppstd efter att under en ldng tid och vid upprepade tillféllen ha

behévt agera i strid med sina egna etiska vérderingar - genom att férhindras fran att

utféra det man finner etiskt riktigt eller att tvingas géra ndgot man inte finner etiskt
korrekt." - Rollin (2011)

Kanner du igen begreppet nu
nar du fatt definitionen?
100% n=16
50%
n=0 n=1
0%
Ja (94%) Nej (0%) Vet ej (6%)

Figur 18a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet om man kanner igen begrep-
pet av moralisk stress efter att ha last defini-
tionen. Siffran vid stapeln och procenten
under anger andel av respondenter i arskurs
ett som angett respektive svarsalternativ. To-
talt antal respondenter i fragan &ar 17.

Kanner du igen begreppet nu
nar du fatt definitionen?

1007
% n=8
50%
n=1 n=1
0% |
Ja (80%) Nej (10%) Vet ej (10%)
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Figur 18b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet om man kanner igen begrep-
pet av moralisk stress efter att ha last defini-
tionen. Siffran vid stapeln och procenten
under anger andel av respondenter i arskurs
fem som angett respektive svarsalternativ. To-
talt antal respondenter i fragan &r 10.



De som svarade Nej samt Vet ej pa fragan som visas i figur 16 (Vet du vad moralisk
stress ar?) fick fragan som visas i figur 18. | princip alla i arskurs ett (94 %) svarade
att de kande igen begreppet efter att de fatt lasa definitionen, en majoritet som ocksa
sags i arskurs fem (80 %). Mark har att svarsantalet ar farre pa den har fragan i
arskurs fem pa grund av det farre antalet som fran borjan inte visste vad moralisk
stress var (17 personer fran arskurs ett har svarat pa den har fragan och 10 personer
fran arskurs fem). Se figur 18a och 18b.

4.1.7 Upplevelser av moralisk stress

Ar moralisk stress ndgot du ofta Ar moralisk stress ndgot du ofta
funderar pa? funderar pa?
100% 100%
50% . n=2 50%
m - "
0% 0%
Ja (60%) Nej (40%) Vet ej (0%) Ja (53%) Nej (47%) Vet ej (0%)
Figur 19a. Resultat fran arskurs ett pa veteri- Figur 19b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet om man ofta funderar pa narprogrammet om man ofta funderar pa
moralisk stress. Siffran vid stapeln och pro- moralisk stress. Siffran vid stapeln och pro-
centen under anger andel av respondenter i centen under anger andel av respondenter i
arskurs ett som angett respektive svarsalter- arskurs fem som angett respektive svarsalter-
nativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 5. nativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 17.

Fragan som visas i figur 19 fick de som svarat att de visste vad moralisk stress var
(fragan som ses i figur 16). Majoriteten i bada arskurserna uppgav att de ofta
funderade pa moralisk stress (60 % respektive 53 %). Mark har att svarsantalet ar
avsevart farre pa den har fragan i arskurs ett pa grund av det farre antalet som fran
borjan visste vad moralisk stress var (5 personer fran arskurs ett jamfort med 17
personer fran arskurs fem). Se figur 19a och 19b.

Upplever du att du haft moralisk Upplever du att du haft moralisk
stress det senaste aret? stress det senaste dret?
100% 100%
n=14 n=16
50% 50%
n=4 n=3 =
~ n=2
0% L 0% -
Ja(19%)  Nej(67%) Vet ej(14%) Ja(64%)  Nej(28%) Vet ej(8%)
Figur 20a. Resultat fran arskurs ett pa veteri- Figur 20b. Resultat fran arskurs fem pa veter-
nérprogrammet om man haft moralisk stress inarprogrammet om man haft moralisk stress
det senaste aret. Siffran vid stapeln och pro- det senaste aret. Siffran vid stapeln och pro-
centen under anger andel av respondenter i centen under anger andel av respondenter i
arskurs ett som angett respektive svarsalter- arskurs fem som angett respektive svarsalter-
nativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 21. nativ. Totalt antal respondenter i fragan &r 25.
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Fragan som visas i figur 20 fick de som svarat att de visste vad moralisk stress var
och de som uppgav att de kande igen begreppet efter att de sett definitionen. | ars-
kurs ett uppgav 67 % att de inte upplevt moralisk stress det senaste aret och 19 %
att de hade det. I arskurs fem uppgav 64 % att de upplevt moralisk stress det senaste
aret och 28 % att de inte upplevt det. Se figur 20a och 20b.

Tror du att du kommer drabbas Tror du att du kommer drabbas
av moralisk stress i ditt framtida av moralisk stress i ditt framtida
arbetsliv? arbetsliv?
100% 100%
80% n=16 80% -1l
60% 60%
40% 40%
20% — n=4 20% n=1 n=2
0% — 0% [ |
Ja(76%)  Nej(5%) Vet ej(19%) Ja(79%)  Nej(7%) Vet ej(14%)
Figur 21a. Resultat fran arskurs ett pa veteri- Figur 21a. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet om man tror att man kommer narprogrammet om man tror att man kommer
drabbas av moralisk stress i sitt framtida drabbas av moralisk stress i sitt framtida
arbetsliv. Siffran vid stapeln och procenten arbetsliv. Siffran vid stapeln och procenten
under anger andel av respondenter i arskurs under anger andel av respondenter i arskurs
ett som angett respektive svarsalternativ. To- fem som angett respektive svarsalternativ. To-
talt antal respondenter i fragan ar 21. talt antal respondenter i fragan ar 14.

Fragan som visas i figur 21 fick de som angivit att de inte upplevt moralisk stress
det senaste aret samt de som inte var bekant med begreppet moralisk stress.
Majoriteten i bada arskurserna tror att de kommer drabbas av moralisk stress i
framtiden (76 % respektive 79 %), foljt av Vet ej (19 % respektive 14 %). Endast
en person fran vardera arskurs trodde inte att de skulle drabbas av moralisk stress i
framtiden. Mark att svarsantalet ar storre fran arskurs ett jamfort med arskurs fem
da fler fran arskurs fem svarat att de upplevt moralisk stress det senaste aret (21
personer i arskurs ett respektive 14 personer i arskurs fem). Se figur 21a och 21b.

Svarade man Nej pa fragan som visas i figur 21 fick man fragan Varfor tror du
att du inte kommer paverkas av moralisk stress i ditt framtida arbetsliv? Da endast
en person fran vardera arskurs svarade Nej véljer jag att inte redovisa svaret fran de
tva enskilda personerna.

38



Vad skapar moralisk stress hos dig?
Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

n=4
1 n=3 n=3 n=3 n=3 n=3 n=3 n=3
n=2 n=2
0,5
n:O I I n=0
0

B Att avliva ett frisk djur (100%)
B Att fortsatta behandla ett djur med lag valfard eller ett djur du rekommenderat att avliva (75%)
Att behova neka ett djur behandling pa grund av ekonomiska begransningar hos djuragaren (75%)
M Att inte fa ge djuret den behandling som du bedomer ar ratt for att djurdgaren 6nskar en annan typ av behandling (75%)
W Att utfora avancerad vard och krdvande operationer pa djur (0%)
W Att inte fa utféra och utnyttja den avancerade vard som vi idag har majlighet till pa djur (50%)
W Att inte kunna lagga den tid du 6nskar pa varje patient (75%)
B Att djur anvands inom livsmedelsproduktionen (75%)
B Att inte se individen, utan gruppen, vid viss behandling av livsmedelsproducerande djur (50%)
W Att inte behandla sjuka lantbruksdjur (till exempel fjaderfa och gris) utan avliva eller skicka till slakt (75%)
W Att behova behandla djur av olika arter olika, trots att de har samma férmaga att uppleva lidande och gladje (75%)
B Annat (0%)

Figur 22a. Resultat fran arskurs ett pa veterinarprogrammet om vad som skapar moralisk stress.
Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i arskurs ett som angett respek-
tive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 4.

Vad skapar moralisk stress hos dig?
Du kan vdlja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.
n=15

n=16
1 n=13 n=14
0s n=8 n
) _ n=5 n=5
I n=2 n=3 n=4 n=3
, - W m B B O

B Att avliva ett frisk djur (81%)
M Att fortsatta behandla ett djur med lag valfard eller ett djur du rekommenderat att avliva (100%)
Att behdva neka ett djur behandling pa grund av ekonomiska begrénsningar hos djuragaren (88%)

1l
)]

M Att inte fa ge djuret den behandling som du bedémer ar ratt for att djuragaren 6nskar en annan typ av behandling (50%)
M Att utféra avancerad vard och kravande operationer pa djur (13%)

M Att inte fa utféra och utnyttja den avancerade vard som vi idag har méjlighet till pa djur (19%)

W Att inte kunna lagga den tid du 6nskar pa varje patient (94%)

M Att djur anvdnds inom livsmedelsproduktionen (25%)

M Att inte se individen, utan gruppen, vid viss behandling av livsmedelsproducerande djur (31%)

M Att inte behandla sjuka lantbruksdjur (till exempel fjaderfa och gris) utan avliva eller skicka till slakt (31%)

M Att beh6va behandla djur av olika arter olika, trots att de har samma férmaga att uppleva lidande och gladje (38%)

B Annat (19%)

Figur 22b. Resultat fran &rskurs fem pa veterinarprogrammet om vad som skapar moralisk stress.
Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i arskurs fem som angett res-
pektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 16.
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De fria svaren i arskurs fem redovisas nedan:

VAtt det finns veterindrstudenter som far moralisk stress av att djur anvdnds till

livsmedelsproduktion”

VAtt djur gar till livsmedel upplevs inte som en moralisk stress, ddr emot hur
standarden ser hur for manga livsmedelsproducerande djurslag ex fjaderfa och gris,

>

ger en mycket hég moralisk stress.’

"Att livsmedelsproducerande djur i flera fall har daliga levnadsforhdllanden med

ldg status, men fortfarande lever upp till lagstiftningens krav”

Figur 22c. Resultat fran de fria svaren i arskurs fem pé veterinarprogrammet om vad som skapar
moralisk stress.

Fragan som visas i figur 22 fick de som angivit att de upplevt moralisk stress det
senaste aret. Samtliga i arskurs ett angav att de far moralisk stress av att avliva ett
frisk djur. Samtliga i arskurs fem upplevde moralisk stress av att fortsatta behandla
ett sjukt djur med lag valfard eller som de rekommenderade att avliva, foljt av att
inte kunna lagga den tid de énskade pa varje patient (94 %). Observera att svarsan-
talet ar avsevart farre i arskurs ett jamfort med arskurs fem da fler i arskurs fem
angett att de upplevt moralisk stress det senaste aret (4 personer i arskurs ett och 16
personer i arskurs fem). | nasta fraga som ar snarlik (Vad tror du kommer skapa
moralisk stress i framtiden?) ar svarsantalet istéllet storre i arskurs ett. Se figur 22a,
22b och 22c.
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Vad tror du kommer skapa moralisk stress hos dig?
Du kan vilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.
n=16

1 n=16
n=13 n=12 n=13 n=13
n=9 n=9
0,5 h=6 n=7
il
O |

W Att avliva ett frisk djur (100%)
B Att fortsatta behandla ett djur med Iag vélfard eller ett djur du rekommenderat att avliva (81%)
Att behova neka ett djur behandling pa grund av ekonomiska begransningar hos djuragaren (100%)
M Att inte fa ge djuret den behandling som du bedémer ar ratt for att djurdgaren énskar en annan typ av behandling (75%)
B Att utfora avancerad vard och kréavande operationer pa djur (6%)
W Att inte fa utfora och utnyttja den avancerade vard som vi idag har méjlighet till pa djur (81%)
W Att inte kunna lagga den tid du 6nskar pa varje patient 81%)
W Att djur anvdnds inom livsmedelsproduktionen (38%)
B Att inte se individen, utan gruppen, vid viss behandling av livsmedelsproducerande djur (44%)
B Att inte behandla sjuka lantbruksdjur (till exempel fjaderfa och gris) utan avliva eller skicka till slakt (56%)
B Att behdva behandla djur av olika arter olika, trots att de har samma férmaga att uppleva lidande och gladje (56%)
W Annat (0%)

Figur 23a. Resultat fran rskurs ett pa veterinarprogrammet om vad studenten tror kommer skapa
moralisk stress. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i arskurs ett
som angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 16.

Vad tror du kommer skapa moralisk stress hos dig?
Du kan viilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

n=9

1 n=9 n=10 n=9
n=7
n=6 _
0,5 n=5
I n=1 n=1 n=2 n=2 n=1
0 - [ ] [ | [ | -_—

B Att avliva ett frisk djur (82%)
B Att fortsatta behandla ett djur med lag valfard eller ett djur du rekommenderat att avliva (91%)
Att behdva neka ett djur behandling pa grund av ekonomiska begransningar hos djuragaren (82%)
M Att inte fa ge djuret den behandling som du bedémer ar ratt for att djurdgaren 6nskar en annan typ av behandling (55%)
W Att utféra avancerad vard och kréavande operationer pa djur (9%)
W Att inte fa utféra och utnyttja den avancerade vard som vi idag har méjlighet till pa djur (9%)
B Att inte kunna lagga den tid du onskar pa varje patient (82%)
W Att djur anvédnds inom livsmedelsproduktionen (18%)
H Att inte se individen, utan gruppen, vid viss behandling av livsmedelsproducerande djur (45%)
W Att inte behandla sjuka lantbruksdjur (till exempel fjaderfa och gris) utan avliva eller skicka till slakt (18%)
W Att beh6va behandla djur av olika arter olika, trots att de har samma férmaga att uppleva lidande och glédje (64%)
B Annat (9%)

Figur 23b. Resultat fran arskurs fem pa veterinarprogrammet om vad studenten tror kommer skapa
moralisk stress. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i &rskurs fem
som angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 11.
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Det fria svaret i arskurs fem ses nedan:

“Att behandling inte sdtts in eller att djuret slaktas/aviivas omgdende trots

"o

lidande d& den "anda ska slaktas snart".

Figur 23c. Resultat fran de fria svaren i arskurs fem pa veterinarprogrammet om vad studenten tror
kommer skapar moralisk stress.

Fragan som ses i figur 23 fick de respondenter som angett att de inte lidit av
moralisk stress det senaste aret men trodde att de skulle drabbas av det i framtiden.
Samtliga i arskurs ett tror att de kommer drabbas av moralisk stress om de avlivar
friska djur samt om de kommer behdva neka ett djur vard pa grund av ekonomiska
begransningar hos djuréagaren. I arskurs fem var att fortsatta behandla ett djur med
lag valfard som du rekommenderat att avliva det alternativ som studenterna trodde
skulle skapa mest moralisk stress (91 %), foljt av att avliva ett friskt djur, behtva
neka ett djur vard pa grund av ekonomiska begransningar hos djurégaren samt att
inte kunna lagga den tid man 6nskade pa varje patient som alla lag pa 82 %.
Svarsantalet i den har fragan &r storre i arskurs ett jamfort med arskurs fem (16
personer respektive 11 personer). Se figur 23a, 23b och 23c.

4.1.8 Moraliska stressens paverkan pa framtiden i arbetslivet

Tror du upplevelsen av moralisk Tror du upplevelsen av moralisk
stress ar en faktor som kan stress ar en faktor som kan
komma att paverka dig sa att du komma att paverka dig sa att du
inte stannar kvar som kliniskt inte stannar kvar som kliniskt
verksam veterinar hela yrkeslivet? verksam veterinar hela yrkeslivet?
100% 100%
80% 80%
60% n=9 60%
40% — n=6 n=5 I 40% — n=8 n=10 n=9
20% = 20% =
* @ W B W0 -~ N
Ja (30%) Nej (25%) Jagvill Vetej Ja (30%) Nej (37%) Jagvill  Vetej
inte (45%) inte (33%)
arbeta arbeta
kliniskt kliniskt
(0%) (0%)
Figur 24a. Resultat fran arskurs ett pa veteri- Figur 24b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
nérprogrammet om studenten tror att upp- nérprogrammet om studenten tror att upp-
levelsen av moralisk stress kommer paverka levelsen av moralisk stress kommer paverka
att de inte stannar som kliniskt verksam veteri- att de inte stannar som kliniskt verksam veteri-
néar hela yrkeslivet. Siffran vid stapeln och nér hela yrkeslivet. Siffran vid stapeln och
procenten under anger andel av respondenter procenten under anger andel av respondenter
i &rskurs ett som angett respektive svarsalter- i &rskurs fem som angett respektive svarsalter-
nativ. Totalt antal respondenter i fragan &r 15. nativ. Totalt antal respondenter i fragan &ar 27.
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Fragan som redovisas i figur 24 fick de som angett att de upplevt moralisk stress
det senaste aret samt de som trodde att de skulle drabbas av moralisk stress i
framtiden. Alternativet Vet ej ar storst i arskurs ett med 45 % och Nej ar storst i
arskurs fem med 37 %. Se figur 24a och figur 24b.

Hur lange tror du att du kommer
stanna i yrket som kliniskt
verksam veterindr?

100%
80%
60%

n=3
40% n=2
n=1
20% n=0 n=0 I
0%

Kortare 2-53ar 6-10 &r Over 10 Vet ej
an2ar (0%) (17%) ar (33%)
(0%) (50%)

Hur lange tror du att du kommer
stanna i yrket som kliniskt
verksam veterinar?

100%
80%
60%
40%

n=1 n=2

0, =

20% n=0 n=0 .
0%

n=5

Kortare 2-54ar 6-10 &r Over 10 Vet ej
an2ar (0%) (13%) ar (25%)
(0%) (63%)

Figur 25a. Resultat fran arskurs ett pa veteri-
narprogrammet hur lange studenten tror att
man kommer stanna i yrket som kliniskt verk-
sam veterinar. Siffran vid stapeln och pro-
centen under anger andel av respondenter i
arskurs ett som angett respektive svarsalter-
nativ. Totalt antal respondenter i fragan &r 6.

Figur 25b. Resultat fran &rskurs fem pa veteri-
narprogrammet hur lange studenten tror att
man kommer stanna i yrket som kliniskt verk-
sam veterindr. Siffran vid stapeln och pro-
centen under anger andel av respondenter i
arskurs fem som angett respektive svarsalter-
nativ. Totalt antal respondenter i fragan &r 8.

Fragan som redovisas i figur 25 fick de som svarat Ja pa frdgan om de trodde att
moralisk stress skulle vara en faktor i att de inte stannar i yrket som klinisk verksam
veterindr (se figur 24). 1 bada arskurserna 4r det storsta alternativet Over 10 ar
(50 % respektive 63 %) foljt av Vet ej (33 % respektive 25 %). Mark har att svars-
antalet ar 1agt i bada klasserna (6 respondenter i arskurs ett och 8 respondenter i

arskurs fem). Se figur 25a och 25b.
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Varfor tror du att moralisk stress inte ar en faktor som kommer vara avgbrande
for att du stannar i yrket som kliniskt verksam veterinar?
Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

n=4
n=3 n=3
0,5 n=2
n=1 n=1
n=0 n=0
, 1R |

B Jag har strategier for att hantera moralisk stress genom att prata med kollegor (20%)
W Jag har strategier for att hantera moralisk stress genom att prata med familj och/eller vanner (20%)
Jag har strategier for att hantera moralisk stress genom mina fritidsaktiviteter (40%)
M Att jobba kliniskt &r valdigt viktigt for mig och jag tanker inte sluta pa grund av risk for eller faktisk moralisk stress (80%)
B Djuren behdver veterinarer, jag kan inte svika dom genom att sluta (60%)
W Moralisk stress hor till yrkeslivet som veterinar, det far man rdkna med och lara sig hantera (60%)
H Vet ej (0%)
H Annat (0%)

Figur 26a. Resultat fran arskurs ett pa veterinarprogrammet varfor studenten inte tror att moralisk
stress skulle vara en faktor som &r avgdrande for hur Iange man stannar i yrket som kliniskt verksam
veterinar. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i arskurs ett som
angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 5.

Varfor tror du att moralisk stress inte ar en faktor som kommer vara avgérande
for att du stannar i yrket som kliniskt verksam veterinar?
Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

1
n=8

n=6 n=’ n=6
0,5 n=3
n=2
- n=0 n=0
0

M Jag har strategier for att hantera moralisk stress genom att prata med kollegor (60%)
W Jag har strategier for att hantera moralisk stress genom att prata med familj och/eller vanner (70%)
Jag har strategier for att hantera moralisk stress genom mina fritidsaktiviteter (30%)
B Att jobba kliniskt ar valdigt viktigt for mig och jag tanker inte sluta pa grund av risk for eller faktisk moralisk stress (60%)
B Djuren behd6ver veterinarer, jag kan inte svika dom genom att sluta (20%)
B Moralisk stress hor till yrkeslivet som veterinar, det far man rakna med och lara sig hantera (80%)
H Vet ej (0%)
H Annat (0%)

Figur 26b. Resultat fran arskurs fem pa veterinarprogrammet varfor studenten inte tror att moralisk
stress skulle vara en faktor som ar avgdrande for hur 1ange man stannar i yrket som kliniskt verksam
veterinar. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i arskurs fem som
angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan &r 10.
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Fragan som ses i figur 26 fick de som svarat Nej pa fragan om de trodde att moralisk
stress skulle vara en faktor till att de inte stannar som klinisk verksam veterindr hela
arbetslivet (se figur 24). 1 arskurs ett var det vanligaste alternativet Att jobba kliniskt
ar valdigt viktigt for mig och jag tanker inte sluta pa grund av risk for eller faktisk
moralisk stress (80 %). Det vanligaste alternativet i arskurs fem var Moralisk stress
hor till yrkeslivet som veterinar, det far man rakna med och lara sig hantera
(80 %). Mérk har att svarsantalet ar lagre i arskurs ett an arskurs fem (5 respon-
denter i arskurs ett och 10 respondenter i arskurs fem). Se figur 26a och 26b.

4.1.9 Hur djursynen paverkar synen pa veterinarens etiska
ansvar och upplevelsen av moralisk stress

Nedan foljer resultaten fran hur de som vérderat honan i véarderingsfragan som 1,
2, 3, 4 eller 5 (totalt n=17) svarat senare i enkaten géllande veterindrens etiska
ansvar och upplevelsen av moralisk stress (nedan kommer den har gruppen benédm-
nas som grupp A) samt motsvarande for de som varderat honan 9 eller 10 (totalt
n=16, nedan kommer den hér gruppen bendamnas som grupp B).

Vilket av nedanstaende stimmer bast med din syn pa veterindrens
etiska ansvar?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% n=2 n=1 0 n=0
0, - n=l =
10% _—
Veterindrens etiska Veterinarens etiska Veterinarens etiska Vet ej (0%) Annat (0%)
ansvar galler ansvar galler ansvar galler
individuella djur, individuella individuella
bade séllskapsdjur  sallskapsdjur, och  lantbruksdjur, och
och lantbruksdjur lantbruksdjur pa sallskapsdjur i
(82%) besattningsniva relation till rasens
(12%) avelsmal (6%)

Figur 27a. Resultat fran grupp A om respondentens syn pa veterinarens etiska ansvar. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av respondenter i grupp A som angett respektive
svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 17.
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Vilket av nedanstaende stimmer bast med din syn pa veterindrens
etiska ansvar?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0,
%8‘2 n=0 n=0 n=1 n=1
0% | |
Veterindrens etiska Veterindrens etiska Veterindrens etiska Vet ej (6%) Annat (6%)
ansvar galler ansvar galler ansvar galler
individuella djur, individuella individuella
bade séllskapsdjur  sallskapsdjur, och  lantbruksdjur, och
och lantbruksdjur lantbruksdjur pa sdllskapsdjur i
(88%) besattningsniva (0%) relation till rasens

avelsmal (0%)

Figur 27b. Resultat fran grupp B om respondentens syn pa veterinarens etiska ansvar. Siffran vid
stapeln och procenten under anger andel av respondenter i grupp B som angett respektive
svarsalternativ. Totalt antal respondenter i frdgan &r 16.

Majoriteten i bada grupperna anser att veterinarens etiska ansvar galler individuella
djur gallande bade séllskapsdjur och lantbruksdjur (88 % respektive 82 %). Det
fria svaret i grupp B ar snarlikt alternativ ett och kan saledes raknas till den. I grupp
A har 12 % svarat att veterinarens etiska ansvar galler individuella sallskapsdjur
och lantbruksdjur pa besattningsniva samt 6 % att veterinarens etiska ansvar galler
individuella lantbruksdjur och sallskapsdjur i relation till rasens avelsmal. Se figur
27a och 27b.

Veterinarens etiska ansvar for sallskapsdjur ar primart att...

Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.
n=17

100% n=16
90%
80% n=12
70%
60%
50%
40% n=6
30%
20% — n=2 n=3 h2
10% - n=0 n=0
0%
Forsoka ge Forsokage Forsokage Forsokage — Radda liv Avliva ett Avlivaett  Vetej(0%) Annat(0%)
den djuret den den den (35%) djurom  djur om det
behandling behandling behandling behandling djuragaren  ar kraftigt
som som kravs forsom kravs for som leder till onskar det  sjukt med
djurdgaren  attlindra  attbotaen att djuret kan (12%) dalig prognos
onskar (12%) lidande men sjukdom eller ~ fa hog (94%)

inte mer atgardaen livskvalitet
(18%) skada (71%) (100%)

Figur 28a. Resultat fran grupp A om respondentens syn pa veterinarens etiska ansvar gallande
sallskapsdjur. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i grupp A som
angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 17.
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Veterindrens etiska ansvar for lantbruksdjur ar primart att...
Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

100% n=16
90%
80% n=12
70% n=11
60%
a0% =
0
30%  n=4 n=4 n=>
20%
10% n=0 n=0
0%
Forsoka ge Forsokage Forsokage Forsokage — Radda liv Avliva ett Avlivaett  Vetej(0%) Annat (0%)
den djuret den den den (29%) djurom  djur om det
behandling behandling behandling behandling djurdgaren  ar kraftigt
som som kravs forsom kravs for som leder till Onskar det  sjukt med
djurdgaren  attlindra  attbota en att djuret kan (41%) dalig prognos
onskar (24%) lidande men sjukdom eller  fa hog (94%)
inte mer atgardaen livskvalitet
(24%) skada (71%) (65%)

Figur 28b. Resultat fran grupp A om respondentens syn pa veterinarens etiska ansvar gallande
lantbruksdjur. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i grupp A som
angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 17.

Figur 28a och 28b visar grupp A. Géllande séllskapsdjur har 100 % angett att
veterinarens ansvar ar att forsoka ge den behandling som leder till att djuret far en
hdg livskvalitet. Det nast storsta alternativet ar att avliva ett djur om det ar kraftigt
sjukt med dalig prognos (94 %). Detta alternativ ar det mest svarade gallande
veterindrens ansvar gallande lantbruksdjur (94 %), foljt av alternativet forsoka ge
den behandling som kréavs for att bota en sjukdom eller atgarda en skada (71 %).
Se figur 28a och 28b.

Veterindrens etiska ansvar for sallskapsdjur ar primart att...
Du kan vdlja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

100% n=14
90% -
30% _ B n=12
o n=11 n=11

70%
60%
50%
40%
30% =
20% s n=2
10% n=0 n=0 n=0

0%

Forsoka ge Forsokage Forsokage Forsokage — Radda liv Avliva ett Avlivaett  Vetej(0%) Annat (0%)
den djuret den den den (73%) djurom  djur om det
behandling behandling behandling behandling djurdgaren  ar kraftigt
som som kravs forsom kravs for som leder till onskar det  sjukt med
djurdgaren  attlindra  attbota en att djuret kan (0%) dalig prognos
onskar (20%) lidande men sjukdom eller ~ fa hog (80%)
inte mer atgardaen livskvalitet
(13%)  skada (73%)  (93%)

Figur 28c. Resultat frdn grupp B om respondentens syn pa veterinarens etiska ansvar gallande
sallskapsdjur. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i grupp B som
angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 16.
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Veterinarens etiska ansvar for lantbruksdjur ar primart att...
Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.
100% n=14
90% n=12 =
n=12
80% =
4 n=11
60%
50%
40%
30% =
20% a3 n=2 -
10% - n=0 n=0
0% |
Forsoka ge Forsokage Forsokage Forsokage — Radda liv Avliva ett Avlivaett  Vetej(0%) Annat (0%)
den djuret den den den (73%) djurom  djur om det
behandling behandling behandling behandling djurdgaren  ar kraftigt
som som kravs forsom kravs for som leder till Onskar det  sjukt med
djurdgaren  attlindra  attbota en att djuret kan (7%) dalig prognos
onskar (20%) lidande men sjukdom eller  fa hog (80%)
inte mer atgardaen livskvalitet
(13%)  skada (80%)  (93%)

Figur 28d. Resultat fran grupp B om respondentens syn pa veterinarens etiska ansvar gallande
lantbruksdjur. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i grupp B som
angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 16.

Figur 28c och 28d visar grupp B. Géllande sallskapsdjur och lantbruksdjur ar det
storsta alternativet forsoka ge den behandling som leder till att djuret far en hog
livskvalitet (93 %). Nast storsta alternativet géallande sallskapsdjur ar avliva ett djur
om det ar kraftigt sjukt med dalig prognos (80 %), vilket dven ar nast storst gallande
lantbruksdjur (80 %) tillsammans med forsoka ge den behandling som krévs for att
bota en sjukdom eller atgéarda en skada (80 %). Se figur 28c och 28d.

Upplever du att du haft moralisk Upplever du att du haft moralisk
stress det senaste aret? stress det senaste aret?
100% 100%
n=7
50% I n=>5 50% n=6 n=5
L -
0% n=e 0%
Ja(58%)  Nej(42%) Vetej(0%) Ja(43%)  Nej(36%) Vetej(21%)
Figur 29a. Resultat fran grupp A om respon- Figur 29b. Resultat fran grupp B om respon-
denten upplevt moralisk stress det senaste denten upplevt moralisk stress det senaste
aret. Siffran vid stapeln och procenten under aret. Siffran vid stapeln och procenten under
anger andel av respondenter i grupp A som anger andel av respondenter i grupp B som
angett respektive svarsalternativ. Totalt antal angett respektive svarsalternativ. Totalt antal
respondenter i frdgan ar 12. respondenter i frdgan ar 14.

| bada grupperna har de flesta svarat Ja pa fragan om man upplevt moralisk stress
det senaste aret (58 % respektive 43 %). Det nast storsta svarsalternativet i bada
grupperna ar Nej (42 % respektive 36 %). Se figur 29a och 29b.
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Tror du att du kommer drabbas Tror du att du kommer drabbas
av moralisk stress i ditt framtida av moralisk stress i ditt framtida
arbetsliv? arbetsliv?
100% - 100%
n=8 n=6
50% 50%
n=2
n=1 n=1
0%
0% — 0% ’
Ja (80%) Nej (10%) Vet ej (10%) Ja (75%) Nej (0%) Vet ej (25%)
Figur 30a. Resultat frdn grupp A om Figur 30b. Resultat fran grupp B om
respondenten tror den kommer drabbas av respondenten tror den kommer drabbas av
moralisk stress i det framtida arbetslivet. moralisk stress i det framtida arbetslivet.
Siffran vid stapeln och procenten under anger Siffran vid stapeln och procenten under anger
andel av respondenter i grupp A som angett andel av respondenter i grupp B som angett
respektive svarsalternativ. Totalt antal res- respektive svarsalternativ. Totalt antal res-
pondenter i fragan &r 10. pondenter i frdgan ar 8.

| bada grupperna &r det storsta svarsalternativet Ja pa fragan om man tror att man
kommer drabbas av moralisk stress det senaste aret (80 % respektive 75 %). Ingen
i grupp B har svarat Nej medan en person i grupp A har svarat Nej. Se figur 30a och
30b.

Vad skapar/tror du kommer skapa moralisk stress hos dig?
Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

n=14
n=13 n=12 n=12
n=6 n=6
0'5 I I — = = -
. n=2 n=3
0 =0 mm m B BN

B Att avliva ett frisk djur (87%)
B Att fortsatta behandla ett djur med lag valfard eller ett djur du rekommenderat att avliva (93%)
Att behdva neka ett djur behandling pa grund av ekonomiska begransningar hos djuragaren (80%)
M Att inte fa ge djuret den behandling som du bedomer ar ratt for att djurdgaren 6nskar en annan typ av behandling (40%)
W Att utféra avancerad vard och kréavande operationer pa djur (0%)
M Att inte fa utféra och utnyttja den avancerade vard som vi idag har méjlighet till pa djur (13%)
B Att inte kunna lagga den tid du dnskar pa varje patient (80%)
B Att djur anvands inom livsmedelsproduktionen (20%)
H Att inte se individen, utan gruppen, vid viss behandling av livsmedelsproducerande djur (27%)
B Att inte behandla sjuka lantbruksdjur (till exempel fjaderfa och gris) utan avliva eller skicka till slakt (27%)
W Att behova behandla djur av olika arter olika, trots att de har samma férmaga att uppleva lidande och gladje (40%)
B Annat (20%)

Figur 31a. Resultat fran grupp A om vad som skapar/tror kommer skapa moralisk stress hos
respondenten. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i grupp A som
angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 15.
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Vad skapar/tror du kommer skapa moralisk stress hos dig?
Du kan vdilja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

1 n=ll n=11 — n=10  N=11
n=9 n=8 =8 n=9 n=9 n=9
0,5
n=0 n=0
0

B Att avliva ett frisk djur (92%)
M Att fortsatta behandla ett djur med lag valfard eller ett djur du rekommenderat att avliva (75%)
Att behova neka ett djur behandling pa grund av ekonomiska begransningar hos djurdgaren (92%)
M Att inte fa ge djuret den behandling som du bedémer ar ratt for att djuragaren 6nskar en annan typ av behandling (67%)
M Att utféra avancerad vard och kravande operationer pa djur (0%)
M Att inte fa utféra och utnyttja den avancerade vard som vi idag har mojlighet till pa djur (67%)
M Att inte kunna lagga den tid du 6nskar pa varje patient (75%)
B Att djur anvands inom livsmedelsproduktionen (75%)
B Att inte se individen, utan gruppen, vid viss behandling av livsmedelsproducerande djur (75%)
M Att inte behandla sjuka lantbruksdjur (till exempel fjdderfa och gris) utan avliva eller skicka till slakt (83%)
M Att behova behandla djur av olika arter olika, trots att de har samma férmaga att uppleva lidande och gladje (92%)
B Annat (0%)

Figur 31b. Resultat fran grupp B om vad som skapar/tror kommer skapa moralisk stress hos
respondenten. Siffran vid stapeln och procenten under anger andel av respondenter i grupp B som
angett respektive svarsalternativ. Totalt antal respondenter i fragan ar 12.

Fragan Vad skapar moralisk stress hos dig? och Vad tror du kommer skapa
moralisk stress hos dig? har i figur 31 slagits ihop da de ar snarlika varandra. Det
storsta alternativet i grupp A ar att fortsatta behandla ett djur med lag valfard eller
ett djur du rekommenderat att avliva (93 %) foljt av att avliva ett friskt djur (87 %).
Det storsta alternativet i grupp B ar att avliva ett friskt djur, att behdva neka ett djur
behandling pa grund av ekonomiska begransningar hos djuragaren samt att behéva
behandla djur av olika arter olika, trots att de har samma férmaga att uppleva
lidande och gléadje som alla har 92 %. Se figur 31a och 31b.
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Tror du upplevelsen av moralisk
stress ar en faktor som kan
komma att paverka dig sa att du
inte stannar kvar som kliniskt
verksam veterinar hela
yrkeslivet?

100%
80%

60%
n=5

n=6
40% n=4
20% . =0 .
0% .
Ja (40%) Nej (27%) Jagvill  Vetej
inte  (33%)
arbeta

kliniskt
(0%)

Tror du upplevelsen av moralisk
stress ar en faktor som kan
komma att paverka dig sa att du
inte stannar kvar som kliniskt
verksam veterinar hela
yrkeslivet?

100%

80%

60% _
= n=4

n
40% n=3
=m0~ B
w1
Ja (25%) Nej (42%) Jagvill  Vetej
inte (33%)
arbeta

kliniskt
(0%)

Figur 32a. Resultat frdn grupp A om
respondenten tror upplevelsen av moralisk
stress ar en faktor som kommer att paverka att
de inte stannar som Klinisk veterindr hela
yrkeslivet. Siffran vid stapeln och procenten
under anger andel av respondenter i grupp A
som angett respektive svarsalternativ. Totalt
antal respondenter i fragan &r 15.

Figur 32b. Resultat frdn grupp B om
respondenten tror upplevelsen av moralisk
stress ar en faktor som kommer att paverka att
de inte stannar som Kklinisk veterindr hela
yrkeslivet. Siffran vid stapeln och procenten
under anger andel av respondenter i grupp B
som angett respektive svarsalternativ. Totalt
antal respondenter i fragan &r 12.

| grupp B é&r det storsta alternativet Nej pa fragan om respondenten tror att
upplevelsen av moralisk stress ar en faktor som kommer péaverka att de inte stannar
som kliniskt veterinar hela yrkeslivet (42 %) foljt av alternativet Vet ej (33 %). Hos
grupp A &r det storsta alternativet Ja med 40 % foljt av Vet ej med 33 %. Se figur

32a och 32b.
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5. Diskussion

Enkaten skickades sammanlagt till 199 personer (105 personer i arskurs ett och 94
personer i arskurs fem) varav 55 personer svarade fullstandigt pa enkaten. Det gor
att den har studiens resultat inte ar representativt for hela gruppen.

Over 85 % av respondenterna i bada arskurserna ar under 30 &r gamla och 6ver
80 % av respondenterna i de bada arskurserna ar kvinnor, darfor har ingen uppdel-
ning pa alder och kon gjorts vid redovisningen av svaren da det finns en risk att
kunna peka ut de enskilda personerna i de sma grupperna.

Respondenterna fick fyra pastadenden om beskrivningar av vad ett djur kan vara
som byggde pa Lindbergs examensarbete fran 2011 dar veterinarstudenter i arskurs
ett och tva fick svara fritt pa fragan Vad ar ett djur?. Svaren kategoriserades sedan
i fyra olika nivaer av syn pa djur; geo-, bio-, zoo- och homonivan. Utifran dessa
nivaer utformades i den har enkaten ett pastaende for vardera niva dar respon-
denterna skulle svara pa vilket pastdende som passade bast och samst in pa vad ett
sallskapsdjur respektive lantbruksdjur &r. | Lindbergs studie sags en minskning av
zooperspektivet och en 6kning av homoperspektivet hos arskurs tvaor jamfort med
ettor pa veterinarutbildningen (Lindberg 2011). | den har studien sags ingen
egentlig skillnad mellan &rskurserna utan bade arskurs ett och arskurs fem svarade
relativt lika. Majoriteten i bada arskurserna tyckte att pastdaendet som tillhérde
homonivan beskrev bade sallskapsdjur och lantbruksdjur bast och pastaendet som
tillhorde geonivan beskrev bade séllskapsdjur och lantbruksdjur séamst. Det betyder
att ingen skillnad kan ses varken arskurserna emellan eller sallskapsdjur jamfort
med lantbruksdjur. Det var dock storre spridning bland svarsalternativen i fragan
om vilket pastaende som beskrev djuren samst i arskurs fem jamfort med arskurs
ett dar respondenterna svarade mer homogent. I Lindbergs studie sags snarare en
riktning som tydde pa motsatsen dar arskurs tva tenderade att mer soka “ritta svar”
jamfort med arskurs ett. Nagon direkt parallell till Lindbergs studie gar dock inte
att gora da respondenterna i den har studien fick fardiga pastaenden for de olika
nivaerna att forhalla sig till medan de i Lindbergs studie fick svara fritt, varpa svaren
delades in i fyra kategorier.

Gallande varderingen av en hona pa en 10-gradig skala & medelvardet hos
arskurs ett 7,27 och hos arskurs fem 6,55. For gris ar medelvardet i arskurs ett 7,7
och hos arskurs fem 7,03. For ko ar medelvardet i arskurs ett 8,0 och hos arskurs
fem 7,64. For hund ar medelvardet for arskurs ett 8,8 och hos arskurs fem 8,52. For
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hast ar medelvardet for arskurs ett 8,7 och hos arskurs fem 8,0. Det betyder att for
samtliga djurslag har bada arskurserna svarat olika hoga varden for olika djurslag
och generellt lantbruksdjur lagre an sallskapsdjur. Dessutom har arskurs ett
genomgaende angivit ett hogre medelvarde an arskurs fem. Enligt tidigare
forskning har man sett att veterinarstudenter tenderar att inta en mer avstands-
tagande attityd till sina patienter under de senare aren av veterinarutbildningen
(Paul & Podberscek 2000) och att veterinérstudenter ser djur som mindre kdnnande
med mindre formaga till medvetande under utbildningens gang (Paul & Podberscek
2000; Lindberg 2011). Det har pratats om att medk&nslan for djur minskar under
utbildningens gang men andra studier har dven visat att ingen skillnad ses mellan
arskurserna (Clarke et al. 2017). Ser man till medelvéardena pa hur arskurserna
varderat de olika djurslagen dar arskurs fem varderat samtliga djurslag lagre kan
det ses en tendens till det som visats i tidigare forskning men da skillnaderna mellan
arskurserna hos samtliga djurslag ar relativt sma gar det inte att dra nagra storre
slutsatser utifran resultaten mer &n att konstatera att arskurs fem svarat nagot lagre
an arskurs ett.

Hernandez et al. (2018) tar upp att djuren allt mer ses som individer och
veterinarer till allt storre del foljer barnlakarmodellen i sina behandlingar. Det
dverensstammer med att majoriteten i bada arskurserna svarade veterinarens etiska
ansvar galler individuella djur, bade sallskapsdjur och lantbruksdjur. Den har
fragan sattes in for att se om respondenterna som svarat det har alternativet i
realiteten faktiskt svarade lika géllande sallskapsdjur och lantbruksdjur i
nastkommande frdga som efterfragade vad veterinarens etiska ansvar primart ar for
sallskapsdjur och lantbruksdijur. Det som sags var att i arskurs fem svarade samtliga
(100 %) alternativet forsoka ge den behandlingen som leder till att djuret far hog
livskvalitet géllande séllskapsdjur men bara 75 % svarade det gallande lantbruks-
djur. Bada arskurserna svarade ocksa att de var mer bendgna att géra det som
djurdgaren 6nskade géllande lantbruksdjuren jamfort med séllskapsdjuren. Det har
tyder pa att manga svarar att sallskapsdjur och lantbruksdjur bada ska bemotas och
behandlas pa individniva, men faktum ar att de &nda betraktas olika. Det har kan
jamforas med det som Hernandez et al. tog upp ar 2018 dar manga veterinarer
uppgav att de foljde barnldkarmodellen men i praktiken misslyckades med detta.
Gallande forslaget radda liv var arskurs ett mer benégna att svara det generellt for
bade séllskaps- och lantbruksdjur jamfort med arskurs fem. Alternativet avliva ett
djur om det ar kraftigt sjukt med dalig prognos hade lika manga svar gallande bade
sallskapsdjur och lantbruksdijur i bada arskurserna, men arskurs fem hade fler svar
an arskurs ett pa det alternativet. Utifran det har kan det tankas att studenter i arskurs
fem generellt ar mer villiga till avlivning &n arskurs ett men inga sékra slutsatser
kan dras av det med tanke pa det laga svarsantalet och den relativt lilla skillnaden.

Det var avsevart fler i rskurs fem som vet vad moralisk stress ar om man jamfor
med arskurs ett (67 % respektive 32 %). Det dr ett tecken pa att det troligtvis ar
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nagot som studenterna lar sig under utbildningens gang. Dock ar det fortfarande
34 % i arskurs fem som svarat att de &r osakra eller inte vet vad moralisk stress ar.
Majoriteten i bada arskurserna av dem som svarat Oséker samt Vet ej kande dock
igen begreppet efter att de fatt lasa definitionen av moralisk stress. Det tyder pa att
de flesta & medvetna om moralisk stress men inte nédvandigtvis har orden for att
benamna det.

Det ar manga fler i arskurs fem (64 %) som upplevt moralisk stress det senaste
aret jamfort med arskurs ett (19 %). Det kan jamforas med studien som McArthur
et al. gjorde 2017 i Australien dar 24 % av tillfragade veterinarstudenter I6pte hog
risk for empatitrotthet. Resultatet i den har studien ar alltsa hogre aven om moralisk
stress och empatitrotthet inte ar samma sak och att McArthur et al. inte gjorde nagon
skillnad pa arskurserna. Anledningen till att siffran ar hogre i arskurs fem pa
veterinarprogrammet kan ténkas vara att dessa studenter utsatts mer for situationer
som kan ge upphov till moralisk stress da de narvarar mer i veterinar verksamhet
(Klinikarbete, besoker gardar, slakteri med mera) d4n man gor i arskurs ett.
Majoriteten i bada arskurserna trodde ocksa att de skulle drabbas av moralisk stress
i framtiden. Manga av studenterna har alltsa redan fran starten av utbildningen en
tro pa att de kommer utveckla moralisk stress, en uppfattning som bestar dven
senare i uthildningen. Pa fragan vad som skapar moralisk stress hos studenterna ar
det endast fyra personer fran arskurs ett som svarat, da det var ett 1agt antal som
uppgav att de haft moralisk stress det senaste aret. Det gar darfor inte att fora nagot
vidare resonemang utifran det resultatet men Att avliva ett friskt djur uppgav
samtliga fyra personer.

Mer intressant &r det att titta pa hur arskurs fem svarat i den har fragan da
svarsantalet hér ar storre (16 personer). Samtliga har svarat alternativet Att fortsatta
behandla ett djur med lag valfard eller som du rekommenderat att avliva och som
nummer tva kommer alternativet Att inte kunna lagga den tid du onskar pa varije
patient med 94 %. Att avliva ett frisk djur kommer forst pa delad fjarde plats. Enligt
tidigare forskning har det som angetts vara det mest moraliskt stressande varit att
vid upprepade tillfallen avliva friska djur, fortsatta behandla ett djur med sénkt
vélfard som man sjalv tycker ska avlivas samt hantera djurdgare med ekonomiska
restriktioner (Rollin 2011; Batchelor et al. 2012; Hartnack et al. 2016; Kondrup et
al. 2017). Det intressanta har &r att alternativet som handlar om att ha for lite tid
med varje patient ar nast storst hos arskurs fem. Att kanna sig pressad tidsméassigt
och en hog arbetsbelastning &r k&nda stressorer som kan orsaka psykisk ohélsa i
allmanhet och utbrandhet i synnerhet (Gardner & Hini 2006), om dessa faktorer da
ocksa visar sig skapa moralisk stress i sig uppstar ytterligare psykiska pafrestningar
for veterindren vilket ar anméarkningsvart.

For att forsta arskurs ett ar det béattre att studera fragan Vad tror du kommer skapa
moralisk stress hos dig? da svarsantalet har ar storre (16 personer). Samtliga
personer har svarat Att avliva ett frisk djur och Att behéva neka ett djur behandling
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pa grund av ekonomiska begréansningar hos djurdgaren. Alternativet Att fortsatta
behandla ett djur med lag valfard eller som du rekommenderat att avliva som
samtliga personer svarat i arskurs fem kommer i arskurs ett pa en delad tredjeplats.
Studenter i arskurs fem upplever det inte lika moraliskt stressande att avliva ett
friskt djur som studenter i arskurs ett gér medan studenter i arskurs ett inte upplever
det lika moraliskt stressande att fortsatta behandla ett djur med lag vélfard eller som
de rekommenderat att avliva som studenterna i arskurs fem. Det kan eventuellt ses
en parallell mellan den tidigare fragan om veterinarens etiska ansvar dar en svag
trend sdgs att studenterna i arskurs fem generellt var mer villiga till avlivning
jamfort med arskurs ett som var mer benagna att svara att veterinarens etiska ansvar
var att Radda liv an vad arskurs fem uppgav.

Det gar inte att sdga sa mycket om upplevelsen av moralisk stress ar en faktor
som kommer att paverka om studenterna stannar i yrket som klinisk veterinar da
det &r relativt jamt mellan alternativen Ja, Nej samt Vet ej i bada arskurserna. Av
dem som svarade att upplevelsen av moralisk stress skulle vara en faktor som
paverkade beslutet att stanna som klinisk veterinar trodde anda de flesta i bada
arskurserna att de skulle stanna i yrket i 6ver 10 ar. Dock ar svarsantalet i den har
fragan lagt (6 respondenter i arskurs ett och 8 i arskurs fem) och det gar darfor inte
att dra ndgon slutsats utifran det. Av dem som svarade att upplevelsen av moralisk
stress inte skulle vara en faktor som paverkade beslutet att stanna som klinisk
veterindr svarade majoriteten i arskurs ett Att jobba kliniskt &r valdigt viktigt for
mig och jag tanker inte sluta pa grund av risk for eller faktisk moralisk stress
(80 %) och i arskurs fem var det vanligaste Moralisk stress hor till yrkeslivet som
veterinar, det far man réakna med och lara sig hantera (80 %). Alternativet Jag har
strategier for att hantera moralisk stress genom att prata med familj och/eller
vanner svarade 70% i arskurs fem jamfort med 20 % i arskurs ett, vilket skulle
kunna vara ett tecken pa att man utvecklar och lar sig strategier for att hantera
moralisk stress under utbildningens gang. Dock &r svarsantalet aven i den har fragan
1agt (5 respondenter i arskurs ett och 10 i arskurs fem). Tidigare forskning har tryckt
pa vardet av policys vid svara moraliska dilemman och att man som individ har
nytta av att reflektera dver sina egna Overtygelser och varderingar (Morgan &
McDonald 2007). Det hér ger skél att inkludera mer etiskt tdankande och lara ut
metoder for att hantera moralisk stress i veterindrutbildningen for att underlatta for
veterinarerna senare i arbetslivet sa att sa fa som majligt slutar arbeta kliniskt pa
grund av de har anledningarna.

Inom ramen for det hér arbetet &r det &ven av intresse att se om studenter som
anger en viss djursyn skiljer sig at i asikter om veterinarens ansvar och upplevelser
av moralisk stress jamfort med studenter med en annan djursyn. FOr att begrénsa
resultatet har den har jamforelsen utformats sa att en grupp bestar av dem som
varderat honan pa varderingsskalen som 1, 2, 3, 4 eller 5 (n=17), och en grupp
bestar av de som véarderat hénan som 9 eller 10 (n=16). Anledningen till att honan
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valts som exempel och inte nagot av de andra djurslagen som ocksa fanns med i
enkaten &r dels for att det ar ett lantbruksdjur, dels att det ar det djuret som flest
varderat lagst. Majoriteten i de bada grupperna har angett att veterinarens etiska
ansvar galler individuella djur, bade sallskaps- och lantbruksdjur (82 % respektive
88 %). Ett fatal personer (n=3) av dem som véarderat htnan som 1, 2, 3, 4 eller 5 har
gjort skillnad pa veterindrens etiska ansvar gentemot sallskapsdjur och lantbruks-
djur, vilket ingen av dem som varderat honan som 9 eller 10 har gjort. Det kan
korrelera med att de som vérderat hénan hégt aven har varderat de andra djurslagen
hogt och da inte gjort nagon skillnad pa olika djurslag pa varderingsfragan. Bland
dem som varderat honan som 1, 2, 3, 4 eller 5 har 100 % angett att veterindrens
etiska ansvar for séllskapsdjur ar att forsoka ge den behandling som leder till att
djuret far en hog livskvalitet medan endast 65 % har angett samma svar for lant-
bruksdjur och de alternativen som innefattar djurégarens onskningar; forsoka ge
den behandling som djurdgaren énskar samt avliva ett djur om djurdgaren énskar
det har fler svar géllande lantbruks- &n sallskapsdjur i den har gruppen (12 % res-
pektive 24 % samt 12 % respektive 41 %). De som varderat honan som 9 eller 10
har svarat valdigt likartat gallande vad som ar veterinarens etiska ansvar for bade
séllskaps- och lantbruksdjur och inga direkta skillnader ses. Aven det har tyder pa
att de som varderat honan lagre gor en storre skillnad pa sallskaps- och lantbruks-
djur &n de som varderat hénan hogt. Gallande moralisk stress har de flesta i bada
grupperna (de som vérderat honan hogt respektive de som varderat den lagt) svarat
att de upplevt moralisk stress alternativt tror att de kommer drabbas av det i framtida
arbetslivet. Angaende vad som skapade moralisk stress eller vad studenterna trodde
skulle skapa moralisk stress har de som varderat honan som 9 eller 10 generellt
svarat fler alternativ, de upplever alltsa moralisk stress av fler faktorer &n de som
varderat honan lagre. Exempelvis har 67 % av dem som varderat honan 9 eller 10
svarat att de far moralisk stress av att inte fa utfora och utnyttja den avancerade
varden vi idag har mgjlighet till pa djur medan endast 13 % av dem som varderat
honan lagt har svarat det alternativet. Ett annat exempel ar alternativet att djur
anvands inom livsmedelsproduktion dar 20 % av dem som varderat hénan lagt
svarat detta jamfort med 75 % av dem som varderat honan hogt. Ytterligare ett alter-
nativ som skiljer sig mycket at mellan grupperna &r att inte behandla sjuka
lantbruksdjur utan avliva eller skicka till slakt d&r 27 % av dem som varderat honan
som 1, 2, 3, 4 eller 5 svarat att det har & moraliskt stressande jamfért med 91 % av
dem som varderat honan 9 eller 10. Det har tyder pa att de som véarderat honan lagt
i mindre utstrackning har svarat att de far moralisk stress géllande de alternativ som
har med lantbruksdjur att gora.

Sammantaget kan det darfor sdgas att de studenter som varderat honan som 1, 2,
3, 4 eller 5 gor storre skillnad pa hur sallskapsdjur och lantbruksdjur bor behandlas
an de som varderat hénan som 9 eller 10, och inte tror sig drabbas av moralisk stress
I samma utstrackning som de studenter som varderat honan hogt. De upplever dven
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moralisk stress av fler faktorer &n de som vérderat hénan lagt samt upplever mer
moralisk stress kopplat till lantbruksdjur. Morgan & McDonald menade 2007 att
bade veterinarer och djuradgare automatiskt placerar djur i en moralisk ordning. De
tog da upp exemplet att en veterinar kan missa att erbjuda avancerad diagnostik pa
en hamster da den veterinaren anser att det djuret ar mindre vart moraliskt an
exempelvis en hund. | linje med detta, kan de studenter som vérderat honan lagt da
riskera att gora skillnad pa olika djurslag och ge dem olika slags vard. Samtidigt
kan de som varderat honan hogt och inte gor nagon skillnad pa djurslag riskera
kommunikationsmissar gentemot djuragare som forvantar sig att djurslagsskillna-
der gors mellan exempelvis sallskaps- och lantbruksdjur. Det ar troligt att de
studenter som véarderat en hona lagt upplever mindre moralisk stress géllande lant-
bruksdjur &n de som varderat honan hogt just for att de har tva grupperna placerar
honan olika pa den moraliska skalan som Morgan & McDonald (2007) namner,
vilket i sin tur hanger ihop med att de anser att de har ett mindre ansvar for lant-
bruksdjuren.

Ungefar 25 % av dem som fick enkéten har fullféljt den och ungefar 38 % har
paborjat den. Anledningen till att s fa har svarat pa enkéten kan vara manga. Exem-
pelvis kan det vara sa att studenterna inte vill ta sin tid till att fylla i enkéaten eller
tycker det ar ointressant. Manga veterinarstudenter ar stressade och lagger mycket
tid pa sina studier, detta kan bidra till att vissa studenter helt enkelt inte kanner att
de har tid att besvara enkaten. A andra sidan kan det istéllet vara s& att vissa
studenter redan &r insatta och intresserade av amnena som enkéten berdr och av den
anledningen ar mer bendgna att svara pa den har typen av enkat an andra.
Exempelvis kan det vara sa att en person som upplever sig ha mycket moralisk
stress och dgnar mycket tankeverksamhet at det blir mer intresserad av enkaten och
mer villig att framfora sina asikter kring &mnet &n nagon som inte vet vad moralisk
stress ar. Ytterligare en faktor att ta hansyn till gallande de som svarat pa enkéten
ar att fragorna kan upplevas svara och eventuellt kdnslomassigt jobbiga att svara
pa. Det har kan vara en anledning till avhoppen under enkéatens gang, det kan bli
kanslomassigt jobbigt att behdva fundera pa fragor av den har typen.

Studenterna kan dven paverka varandra. Om flera studenter sitter och fyller i
enkaten samtidigt &r det latt att man pratar med varandra och kan bli paverkade av
andra eller inte vaga uttrycka sin egentliga asikt. De fria svaren som kom in pa vissa
fragor har valts att inte diskuteras har da det helt enkelt inte fick plats, men ett fritt
svar pa fragan om vad som orsakar moralisk stress 16d “Att det finns veterinar-
studenter som far moralisk stress av att djur anvands till livsmedelsproduktion ”,
det har tyder pa att studenterna blir paverkade av varandra.

Gallande enkatutformningen kan enkétens langd diskuteras. Enkétens langd kan
ha paverkat varfor inte fler fullfljt den, exempelvis kan studenterna ha tréttnat
langs vagen eller att det tog for lang tid att fylla i den. For att 6ka svarsfrekvensen

57



skulle ocksa fler paminnelser kunnat skickats ut samt att enkéaten skulle kunnat vara
Oppen under en langre period.

Det finns otroligt mycket resultat att hamta fran den har enkéten och det finns
mojlighet att géra manga fler jamforelser for att se hur studenters djursyn korrelerar
med andra faktorer. Jag har inte inom ramen for det har arbetet haft mojlighet att
titta pa alla olika typer av resultat utan har fokuserat pa jamforelse mellan arskur-
serna och jamforelse av bara honan fran varderingsskalan.

5.1 Slutsats

Det som kanske & mest framtrédande med den hér studien dr den eventuella
kopplingen mellan djursyn, veterindrens ansvar och risken for moralisk stress. Har
djurslaget hona varderats lagt pa varderingsskalan gors en storre skillnad pa
séllskaps- och lantbruksdjur, dar dessa studenter & mer bendgna att svara att
veterindrens etiska ansvar innefattar att folja djurdgarens énskningar géllande lant-
bruksdjur jamfort med séllskapsdjur. Denna skillnad ses inte hos dem som véarderat
djurslaget hona hogre pa varderingsskalan utan dar ar svaren pa vad som ar
veterindrens etiska ansvar mer lika. Skillnader ses &ven gallande hur djursynen
paverkar upplevelsen av moralisk stress. De som vérderat honan hogt upplever fler
faktorer som moraliskt stressande an de som vérderat honan lagt. De som varderat
honan hogt tror sig aven vara mer benagna att drabbas av moralisk stress fran
faktorer som ror lantbruksdjur &n vad de som vérderat honan lagt.

Studenter i arskurs fem upplevde det inte lika moraliskt stressande att avliva ett
friskt djur som studenter i arskurs ett upplever, samtidigt upplever studenter i
arskurs ett att det inte ar lika moraliskt stressande att fortsatta behandla ett djur med
lag valfard eller som de rekommenderat att avliva som studenterna i arskurs fem.
Det som visats i tidigare forskning som det som orsakar mest moralisk stress lag i
topp aven i den hér undersokningen (avliva friska djur, fortsatta behandla ett djur
med sénkt vélfard som man sjélv tycker ska avlivas samt hantera djurdgare med
ekonomiska restriktioner). Ytterligare en faktor till moralisk stress som framkom i
den har studien som manga studenter uppgav var Att inte kunna lagga den tid du
onskar pa varje patient dar 94 % av studenterna i arskurs fem uppgett det har
alternativet som anledning till moralisk stress.

Gallande veterinarens etiska ansvar sags det ocksa att studenterna i arskurs fem
generellt var mer villiga till avlivning jamfort med arskurs ett och gallande
djursynen ses att arskurs fem varderat samtliga djurslag lagre pa vérderingsskalan
an vad arskurs ett gjort, aven om skillnaderna ar sma.

Resultatet hade varit mer tillforlitligt om samma studentgrupp hade svarat pa
enkaten bade under ar 1 och 5 da det kan finnas skillnader i arskurser redan innan
utbildningen. Manga av resultaten i den héar undersékningen gar inte att dra tydliga
slutsatser ifran. Det gar mer att prata om tendenser kring det som redovisats. For-
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hoppningen &r dock att den har studien ska 6ka forstaelsen for mangden svara fragor
som veterindrstudenter behdver handskas med under utbildningen. Psykisk ohélsa
ar vanligt inom branschen dar tung arbetsborda, oro for att bli uthdngd i media och
hamna i ansvarsndamnden &r faktorer som paverkar (Grona arbetsgivare 2019). Att
som student se den psykiska ohalsan som finns i yrket som de ar pa vég in i ar klart
en stressande sak for studenterna. Att 6ka antalet platser pa veterinarprogrammet &r
en del i att minska den psykiska oh&lsan som finns i branschen genom att vi blir
fler, men den hér studiens resultat tyder pa att mer utbildning och strategihantering
kring svara amnen ocksa behdvs for veterinarstudenterna for att kunna reducera
problemen.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Nyligen genomforde regeringen en utredning dér det beslutades att antalet platser
pa veterinarprogrammet skulle utdkas for att motverka veterinarbristen. Psykisk
ohélsa ar val utbrett inom veterinarkaren dar tung arbetsbérda och oro kring att bli
uthdngd i media lyfts fram som orsaker.

Veterinarens ansvarsomraden i samhallet ar manga och ibland stammer inte
alltid djuragarens forvantningar pa veterinaren 6verens med det som &r veterinarens
ansvar. Veterinarer far dagligen handskas med att fatta svara beslut dar de ska se
till djurets basta samtidigt som de ska vara djurégaren till lags och ta hénsyn till
dennes 6nskemal, vara empatisk kring de kanslomassiga aspekterna mellan djur och
manniska samt sétta sig in i djuragarens ekonomiska forutsattningar. En bidragande
faktor till psykisk ohélsa & moralisk stress. Moralisk stress ar nar det bildas en
konflikt mellan forvantningarna av yrket och vad yrket faktiskt innebar. Ett
exempel pa nar moralisk stress kan uppsta for en veterinar &r nar denne upprepade
ganger tvingas avliva friska djur trots forvantningar om att radda djurs liv.

Tidigare forskning har visat att veterinarstudenter i de hogre arskurserna ser pa
djur pa ett annat satt &n studenterna i de tidigare arskurserna. Anekdotiskt har det
pratats om att veterindrstudenternas oro, respekt och medkénsla for djur minskar ju
langre man kommer i veterindrutbildningen, nyare studier har dock visat att ingen
saker skillnad kan ses mellan arskurserna.

Etik ingdr i dagens veterinarutbildning, men i en relativt liten mangd. World
Organisation for Animal Health (OIE) menar att vardefragor och etisk utbildning
inom etiskt resonemang, kommunikationsformaga och fardigheter i beslutsfattande
kan hjélpa till att minska den moraliska stressen hos veterinarer. Veterindrstudenter
ar engagerade i att forsoka inkludera betydelsen av djurvalfard och djurhélsa i sin
framtida profession trots att det &r en liten del av laroplanen.

I den hér studien undersoktes veterindrstudenters djursyn, studenternas tankar
kring vad veterindrens etiska ansvar &r och studenternas kunskaper om och even-
tuella upplevelser av moralisk stress. Syftet var att jamfora tankarna hos studenter
som befinner sig i borjan av veterindrutbildningen med tankarna hos studenter som
befinner sig senare i uthildningen samt om studenternas djursyn paverkar upp-
levelsen av moralisk stress.

En webbenkat skickades till arskurs ett och arskurs fem pa veterinarprogrammet
i Sverige under varen 2023. Enkaten innehdll fragor om djursyn, veterinarens etiska
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ansvar och moralisk stress. Enkaten besvarades fullstandigt av totalt 55 personer
(25 personer i arskurs ett och 30 personer i arskurs fem).

Det mest framtrddande med den har studien &r den eventuella kopplingen mellan
djursyn, veterinarens ansvar och risken for moralisk stress. Géllande djursynen
ombads studenterna vardera olika djurslag pa en 10-gradig varderingsskala dar de
skulle utga fran att en manniska hade vérdet 10. De studenter som varderat
djurslaget hona Iagt pa varderingsskalan (1-5) gjorde en storre skillnad pa sallskaps-
och lantbruksdijur senare i enkaten, en skillnad som inte sags hos de studenter som
varderat djurslaget hona hogre pa varderingsskalan (9-10). Skillnader sags dven
gallande hur djursynen paverkar upplevelsen av moralisk stress. De som vérderat
hdnan hogt uppgav fler faktorer som moraliskt stressande an de som varderat hénan
lagt. De som varderade hénan lagt upplevde ocksa moralisk stress, men mer
centrerat till specifika faktorer.

Gallande jamforelsen mellan arskurs ett och fem sags att studenter i arskurs fem
inte upplever det lika moraliskt stressande att avliva ett friskt djur som studenter i
arskurs ett upplever. Samtidigt upplever studenter i arskurs ett det inte lika
moraliskt stressande att fortsatta behandla ett djur med lag vélfard eller som de
rekommenderat att avliva som studenterna i arskurs fem. I tidigare forskning har
foljande tre faktorer rapporterats som mest moraliskt stressande for veterinérer; att
vid upprepade tillfallen avliva friska djur, fortsatta behandla ett djur med sankt
valfard som man sjalv tycker ska avlivas samt hantera djurdgare med ekonomiska
restriktioner. De har tre faktorerna lag i topp dven i den har undersékningen.
Anmarkningsvart var ytterligare en faktor som manga studenter uppgav var en
orsak till moralisk stress; att inte kunna lagga den tid du 6nskar pa varje patient.
Framforallt var den har faktorn stor i arskurs fem, men var forekommande dven i
arskurs ett.

Det man ska ha i atanke &r att svarsfrekvensen ar Iag i den har undersokningen
och mer forskning kring det har &mnet behdvs. Forhoppningen &r att den hér studien
ska Oka forstaelsen och intresset for mangden svara fragor som veterinarstudenter
behdver handskas med under utbildningen. Studiens resultat tyder pa att manga
studenter upplever moralisk stress och att mer utbildning med strategihantering
kring det har &mnet behdvs.
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Bilaga 1

Enkéaten

Informationstext

Den har studien riktar sig till veterindrstudenter som studerar vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) och &r en del av ett examensarbete. Enkéten tar cirka
5 minuter att svara pa och den bestar av fyra delar. | den forsta delen far du svara
pa tre korta frdgor om dig, den andra delen handlar om din djursyn, den tredje
delen handlar om veterinarens ansvar och den avslutande fjarde delen handlar om
moralisk stress.

Svara garna sa uppriktigt du kan pa alla fragor. Alla svar ar anonyma. Stort tack
for ditt deltagande!

Med vanliga hélsningar,
Alva Orrenius, veterinarstudent, arskurs 6

Bakgrund

Vilken klass gar du i?
71 Veterinar arskurs 1
71 Veterinar arskurs 5

Hur gammal &r du?
T Under 25 ar
] 25-30ar
] 31-40 ar
1 Over 40 ar
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Definierar du dig som
1 Kvinna

] Man

[J Annat

1 Vill inte ange

Djursyn
| enkéaten &r vi intresserade av din syn pa sallskaps- och lantbruksdjur.

Anser du att ett djur har egenvarde, det vill sdga att de ar viktiga for sin egen
skull, utéver sitt instrumentella varde eller den funktion de har for
manniskor?

[ Ja

"1 Nej

1 Vetej

Nedan foljer fyra pastaenden.

A. Ett djur &r en flercellig organism med olika organsystem och kroppsdelar.

B. Ett djur &r en levande och kdnnande organism med metabolism och
reproduktionsformaga.

C. Ett djur &r en tankande och kdnnande varelse som kan forflytta sig och finns
i olika miljoer.

D. Ett djur &r en tdnkande och kédnnande varelse som kan relatera till andra
varelser (djur och/eller manniskor).

Vilket av pastédendena tycker du BAST beskriver vad ett séallskapsdjur ar?
] Pastaende A
] Pastadende B
] Pastaende C
] Pastaende D

Vilket av pastadendena tycker du SAMST beskriver vad ett sallskapsdjur ar?
] Pastaende A
] Pastaende B
] Pastaende C
] Pastaende D

Vilket av pastdendena tycker du BAST beskriver vad ett lantbruksdjur ar?
] Pastaende A
] Pastaende B
] Pastaende C
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"] Pastdende D

Vilket av pastdendena tycker du SAMST beskriver vad ett lantbruksdjur ar?
] Pastaende A
] Pastaende B
] Pastaende C
] Pastaende D

Vad anser du att vardet hos en hona ar pa en skala dar 1 ar lagst och 10 &r
hogst? Utga fran att en manniskas vérde ar 10.
12 3 4 5 6 7 8 9 10

Vad anser du att vardet hos en gris &r pa en skala dar 1 ar lagst och 10 ar
hogst? Utga fran att en manniskas varde ar 10.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vad anser du att vardet hos en ko ar pa en skala dar 1 ar lagst och 10 ar
hogst? Utga fran att en manniskas vérde ar 10.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vad anser du att vardet hos en hund ar pa en skala dar 1 ar lagst och 10 &r
hogst? Utga fran att en manniskas vérde ar 10.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vad anser du att vardet hos en hast ar pa en skala dar 1 ar lagst och 10 ar
hogst? Utga fran att en manniskas varde &r 10.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Veterindrens ansvar

Vilket av nedanstaende stimmer bast med din syn pa veterinarens etiska
ansvar?
1 Veterinarens etiska ansvar galler individuella djur, bade sallskapsdjur och
lantbruksdjur
71 Veterindrens etiska ansvar géller individuella séllskapsdjur, och
lantbruksdjur pa beséttningsniva
1 Veterindrens etiska ansvar géller individuella lantbruksdjur, och
sallskapsdjur i relation till rasens avelsmal
1 Vetej
o Annat
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Veterinadrens etiska ansvar for sallskapsdjur ar primart att...
Du kan valja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

[
[

0 Y Y O A O

Forsoka ge den behandling som djurégaren dnskar

Forsoka ge djuret den behandling som krévs for att lindra lidande men inte
mer

Forsoka ge den behandling som kravs for att bota en sjukdom eller atgarda
en skada

Forsoka ge den behandling som leder till att djuret kan fa hog livskvalitet
Radda liv

Avliva ett djur om djuragaren onskar det

Avliva ett djur om det ar kraftigt sjukt med dalig prognos

Vet ej

Annat

Veterinarens etiska ansvar for lantbruksdjur ar primart att...
Du kan vélja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

[
[

0 Y Y A

Forsoka ge den behandling som djurégaren dnskar

Forsoka ge djuret den behandling som krévs for att lindra lidande men inte
mer

Forsoka ge den behandling som kravs for att bota en sjukdom eller atgarda
en skada

Forsoka ge den behandling som leder till att djuret kan fa hog livskvalitet
Réadda liv

Avliva ett djur om djurdgaren 6nskar det

Avliva ett djur om det ar kraftigt sjukt med dalig prognos

Vet gj

Annat

Moralisk stress
A. Vet du vad moralisk stress ar?

[]
[]
[

Ja
Nej
Vet ej

B. Det har ar en vanlig definition av moralisk stress:
""Moralisk stress kan uppsta efter att under en lang tid och vid upprepade
tillfallen ha behdvt agera i strid med sina egna etiska varderingar - genom att
forhindras fran att utféra det man finner etiskt riktigt eller att tvingas géra nagot
man inte finner etiskt korrekt.” - Rollin (2011)
Ké&nner du igen den?

0 Ja
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"1 Nej
1 Vetej

C. Definition av moralisk stress:
""Moralisk stress kan uppsta efter att under en lang tid och vid upprepade
tillfallen ha behovt agera i strid med sina egna etiska varderingar - genom att
forhindras fran att utféra det man finner etiskt riktigt eller att tvingas géra
nagot man inte finner etiskt korrekt." - Rollin (2011)
Kéanner du igen begreppet nu nar du fatt definitionen?

1 Ja

1 Nej

1 Vetej

D. Nu nar du sett definitionen av moralisk stress ar, tror du att du kommer
drabbas av det i ditt framtida arbetsliv?

0 Ja

1 Nej

1 Vetej

E. Ar moralisk stress nagot du ofta funderar p&?
[ Ja
"1 Nej
1 Vetej

F. Upplever du att du haft moralisk stress det senaste aret?
0 Ja
1 Nej
1 Vetej

G. Tror du att du kommer drabbas av moralisk stress i ditt framtida
arbetsliv?

0 Ja

"1 Nej

1 Vetej

H. Varfor tror du att du inte kommer paverkas av moralisk stress i ditt
framtida arbetsliv?
Du kan valja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.
71 Jag upplever inte att klinisk veterindrmedicin rymmer situationer som ger
mig moralisk stress.
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[
[

Jag kanner att jag har strategier sa att jag kan forebygga och pa sa vis
undvika moralisk stress genom att jag vet hur jag vill och kan beméta
djurdgare.

Jag kanner att jag har strategier sa att jag kan forebygga och pa sa vis
undvika moralisk stress genom att jag vet hur jag vill och kan beméta
kollegor som tycker annorlunda &n jag.

Jag kanner att jag har strategier sa att jag kan forebygga och pa sa vis
undvika moralisk stress genom att jag har bra kontakter for omplacering
av djur.

Jag kanner att jag har strategier sa att jag kan forebygga och pa sa vis
undvika moralisk stress genom att jag har bra kontakter med lansveterinar
vid djurskyddsfall.

Vet ej

Annat_

I. Vad skapar moralisk stress hos dig?
Du kan valja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

[
[

[

Att avliva ett frisk djur.

Att fortsatta behandla ett djur med lag vélfard eller ett djur du
rekommenderat att avliva.

Att behdva neka ett djur behandling pa grund av ekonomiska
begransningar hos djuragaren.

Att inte fa ge djuret den behandling som du beddmer &r ratt for att
djurdgaren 6nskar en annan behandling.

Att utféra avancerad vard och kravande operationer pa djur.

Att inte fa utfora och utnyttja den avancerade vard som vi idag har
mojlighet till pa djur.

Att inte kunna lagga den tid du 6nskar pa varje patient.

Att djur anvands inom livsmedelsproduktionen.

Att inte se individen, utan gruppen, vid viss behandling av
livsmedelsproducerande djur.

Att inte behandla sjuka lantbruksdjur (till exempel fjaderfa och gris) utan
avliva eller skicka till slakt.

Att behdva behandla djur av olika arter, trots att de har samma formaga att
uppleva lidande och gladje.

Annat__

J. Vad tror du kommer skapa moralisk stress hos dig?
Du kan vélja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.

[

Att avliva ett frisk djur.
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] Att fortsatta behandla ett djur med lag valfard eller ett djur du
rekommenderat att avliva.

] Att behdva neka ett djur behandling pa grund av ekonomiska
begrénsningar hos djurdgaren.

] Att inte fa ge djuret den behandling som du bedomer &r ratt for att
djurégaren onskar en annan behandling.

] Att utfora avancerad vard och kravande operationer pa djur.

] Att inte fa utfora och utnyttja den avancerade vard som vi idag har
mojlighet till pa djur.

] Att inte kunna lagga den tid du 6nskar pa varje patient.

71 Att djur anvands inom livsmedelsproduktionen.

1 Attinte se individen, utan gruppen, vid viss behandling av
livsmedelsproducerande djur.

1 Att inte behandla sjuka lantbruksdjur (till exempel fjaderfa och gris) utan
avliva eller skicka till slakt.

] Att behdva behandla djur av olika arter, trots att de har samma férmaga att
uppleva lidande och gladje.

O Annat_

K. Tror du upplevelsen av moralisk stress ar en faktor som kan komma att
paverka dig sa att du inte stannar kvar som kliniskt verksam veterinar hela
yrkeslivet?

0 Ja

"1 Nej

71 Jag vill inte arbeta kliniskt

1 Vetej

L. Hur lange tror du att du kommer stanna i yrket som kliniskt verksam
veterinar?

] Kortare &n 2 ar
1 2-5ar
[ 6-10ar
] Over 10 ar
1 Vetej

M. Varfor tror du att moralisk stress inte ar en faktor som kommer vara
avgorande for att du stannar i yrket som kliniskt verksam veterinar?
Du kan valja ett eller flera alternativ och/eller skriva eget svar.
1 Jag har strategier for att hantera moralisk stress genom att prata med
kollegor.
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1 Jag har strategier for att hantera moralisk stress genom att prata med familj
och/eller vanner.

1 Jag har strategier for att hantera moralisk stress genom mina
fritidsaktiviteter.

] Att jobba kliniskt ar valdigt viktigt for mig och jag tanker inte sluta pa
grund av risk for eller faktisk moralisk stress.

"1 Djuren behover veterinérer, jag kan inte svika dom genom att sluta.

1 Moralisk stress hor till yrkeslivet som veterinar, det far man rakna med
och lara sig hantera.

1 Vetej

O Annat__

Se bild nedan for att se flodet av fragorna i delen om moralisk stress da
respondenten fick olika fragor beroende pa svar pa tidigare fraga. Bokstaverna i
bilden nedan representerar motsvarande fraga som redovisats ovan.

Vet ej/Vill
inte
arbeta
kliniskt
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student ager du upphovsratten till ditt arbete och behdéver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. L&s om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag ger harmed min tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av rétt att publicera verk.

[0 NEJ, jag ger inte min tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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