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Sammanfattning

Hypertyreos édr den vanligaste endokrina sjukdomen hos katter. Sjukdomen beror
pa sjukliga fordndringar i tyreoidea som leder till en 6kning av tyreoideahormon
och en O0kad dmnesomsittning. Katter med hypertyreos kan fa symtom som
polyfagi, viktnedgang, takykardi samt gastrointestinala problem och obehandlad
hypertyreos kan leda till hjértsvikt, svilt och fortida dodlighet. Med behandling via
medicinering, radioaktiv jod, kirurgi och jodfattigt foder kan symtomen ofta
hanteras och i vissa fall kan sjukdomen botas permanent. Behandlingsalternativen
har liknande Gverlevnadstid men olika fordelar och nackdelar samt varierande
eventuella biverkningar. Vilket behandlingsalternativ som viljs baseras ddrmed
ofta pé andra faktorer sdsom kattdgarens mdjlighet till compliance och ekonomiska
forutséttningar och kattens forutséttningar for att exempelvis medicineras dagligen
eller genomgé en narkos. Syftet med denna studie dr att jamfora katters vilfard
beroende pa valt behandlingsalternativ samt undersoka kattéigares upplevelser kring
delaktighet av val av behandlingsalternativ for att forbéttra compliance samt
katternas valfard i framtiden. For att undersoka detta distribuerades en enkét pé
facebooksidor samt via e-post till dgare till katter med diagnosen hypertyreos som
besokt Universitetsdjursjukhuset i Uppsala. Enkéten riktades till kattdgare som har
en katt eller har haft en katt de senaste fem aren som behandlats for hypertyreos
med medicin, radioaktiv jod, kirurgi, jodfattigt foder eller avlivning. Enkiten
borjade med allminna fragor kring kattens alder, ras och 6vriga sjukdomar, foljt av
fragor gillande delaktighet kring valet av behandlingsalternativ, specifika fragor
kring behandlingsalternativet, kattens vélfird under behandling och
omvardnadsatgérder innan och efter behandling. Resultaten frén enkéten stimde
mestadels vil dverens med tidigare publicerad litteratur dar svaren visade pa en
generellt hog valfard med fa symtom efter behandling och ingen signifikant skillnad
mellan de olika behandlingsalternativen. Géllande delaktighet i1 val av
behandlingsalternativ och compliance kring behandling sdgs ingen signifikant
skillnad mellan hur delaktiga kattdgarna var i valet av behandling. Kattégarnas val
av behandling baserades framst pa vad veterindren rekommenderade och vad de
sjalv ansdg var ritt behandling for katten. En 6vervdgande del av kattdgarna ansag
inte att de behdvt anpassa omvardnaden for katterna vid symtom pa hypertyreos
eller efter behandlingsstart. Av de kattdgare som behovt anpassa omvéardnaden var
de vanligaste omvardnadsétgiarderna anpassad kost och att hélla katten inomhus.

Nyckelord: Hypertyreos, jodfattigt foder, katt, medicinsk behandling,
omvardnadsatgirder, radioaktiv jod, symtom, valfard



Abstract

Hyperthyroidism is the most common endocrine disease in cats. The disease is
caused by pathological changes in the thyroid that leads to an increase in thyroid
hormone and an increased metabolism. Cats with hyperthyroidism can display
symptoms such as polyphagia, weight loss, tachycardia and gastrointestinal
problems, and untreated hyperthyroidism can lead to heart failure, starvation, and
premature death. When treating the cats with medication, radioactive iodine,
surgery and a low-iodine diet, the symptoms can often be managed and sometimes
the disease can be permanently treated. These different treatment options have
similar survival times but different advantages and disadvantages and different
possible side effects. Which treatment option that the cat owners choose is
therefore often based on other factors such as the cat owner's compliance and
financial circumstances and the circumstances of the cats, if they are able to be
medicated daily or undergo anesthesia. The purpose of this study is to compare
the cats' welfare depending on the chosen treatment and investigate pet owners'
experiences regarding participation in the choice of treatment method to improve
compliance and the cats' welfare in the future. To investigate this, a survey was
distributed on Facebook pages and via email to pet owners of cats diagnosed with
hyperthyroidism who visited University Animal Hospital in Uppsala. The survey
was directed at cat owners who have a cat or have had a cat in the last five years
that has been treated for hyperthyroidism with medicine, radioactive iodine,
surgery, low-iodine feed or euthanasia. The survey began with general questions
about the cats’ age, breed and general health, followed by questions about
participation in the choice of treatment, specific questions about the treatment, the
cats’ welfare during treatment and nursing measures before and after treatment.
The results from the survey were mostly in good agreement with previously
published literature, where the answers showed a generally high welfare with few
symptoms after treatment and no significant difference between the different
treatments. Regarding participation in the choice of treatment and compliance
with treatment, no significant difference was seen between how involved the pet
owners were in the choice of treatment. The cat owner's choice of treatment was
mostly based on the veterinarians recommendation and what they themselves
considered to be the right treatment for their cat. A majority of the cat owners did
not deem that they needed to adapt the care of the cats, neither in case of
symptoms of hyperthyroidism or after starting treatment. Of the cat owners who
needed to adapt the care, the most common care measures were to adapt their diet
and keeping the cat indoors.

Keywords: Cat, feline, hyperthyroidism, low-iodine diet, medical treatment,
nursing measures, radioactive iodine, symptoms, welfare
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Ordlista

Hyperplasi

Hypokalcemi
Hypotyreos

Polyfagi
Teratogenicitet

Tyreoidea

En 0kning av cellantalet i en vdvnad pa grund av
cellnybildning.
Lag kalciumkoncentration i blodet.

En sjukdom som kénnetecknas av underfunktion i
tyreoidea och ddrmed en underproduktion av hormonerna
T3 och T4.

Medicinskt symtom av dverdriven hunger.

Skadlig yttre faktor som stor embryonal- och
fosterutvecklingen och framkallar missbildningar av olika
slag.

Skoldkortel.
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1 Inledning

Hypertyreos dr den vanligaste endokrina sjukdomen hos katter (McLean et al.
2014). Sjukdomen beror oftast pa en benign adenomatds hyperplasi bilateralt eller
unilateralt av tyreoidea, vilket leder till en 6verproduktion av tyreoideahormon
(Mooney 2002). Overproduktion av tyreoideahormon ger en o6kad
dmnesomsattning i kroppen vilket kan ge symtom som polyfagi, viktnedgang,
takykardi, blasljud fran hjértat, krakningar, diarré, och 6kad vokalisering (Bree et
al. 2018; Peterson 1984). Obehandlad hypertyreos kan leda till hjartsvikt, svilt och
fortida dodlighet (Bodey 2015). Hypertyreos kan behandlas genom medicinering,
radioaktiv jod, kirurgi eller jodfattigt foder (Mooney 2001). Dessa
behandlingsalternativ har olika mdjliga biverkningar (Bodey 2015). Detta medfor
att olika typer av fordndringar och anpassningar for katterna kan behdvas goras
(Bodey 2015). Exempel pa anpassningar som kattigare kan behova gora ér att
anpassa kosten samt halla utekatter inomhus efter behandling med radioaktiv jod
eller kirurgi. I dagsléget dr det osdkert hur de fordndringar som behdvs paverkar
katternas vilfaird och det behdvs studier som undersoker hur olika
behandlingsalternativ paverkar katterna.

Syftet med detta sjdlvstindiga arbete dr att undersoka hur dgare till katter med
hypertyreos upplever att katternas vilfard paverkats av behandlingen och om de
anpassat omvardnaden i hemmet for sina katter. Detta undersoktes via en enkét dér
begreppet valfard utformats baserat pa de fem friheterna och livskvalitetsformular
for katter (Noble et al. 2018; Tatlock et al. 2017; Freeman et al. 2016). Med dessa
formuldr som bas definierades vélfard i detta arbete som att katten ar pigg och alert,
upplevs smértfri och stressfri, kan utfora naturliga och motiverade beteenden och
ar normalviktig. I detta sjilvstindiga arbete inom djuromvéardnad undersoktes dven
kattdgares upplevelser kring val av behandling och utfoérandet av behandling for att
forhoppningsvis kunna forbattra compliance hos kattéigare i framtiden.
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2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta sjdlvstindiga kandidatarbete ar att undersdoka om och i sddana fall
hur kattdgare upplever att katternas vélfard paverkas av behandlingsalternativen
medicinering, radioaktiv jod, kirurgi och jodfattigt foder vid behandling av
hypertyreos. Vilfiard definierades i detta arbete som att katten dr pigg och alert,
upplevs smértfri och stressfri, kan utfora naturliga och motiverade beteenden och
ar normalviktig. 1 detta arbete undersoks &dven kattdgares upplevelser kring
delaktighet av val av behandlingsalternativ samt hur omvardnaden anpassas for
katter med hypertyreos.

Foljande fragestillningar besvaras:

e Har dgare till katter med hypertyreos anpassat omvéardnaden i hemmet for
sin katt, och i sddana fall pa vilket sétt?

e Vad péverkar kattdgares val av behandling och upplever de att de ar
delaktiga i val av behandling?

o Upplever dgare till katter med hypertyreos att kattens valfard paverkats av
behandlingen? Skiljer sig kattdgares upplevelser beroende pa val av
behandlingsform?

13



3 Bakgrund

3.1 Hypertyreos

Tyreoidea ar ett endokrint organ ventralt om trachea som producerar
tyreoideahormonerna tyroxin (T4) och trijodtyronin (T3). Hypertyreos &r en
sjukdom som beror pa overproduktion av tyreoideahormonerna vilket oftast beror
pa en adenomatds hyperplastisk tyreoidea dir antingen en eller bada loberna av
tyreoidea dr involverade (Peterson 1984). Tyreoideahormoner reglerar kroppens
metabolism och dédrmed leder en verproduktion till en 6kad amnesomsittning och
viarmeproduktion (Peterson 1984). De flesta katter med hypertyreos har benign
bilateral adenomatds hyperplastisk tyreoidea och det 4r mycket ovanligt att katter
har malignt tyreoideakarcinom (Peterson et al. 1983).

Enligt en studie av Bree et al. (2018) 4r de mest signifikanta symtomen pé
hypertyreos hos katter takypne, takykardi, polyfagi och viktnedgang. Blasljud,
krikning och diarré anses dven vara vanliga symtom enligt Peterson (1984). Enligt
samma studie & mindre vanliga symtom oOkad vokalisering, anorexi,
muskelsvaghet, hjartsvikt och dyspné. Katter med hypertyreos har ofta dven en
typisk klinisk bild i form av undervikt samt tovig och skivig pils (Carney 2016).

Enligt tvad olika studier dir prevalensen av felin hypertyreos maéttes forekom
sjukdomen i en studiepopulation med katter 6ver tio ar hos 21,1 % (n=507) i Dublin
(Bree et al. 2018) samt hos 12,3 % av studiepopulationen (n=495) i sodra Tyskland
dér katterna var over atta ar (Kohler 2016). De flesta katter med hypertyreos ér
medelalders-geriatriska och enligt flera studier 4r medianaldern 13 ar (Bree et al.
2018; Peterson et al. 2015; Peterson et al. 1983). Flera studier visar att katters
stigande alder dr en predisponerande faktor for hypertyreos, katters kon eller ras har
déremot inte visats vara predisponerande faktorer (Welches et al. 1989; Mooney
2002; Peterson et al. 1983).

3.2 Behandlingsalternativ

3.2.1 Medicinsk behandling

Medicinsk behandling kan antingen anvindas som langsiktig behandling eller som
kortsiktig behandling infér andra metoder som radioaktiv jod eller kirurgi (Carney
etal. 2016). I Sverige ges den medicinska behandlingen i tablettform eller i flytande
form (Fass Djurlakemedel 2023). Det ér en livslang behandling med medicinering
en till tvd gdnger per dag (Milner et al. 2006). Den aktiva substansen som anvénds
vid medicinsk behandling ar tiamazol (Trepanier et al. 1991; Peterson et al. 1988;
Fass Djurlikemedel 2023). Tiamazol verkar genom att det blockerar enzymet
tyreoideaperoxidas, vilket i sin tur hdmmar syntesen av tyreoideahormon
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(Trepanier et al. 1991; Fass Djurldkemedel 2020). Medicinering fungerar saledes
inte genom att bota sjukdomen utan hdmmar endast produktionen av
tyreoideahormon vilket leder till minskade symtom (Kintzer 1994). En regelbunden
administrering, vanligen en till tva génger per dag, kravs for att hélla nivén av
tyreoideahormon  inom  referensintervallet d&  Overproduktionen  av
tyreoideahormon annars aterfas 24—72 timmar efter upphord behandling (Kintzer
1994; Milner et al. 2006). Efter paborjad medicinsk behandling aterfar de flesta
katter normala halter av tyreoideahormon inom tva till tre veckor, men vissa katter
kan fortsitta visa kliniska tecken pa hypertyreos till dess att halterna av T4 har legat
inom referensintervallet i tv till sex veckor (Carney et al. 2016). Halterna av T4 i
blodet ska monitoreras under tiden medicinen sétts in samt regelbundet darefter for
att sdkerstélla att halterna av T4 hélls inom referensintervallet (Kintzer 1994;
Mooney 2001; Daminet et al. 2013; Carney et al. 2016).

Det finns bade fordelar och nackdelar med medicinsk behandling. Férdelarna med
denna behandling jamfort med radioaktiv jod och kirurgi dr att de initiala
kostnaderna &r lagre, det krdvs ingen langre sjukhusvistelse och de flesta kliniker
erbjuder behandlingen oavsett verksamhetens omfattning (Kintzer 1994).
Nackdelarna dr att medicinen bade har potentiella biverkningar samt att det finns
risk att medicineringen blir inkonsekvent ifall kattdgarna inte lyckas administrera
medicinen till katterna varje dag (Bodey 2015). Biverkningar som rapporteras for
de likemedel som erbjuds i Sverige &r enligt Fass Djurldkemedel “krékningar,
aptitloshet/anorexi, letargi, svar kldda och sar pa huvud och hals, okad
blodningsbendgenhet och gulsot i samband med hepatopati, och hematologiska
abnormiteter (eosinofili, lymfocytos, neutropeni, lymfopeni, litt leukopeni,
agranulocytos, trombocytopeni eller hemolytisk anemi)”. Dessa biverkningar &r
enligt Fass Djurlakemedel ovanliga och i manga fall milda och 6vergaende, och i
de fall ndr katterna far allvarligare biverkningar uppges de vanligen vara reversibla
och forsvinna 745 dagar efter avbruten medicinsk behandling.

Enligt Fass Djurlikemedel har tiamazol visat sig ha teratogena effekter vid
laboratoriestudier pé ratta och mus. Hos ménniskor ér det enligt Fass Djurldkemedel
sedan tidigare dven ként att tiamazol kan 6verforas via moderkakan till fostret och
déar koncentreras i dess tyreoidea. I dagsldget finns det en brist pa studier som
undersoker exponering hos égare till katter som medicineras oralt med tiamazol
(Schils et al. 2022). En studie av Schils et al. (2022) undersokte 24 kattdgare som
behandlade sina katter med tiamazol, och i denna studie upptécktes inget tiamazol
i urinen hos dgarna. Resultatet i tidigare ndmnda studie tolkades som en positiv
indikator for att en potentiell exponering av tiamazol dr osannolik, men oavsett sd
rekommenderas fortsatt forsiktighetsatgirder vid medicinering med tiamazol.
Dessa forsiktighetsatgérder innefattar enligt Fass Djurldkemedel bland annat att
tvétta handerna efter hantering av produkten samt efter hantering av avforing och
anvind kattsand fran behandlade djur. Gravida kvinnor samt kvinnor i fertil alder
ska dven bira handskar vid dessa tillfdllen.
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3.2.2 Radioaktiv jod

Radioaktiv jod (I-131) ar en effektiv behandling som botar hypertyreos hos katt i
95 % av fallen (Peterson 1995). Behandlingen utfors genom att en engédngsdos av
1-131 administreras antingen intravendst, per oralt eller subkutant (Peterson 2006).
Det radioaktiva jodet tas upp av den adenomatdsa hyperplastiska vdvnaden i
tyreoidea dir jodet bestrélar och forstor de tumoéromvandlade cellerna utan att gora
betydande skada pd den normala tyreoideavivnaden (Mooney 2001; Peterson
20006). Enligt en studie av Mooney (1994) dir effektiviteten av I-131 studerades
fanns ingen signifikant skillnad géllande langsiktigt behandlingsresultat mellan
intravends injektion och subkutan injektion av I-131. Oral administrering av [-131
har dven visats vara likvardigt effektiv som intravends och subkutan injektion, dock
finns 6kad risk for krdkning och spillning av lakemedel vid dosering (Malik 1993).

1-131 kan vara en lamplig behandling for katter som dr svara att medicinera
peroralt eller for katter som inte &r ldmpliga kandidater till kirurgi eftersom 1-131
inte kraver anestesi (Peterson 2006). Behandlingen kraver dock att katten
hospitaliseras tills stralningsdoserna minskat till en siker niva, tiden for detta kan
variera mellan 4—-14 dagar (Peterson 2006; Hibbert 2020). Under hospitaliseringen
ar katten i ett avskilt rum dér sérskilda stralskyddsregler rader och for att inte utsitta
personal for onddig strlning ska de béra sarskilda skyddsklédder samt hantera katten
sparsamt (Peterson 2006). Nar katten kommer hem efter behandlingen maste dven
kattédgarna folja vissa sdkerhetsdtgirder eftersom katterna fortsitter att utsondra en
liten miangd 1-131 via urin och avforing dven efter hospitaliseringen. Enligt
Universitetsdjursjukhuset (2021) 1 Uppsala géller foljande restriktioner under de
forsta 14 dagarna efter behandlingen: katten maste héllas inomhus, katten far ej ha
kontakt med barn eller gravida, kattéigaren ska undvika néra kontakt med katten och
tvitta hinderna efter kontakt med katten. Under de forsta 24 dagarna efter
hemkomst ska kattlddan rengdras med engéngshandskar pa och kattens avforing
och urin ska spolas ner i toaletten (Universitetsdjursjukhuset 2021).

Biverkningar kopplade till 1-131 &r mycket ovanliga, dock forekommer det att
vissa katter utvecklar hypotyreos efter behandlingen eller att hypertyreosen
aterkommer (Slater 2001).

3.2.3 Kirurgi

Hypertyreos kan dven behandlas genom kirurgi dér en tyreoidektomi utfors for att
avldgsna de tumoromvandlade cellerna (Kintzer 1994). Tyreoidektomi ar ett
kirurgiskt ingrepp dér antingen en eller bada loberna av tyreoidea opereras bort
beroende pé om katten har unilateral eller bilateral adenomatos hyperplasi (Kintzer
1994). Eftersom de flesta katter har bilateral adenomatds hyperplasi dr bilateral
tyreoidektomi det vanligaste kirurgiska ingreppet (Flanders 1999; Welches et al.
1989). Tyreoidektomi dr ett effektivt behandlingsalternativ som kan bota katten
fran hypertyreos permanent eftersom tumoren oftast dr benign (Flanders 1999;
Naan et al. 2006). Katter som behandlas med tyreoidektomi har ofta en god prognos
och okar ofta i vikt efter behandlingen (Birchard 2006). Enligt Flanders (1999) ér
risken for komplikationer 1dg, samt att risken minskar desto mer erfaren kirurgen
som utfor operationen dr. For att forbattra forutsdttningarna infor anestesin och
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operationen bor katter som ska genomga en tyreoidektomi behandlas medicinskt
mot hypertyreos preoperativt under sju till tio dagar (Birchard 2006). Ingreppet kan
dock vara riskfyllt eftersom katter med icke stabiliserad hypertyreos klassificeras
som hogriskpatienter med 0kad risk for metabola, kardiovaskulédra och anestetiska
komplikationer (Kintzer 1994). Tyreoidektomi kan dérfor leda till 6kad morbiditet
och mortalitet (Kintzer 1994). En grundlig auskultation av kattens hjérta bor utforas
infor anestesi for att kunna uppticka eventuell takykardi eller ventrikulér arrytmi
(Flanders 1999). Preoperativa blodprov bor dven tas for att kunna uppticka
avvikelser pa andra organ eftersom det dr vanligt att katter med hypertyreos har
andra avvikande virden, sérskilt eftersom dessa patienter ofta &r geriatriska
(Padgett 2002).

Den vanligaste biverkningen av bilateral tyreoidektomi dr hypokalcemi, men dven
aterkomst av hypertyreos och utvecklandet av hypotyreos forekommer (Flanders
1999; Welches et al. 1989). Hypokalcemi &r en vanlig biverkning pé grund av att
paratyreoidea skadas eller tas bort under operationen (Brichard 2006). En skadad
eller avldgsnad paratyreoidea kan leda till hypokalcemi eftersom paratyreoidea
producerar paratyroideahormon som reglerar kalciumnivaerna i blodet (Schenck et
al. 2006). Kliniska tecken pa hypokalcemi kan vara irritabilitet, minskad aptit,
muskelryckningar, tetani och kollaps (Padgett 2002; Birchard 2006). Hypokalcemi
kan vara livshotande och kalciumnivderna bor mitas minst en gang 24 timmar efter
operationen (Padgett 2002).

3.2.4 Jodfattigt foder

Ett ytterligare behandlingsalternativ for hypertyreos ér jodfattigt foder (van der
Kooij et al. 2014). Jod ir en viktig komponent vid bildandet av tyreoideahormon,
déarmed forhindrar ett foder med begréinsat innehéll av jod den Gverproduktion av
tyreoideahormoner som hypertyreos kidnnetecknas av (van der Kooij et al. 2014).
Studier har visat att halterna av tyreoideahormon sjunker till halter inom
referensintervallet och att de kliniska symtomen av hypertyreos forbattras fyra till
atta veckor efter paborjad behandling med jodfattigt foder (van der Kooij et al.
2014; Hui et al. 2015; Grossi et al. 2019; Loftus et al. 2019). Det finns endast ett
foder tillgéngligt pa marknaden vilket ar Hill’s y/d (Hui et al. 2015).

Fordelarna med att behandla katter med hypertyreos med jodfattigt foder jamfort
med medicinering &r att biverkningar fran ldkemedlet och stress vid administrering
undviks (van der Kooij et al. 2014). Jimfort med behandling med I-131 eller kirurgi
sa ar effekten av jodfattigt foder reversibel. Behandlingsalternativet 4r ocksd mer
tillgéngligt och katten slipper ldngre sjukhusvistelse och riskerna vid anestesi (van
der Kooij et al. 2014). Tidigare har det funnits osdkerheter hur detta
behandlingsalternativ fungerar for utekatter som har tillgang till andra fodokallor
an sitt jodfattiga foder, men ny forskning har visat att detta inte har negativ inverkan
pa effektiviteten av behandlingen (van der Kooij et al. 2014). Det finns teorier om
att ett lagt intag av jod kan predisponera for utveckling av hypotyreos, darfor har
det varit omdiskuterat huruvida utfodring av detta foder i hushéll med flera katter
paverkar de friska katterna (Loftus et al. 2019). Detta har lett till reckommendationer
om att inte utfodra friska katter med jodfattigt foder (Loftus et al. 2019). I hushall
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med flera katter dir en av katterna har hypertyreos och behandlas med jodfattigt
foder kan detta bli en utmaning (Loftus et al. 2019). Dock har riskerna for
utvecklingen av hypertyreos studerats i friska kattpopulationer som utfodrades med
jodfattigt foder under tva ar, och resultaten visade ingen o0kad risk for sjukdomen
(Hui et al. 2015).

Nackdelarna vid behandling med jodfattigt foder ar att det i dagsldget finns ett
begrinsat antal studier som undersoker den ldngsiktiga effekten av behandlingen,
dér det langsta tidsspannet som undersokts ar ett ar (Wedekind et al 2010). En studie
av Grossi et al (2019) déar jodfattigt foder jamfordes med medicinsk behandling
visade att jodfattigt foder fungerar effektivt for att minska serumkoncentrationen
av tyreoideahormon men att behandlingen ar sdmre pa att forbattra avvikelser i
leverenzym. I denna studie tolkades detta resultat som en indikation pa ett ihallande
tillstind av hypertyreos trots en normalisering av koncentrationen av
tyreoideahormon. Aven compliance ir i vissa fall ér 14g, delvis pa grund av fodrets
smaklighet (van der Kooij et al. 2014; Grossi et al. 2019). I den tillgdngliga
litteraturen ndmns inga biverkningar av jodfattigt foder. I en studie av van det Kooij
(2014) undersoktes 387 katter som behandlades med jodfattigt foder under fyra
veckor observerades inga biverkningar I en annan studie av Grossi et al (2019)
undersoktes 34 katter under en duration pa tre manader och dven i denna studie
pavisades inga biverkningar.

3.2.5 Avlivning

I fall dér katter ar svart sjuka eller nir katter inte har en god livskvalitet pa grund
av sjukdom kan dven avlivning vara ett behandlingsalternativ. Det kan &ven vara
relevant i fall dar kattdgaren inte har forutsdttningarna att behandla kattens
sjukdom. Avlivning sker oftast genom att en 6verdos av narkosmedel injiceras
intravendst av en veterindr. Vid avlivning far djuret inte utsattas for onodigt lidande
(Jordbruksverket 2022).

3.3 Overlevnad

Det finns flera studier som undersokt hur olika behandlingsalternativ paverkar
langsiktig 6verlevnad hos katter med hypertyreos. Manga av dessa visar en liknande
overlevnadstid for medicinsk behandling, behandling med I-131 och kirurgisk
behandling (Mata & Bhuller 2022; Peterson & Becker 1995; Slater et al. 2001;
Milner et al. 2006). En retrospektiv fallstudie med 136 katter visade en
mediandverlevnad pa 23,5 manader for bade kirurgisk behandling och medicinsk
behandling (Mata & Bhuller 2022). En annan retrospektiv fallstudie med 167 katter
visade en mediandverlevnad pa 24 ménader for medicinsk behandling (Milner et
al. 2006). For behandling med I-131 visade en prospektiv fallstudie med 524 katter
en medianoverlevnad pd 24 manader och en kohortstudie med 231 katter visade en
mediandverlevnad pd 25 ménader (Peterson & Becker 1995; Slater et al. 2001). I
dagslédget finns det inga studier som undersoker ldngsiktig overlevnad for katter
som behandlas med jodfattigt foder. P4 grund av den liknande Overlevnadstiden
mellan de olika behandlingsalternativen bor dérfor dgare och veterindrer ta beslut
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baserat pa andra faktorer sasom mojlighet till compliance, ekonomiska mojligheter
och kattens forutsittningar (Caney 2013).

3.4 Valfard

Vilfard ar ett brett begrepp som kan tolkas pa ménga olika sitt. En globalt erkénd
gyllene standard for vélfard &r de fem friheterna som myntades 1979 av brittiska
Farm Animal Welfare Council som ett ramverk i syfte att skydda lantbruksdjurens
vélfaird (McCausland 2014). De fem friheterna lyder som f6ljande; frihet fran
hunger och torst, frihet frdn obehag, frihet frdn smirta, skada och sjukdom, frihet
att utfora normalt beteende och frihet fran radsla och stress (McCausland 2014).

3.5 Compliance

Agare till katter som diagnostiseras med hypertyreos méste ta beslut om
behandling, vara delaktiga vid behandlingarna samt eventuellt anpassa
omvardnaden och hemmet for den sjuka kattens behov. For detta krdavs compliance
och det finns flera faktorer som paverkar compliance. I en systematisk review av
Wareham et al. (2019) beskrivs att den litteratur som redogér for faktorer som
paverkar compliance hos kattigare dr knapphandig och av lag vetenskaplig kvalitét,
och att detta gor det svart att dra nigra slutsatser. Vissa faktorer som paverkar
compliance dterkommer dock bade pa humansidan och djursidan. P4 humansidan
har flera faktorer uppmarksammats, bland annat drogs slutsatsen i en reviewstudie
skriven av Jin et al. (2008) att relationen mellan patienten och vardgivaren ar en
viktig faktor for compliance. I artikeln framkom att for att bygga en bra relation sé
bor véardgivare involvera patienten i utformningen av behandlingsplanen, exempel
pa detta dr att anpassa  behandlingsplanen  utifrdn = personens
omstandigheter. Antalet administrationer av ldkemedel har visats paverka
compliance. I en studie som undersokte compliance vid antibiotikaadministrering
hos hundar upptécktes ett positivt samband mellan compliance och anpassning av
doseringsregim utifrdn personens forutsittningar (Adams et al. 2005). T en
oversiktsartikel dar fetma hos héstar och hundar undersoktes visade det sig ocksé
att det gav positiva resultat pd compliance att anpassa behandlingen utifrdn
djurdgarens forutsittningar (Maddison et al. 2021). Att djurdgaren ska medicinera
djuret en eller tva ganger per dag i stéllet for tre gdnger per dag har ocksé visat sig
ha en positiv effekt pa compliance (Wareham et al. 2019; Adams et al. 2005).

19



4 Material och metod

4.1 Enkatstudie

Detta sjdlvstidndiga arbete har hdmtat data fran en enkdt som skapats i Netigate.
Netigate dr en undersokningsplattform som erbjuder GDPR-kompatibla enkiter
och analysverktyg. Alla som deltog i enkéten godkinde att deras personuppgifter
behandlas av Sveriges Lantbruksuniversitet enligt GDPR. Enkéten riktades till
kattégare som har en katt eller har haft en katt de senaste fem &ren som behandlats
for hypertyreos med medicin, radioaktiv jod, kirurgi, jodfattigt foder eller
avlivning. Enkiten distribuerades digitalt pa sociala medier via kattgrupper och
veterindrgrupper pa Facebook. De grupper som enkiten publicerades i var “Vi som
gillar katter”, “Vi som dlskar ALLA katter ”, “Kattdlskarnas grupp”, “Riktiga
kattilskare”, “Kattgruppen”, “Katter, fragor och tips!”, ”Galna kattménniskor”,
“Vetbase” och “Vetbase 2.0”. Under perioden enkéten publicerades hade dessa nio
grupper totalt 204 tusen foljare. Enkéten publicerades fyra till fem ganger per grupp
mellan 2023-03-06 och 2023-03-21. Enkéten skickades dven via privatmeddelande
till cirka 30 personer som diskuterat hypertyreos i olika grupper pa Facebook samt
via e-post till cirka 100 &dgare till katter med diagnosen hypertyreos som besokt
Universitetsdjursjukhuset i Uppsala.

For att sikerstélla kvalitéten pé fragorna innan publicering testades enkéten pa sex
tredjearsstudenter pa djursjukskdtarutbildningen vid Sveriges Lantbruksuniversitet
samt pa tre personer som inte r insatta i amnet djuromvardnad eller hypertyreos.
Efter testkorningen reviderades enkéten efter Andringar testpersonerna foreslagit.

Enkitens forsta del innefattade allminna fragor kring kattens alder, ras och dvriga
sjukdomar, f6ljt av fragor gillande delaktighet kring valet av behandlingsalternativ,
specifika fragor kring behandlingsalternativet, kattens vélfard under behandling
och omvardnadsatgérder innan och efter behandling. I borjan av enkéten och vid de
fragor som rorde valfard preciserades begreppet vélfard enligt definitionen i denna
studie: att katten dr pigg och alert, upplevs smaértfri och stressfri, kan utfora
naturliga och motiverade beteenden och dr normalviktig. Definitionen av vélfard
togs fram med inspiration frdn de fem friheterna samt livskvalitetsformular for
katter (Noble et al. 2018; Tatlock et al. 2017; Freeman et al. 2016).
Svarsalternativen var utformade pa olika sitt, till exempel val av ett enstaka
alternativ fran en rullgardinsmeny, numeriska poing och flervalsfragor. Utover
svarsalternativen erbjods dven svar i form av fritext pa 23 fragor. Léank till enkéten:
https://report.netigate.se/share/7d8e8560-65dd-4f6a-b1f5-9893ad159615.

4.2 Databearbetning

Den data som samlats in frdn enkdten sammanstilldes och analyserades via
Netigate och Excel. Fragor med fritextsvar analyserades individuellt och
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grupperades dédrefter baserat pa likhet i innehall dir det ansags 1dmpligt. For att
sammanstdlla resultatet har deskriptiv statistik samt utokad statistik gjorts med
oparade t-test. Det p-virde som valdes fOor att visa pa en statistiskt signifikant
skillnad var p<0,05. T-testen undersokte ifall det fanns skillnad pa symtom och
valfard mellan de olika behandlingsalternativen samt hur vél kattdgarna upplevde
att administrering av medicinen gick baserat pa om de varit delaktiga eller inte i
beslutet om antalet medicineringar per dag.

4.3 Litteraturinsamling

Enkitstudien kompletterades med en litteratursokning for att samla ytterligare
information till studiens bakgrund. Sokningar gjordes i databasen Primo utan
sokfilter och de sokord och sokmeningar som anvéndes var: (cat* OR feline) AND
(hyperthyroidism) AND (treatment OR nursing OR welfare). Sokmeningarna (cat*)
AND (hyperthyroidism) resulterade 1 914 soktriffar och (feline) AND
(hyperthyroidism) resulterade i 581 soktraffar (2023-01-25). I detta sjélvstandiga
arbete inkluderades 42 studier samt 5 kéllor fran hemsidor som Fass Djurlikemedel,
UDS och Nationalencyklopedin. Av studierna var 16 &versiktsstudier och 28
originalstudier.
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5 Resultat

5.1 Studiepopulation

Enkéten publicerades 2023-03-06 och var 6ppen under 17 dagar och fick totalt 107
svar. Av dessa svarade tva nej till samtycke och tio nej pa om katten hade en
diagnos, dessa dirigerades till slutet av enkéten och fick ddrmed ej fortsétta besvara
enkidten. Utover dessa tolv var det dven 20 kattigare som avbrot enkéten innan alla
fragor besvarats, de flesta avbrot under de allménna frdgorna om katterna. Eftersom
dessa kattdgare inte ldmnat fullstindiga svar har dessa svar uteslutits vid
databearbetningen. Det var inga kattdgare som valde kirurgisk behandling, darfor
har dven kirurgisk behandling uteslutits ur resultaten. Totalt besvarade 75 kattdgare
enkiten fullstdndigt och deras svar ingar i databearbetningen. Av respondenternas
katter var det 57 % (n=43) som levde och 43 % (n=32) som var avlidna.

Av de levande katterna var den yngsta katten sju &r och de éldsta katterna 18 ar,
medeléldern var 13,8 ar (+ 2,40 SD). Av de levande katterna var 93 % (n=40)
huskatter och sju (n=3) raskatter. De allra flesta katterna, 65 % (n=28),
diagnostiserades for dver ett ar sedan och 63 % (n=27) borjade behandling for over
ett &r sedan. De flesta kattdgarna, 79 % (n=34), hade en forsdkring som tickte
behandling av hypertyreos, 7 % (n=3) hade inte en sddan forsikring och 14 % (n=6)
visste inte om deras forsdkring tickte behandling av hypertyreos. For de levande
katterna som valt medicinsk behandling hade 75 % (n=18) av kattdgarna forsakring,
13 % (n=3) hade inte forsdkring och 13 % (n=3) visste inte. For I-131 hade 100%
(n=13) forsékring. For jodfattigt foder hade 60 % (n=3) av katterna forsikring och
40 % (n=2) visste inte. I studiepopulationen hade 47 % (n=20) av katterna andra
sjukdomar utover hypertyreos och 53 % (n=23) hade inga andra sjukdomar. Av de
med annan sjukdom hade 40 % (n=8) njursjukdom, 5 % (n=1) hjéartsjukdom och de
Ovriga hade andra sjukdomar angivna i fritextsvar. De andra sjukdomarna eller
symtomen pa sjukdom som uppgavs var gastrointestinala sjukdomar sdsom enterit,
IBD och kronisk gallgangsinflammation (40 %, n=6), hypertension (27 %, n=4),
blasljud (20 %, n=3), artros (20 %, n=3), allergi (13 %, n=2) och en respondent
vardera svarade hypotyreos, TR, felin astma, diskbrack och brist pa vitamin B12.

Av de katterna som inte levde vid tidpunkten for ifyllandet av enkéten var den
yngsta katten nio ar vid tidpunkten den avled och den éldsta 22 ar, den vanligaste
uppnéadda éldern var 17 ar (n=7) och medellivsldngden var 15,5 é&r (+ 2,97 SD). 56
% (n=18) hade en forsdkring som tickte behandling av hypertyreos, 38 % (n=12)
hade inte en sédan forsékring och 6 % (n=2) visste inte om deras forsékring tackte
behandling av hypertyreos. For de katterna som inte levde men som valt medicinsk
behandling hade 54 % (n=14) av kattdgarna forsikring, 38 % (n=10) hade inte
forsdkring och 8 % (n=2) visste inte. For I-131 hade 75% (n=3) forsikring och 25
% (n=1) inte forsdkring. For jodfattigt foder hade 50 % (n=1) av katterna forsiakring
och 50 % (n=1) hade inte forsékring. De flesta kattidgarna, 75 % (n=24), angav att
katten avled/avlivades pa grund av annan anledning dn hypertyreos och 25 % (n=8)
svarade att katten avled/avlivades pd grund av hypertyreos. Katterna hade
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diagnosen hypertyreos mellan 0 manader till mer dn 5 ar innan katten avled, dir de
flesta svarade 1-2 ar (41 %, n=13), f6ljt av 3-4 ar (28 %, n=9), 0-6 manader (19 %,
n=6) och 6-12 ménader (6 %, n=2) och mer an 5 ar (6 %, n=2). I studiepopulationen
hade 66 % (n=21) andra sjukdomar utdver hypertyreos och 34 % (n=11) hade inga
andra sjukdomar. Av de med annan sjukdom hade 48 % (n=10) njursjukdom, 19 %
(n=4) hjértsjukdom och 62 % (n=13) andra sjukdomar. De andra sjukdomarna som
uppgavs var artros (19 %, n=4), ospecificerad sjukdom (19 %, n=4), TR (14 %,
n=3) och en respondent vardera svarade lungsjukdom, fettlever, felin astma,
hypertension, tarminfektion och hjarntumér.

5.2 Valfard

Kattdgarna bedomde pé en skala 1-5 hur deras valda behandlingsalternativ paverkat
katternas vélfard och deras symtom pa hypertyreos (Tabell 1, 2). De som valt 1—
131 som behandling bedomde dven katternas vélfard for tiden d& katterna var
hospitaliserade och for de tva veckor efter behandlingen nér sékerhetsforeskrifter
radde (Figur 1). Av de 10 kattigare som angav att katternas vélfard hade paverkats
under de tva veckorna efter hemkomst uppgav 80 % (n=8) att katten inte fick utfora
motiverade beteenden, 40 % (n=4) att katten var trottare &n vanligt. De motiverade
beteenden som inte fick utforas innefattade att katten inte fick sova i sdangen eller
ligga i knit, att katten blev bortknuffad ndr den ville vara nira och att katten var
instidngd i ett separat rum.

Tabell 1. Kattdgarnas bedémning av hur deras valda behandling har paverkat kattens vdlfird.
Kattigaren ombads att bedéma pa en skala 1 till 5 hur kattens vilfird paverkats ddr 1 = Har
forvdrrat mycket och 5 = Har forbdttrat mycket.

Behandlings- Antal Medelvarde
alternativ 1 2 3 4 5 kattagare
Medicinsk 4 0 9 9 29 51 4,16%1,19 SD
behandling (8%) (0%) (18%) (18%) (57 %)
Radioaktiv 0 0 1 3 13 17 4,70+0,56 SD
jod (0%) (0%) (6%) @ (18%) (76%)
Jodfattigt 0 0 2 2 3 7 4,14+0,83 SD
foder (0%) (0%) (29%) (29%) (43%)

Tabell 2. Kattigarnas bedomning av hur deras valda behandling har paverkat kattens symtom.
Kattigarna ombads att bedoma pa en skala 1 till 5 hur kattens symtom paverkats ddr 1 innebar att
symtomen har forvdrrats och 5 innebar att katten dr symtomfri.

Behandlings- Antal Medelvard
alternativ 1 2 3 4 5 kattdgare e
Medicinsk 3 1 10 24 13 51 3,84+1,02
behandling (6%) (2%) (20%) (47%) (25%) SD
Radioaktiv 0 0 0 3 14 17 4,82+0,38
jod 0%) (0% (0%) (18%) (82%) SD
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Jodfattigt 1 0 2 1 3 7 3,71+1,39
foder (14%) (0%) (29%) (14%) (43 %) SD

Paverkan pa katternas valfard under hospitaliseringen
samt tva veckor efter hemkomst

45% 0,41 0,41
40%

35%

0,35

30%
25% 0,24
20% 0,18
15% 0,12 0,12 0,12
10% 0,06

5%

|
0%
1 2 3 4 5

m Under hospitaliseringen (%) m De 2 veckorna efter hemkomst (%)

Figur 1. Kattigarnas bedomning av hur katternas vilfird paverkades under
hospitaliseringen samt under de tvd veckor efter hemkomst da sdikerhetsforeskrifter
gdller. Kattdgarna ombads att bedéma pd en skala 1-5 déir 1 = paverkades ej och 5 =
Paverkades mycket negativt.

5.2.1 Biverkningar

Alla 75 kattidgare svarade pa om deras katter fitt biverkningar av den valda
behandlingen (Figur 2). Av de som valt medicinsk behandling var det 14 % (n=7)
som rapporterat biverkningar dir de vanligaste biverkningarna var for 43 %
krikning (n=3), 57 % dalig aptit (n=4) och 57 % angav fritextsvar (n=4) som
inkluderade nedsatt allméntillstdnd, sdmre njurfunktion och en kommentar dér en
kattdgare angav att de var i processen att stilla in medicinen. 58 % (n=4) angav att
biverkningarna av medicinsk behandling uppkom under de tva forsta veckorna av
behandlingen. Enligt 29 % (n=2) boérjade biverkningarna 1-2 ménader efter
behandlingsstart, 14 % (n=1) angav att biverkningarna borjade flera ménader in i
behandlingen. Biverkningarna av medicinsk behandling férekom under mindre dn
en vecka for 14 % (n=1), under 3—4 veckor for 14 % (n=1), under 1-2 manader for
14 % (n=1), mer an 2 ménader for 29 % (n=2) och 29 % (n=2) angav att katten har
kvarstaende biverkningar av behandlingen.

Av de 17 kattéigare som valt I-131 som behandlingmetod var det 18 % (n=3) som
angett att deras katt fatt biverkningar av behandlingen och gav sitt svar i form av
fritext. Alla tre kattdgare nimnde att katten fatt hypotyreos efter behandlingen och
tvd av dem hade dven fatt njursjukdom.
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Forekomst av biverkningar
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Figur 2. Kattigarnas bedomning om deras katt fdtt biverkningar av deras valda behandling.
Fragan besvarades av 75 kattigare varav 51 kattigare pd medicinsk behandling, 17 kattigare pda
radioaktiv jod, 7 kattdgare pd jodfattigt foder.

Av de 14 % (n=7) av kattidgarna som upplevt biverkningar hos katterna pa grund av
den medicinska behandlingen angav 85 % (n=6) av dessa att katternas vilfard
forbattrats mycket. Den kvarvarande kattidgaren (15 %, n=1) angav att kattens
valfard forvarrats mycket, denna kattdgare hade upplevt kvarstiende besvar med
krakning, diarré, dalig aptit och svar trotthet. De 18 % (n=3) av dgarna till katter
som upplevt biverkningar efter I-131 angav att kattens valfdard var oforidndrad-
mycket forbattrad.

5.2.2 Jamforelse mellan behandlingsalternativen med
avseende pa symtom och valfard

Studien visade ingen signifikant skillnad i symtom mellan nagot av
behandlingsalternativen  (medicinering  jamfort med  jodfattigt  foder
p=0,051359565; medicinering jamfort med I-131 p=0,173003021; jodfattigt foder
jamfort med I-131 p=0,221204196). Studien visade heller ingen signifikant skillnad
i vélfaird mellan nagot av behandlingsalternativen (medicinering jamfort med
jodfattigt foder p=0,103660882; medicinering jamfort med I-131 p=0,196981151;
jodfattigt foder jamfort med I-131 p=0,223526046).

5.3 Val av behandling samt delaktighet

Alla 75 kattigare besvarade en fraga om vilka behandlingsalternativ som
presenterades av veterindren infor valet av behandling samt vilket
behandlingsalternativ de valde (Figur 3). Om en kattdgare testat mer dn ett
behandlingsalternativ ombads de uppge sin nuvarande behandling respektive den
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senaste behandlingen. 36 % (n=31) hade testat mer &n ett behandlingsalternativ. Det
var 25 % (n=19) som tidigare testat medicinsk behandling, 3 % (n=2) radioaktiv
jodbehandling, 1 % (n=1) kirurgisk behandling och 12 % (n=9) jodfattigt foder. De
fraimsta anledningarna till att kattigare bytt behandlingsalternativ var pa grund av
att katterna fatt biverkningar av behandlingen eller att det varit en brist pa effekt av
behandlingen.

Presenterade behandlingsalternativ jamfort
med valda behandlingsalternativ

0,99
0,68
0,55
0,4
0,23
013 0,09 0,09
R M O

Medicinsk ~ Radioaktivt jod Kirurgisk  Jodfattigt foder  Avlivning
behandling behandling

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W % av kattdgare som fatt behandlingen presenterad

B % av kattagare som valt behandlingen

Figur 3. Kattdgarnas svar pad vilka behandlingsalternativ som presenterades for dem
av veterindren samt vilket behandlingsalternativ de valde. Totalt 75 kattdgare
besvarade fragan.

Utifran kattdgarens valda behandlingsalternativ fick de svara pd varfor de valde
behandlingen (Tabell 3, 4, 5). Fritextsvar fanns som alternativ for denna fraga pa
behandlingsalternativ. P4 medicinsk behandling valde 31 % (n=16) fritext, av dessa
kommenterade 12 % (n=2) att de inte blivit informerade om andra
behandlingsalternativ, 31 % (n=5) kommenterade att katten hade njursjukdom
vilket till exempel uteslot I-131 samt byte av kost eftersom katten behdvde dta
njurfoder. 31 % (n=5) ndmnde att jodfattigt foder inte var lampligt till exempel pé
grund av foderallergi, att katten var for glupsk, och att katten végrade &ta jodfattigt
foder.

Av de 17 kattdgare som valt [-131 svarade 29 % (n=5) fritext. Dessa svar
innefattade bland annat att kattidgaren valt I-131 eftersom katten inte blev stabil pa
medicinsk behandling, att katten var allergisk mot medicinen for hypertyreos, och
att jodfattigt foder inte haft tillrdckligt god effekt.

Av de 7 som valt jodfattigt foder valde 28 % (n=2) fritext dir de angav att de valde

behandlingen i vdntan pa behandling med radioaktiv jod och att de blivit
informerade om att medicinsk behandling kunde ge fosterskador hos ménniskor.
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Tabell 3. Anledningar till att kattdgarna valde medicinsk behandling. Kattigare som valde
medicinsk behandling (51 kattdgare, 68 % av samtliga kattigare) angav varfor de valde medicinsk
behandling. Stidmde inget av de angivna alternativen fanns fritextsvar som ett alternativ.

Svarsalternativ

Jag ansag att medicinsk behandling var det béasta
behandlingsalternativet

Min veterinar ansag att medicinsk behandling var det
basta behandlingsalternativet

Kostnaden for andra behandlingsalternativ var for stor

Kattens alder gjorde att andra alternativ inte kandes
relevanta

Jag foredrar icke-invasiva behandlingar

Jag var orolig dver riskerna vid anestesi och kirurgi

Jag ville undvika en langre sjukhusvistelse for min katt
Det var brist pa effekt av andra behandlingsalternativ
Katten fick biverkningar av andra behandlingsalternativ

Annat: (fritext)

Antal kattagare
(%)
23 (44)

31 (60)

16 (31)

Tabell 4. Anledningar till att kattigarna valde radioaktiv jodbehandling. Kattdgare som valde
radioaktiv jodbehandling (17 kattdgare, 22 % av samtliga kattigare) angav varfor de valde
radioaktivt jod. Stimde inget av de angivna alternativen fanns fritextsvar som ett alternativ.

Svarsalternativ

Jag ansag att radioaktiv jod var det basta
behandlingsalternativet

Min veterinar ansag att radioaktiv jod var det basta
behandlingsalternativet

Kostnaden for andra behandlingsalternativ var for stor

Kattens alder gjorde att andra alternativ inte kandes
relevanta

Min katt gillar inte att bli oralt medicinerad

Jag har inte mojlighet att medicinera min katt varje dag
Det var brist pa effekt av andra behandlingsalternativ
Katten fick biverkningar av andra behandlingsalternativ

Jag var orolig dver riskerna vid anestesi och kirurgi
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Antal kattagare
(%)
13 (72)
6 (33)
0 (0)

2 (11)



Annat: (fritext) 5(28)

Tabell 5. Anledningar till att kattdgarna valde behandling med jodfattigt foder. Kattigare som valde
Jjodfattigt foder (7 kattigare, 9 % av samtliga kattigare) angav varfor de valde jodfattigt foder.
Stdmde inget av de angivna alternativen fanns fritextsvar som ett alternativ.

Antal kattagare

Pastaende (%)

Jag ansag att jodfattigt foder var det basta 5(71)
behandlingsalternativet

Min veterindr ansag att jodfattigt foder var det basta 0(0)
behandlingsalternativet

Kostnaden fér andra behandlingsalternativ var for stor 1(14)
Kattens alder gjorde att andra alternativ inte kdndes 1(14)
relevanta

Jag foredrar icke-invasiva behandlingar 1(14)
Min katt gillar inte att bli oralt medicinerad 3(43)
Jag har inte méjlighet att medicinera min katt varje dag 0(0)
Jag var orolig 6ver riskerna vid anestesi och kirurgi 0(0)
Jag ville undvika en langre sjukhusvistelse for min katt 2 (29)
Det var brist pa effekt av andra behandlingsalternativ 0(0)
Katten fick biverkningar av andra behandlingsalternativ 2 (29)
Annat: (fritext) 2 (29)

Kattdgarna angav ifall de ansdg att de wvarit delaktiga i beslutet om
behandlingsalternativ (Figur 4). De fick dven ange ifall de dnskade att de fatt vara
mer delaktiga i beslutet av behandlingsalternativ dér 85 % (n=64) angav “Nej” och
15 % (n=11) angav “Ja”.
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Delaktighet i beslut av
behandlingsalternativ
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W % av kattagare

Figur 4. Kattigarnas bedomning av hur delaktiga de har varit i beslutet av behandlingsalternativ.
Kattigaren ombads bedoma pd en skala 1 till 5 déir 1 = Inte delaktig och 5 = Fullt delaktig. Totalt
75 kattiigare besvarade frdagan. Medelvirde = 4,53 £ 0,88 SD

5.3.1 Administrering av medicin

Av de 51 kattigarna som behandlar med medicin angav 18 % (n=9) att de
administrerar medicinen en gang per dag och 80 % (n=41) att de administrerar
medicinen tvd génger per dag, den kvarvarande kattigaren avgav alternativet
“annat”. Av dessa kattdgare angav 31 % (n=16) att de varit delaktiga i beslutet kring
hur manga ganger om dagen medicinen skulle administreras.

Av kattidgarna som var delaktiga i hur ménga ganger medicinen ska administreras
per dag (n=16) angav 31 % (n=5) att katten medicineras en gang per dag och 69 %
(n=11) att de medicineras tva ganger per dag. Av de som inte var delaktiga i hur
manga ganger medicinen ska administreras per dag angav 11 % (n=4) att katten
medicineras en gang per dag medan 89 % (n=31) medicinerar katten tva ganger per
dag.

Av de som varit delaktiga i beslutet kring hur manga ginger medicinen ska
administreras per dag angav 94 % (n=15) att de lyckades administrera medicinen
varje dag/tillfille och 6 % (n=1) att de inte lyckades. Aven 94 % (n=33) av de som
inte varit delaktiga i samma beslut angav att de lyckades administrera medicinen
varje dag/tillfdlle och 6 % (n=2) svarade att de inte lyckades.

5.3.2 Jamforelse mellan behandlingsalternativen med
avseende pa delaktighet och compliance

Det var ingen signifikant skillnad i hur vl kattidgarna upplevde att administrering
av medicinen gick baserat pd om de varit delaktiga eller inte i beslutet om antalet
medicingivor per dag. Medelvirdet pa skalan 1-5 dédr 1 var “Inga problem att
administrera” och 5 var “Omgjligt att administrera” hade kattigare som var
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delaktiga ett medelvérde pé 2,2 och kattigare som inte var delaktiga ett medelvirde
pa 2,6. Detta gav ett p-virde pa 0,050016027 efter utrdkning med oparat, one-tailed
t-test.

5.4 Anpassning av omvardnadsatgarder

Under tiden katterna hade symtom pa hypertyreos var det 44 % (n=33) som angav
att de behovt anpassa omvardnaden och dessa kattégare specificerade pé vilka sitt
de anpassade omvardnaden (Figur 5). 29 % (n=10) valde fritextsvar vilka
inkluderade kommentarer som 6kad tillsyn, sarvard och anpassning av kattladan.
28 % (n=21) angav att de behovt anpassa omvardnaden efter pdborjad behandling
av hypertyreos. 32 % (n=7) hade behdvt halla katten inomhus trots att den var en
utekatt, 68 % (n=15) hade gett katten anpassad kost, 32 % (n=7) valde fritextsvar
dér tvd kommentarer foll under de tillgéngliga alternativen, dvriga kommentarer
géllde viktkontroll, 6kad tillsyn, och regelbundna uppfoljningar.

Anpassning av omvardnadsatgarder under
tiden katten visade symtom
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Figur 5. Sdtten kattdgarna anpassat omvardnaden av sin katt under tiden den uppvisade symtom
pd hypertyreos. 34 kattdgare besvarade fragan.

5.4.1 Utekatter

Av de som valt medicinsk behandling var 55 % av katterna (n=28) utekatter innan
behandlingen paborjades, 10 % (n=5) gick ut i koppel och 35 % (n=18) gick inte
ut. Av de 28 katter som fick gé ut innan behandlingen var det 11 % (n=3) som angav
att katten inte fick fortsétta ga ut nir behandlingen startade. Dessa 3 kattidgare angav
att kattens vélfard forbattrats lite-forbattrats mycket av behandlingen. Av katterna
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som behandlades med I-131 var det 65 % (n=11) som gick ut innan behandlingen,
9% (n=1) av dessa 11 katter fick inte fortsitta ga ut efter behandlingen, denna katts
vélfard hade enligt kattigaren forbattrats lite. 28 % (n=2) av katterna som
behandlades med jodfattigt foder var utekatter och bada dessa katter fick fortsétta
gé ut under behandlingens gang.

5.4.2 Aterbesok

Tabell 6. Kattigarnas svar pd hur ofta de gar pa dterbesok for de olika behandlingsalternativen.

Behandlings- Aldrig 1-2 3-4 Fleran 5 Antal
alternativ ganger/ar ganger/ar ganger/ar kattdgare
Medicinsk 2(4%)  28(55%) 14 (27 %) 7 (14 %) 51
behandling

Radioaktiv 7(41%)  5(29 %) 3 (18 %) 2 (12 %) 17
jod

Jodfattigt 0 (0 %) 5(71 %) 2 (29 %) 0 (0 %) 7
foder

Aterbestkens paverkan pa katternas valfard

35%

0,32 0,32

30%
25%
20% 0,18
15%
10% 0,09 0,09

_

0%

1 2 3 4

W % av kattagare

Figur 6. Kattigarnas bedomning av hur dterbesoken paverkar kattens vilfdird. Kattdgarna
ombads att bedoma pa en skala 1 till 5 dédr 1 = Paverkas inte och 5 = Pdverkas negativt. 66
kattdgare besvarade fragan.
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6 Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Valfard och symtom

Enligt resultaten i denna studie fanns det ingen signifikant skillnad mellan ndgon
av behandlingarna i avseende pa symtom eller vilfard. Katterna hade generellt en
hog vilfard for de olika behandlingarna med ett sammanlagt medelvirde pa 4,33
(20,26 SD). Generellt forbattrade behandlingarna kattens tecken pa symtom med
ett sammanlagt medelvirde for paverkan pa symtom pa 4,12 (£0,49 SD). Baserat
pa tidigare litteratur var detta resultat forvéntat eftersom tidigare studier rapporterat
god behandlingseffekt med alla tre behandlingsalternativ (Peterson 1995, van der
Kooijj et al. 2014, Kintzer 1994).

Kattdgarnas bedomning av kattens vélfard under hospitaliseringen for I-131 fick ett
medelviarde pa 2,76 (£1,26 SD) och vilfirden under de tva veckorna efter
hemkomst blev medelvirdet 2,24 (£1,35 SD). Dessa medelviarden var de lagst
uppmatta virdena for vélfard i studien. Med tanke pa de restriktioner som bor foljas
under hospitaliseringen av personalen pd djursjukhuset samt i hemmet av
kattdgarna de tva veckor efter att en katt genomgatt 1-131 var detta resultat
forvéntat. 1 fritextsvaren ndmnde kattdgarna att katternas vilfiard paverkades pa
grund av att katten inte fick ligga i1 sdngen eller i knét, att katten blev bortknuffad
nir den ville vara nira och att katten var instdngd i ett separat rum. Trots att katterna
inte fick utféra motiverade beteenden under de tvd fOrsta veckorna efter
behandlingen hade I-131 ett hogt medelvirde pé generell vilfird. Med tanke pé de
positiva resultaten I-131 verkar ha langsiktigt pa kattens vélfard och symtom kan
en nedsatt valfard under de tva forsta veckorna anses vara acceptabel. Eftersom det
dock inte fanns négon signifikant skillnad i avseende pé valfiard mellan de olika
behandlingsalternativen inom denna studie kan denna forsamring av vélfard under
behandlingstiden for I-131 rdknas som ett onddigt lidande. Detta eftersom
medicinsk behandling och jodfattigt foder inte kraver hospitalisering eller sarskilda
restriktioner som paverkar kattens valfard.

Minst forekomst av biverkningar hade jodfattigt foder diar 100 % (n=7) angav att
deras katt inte fatt biverkningar av behandlingen. Att katterna inte fatt
biverkningar av jodfattigt foder ar ett positivt resultat som ger behandlingen en
fordel 6ver de andra behandlingsalternativen dér biverkningar forekom. Lag
forekomst av biverkningar var forvéntat i denna studie eftersom enligt studierna
av van der Kooij et al. (2014) och Grossi et al (2019) har det hittills inte
dokumenterats biverkningar av jodfattigt foder. Studien av van der Kooij et al.
(2014) behandlar dock endast en period pé fyra veckor och studien av Grossi et al
(2019) en period pa tre manader vilket innebér att det inte gar att utesluta att
katterna 1 studiepopulationen fick biverkningar ldngre in i behandlingen. Eftersom
det inte heller dr ként i denna egna studie hur ldnge katterna har behandlats med
jodfattigt gér det darfor inte att utesluta att katterna utvecklar biverkningar i

32



framtiden. Bland de kattdgare som i stéllet valt I-131 som behandling till sin katt
hade 18 % (n=3) upplevt biverkningar efter behandlingen. Dessa tre kattdgare
angav att katten fatt hypotyreos efter behandlingen, detta var intressant eftersom
det ar ovanligt med hypotyreos som foljd av I-131 enligt publicerad litteratur
(Slater 2001). Eftersom studiepopulationen for I-13 endast bestod av 17 kattégare
gér det ddremot inte att dra ndgon slutsats om prevalensen av hypotyreos som
biverkning utifran detta resultat. Av de som valt medicinsk behandling hade 14 %
(n=7) upplevt biverkningar. De vanligaste biverkningarna av medicinsk
behandling som rapporterades i resultatet av denna studie var kridkning och dalig
aptit. Dessa biverkningar stimmer 6verens med tidigare rapporterade biverkningar
som Fass djurldkemedel uppgett for behandlingen och resultatet var déarfor
forvéntat. Trots biverkningar upplevde de flesta kattigare att katternas generella
valfard var forbattrad. Det var endast en av nio kattdgare som upplevt
biverkningar som angav att kattens vélfard var forvérrad jamfort med innan
behandlingsstart. Ovriga kattigare som upplevt biverkningar beddmde att kattens
valfard var oforandrad till mycket forbattrad. Detta kan uppfattas som
motsdgelsefullt eftersom till exempel krdkningar och dalig aptit ar tva
biverkningar som bor paverka kattens vélfard. Varfor kattdgarna trots detta ansett
att katternas vélfard var ofordndrad till mycket forbéttrad kan berott pa att
katternas tillstdnd innan behandlingsstart i forhallande till efter behandlingsstart
var varre och darfor kan kattdgarna ha ansett att trots biverkningar paverkade
behandlingen katten positivt géllande valfard.

Utifrén resultaten i denna studie visades forekomsten av biverkningar hos de olika
behandlingarna, dock framkom det inte hur allvarliga biverkningarna var eller i
vilken omfattning biverkningarna uppvisade sig. For att dra en slutsats i vilken
utstrackning katterna paverkas av biverkningarna beroende pé
behandlingsalternativ behovs ytterligare studier dir omfattningen av
biverkningarna framgar, till exempel hur ofta katterna kréks eller vilken grad av
hypotyreos katten utvecklade. Den ojimna storleksfordelningen mellan
behandlingsalternativen kan dven gora prevalensen av biverkningar missvisande.
Skulle dessa grupper stéllas mot varandra med en jadmn storleksfordelning hade
resultaten troligen sett annorlunda ut. Pa grund av dessa faktorer gar det inte
heller att dra ndgon slutsats kring om de tre behandlingsalternativen i denna studie
ar likvardiga gillande vilfard, dven fast resultaten tyder pa det.

6.1.2 Val av behandling samt delaktighet

Enligt resultaten i enkitstudien valde kattidgare behandlingsalternativ baserat pa
flera olika faktorer. Tva faktorer som hade ett klart samband till vilket alternativ
som valdes var vilka behandlingar som presenterades av veterindren samt vilket
behandlingsalternativ som rekommenderades av veteriniren. I en enkétstudie av
Caney (2013) fick 111 kattdgare som behandlade sina katter med medicinsk
behandling svara pé vilka faktorer som paverkade deras beslut kring behandling.
Dar var de vanligaste svarsalternativen med 37,9 % att deras veterinér diskuterade
tva eller fler medicinska alternativ och att kattdgaren i samrdd med veterindren
valde den mest 1ampliga medicinen for katten, 36,9 % svarade att deras veterinir
rekommenderade den medicinen de tyckte var mest lampligt och att kattdgaren
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foljde denna rekommendation. I denna enkétstudie visades liknande resultat dér
den vanligaste anledningen till att ett behandlingsalternativ valdes var att deras
veterindr ansag att det var det bésta alternativet.

Behandlingsalternativens fordelar och nackdelar hade ocksa en inverkan vid val av
behandling. En enkétstudie av Higgs et al. (2014) undersokte vilka faktorer som
spelar in 1 vilken behandling som veterindrerna véljer att rekommendera till
kattdgarna. I denna studie svarade 603 veterindrer i Storbritannien pd enkéiten.
Svaren de angav var bland annat dgarens complience till medicinering, kostnad av
behandling, risker for kirurgiska komplikationer och risker for biverkningar vid
medicinsk behandling.

Kattdgarna angav att de var delaktiga i valet av behandlingsalternativ diar 73 %
(n=55) av kattdgarna svarade att de wvarit fullt delaktiga. Eftersom vilka
behandlingar som presenterades av veterindren har en koppling till vilket
behandlingsalternativ som viljs, och att alla behandlingsalternativ inte
presenterades till alla kattdgare, till exempel kirurgi som endast presenterades till
13 % (n=10), ar det darfor intressant att kattdgarna dnda angav att de var delaktiga
i beslutsfattandet. Endast 15 % (n=11) av kattdgarna angav att de dnskade att de
varit mer delaktiga i beslutsfattandet, det gar att diskutera kring om denna siffra
hade wvarit hogre om kattdgarna hade storre kunskap kring vilka
behandlingsalternativ som fanns tillgdngliga men som inte presenterats till de.

Det behandlingsalternativ som flest kattigare angav att de valde i denna enkét var
medicinsk behandling. Medicinsk behandling presenterades for 99 % (n=74) av
kattdgarna som ett behandlingsalternativ. I en studie av Higgs et al. (2014) visade
det sig finnas en preferens hos veterinérer i Storbritannien for medicinsk behandling
over I-131 och kirurgi. Denna preferens verkade paverkas mycket av kostnaden.
Aven i denna studie visade sig den laga initiala kostnaden pa medicinsk behandling
vara en faktor som kattdgare svarat varit viktigt. Av de katter som behandlades med
medicin hade 25 % (n=13) inte en forsékring som tickte behandlingen, till skillnad
frdn I-131 déar endast 6 % (n=1) av katterna inte hade en forsékring som tickte
behandlingen. Till skillnad frén kirurgi och I-131 &r medicinsk behandling &ven
reversibel och kriver inte en lang sjukhusvistelse, vilket ocksd dr faktorer som
kattéigare svarat vagt in i deras beslut.

For 1-131 var den mest frekvent valda anledningen till att kattigare valde
behandlingen att de ansag att I-131 var det bésta behandlingsalternativet. For de
kattdgare som valde I-131 var det ingen som svarade att kostnaden for andra
behandlingsalternativ var for stor som en aspekt vid valet av behandling. Detta var
den enda behandlingen dér ingen kattigare svarade det. Det &r forfattarnas egen
spekulation att de kattidgare som valt I-131 som behandling kan ha ansett att de
positiva effekterna som behandlingen ofta innebér 6vervager faktumet att det ar dyr
behandling ekonomiskt sett. Katterna som behandlades med I-131 var dven i en
hog grad forsdkrade, dar 94 % (n=16) var forsékrade och endast 6 % (n=1) inte var
forsakrade. Detta kan ha bidragit till att kattdgarna var mer motiverade att ga vidare
med denna behandling som har hogre initial kostnad 4n andra.

34



I denna studiepopulation valde ingen kattégare kirurgi. Detta kan bero pa att jamfort
med till exempel medicinsk behandling dir 99 % (n=74) av kattidgare angav att
veterindrerna presenterade medicin som behandlingsalternativ angav endast 13 %
(n=10) att veterindrerna presenterade kirurgi som ett alternativ. Detta var ett
intressant resultat eftersom enligt litteraturen ar kirurgi ett behandlingsalternativ
som i de flesta fall kan bota hypertyreos (Flanders 1999; Naan et al. 2006)).
Anledning till att s& fa veterinédrer presenterade kirurgi som behandlingsalternativ
kan vara for att katterna inte var goda kandidater for kirurgi d& katter med
hypertyreos ofta dr hogriskpatienter bade pa grund av &ldern och sjukdomen.
Enkiten innehaller ingen fraga dar kattdgarna far svara pa varfor kirurgi valdes bort,
men genom att undersoka svaren pé varfor de andra behandlingsalternativen valdes
finns det svarsalternativ som pekar pa att kirurgi uteslutits pa grund av olika
anledningar. Aterkommande svar var att kattens alder gjorde att andra alternativ
inte kdndes relevanta, att de foredrar icke-invasiva behandlingar, att kostnaden for
andra behandlingsalternativ var for stora, att de var oroliga Over riskerna vid
anestesi och kirurgi och att de ville undvika en langre sjukhusvistelse for sin katt.

Av de kattidgare som valt jodfattigt foder som behandlingsalternativ angav 71 %
(n=5) att de ansag att det var det bésta behandlingsalternativet medan ingen angav
att deras veterindr ansdg att det var det bésta behandlingsalternativet. Jodfattigt
foder ar det enda alternativet dir ingen kattigare svarat att veterindren
rekommenderade den metoden. Behandling med jodfattigt foder presenterades
dessutom endast for 40 % (n=30) av kattdgarna. Detta ar intressant eftersom
behandling med jodfattigt foder enligt tidigare publicerad litteratur ar ett effektivt
behandlingsalternativ utan dokumenterade biverkningar (van der Kooij et al. 2014;
Grossi et al 2019). Behandling med jodfattigt foder dr dessutom icke-invasivt och
reversibelt vilket ett flertal kattigare svarade dr viktigt for dem. De initiala
kostnaderna &r dven ldgre dn vid 1-131 och kirurgi vilket dterkom som en viktig
aspekt vid val av behandling. Anledningen till att veterinirer inte reckommenderade
jodfattigt foder kan enligt forfattarnas egna spekulationer vara klinikens rutiner
kring patienter med hypertyreos, oro kring kattens aptit och fodrets smaklighet samt
bristen pa studier som studerat behandlingen under en langre tid.

Ingen av kattigarna valde avlivning som forsta behandlingsalternativ. Detta
behandlingsalternativ presenterades endast for 9 % (n=7) av kattdgarna. Dessa
resultat pekar pé att det finns en hg motivation till att behandla katterna fran bade
kattdgare och veterindrers héll, vilket kan bero pad att denna sjukdom med
behandling har en god prognos.

Resultatet fran denna enkit visade att de kattigare som ansdg sig sjdlv vara
delaktiga i antalet gdnger medicinen ska ges valde att medicinera farre ganger per
dag. Det var ingen signifikant skillnad i hur vil kattdgarna upplever att
administrering av medicinen gick baserat pa om de varit delaktiga eller inte. Detta
kunde ses efter ett t-test gjordes utifran svaren fran fragan ”Hur upplever du att det
gér att administrera medicinen till din katt?” dar kattdgarna fick gradera sitt svar
frén 1-5 dér ett var ”Utan problem” och 5 var ”Omgjlig att administrera”. Tidigare
studier som undersokt korrelation mellan delaktighet i utformning av behandling
och compliance har visat att 6kad delaktighet ger 6kad compliance (Wareham et al.
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2019; Adams et al. 2005). Resultatet i denna studie kan dérfor verka motsdgelsefullt
till andra studier, men eftersom denna studie inte kunnat jamfora hur compliance
hade varit om kattdgarna inte hade fatt vara delaktiga i utformningen av
behandlingen gér det darfor inte att dra nagra slutsatser kring detta.

Att kattdgarna far vara delaktiga i hur manga géanger medicinen behdver
nddvéndigtvis inte vara det basta for katten. I en studie av Trepanier et al. (2003)
jdmfordes serumkoncentrationen av tyroxin hos 40 katter med nydiagnostiserad
hypertyreos baserat pd om de fick tiamazol en jaimfort med tva ganger dagligen.
Studien pagick i fyra veckor och resultatet visade serumkoncentrationen av tyroxin
var signifikant hogre hos katter som fick tiamazol en géng dagligen, jamfort med
katter som fick tiamazol tva ganger dagligen. Forfattarna drog dérfor slutsatsen att
administrering en ging dagligen av tiamazol inte var lika effektiv som
administrering tvd ganger dagligen och rekommenderade dérfor inte detta.
Eftersom de kattigare som ansag sig sjilva vara delaktiga i antalet ganger
medicinen ska administreras i storre utstrickning valde att administrera en gang
dagligen visar detta att 6kad delaktighet inte alltid ar fordelaktigt for katten.

6.1.3 Anpassningar av omvardnadsatgarder

Majoriteten av kattidgare angav att de inte behovde anpassa omvardnaden under
tiden katten hade symtom eller efter behandling. Under tiden katten hade symtom
pa hypertyreos angav 44 % (n=33) att de behovt anpassa omvardnaden av katterna.
Fragan gillande detta i enkédten specificerade dock inte vilken tidsperiod “under
tiden katten hade symtom pé hypertyreos” omfattar. Fragan var avsedd att omfatta
tiden innan behandlingsstart men den vaga formuleringen kan ha lett till att
respondenterna tolkat av fragan olika vilken kan ha gett ett missvisande resultat. De
vanligaste anpassningarna av omvardnaden som kattdgare angav var mer palsvard
och anpassad kost. En 6kad forekomst av dessa omvardnadsatgérder var forvantat
i denna studie eftersom enligt litteraturen har katter med hypertyreos ofta dalig
palskvalitet samt forlorar vikt pa grund av 6kad metabolism (Carney 2016; Peterson
1984). Efter péborjad behandling var det 28 % (n=21) som hade anpassat
omvardnaden for katterna. De mest forekommande omvardnadsétgirderna var
anpassad kost samt att katten har behovt hédllas inomhus trots att det var en utekatt.
Val av behandling paverkade ddremot inte om utekatter fick fortséitta ga ut i
langden. Varfor katterna behdvt hallas inomhus efter behandlingsstart framgar inte
i resultaten, om det beror pa behandlingen eller ndgon annan faktor kring katternas
hilsa eller livssituation dr ddrmed inte ként vilket gor det svart att dra nagra
slutsatser utifran resultatet.

Alternativet anpassad kost som omvardnadsatgérd var tillgéngligt &ven for de som
valt jodfattigt foder som behandlingsalternativ. Fyra kattdgare valde anpassad kost
som en omvardnadséatgird nir deras valda behandling var jodfattigt foder vilket
gor att dessa fyra resultat blir svara att tolka. De kan ha valt alternativet anpassad
kost pa grund av det jodfattiga fodret vilket gor resultatet missvisande, men de
kan dven ha valt det pa grund av annan anledning, till exempel att de behovt ge en
forandrad méangd foder, eller att de bytt fram till exempel torrfoder till vatfoder.
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Minskningen av anpassade omvardnadsétgarder efter paborjad behandling jaimfort
med innan behandling tyder pa att behandlingen hjélpt men eftersom
svarsalternativen i enkidten for frigorna kring omvardnad vid symtom och efter
behandlingsstart inte var exakt samma dr det svért att jimfora resultaten. Det var
till exempel 38 % (n=13) som angett att katterna behovt mer pélsvard nir katten
hade symtom pa hypertyreos men detta svarsalternativ fanns inte tillgdnglig vid
fraigan om anpassad omvardnad efter behandlingsstart. Trots att det fanns
fritextsvar kan detta ha gjort att en del av resultatet fallit bort. Det gar alltsa inte att
sdga med sédkerhet att katterna inte 1angre behover extra palsvard trots att det ser ut
som det 1 resultatet. Det leder dven till att resultatet att anpassade
omvardnadsatgérder minskat efter behandlingsstart blir missvisande.

6.2 Metoddiskussion

Enkiten fick totalt 107 svar, varav 75 fullstdndiga svar som kunde anvindas till
databearbetningen. De flesta som valde att avsluta enkéten i fortid gjorde detta i
borjan, vid de allménna frdgorna. Anledningen till bortfallet av respondenter gar
endast att spekulera kring, men faktorer som kan ha bidragit kan vara att
respondenterna insag att de inte ingick i urvalet eller att de inte kénde sig ha tid att
fullfolja enkiten. I borjan av enkéten angavs det att enkédten skulle ta 15-20 minuter.
Detta dndrades efter enkidten legat ute de forsta dagarna till cirka 10 minuter da
genomsnittstiden var langt under 15-20 minuter. Efter enkéten stingts var
genomsnittstiden 7 minuter och 28 sekunder, dock réknas dit in flera virden pa
ndgra sekunder och pa flera timmar, som mest troligt inte ar representativa for hur
lang tid genomsnittsrespondenten tog. Enkdten var Oppen under 17 dagar och
spridningen av enkéten skedde genom nio kattgrupper pé social media med totalt
204 tusen foljare samt via e-post till kattdgare i Universitetsdjursjukhusets
journalsystem. Trots att spridningen av enkiten var stor fick enkéten en lag
svarsfrekvens. Detta kan ha att gora med det urval som valts till denna enkdét, att
endast de som behandlat sin katt de senaste fem aren skulle svara. Hade ett storre
tidsspann valts finns det en chans att enkéten fatt en storre mingd respondenter.
Detta urval gjordes med viljan att resultatet skulle vara sa relevant som mojligt for
hur behandlingen av katter med hypertyreos ser ut idag. Eftersom
studiepopulationen innefattar 75 kattdgare fordelat pd tre behandlingsalternativ
blev svarsfrekvensen per behandlingsalternativ lag vilket gjorde att det inte gick att
dra nagra signifikanta slutsatser utifrdn resultaten. Antalet respondenter som valde
de olika behandlingsalternativen var dessutom olika stora, vilket gjorde att det blev
svérare att jimfora behandlingarna mellan varandra.

En stor svaghet med denna enkét var att ménga fragor var 6ppna for tolkning. Ett
exempel pa detta ar alla fragor kopplade till vélfard. Definitionen av vélfard var att
“katten dr pigg och alert, upplevs smaértfri och stressfri, kan utfora naturliga och
motiverade beteenden och dr normalviktig”. Dessa faktorer ldmnar utrymme for
personlig tolkning d& de ar véldigt subjektiva. Ett exempel dr att en kattdgares
tolkning till att katten dr smaértfri inte nddvéndigtvis betyder att katten faktiskt ar
smértfri. Vad naturliga och motiverade beteenden &r specificerades heller inte
vidare i enkéten, darfor var dessa begrepp ocksd Oppna for tolkning. Ett annat
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exempel pa en frdga som var Oppen for tolkning var den gillande
omvardnadsatgérder som utforts under tiden katten hade symtom. Det mest valda
alternativet pa den fragan var att ” Katten har behdvt anpassad kost”. Nir denna
frdga formulerades hade forfattarna en hypotes att denna kost skulle vara anpassad
till eventuell viktnedgang, men nér resultatet analyseras gér det att se att dven katter
som valt jodfattigt foder valt detta alternativ. Detta gor det svért att tolka resultatet,
da kattdgarna inte kunnat fortydliga vad den anpassade kosten berodde pa.

I denna enkét fanns dven svar som var motsdgelsefulla, som diskuterats tidigare
svarade till exempel dgare till katter som upplevt biverkningar att de 4nda bedomde
att kattens valfard var oforidndrad till mycket forbattrad. For att undvika bias och
att forfattarna sjdlva maste spekulera kring dessa resultat borde kattidgarna fatt en
chans att utveckla detta svar och motivera varfor de angett en forbattrad valfard
trots biverkningar. Dessa svar dr dock svéra att forutspa och vilket dr en svaghet
hos enkaétstudier till skillnad fréan till exempel intervjustudier dér forfattarna i realtid
har chans att be respondenterna fortydliga svar.

Ytterligare ett problem med denna enkdét, var att vissa svar inte var jimforbara. Som
diskuterats tidigare stélldes till exempel fragan P4 vilket sétt har ni behdvt anpassa
omvardnaden av er katt efter paborjad behandling av hypertyreos?”, vilken borde
ha foranletts med P4 vilket sétt har ni behdvt anpassa omvéardnaden av er katt innan
paborjad behandling av hypertyreos?”’, men som istéllet foranleddes med Pa vilket
sdtt har ni behovt anpassa omvardnaden av er katt dd den hade symtom pa
hypertyreos?”. Detta gor att svaren inte dr jaimforbara, da det inte gar att utesluta att
katten d&ven hade symtom under behandling.

Fragorna i enkiten var delvis anpassade till de olika behandlingsalternativen vilket
innebar att alla fragor inte var exakt lika och darmed inte gick att jamfora mellan
de olika behandlingsalternativen. De viktigaste frdgorna for studiens fragestéllning
var ddaremot lika oavsett behandlingsalternativ och ddrmed jimforbara. For att fa en
enkét som gick att jimfora helt och hallet hade en enkédt kunnat utformas dir alla
svarar pa exakt samma fragor oavsett behandlingsalternativ. Detta hade dock gjort
att vissa delar som &r specifika for de olika behandlingsalternativen inte gétt att ta
med.

Maingden tillgénglig litteratur inom detta &mne &ar relativt stor men mycket av
litteraturen ar Oversiktsstudier fran 90- och 00-tal, som ménga nyare studier
fortfarande hanvisar till. Méngden litteratur som ror omvardnadsidmnet samt
relevant litteratur fran Sverige dr ockséd mycket begriansad. Nar olika siffror skulle
stdllas i relation till vara svenska respondenter gillande till exempel prevalens fick
forfattarna i detta arbete anvénda sig av studier gjorda i linder som forfattarna ansag
vara likvardiga Sverige, till exempel Irland och Tyskland (Bree et al. 2018; Kdhler
2016).
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Konklusion

Enligt kattdgare hade de olika behandlingsalternativen for hypertyreos generellt en
god paverkan pa katternas valfard. Det fanns ingen signifikant skillnad i kattens
vélfard eller forekomst av symtom mellan behandling med medicin, 1-131 eller
jodfattigt foder. Trots detta fanns det en tydlig skillnad i forekomst av biverkningar
mellan behandlingsalternativen samt en forsamring av vilfard vid behandlingsstart
av I-131. Forekomsten av biverkningar inom medicinsk behandling och 1-131
verkar inte ha paverkat kattdgarnas bedomning av kattens vélfard. Att kattidgare
anser att katternas vilfard ar god trots vissa motsigelsefulla resultat kan berott pa
att katterna innan behandling i férhallande till efter behandling ar forbattrad oavsett
biverkningar. Kattidgare upplevde att de varit delaktiga i beslutet av behandling och
sjdlva beslutet av behandling baserades framst pa vad de sjdlva tycker passar deras
katt bist samt vad veteriniren rekommenderar. Aven fast en dvervigande del av
kattdgare inte fick alla behandlingsalternativ presenterade for sig ansdg de att de
varit delaktiga i beslutet vilket kan bero pa okunskap hos kattégare kring sjélva
behandlingarna samt vilka behandlingsalternativ som finns tillgéngliga. En
overvigande del av kattidgarna ansig inte att de behovt anpassa omvardnaden av
sin katt under tiden katterna hade symtom pd hypertyreos eller efter
behandlingsstart. Av de kattidgare som behovt anpassa omvardnaden var anpassad
kost samt att hélla katten inomhus vanligast. Resultaten kring anpassning av
omvardnadsatgirder i denna enkétstudie har visat sig vara svara att tolka och
potentiellt missvisande pa grund av utformningen av enkétfragorna. Den ojdmna
fordelningen mellan behandlingsgrupperna samt utformningen av vissa fragor som
gjorde att de inte gick att jaimfora eller gav utrymme for tolkning av respondenterna
kan ha lett till flertalet missvisande svar inom enkétstudien. For att utveckla
kunskapen kring katternas vélfard under behandling behovs vidare forskning kring
de olika behandlingsalternativen. I dagsldget saknas det fraimst studier om jodfattigt
foder och hur det paverkar katterna langsiktigt. Det saknas dven studier om hur
katter i Sverige paverkas av de olika behandlingsalternativen. Med tanke pa hur fa
kattdgare i denna studie som fick kirurgi presenterat som ett alternativ av veterindrer
hade det varit intressant att gora studier pa katter i Sverige som genomgar en
tyreoidektomi. Omvardnadsmaéssigt hade det varit relevant med studier som
undersoker kattdgares kunskap kring hypertyreos och vad for omvardnad dessa
katter kriver.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover
godkénna publiceringen. Om du kryssar i JA, s& kommer fulltexten (pdf-filen)
och metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har
skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s
publiceringsavtal pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlételse av ritt att publicera verk.

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

[] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt ldsningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av rétt att
publicera verk.
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Har/hade din katt en veterindrmedicinsk diagnos for hypertyreos? Veterindrmedicinsk diagnos = Diagnos

faststalld av en veterindr
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Lever din katt idag?
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Hur manga ar ar din katt? Om kattens dlder dr okdénd, ange kattens uppskattade dlder
Page 4 - Question 1 | Allméan information
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Ar din katt en huskatt eller raskatt?
Page 4 - Question 2 | Allman information
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o Huskatt 40 (93%)
e Raskatt 3 (7%)
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Nar diagnostiserades din katt for hypertyreos?

Page 4 - Question 3 | Allman information
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Har du en forsakring som tacker behandling av hypertyreos?
Page 4 - Question 4 | Allman information
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Nar pabdrjades kattens forsta behandling mot hypertyreos?

Page 4 - Question 5 | Allman information
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Har din katt ndgra andra sjukdomar utéver hypertyreos?
Page 4 - Question 6 | Allman information
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Vilken/vilka andra sjukdomar har din katt?
Page 5 - Question 1
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ANSWERS

Hogt blodtryck, kronisk tarmsjukdom

Far Gabapentin mot diskbrack.

Irritation i tarmen, ej diagnosticerad, men veterindren instammer nat besvar
i magen.

IBD, kronisk gallgangsinflammation

Felin astma

Allergi mot bl a kvalster samt artros

Trolig artros, stel i bakdelen, ffa ena hasleden. Har ett blasljud pa hjartat
som kom efter hyperthyr-diagnosen men ingen hjartsjukdom vid hjart-UL.

Hogt blodtryck

Hogt blodtryck

Hon har natt blasljud pa hjartat och gar pa lag dos kortison pga enterit.

Allergisk mot animalisk protein, medicinerar med Ciklosporin insjuknde efter
fastingbett vi 18 manaders alder.

Blasljud pa hjartat. B12 brist

Hogt blodtryck, palsbortfall

TR, artros, kanslig mage, och hypertrofisk kardiomyopati

Hypotyreos efter jodbehandling fér >1 ar sedan. Njursjukdom sedan bara
nagra manader.
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Hur manga ar blev din katt? Om kattens dlder var okénd, ange kattens uppskattade dlder
Page 6 - Question 1 | Allman information
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Var din katt en huskatt eller raskatt?
Page 6 - Question 2 | Allman information
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o Huskatt 29 (91%)
e Raskatt 3 (9%)
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Hade ni en forsakring som tackte behandling av hypertyreos?
Page 6 - Question 3 | Allméan information
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Varfor avled/avlivades din katt?
Page 6 - Question 4 | Allméan information
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Under hur lang tid hade katten diagnosen hypertyreos innan katten avled/avlivades? Om du dr osdker

om under hur Idng tid katten hade sin diagnos innan katten avled, vdlj en uppskattad tid
Page 6 - Question 5 | Allméan information
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Hade din katt ndgra andra sjukdomar an hypertyreos?
Page 6 - Question 6 | Allman information

80
60
(%]
]
[o2]
S
$ 40
(]
@
o
20
0
Nej, inga andra sjukdomar
© Sseries
O - 21 (66%)
o Nej, inga andra sjukdomar 11 (34%)

Answers 32



Vilken/vilka andra sjukdomar hade din katt?
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ANSWERS

Borjan till fettlever, TR, lite forsamrade njurvarden

TR

Lungsjukdom

Hypertension, artros och vid bortgdng dven avmagring

Okant

Alder, artros och demens som gamla katter kan fa. Men den utlésande
faktorn var just hyperteriosen.

Tand sjukdom (forl)

Boten och sargad i kroppen

Oklart egentligen. Det som hande var att vi tog in honom for klippning och pa
kliniken upptéacktes det hur mager han var (skinn och ben). Han var sa
langharig sa det marktes inte forran palsen kom av. Han fick diagnos och
medicin i ca en manad innan han helt plotsligt fick svart att andas sa vi
avlivade honom akut.

Astma.

en kraftig tarminfektion

Artros, hjarntumor

Atros
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Hur mycket anser ni att ni var delaktiga i beslutet av behandlingsalternativ? 1 = Inte delaktig, 5 = Fullt
delaktig

Page 8 - Question 1 | Behandlingsalternativ
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Onskar ni att ni fick vara mer delaktiga i beslutet av behandlingsalternativ?
Page 8 - Question 2 | Behandlingsalternativ
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Vilket/vilka behandlingsalternativ presenterades av veterinaren for dig?
Page 8 - Question 3 | Behandlingsalternativ
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Vilket behandlingsalternativ valde ni? Om ni har testat mer an en behandling valj den senaste
behandlingen ni valde/den behandlingsmetod ni behandlar katten med idag.

Om avlivning valdes efter att ni forst testat annan behandling, valj den behandling som ni anvande

innan avlivning.
Page 8 - Question 4 | Behandlingsalternativ
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Varfor valde ni medicinsk behandling? Det gar att vélja fler an ett svarsalternativ.

Page 9 - Question 1 | Medicinsk behandling
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Medicinsk behandling
Page 9 - Question 2 | Medicinsk behandling
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ANSWERS

Jodfattigt foder hade blivit for svart med glupsk katt.

Han var valdigt mattig och att vara bland frammande som inte ens kunde
klappa honom och sedan bli isolerad hemma hade inte varit bra féor honom
med tanke pa hans alder och hans tidigare matvagran p.g.a tandproblem.
Darfor tyckte jag inte att behandling med radioaktivt jod passade honom.

Upptackte nedsatt njurfunktion som uteslét radiojodbehandling/operation

Katten vagrade ata det jodfattiga fodret.

Jag vet inte vilka fler alternativ det finns mot hypertyreos férutom medicin
och stralning. Min katt lider forst av njursvikt, det var da jag kom med katten
for en uppfoéljning for detta men fick veta da om hypertyreos. Njursvardet
visar inte ratt svar om ej hypertyreos behandlas férst. Symptom av
hypertyreos har inte markts.

Annat foder inte aktuellt pg allergi, radioaktiv behandling inte aktuell pga
risken for psykiskt daligt beteende hos var katt om hon skulle isoleras.
Dessutom har vi bra erfarenhet av medicin mot detta fran var forra katt.

Katten hade vid upptackt aven lite héga njurvarden vilket spelade in i att
avsta radiojodbeh. Detta har sedan normaliserats.

Jag blev inte informerad om andra alternativ

Fick inget annat alternativ

Kost diskuterades men da min katt behovde ata njurfoder for njurarna
valdes medicinsk behandling

Jodfattig kost fungerade inte sa det fick bli tabletter da flytande medicin inte
fanns da 2014.

Hon var for sjuk for radioaktivjod behandling

Vart forsta val var radioaktiv behandling men lang vantetid gjorde att vi
pabdrjade medicinsk behandling salange.

Med risk for att |ata okanslig sa hade jag egentligen velat avliva honom pa en
gang just 6ver hur hemsk han sag ut nar han blev rakad. Jag skamdes sa
mycket 6ver hur illa det hade blivit utan att jag hade markt det och ville inte
att han skulle lida men min sambo tyckte att vi skulle ge honom en chans
vilket jag sa ja till och i efterhand &r glad for. Han fick en sista fin manad dar
han blev sitt glada jag igen.

Fara med narkos pga hjartat och behévde ta hansyn aven till njursjukdomen

Da radioaktiva jodbehandlingen inte hjalpte var det har enda alternativet.
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Hur manga ganger per dag ska medicinen administreras till katten?
Page 9 - Question 3 | Medicinsk behandling
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40

20

1 gang per dag 2 ganger per dag Annat

© Sseries

o 1 gang per dag 9 (18%)
© 2:s3ngerper dag 41 (80%)
© Annat 1(2%)

Answers 51



Har ni fatt vara delaktig i beslutet kring hur manga ganger per dag medicinen ska administreras?
Page 9 - Question 4 | Medicinsk behandling

80

60

)
g
£ 40
o
[
o
20
0
Ja Nej
© series
O - 16 (31%)
© nei 35 (69%)

Answers 51



| vilket syfte anvander ni den medicinska behandlingen for er katt?
Page 9 - Question 5 | Medicinsk behandling

120

100

80

60

Percentages

40

20

]
Langtidsbehandling Behandling infor kirurgisk behandling

© Sseries

o Langtidsbehandling 50 (98%)
e Behandling infér kirurgisk behandling 1(2%)

Answers 51



Vilken effekt anser du att den medicinska behandlingen har gett pa kattens symtom? 1 = Har férvarrat,

5 = Symtomfri
Page 9 - Question 6 | Medicinsk behandling

50
48
46
44
42
40
38
36
34
32
30
(%]
% 28
£ 26
8 24
& 22
20
18
16
14
12
10
8
6
4
: [
0
min 2 3 4 max
© Sseries
© nin 3 (6%)
(2> Jpd 1(2%)
O: 10 (20%)
o 4 24 (47%)
e max 13 (25%)
Average 3.84
Standard deviation 1.02

Answers 51



Vilken effekt anser du att den medicinska behandlingen har gett pa kattens valfard? Vdlférd definieras i
detta arbete som att katten dr pigg och alert, upplevs smdrtfri och stressfri, kan utféra naturliga och

motiverade beteenden och ér normalviktig.
Page 9 - Question 7 | Medicinsk behandling

60
40
(%]
(]
[o2]
3
<
(]
<
[5]
o
20
0
Har forvarrat mycket Har forvarrat lite Ingen skillnad Har forbattrat lite Har forbattrat mycket
© series
o Har férvarrat mycket 4 (8%)
e Har férvérrat lite 0 (0%)
e Ingen skillnad 9 (18%)
o Har forbattrat lite 9 (18%)
o Har forbattrat mycket 29 (57%)

Answers 51



| vilken form ges medicinen?
Page 9 - Question 8 | Medicinsk behandling

80

60

40

Percentages

Tablett Flytande Annat:

© Sseries

o Tablett 19 (37%)
© Fiytande 31 (61%)

o Annat: 1(2%)

Answers 51



Medicinsk behandling
Page 9 - Question 9 | Medicinsk behandling

flytande
birjade

tablett

ANSWERS SUBMITTED ON FROM

Borjade som tablett men 6vergick till flytande 2023-03-15 09:01:30 Hypertyreos hos katt



Hur upplever du att det gar att administrera medicinen till din katt? 1 = Utan problem, 5 = Omojligt att

administrera
Page 10 - Question 1

Percentages
B R R R R DNNDNDDNDDNWWWWWADMSDSDSSOG
O N B»OOO®ONDDOODOWONIIOOO®MOND™MO O

o N B~ O ©

2 3 4 max

© Series

min

O mn 24 (47%)
0: 6 (12%)
O: 5 (10%)
O 6 (12%)
o max 10 (20%)
Average 2.45

Standard deviation 1.61

Answers 51



Pa vilket/vilka satt reagerar din katt vanligen pa medicineringen?
Page 10 - Question 2

80
60
(%]
]
[o2]
S
$ 40
o
[7]
a
| I I
0 ] B e
Ingen reaktion Katten gémmer sig Katten stretar emot Katten forsoker bitas Katten forsoker rivas Annan reaktion:
© Sseries
o Ingen reaktion 31 (61%)
e Katten gémmer sig 4 (8%)
e Katten stretar emot 13 (25%)
o Katten férséker bitas 3 (6%)
e Katten férsoker rivas 3 (6%)
o Annan reaktion: 14 (27%)

Answers 51



Page 10 - Question 3

visste (Lo springandes i

vintar .
sjdlvmant aare motstind e varje
spottar )
wrig  hittade ger vintade
vrig eftersom ggr L sjalv
g stort
dag yet hans apelka dock ™Maten

ars  slutade lapar

katten efter emot | gapa munnen vy

& g ger
e foe tid -
sprutar i medicin tabletten helt jq.o i
prutar |, . re
kimpa betydligt blev )
. . odis dags haller
valdige Medicinen deppig kommer & - for skalar dldre
. ofd Kt dagen tabletter . KOm o slskar
tyckte ser gomstallen flytande wingad
spottade siter paminde mjukost-tub sprutan
stidade

ah il stoppar



ANSWERS

Spottar ut tabletten.

Smiter inte fran men ar lite emot att gapa sa jag bara haller i hans huvud
och sprutar i munnen.

Katten kommer sjalv nar det &r dax och lapar i sig sjalvmant fran sprutan.

Katten paminde om att det var dags for medicin

Katten sitter fint och vantar eftersom den vet att den far godis efter medicin.

Han kommer springandes nar han ser medicinen (han vet dock att han far
godis efter medicinen)

Alskar sin medicin! Kommer sd fort vi skakar pa burken, dh sen f&r han
maten!

Néar det var dags for medicin kom han oftast till mig och véantade pa att fa
den. Samma tid tva ggr om dagen i tre ars tid, han visste nar det var dags
och ville da fa den.

Aldre katt som blev deppig av att bli tvingad att 4ta tabletter varje dag.

Hon tyckte mycket om apelka.

Med tabletter var det stort motstand nar jag val hittat hans gémstallen men
med flytande blev det betydligt lattare och efter en tid slutade han helt
kdmpa emot.

Hon ropar pa oss for hon vill ha den - ger den med mjukost-tub

Spottade ofta ut tabletten. Hittade den nar jag stadade t ex.

Stoppar tabletten i godis, sa han &r valdigt ivrig att fa den.

SUBMITTED ON

2023-03-14 20:13:29

2023-03-16 17:24:53

2023-03-06 13:55:23

2023-03-12 15:34:49

2023-03-13 18:10:39

2023-03-12 14:27:14

2023-03-16 17:16:43

2023-03-18 23:52:36

2023-03-15 20:29:36

2023-03-14 18:43:42

2023-03-15 09:01:30

2023-03-19 09:30:40

2023-03-12 14:01:17

2023-03-15 13:38:32

FROM

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt



Hur ofta reagerar din katt pa detta satt?

Page 10 - Question 4

100

80

60

Percentages

40

20

]
0
1-2 dagar i veckan

o 1-2 dagar i veckan
e 3-4 dagar i veckan
e 5-6 dagar i veckan

o Varje dag

Answers

3-4 dagar i veckan

© Sseries

5-6 dagar i veckan Varje dag

1(2%)

2 (4%)

2 (4%)
46 (90%)

51



Lyckas ni administrera medicinen varje dag/tillfalle?
Page 11 - Question 1

100
80
60
4
g
c
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Q
40
20
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Nej
© series
O - 48 (94%)
e Nej 3 (6%)

Answers 51



Lyckas du administrera medicinen samma tid varje dag?
Page 12 - Question 1

80

60

4
g
g 40
o
[
o
20
0
Nej
© series
O - 36 (75%)
© e 12 (25%)

Answers 48



Varfor lyckas ni inte admninstrera medicinen vid samma tid varje dag?
Page 13 - Question 1

60
40
%]
[}
[=2]
]
<
Q
o
[
a
| I
0 .
Min Katt tillater mig inte Jag glémmer bort att ge medicinen i ratt Katten &r utomhus nér medicinen ska ... Annat:
tid
© series
o Min katt tillater mig inte 2 (17%)
e Jag glommer bort att ge medicinen i ratt tid 5 (42%)
e Katten ar utomhus nar medicinen ska ges 4 (33%)
o Annat: 5 (42%)

Answers 12



Page 13 - Question 2

tabletterna
tablett
varierar  samma_ otrolig

skillnaderna ~ Kommer

maten  vaknar

. inga gar dessutom
niva
varje katt dde drojer |
mina
L omg , 11 dag
varannan | sjje;, €7 sre
fasa arberstider it

jobbigt

hemifrdn fasthallen

veta
max ini
sent linge minimera

tidpunkten ~ schema

ANSWERS

Har inga fasta tider jag vaknar pa, ibland sover katten pa kvallen och drgjer
hon for lange gar jag in till henne.

Valdigt skiftande schema fér mig, men férséker minimera skillnaderna till
max 1-2 h

Sa otroligt jobbigt med en katt som avskydde att bli fasthallen och itvingad
sin tablett

Mina arbetstider

Ger tabletterna fore maten, sa varierar om jag ska hemifran tidigt, har

sovmorgon, kommer hem sent, lagger mig tidigt, etc. Fatt veta av veterindren

att tidpunkten inte maste vara samma. Dessutom far han 2,5mg varje
morgon och 1,25mg varannan kvall for att ligga inom réatt niva, sa blir anda
inte samma varje dag.

blang ligg8 mEsE  tidige

itvingad

hem Jigger skiftande

kvill - sover sz

SUBMITTED ON

2023-03-06 13:55:23

2023-03-12 14:27:14

2023-03-15 20:29:36

2023-03-12 22:32:41

2023-03-15 13:38:32

FROM

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt



Varfor lyckas ni inte administrera medicinen varje dag/tillfalle?
Page 14 - Question 1

40

Percentages
N
o

’ Min Katt tillater mig inte Jag glémmer bort att ge medicinen i ratt Katten &r utomhus nér medicinen ska ... Annat:
tid
© series
o Min katt tillater mig inte 1(33%)
e Jag glommer bort att ge medicinen i rétt tid 0 (0%)
e Katten ar utomhus nar medicinen ska ges 1 (33%)
o Annat: 1(33%)

Answers 3



Annan reaktion:
Page 14 - Question 2

SAtt - hinder
administrera

utan
Iyckas

ANSWERS SUBMITTED ON FROM

Lyckas administrera men hander att hon spottat ut utan att jag satt. 2023-03-15 18:24:56 Hypertyreos hos katt



Ungefar hur ofta lyckas ni administrera medicinen till katten?
Page 14 - Question 3

40

Percentages
N
o

’ Mindre &n 25% av gangerna 25% av gangerna 50% av gangerna 75% av gdngerna Mer &n 75% av gangerna
© series
o Mindre &n 25% av gangerna 0 (0%)
o 25% av gangerna 1(33%)
e 50% av gangerna 0 (0%)
O 75% av gangerna 1(33%)
e Mer &n 75% av gangerna 1(33%)

Answers 3



Har din katt nagon gang fatt biverkningar av den medicinska behandlingen?
Page 15 - Question 1

100

80

60

3
g
o
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o
40
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0
Ja Nej
@ Series
O - 7 (14%)
© nei 44 (86%)

Answers 51



Vilka biverkningar fick katten av den medicinska behandlingen?
Page 16 - Question 1

60
40
3
g
c
S
[7]
a
| I
0
Krékning Diarré Dalig aptit Svar trotthet Klada Annat:
© series
© «rakning 3 (43%)
© piarr¢ 1 (14%)
e Dalig aptit 4 (57%)
o Svar trétthet 2 (29%)
O «iaca 1(14%)
o Annat: 4 (57%)

Answers 7



Page 16 - Question 2

simre

medicinen  paller
medicin
nedsatt fick anpassas
lera slo
dosen  allmanillstind
“ o
beror génger
illaillaméende barg

virde .
svardoserad

ANSWERS SUBMITTED ON FROM

SI6, markbart illamaende. Beror pa T4 varde. Svardoserad medicin. 2023-03-15 18:24:56 Hypertyreos hos katt
Nedsatt allmantillstdnd, dehydrerad 2023-03-16 17:16:43 Hypertyreos hos katt
Vi haller pa att stélla in medicinen nu 2023-03-16 10:31:20 Hypertyreos hos katt

Samre njurfunktion sa dosen fick anpassas flera ganger. 2023-03-15 09:01:30 Hypertyreos hos katt



Nar borjade biverkningarna?
Page 16 - Question 3

40
%]
1]
[=2]
BC
| I I I
e
9}
o
0 I
Under forsta veckan 1-2 veckor efter behandlingen  2-4 veckor efter behandlingen 1-2 manader efter behandlingen  Biverkningarna borjade flera
behandlingen pabérjades péborjades péborjades pé boérjades manader in i behandlingen
© series

Under forsta veckan behandlingen

0
o pabérjades 2(225)
e 1-2 veckor efter behandlingen pabérjades 2 (29%)
e 2-4 veckor efter behandlingen pabérjades 0 (0%)
1-2 manader efter behandlingen pa
O ... 2 (29%)
borjades
Biverkningarna bérjade flera manader in i
(5 ) : 1(14%)
behandlingen

Answers 7



Under hur lang tid hade katten biverkningar?
Page 16 - Question 4

40
[}
[}
[=2]
BC
| I I
°
[
a
0 I I I
Mindre &n en vecka 1-2 veckor 3-4 veckor 1-2 ménader Mer &n 2 manader Katten har kvarstdende
biverkningar
© Sseries
o Mindre an en vecka 1 (14%)
e 1-2 veckor 0 (0%)
© 3-4veckor 1 (14%)
@ 1-2ménader 1 (14%)
o Mer &n 2 manader 2 (29%)
o Katten har kvarstaende biverkningar 2 (29%)

Answers 7



Var din katt utekatt innan den medicinska behandlingen pabdérjades?

Page 17 - Question 1

60

40

Percentages

20

0 »
e Nej
e Katten fick ga ut i koppel

Answers

Ja

Nej

© series

Katten fick g& ut i koppel

28 (55%)

18 (35%)

5(10%)

51



Far din katt fortfarande ga ut pa den medicinska behandlingen?
Page 18 - Question 1

80

60

40

Percentages

20

Nej Ja, fast endast i koppel

© Sseries

O - 25 (76%)
© nej 3 (9%)
e Ja, fast endast i koppel 5(15%)

Answers 33



Varfor valde ni behandling med radioaktivt jod?
Page 19 - Question 1 | Radioaktivt jod

Percentages

80

60

40

Jag ansdg att... Min veterinér ... Kostnaden for... Kattens alder

Jag ansag att radiojod var det basta
behandlingsalternativet

Min veterinar ansag att radiojod var det
basta behandlingsalternativet

Kostnaden for andra behandlingsalternativ

var for stora

Kattens alder gjorde att andra alternativ
inte kandes relevanta

Min katt gillar inte att bli oralt medicinerad

Jag har inte mojlighet att medicinera min
katt varje dag

Det var en brist pa effekt avandra
behandlingsalternativ

Katten fick biverkningar av andra
behandlingsalternativ

Jag var orolig 6ver riskerna vid anestesi och

kirurgi

m Annat:

Answers

Min katt gillar ~ Jag har inte
gjorde att inte att bli mojlighet att
andra oralt medicinera
alternativinte  medicinerad  min katt varje
kéndes dag
relevanta
© series

Det var en bri... Katten fick biv... Jag var orolig
over riskerna

vid anestesi

och kirurgi

13 (72%)
6 (33%)
0 (0%)
2 (11%)
2 (11%)
1(6%)
2 (11%)
2 (11%)
0 (0%)

5 (28%)

18

Annat:



Radioaktivt jod
Page 19 - Question 2 | Radioaktivt jod

medicindosen

okéind ar
fodret karlek

stabil hemlds glergisk bra "™

o maste aldre
" e g 1 blev € ™5 dldre

visade _fick omvardnad

) lirickl
jod medicinen "Bt

okas  rekommenderade

ANSWERS

Det visade sig att han var allergisk mot medicinen och att fodret inte hjalpte
tillrackligt bra.

Hon blev aldrig stabil med medicinering, sa var nya veterinar
rekommenderade jod behandling

Fd heml6s... Han var aldre e, men okand alder. Men han fick 1 ar av karlek,
mat omvardnad..

medicindosen maste 6kas

SUBMITTED ON

2023-03-16 17:16:39

2023-03-14 15:44:13

2023-03-18 18:19:30

2023-03-14 15:07:11

FROM

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt



Vad ar din uppfattning om hur kattens valfard paverkades under klinikvistelsen for behandlingen? (1=
Paverkades ej, 5 = Paverkades mycket negativt) Vdlfdrd definieras i detta arbete som att katten dr pigg och

alert, upplevs smdrtfri och stressfri, kan utféra naturliga och motiverade beteenden och dr normalviktig.
Page 19 - Question 3 | Radioaktivt jod

Percentages
N
N

8

6

4

2

0

min 2 3 4 max
© Series

o min 2 (12%)
o 2 7 (41%)
O: 4 (24%)
o 4 1 (6%)
o max 3(18%)
Average 2.76
Standard deviation 1.26

Answers 17



Hur upplever du att kattens valfard paverkades under de 2 veckorna efter hemkomsten av
klinikvistelsen? 1 = Paverkades inte alls, 5 = Paverkades mycket negativt. Vdlfdrd definieras i detta arbete
som att katten dr pigg och alert, upplevs smartfri och stressfri, kan utféra naturliga och motiverade

beteenden och dr normalviktig.
Page 20 - Question 1

Percentages
N
N

8

6

4

2

0

min 2 3 4 max
© series

o min 6 (35%)
9 2 7 (41%)
e 3 0 (0%)
o 4 2 (12%)
e max 2 (12%)
Average 2.24
Standard deviation 1.35

Answers 17



Pa vilket satt paverkades kattens valfard de tva veckor efter hemkomsten av den radioaktiva
behandlingen? Vélfdard definieras i detta arbete som att katten dr pigg och alert, upplevs smdrtfri och

stressfri, kan utféra naturliga och motiverade beteenden och dr normalviktig.
Page 21 - Question 1

60
40
%]
(]
[=2
©
€
Q
e
[0
a
20
0
Katten verkade stressad Katten var trottare én vanligt Katten fick inte utféra motiverade Annat:
beteenden, t.ex. g& ut eller bli klappad
Series
o Katten verkade stressad 0 (0%)
e Katten var tréttare @n vanligt 4 (36%)
Katten fick inte utféra motiverade
(3 ) . , 6 (55%)
beteenden, t.ex. ga ut eller bli klappad
Annat: 4 (36%)

Answers 11



Page 21 - Question 2

ANSWERS

Katten fick inte sova i sangen eller ligga i kndet

tiden upplevde
undan

ligga
k. Bosig  hela  mindre
naturligt

ontal paverkan

valfird

acceptabelt  bortskuffad

odse ) singen

ledsen fallt | 8
@ Katten kndiet utfora

o doc

lindrigt g kindes
ingen ndast  hennes

rum
valdige TSKIg

Valdigt "gosig” katt som blev bortskuffad hela tiden, drog sig undan kdndes

som den blev "ledsen”

Katten fick mindre mansklig kontakt nar var instangd i ett rum. Mindre yta att
utfoéra naturligt beteende pa. Upplevde dock att detta endast paverkade

hennes valfard lindrigt och var fullt acceptabelt

Ingen paverkan

SUBMITTED ON

2023-03-16 17:41:00

2023-03-14 15:19:43

2023-03-19 08:45:11

2023-03-21 16:33:52

FROM

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt



Vilken effekt anser du att den radioaktiva jodbehandlingen har gett pa kattens symtom? 1 = Har

forvarrat, 5 = Symtomfri
Page 22 - Question 1

Percentages

min 2 3 4 max

© Sseries

o min 0 (0%)
0: 0 (0%)
(5 E 0 (0%)

O« 3 (18%)
O mx 14 (82%)
Average 4.82
Standard deviation 0.38

Answers 17



Vilken langsiktig effekt anser du att den radioaktiva jodbehandlingen har gett pa kattens valfard?
Vdlférd definieras i detta arbete som att katten dr pigg och alert, upplevs smdrtfri och stressfri, kan utféra

naturliga och motiverade beteenden och ér normalviktig.
Page 22 - Question 2

100

80

60

Percentages

40

20

. I

Har forvarrat mycket Har forvarrat lite Ingen skillnad Har forbattrat lite Har forbattrat mycket
© series
o Har férvarrat mycket 0 (0%)
e Har férvérrat lite 0 (0%)
e Ingen skillnad 1 (6%)
o Har forbattrat lite 3 (18%)
o Har forbattrat mycket 13 (76%)

Answers 17



Har din katt fatt ndgra biverkningar av den radioaktiva jodbehandlingen? Om ja, beskriv vilka

biverkningar i rutan.
Page 22 - Question 3

100

80

60

14
g
c
S
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a
40
20
0
Nej Ja
© Series
o Nej 14 (82%)
o Ja 3 (18%)

Answers 17



Annat:
Page 22 - Question 4

njursjukdom plotsligt
andd ingrig  igang  hypotyreosen tvd
uvecklade 1o poiyreos fore  frigan ckade &t
thyroidea  igen v intraffa
8" daglig blev e T
madde ckd behandling P evaxin

fo fanns idag nu
efter behover ¢ h
utrymme
lite

viirdet ovan hypothyreos
o1y Jodbehandlingen

ANSWERS

Antar att nar vardet pa skoldkorteln stabiliserats blev det lite forhojt sa nu
behover hon ata levaxin

Hon blev hypothyreoid och utvecklade lindrig CKD. Efter tva ar pa behandling
for hypothyreos kickade plétsligt thyroidea igang igen sa idag ar hon
euthyreoid. Vg fragan ovan sa madde hon bra fore jodbehandlingen (at y/d)
sa fanns inget utrymme for forbattring.

Hypotyreos som behdver daglig behandling med Leventa. Njursjukdom som
ev kan vara en foljd av hypotyreosen men som forstas ocksa kan intraffa
anda.

hypothyreoid euthyreoid  forhdjt jeventa dta

stabiliserats

SUBMITTED ON

2023-03-16 16:28:10

2023-03-19 08:45:11

2023-03-15 07:24:47

FROM

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt



Var din katt utekatt innan behandlingen med radioaktivt jod?
Page 23 - Question 1

80

60

40

Percentages

20

Nej Katten fick g& ut i koppel

© Sseries

O - 11 (65%)
© nej 5 (29%)
e Katten fick g& ut i koppel 1 (6%)

Answers 17



Far din katt fortfarande ga ut efter ni avslutat behandlingen med radioaktivt jod?
Page 24 - Question 1

100
80
60
1%2]
[}
(o))
8
c
3
5]
o
40
20
0 ] ]
Nej Ja, fast endast i koppel
© series
o Ja 10 (83%)
© nej 1 (8%)
e Ja, fast endast i koppel 1 (8%)

Answers 12



Varfor valde ni kirurgisk behandling?

Page

25 - Question 1 | Kirurgisk behandling

Percentages
o

Jag ansdg att ... Min veterinr ... Kostnaden for... Kattens alder
gjorde att
andra
alternativ inte
kéndes
relevanta

Jag ansag att kirurgisk behandling var det
basta behandlingsalternativet

Min veterinar ansag att kirurgisk
behandling var det basta

behandlingsalternativet

Kostnaden foér andra behandlingsalternativ
var for stora

Kattens alder gjorde att andra alternativ
inte kdndes relevanta

Min katt gillar inte att bli oralt medicinerad

Jag har inte mgjlighet att medicinera min
katt varje dag

Det var en brist pa effekt avandra
behandlingsalternativ

Katten fick biverkningar av andra
behandlingsalternativ

Jag ville undvika en langre sjukhusvistelse
for min katt

0 Annat:

Answers

Min katt gillar
inte att bli oralt
medicinerad

© series

Jag har inte
mdojlighet att
medicinera
min katt varje
dag

Det var en bri... Katten fick biv...

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

Jag ville
undvika en
langre
sjukhusvistelse
for min katt

Annat:



Kirurgisk behandling
Page 25 - Question 2 | Kirurgisk behandling

Vilken typ av kirurgiskt ingrepp utférdes?
Page 26 - Question 1

Percentages
o

Totalt avlagsnande av skoldkorteln

0 Totalt avldagsnande av skéldkorteln

e Delvis avlagsnande av skéldkorteln

e Vet €]

Answers

Delvis avlagsnande av skoldkorteln

© series

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

Vet ej



Vilken effekt anser du att den kirurgiska behandlingen har gett pa kattens symtom? 1 = Har forvarrat, 5

= Symtomfri
Page 27 - Question 1

Percentages
P

min 2 3 4 max
© series
© min 0 (0%)
o 2 0 (0%)
e 3 0 (0%)
4 0 (0%)
O mx 0 (0%)

Average —

Standard deviation —

Answers 0



Vilken effekt anser du att den kirurgiska behandlingen har gett pa kattens valfard? Vdlfdrd definieras i
detta arbete som att katten dr pigg och alert, upplevs smdrtfri och stressfri, kan utféra naturliga och

motiverade beteenden och dr normalviktig.
Page 27 - Question 2

Percentages
o

Har forvarrat mycket Har forvarrat lite Ingen skillnad Har forbattrat lite Har forbattrat mycket
© series
o Har forvarrat mycket 0 (0%)
o Har forvérrat lite 0 (0%)
e Ingen skillnad 0 (0%)
Har férbattrat lite 0 (0%)
o Har férbattrat mycket 0 (0%)

Answers 0



Behover din katt 1angsiktigt medicineras med nagot tillskott eller medicin sedan operationen?
Page 28 - Question 1

Percentages
o

Ja Nej

© series

O - 0 (0%)
© nej 0 (0%)

Answers 0



| vilken form ges medicinen/tillskottet?
Page 29 - Question 1

Percentages
o

Tablett

o Tablett

o Flytande form

e Annat

Answers

Page 29 - Question 2

Flytande form

© Sseries

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

Annat



Hur upplever du att det gar att administrera medicinen/tillskottet till din katt? 1 = Utan problem, 5 =

Omojligt att administrera
Page 30 - Question 1

Percentages
P

min 2 3 4 max
© series
© min 0 (0%)
o 2 0 (0%)
e 3 0 (0%)
4 0 (0%)
O mx 0 (0%)

Average —

Standard deviation —

Answers 0



Pa vilket/vilka satt reagerar din katt vanligen pa medicineringen?
Page 30 - Question 2

Percentages
o

Ingen reaktion Katten gémmer sig Katten stretar emot Katten forsoker bitas Katten forsoker rivas Annan reaktion:
© series

o Ingen reaktion 0 (0%)
o Katten gémmer sig 0 (0%)
e Katten stretar emot 0 (0%)
o Katten férséker bitas 0 (0%)
o Katten férsoker rivas 0 (0%)
o Annan reaktion: 0 (0%)
Answers 0

Ja
Page 30 - Question 3



Hur ofta reagerar din katt pa detta satt?
Page 30 - Question 4

Percentages
o

1-2 dagar i veckan 3-4 dagar i veckan 5-6 dagar i veckan Varje dag
© series
o 1-2 dagar i veckan 0 (0%)
o 3-4 dagar i veckan 0 (0%)
e 5-6 dagar i veckan 0 (0%)
Varje dag 0 (0%)

Answers 0



Lyckas ni administrera medicinen varje dag/tillfalle?

Page 31 - Question 1

Percentages
o

Q -
© nej

Answers

Ja

© series

Nej

0 (0%)

0 (0%)



Lyckas du administrera medicinen samma tid varje dag?
Page 32 - Question 1

Percentages
o

Ja Nej

© series

O - 0 (0%)
© \e 0 (0%)

Answers 0



Varfor lyckas ni inte admninstrera medicinen vid samma tid varje dag?

Page 33 - Question 1

Percentages
o

Min Kkatt tillater mig inte

o Min katt tillater mig inte

o Jag glommer bort att ge medicinen i ratt tid

e Katten ar utomhus nar medicinen ska ges
Annat:

Answers

Annan reaktion:
Page 33 - Question 2

tid

© series

Jag glémmer bort att ge medicinen i ratt Katten ar utomhus néar medicinen ska ges

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

Annat:



Varfor lyckas ni inte administrera medicinen varje dag/tillfalle?

Page 34 - Question 1

Percentages
o

Min Kkatt tillater mig inte

o Min katt tillater mig inte

o Jag glommer bort att ge medicinen i ratt tid

e Katten ar utomhus nar medicinen ska ges
Annat:

Answers

tid

© series

Jag glémmer bort att ge medicinen i ratt Katten ar utomhus néar medicinen ska ges

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

Annat:



Ungefar hur ofta lyckas ni administrera medicinen till katten?
Page 34 - Question 2

Percentages
o

Mindre &n 25% av gangerna 25% av gangerna 50% av gangerna 75% av gangerna Mer an 75% av gangerna
© series
o Mindre &n 25% av gangerna 0 (0%)
e 25% av gangerna 0 (0%)
e 50% av gangerna 0 (0%)
o 75% av gangerna 0 (0%)
o Mer &n 75% av gangerna 0 (0%)

Answers 0



Har din katt nagon gang fatt biverkningar av den kirurgiska behandlingen?

Page 35 - Question 1

Percentages
o

Q -
© nej

Answers

Ja

© series

Nej

0 (0%)

0 (0%)



Vilka biverkningar fick katten av den kirurgiska behandlingen?
Page 36 - Question 1

Percentages
o

Sérinfektion av operationssaret Gastrointestinala problem, t.ex. Dalig aptit Katten utvecklade hypotyreos Annat:
hard avforing/diarré/krakning

© series
o Sarinfektion av operationssaret 0 (0%)
o Gaitrjointe.stin’ala ?rol?lem, t.ex. hard 0 (0%)
avféring/diarré/krakning
e Dalig aptit 0 (0%)
o Katten utvecklade hypotyreos 0 (0%)
o Annat: 0 (0%)
Answers 0

Page 36 - Question 2



Nar borjade biverkningarna?
Page 36 - Question 3

Percentages
o

Under forsta veckan 1-2 veckor efter behandlingen  2-4 veckor efter behandlingen  1-2 manader efter behandlingen  Biverkningarna bérjade flera
behandlingen paborjades paborjades paborjades pa borjades manader in i behandlingen
© series

Under forsta veckan behandlingen

O ... 0 (0%)
paborjades

o 1-2 veckor efter behandlingen pabérjades 0 (0%)

e 2-4 veckor efter behandlingen pabérjades 0 (0%)
1-2 manader efter behandlingen pa

O... 0 (0%)
borjades
Biverkningarna bérjade flera manader in i

(5 ) 0 (0%)

behandlingen

Answers 0



Under hur lang tid hade katten biverkningar?
Page 36 - Question 4

Percentages
o

Mindre &n en vecka 1-2 veckor 3-4 veckor 1-2 manader Mer &n 2 ménader Katten har kvarstdende
biverkningar

© Sseries
o Mindre &n en vecka 0 (0%)
e 1-2 veckor 0 (0%)
© 3-4veckor 0 (0%)
o 1-2 manader 0 (0%)
o Mer &n 2 manader 0 (0%)
o Katten har kvarstaende biverkningar 0 (0%)

Answers 0



Var din katt utekatt innan den kirurgiska behandlingen?
Page 37 - Question 1

Percentages
o

Ja Nej Katten fick g& ut i koppel

© series

O - 0 (0%)
© Ne 0 (0%)
e Katten fick ga ut i koppel 0 (0%)

Answers 0



Far din katt fortfarande ga ut efter avslutad kirurgisk behandling?
Page 38 - Question 1

Percentages
o

Ja Nej Ja, fast endast i koppel

© series

O - 0 (0%)
o Nej 0 (0%)
e Ja, fast endast i koppel 0 (0%)

Answers 0



Varfér valde ni behandling med jodfattigt foder?
Page 39 - Question 1 | Jodfattigt foder
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© series

Jag ansag att jodfattigt foder var det basta

0
o behandlingsalternativet B (ke
Min veterinér ansag att jodfattigt foder var 0 (0%
o det basta behandlingsalternativet (0%)
Kostnaden for andra behandlingsalternativ
(3 T 1(14%)
var for stora
Kattens alder gjorde att andra alternativ
0o . 1 (14%)
inte kdndes relevanta
e Jag foredrar icke-invasiva behandlingar 1(14%)
o Min katt gillar inte att bli oralt medicinerad 3 (43%)
ag har inte majlighet att medicinera min
o Jag : jlig 0 (0%)
katt varje dag
Jag var orolig éver riskerna vid anestesi och
Q. . 0 (0%)
kirurgi
Jag ville undvika en langre sjukhusvistelse
QO 2 (29%)
for min katt
Det var en brist pa effekt avandra
(10 i 0 (0%)
behandlingsalternativ
Katten fick biverkningar av andra 2 (29%
m behandlingsalternativ @2hd)
@ Annat: 2 (29%)

Answers 7



Jodfattigt foder
Page 39 - Question 2 | Jodfattigt foder

ANSWERS

informerade
tllgéng bley  medicin
radioaktive g pepandling  jod

kunde  fosterskador

véntan manniskor

Vi blev informerade att medicin kunde ge fosterskador hos manniskor

I vantan pa tillgang till behandling med radioaktivt jod

SUBMITTED ON

2023-03-14 16:10:26

2023-03-14 15:23:50

FROM

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt



Vilket jodfattigt foder ater din katt?

Page 39 - Question 3 | Jodfattigt foder

120

100

80

60

Percentages

40

20

o Hills y/d
o Annat:

Answers

Jodfattigt foder
Page 39 - Question 4 | Jodfattigt foder

Hills y/d

© Sseries

Annat:

7 (100%)

0 (0%)



Ater din katt en strikt diet med jodfattigt foder? Med strikt diet menas att katten aldrig ater nagot annat

an sitt foder, och inte t.ex. kattgodis, matrester eller nagot utomhus.
Page 39 - Question 5 | Jodfattigt foder

80

60

4
g
$ 40
o
[7]
o
20
0
Ja Nej
© series
O - 5 (71%)
o Nej 2 (29%)

Answers 7



Vad ater din katt utdver det jodfattiga fodret?

Page 40 - Question 1

60

40

Percentages

20

Kattgodis

o Kattgodis

o Annan kattmat

e Matrester

o Katten far i sig annat vid utevistelse

o Annat:

Answers

Annan kattmat Matrester Katten far i sig annat vid
utevistelse

© Sseries

1 (50%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

1 (50%)

Annat:



Page 40 - Question 2

uttrappning

pankreatit 1o

efter akut dter
skonkost langsam
temporért

ANSWERS SUBMITTED ON FROM

Ater tempordrt liten andel skonkost pga ldngsam uttrappning efter akut

] 2023-03-14 20:38:05 Hypertyreos hos katt
pankreatit



Vilken effekt anser du att behandlingen med jodfattigt foder har gett pa kattens symtom? 1 = Har

forvarrat, 5 = Symtomfri
Page 41 - Question 1

46
44
42
40
38
36
34
32
30
28
S 26
[o2]
g 24
8 2
& 20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
min 2 3 4 max
© Series
O mn 1 (14%)
0: 0 (0%)
O: 2 (29%)
O - 1(14%)
O mx 3 (43%)
Average 3.71
Standard deviation 1.39

Answers 7



Vilken effekt anser du att behandlingen med jodfattigt foder har gett pa kattens valfard? Vdlfird

definieras i detta arbete som att katten dr pigg och alert, upplevs smdrtfri och stressfri, kan utféra naturliga

och motiverade beteenden och ér normalviktig.
Page 41 - Question 2

60
40
(%]
[}
(2]
©
c
]
=
[5]
a
20
0
Har forvarrat mycket Har forvarrat lite Ingen skillnad Har forbattrat lite Har forbattrat mycket
© Sseries
o Har forvarrat mycket 0 (0%)
e Har férvérrat lite 0 (0%)
e Ingen skillnad 2 (29%)
o Har férbattrat lite 2 (29%)
o Har forbattrat mycket 3 (43%)

Answers 7



Har din katt ndgon gang fatt biverkningar av behandlingen med jodfattigt foder?
Page 42 - Question 1

120

100

80

14
g
S 60
e
[}
o
40
20
0
Ja Nej
© series
O - 0 (0%)
e Nej 7 (100%)

Answers 7



Vilka biverkningar fick katten av det jodfattiga fodret?
Page 43 - Question 1

Percentages
o

Gastrointestinala problem, t.ex. Dalig aptit Viktnedgéng Viktuppgéng Annat:
hard avforing/diarré/krakning

© Sseries
o Gas"tr-ointe.stin,ala ?rol?lem, t.ex. hard 0 (0%)
avforing/diarré/krékning
© Dpéiig aptit 0 (0%)
e Viktnedgang 0 (0%)
o Viktuppgang 0 (0%)
o Annat: 0 (0%)
Answers 0

Page 43 - Question 2



Nar borjade biverkningarna?
Page 43 - Question 3

Percentages
o

Under forsta veckan 1-2 veckor efter behandlingen  2-4 veckor efter behandlingen  1-2 manader efter behandlingen  Biverkningarna bérjade flera
behandlingen paborjades paborjades paborjades pa borjades manader in i behandlingen
© series

Under forsta veckan behandlingen

O ... 0 (0%)
paborjades

e 1-2 veckor efter behandlingen pabérjades 0 (0%)

e 2-4 veckor efter behandlingen pabérjades 0 (0%)
1-2 manader efter behandlingen pa

O... 0 (0%)
borjades
Biverkningarna bérjade flera manader in i

e 0 (0%)

behandlingen

Answers 0



Under hur lang tid hade katten biverkningar?
Page 43 - Question 4

Percentages
o

Mindre &n en vecka 1-2 veckor 3-4 veckor 1-2 manader Mer &n 2 ménader Katten har kvarstdende
biverkningar

© Sseries
o Mindre &n en vecka 0 (0%)
e 1-2 veckor 0 (0%)
© 3-4veckor 0 (0%)
o 1-2 manader 0 (0%)
o Mer &n 2 manader 0 (0%)
o Katten har kvarstaende biverkningar 0 (0%)

Answers 0



Var din katt utekatt innan ni pabdrjade behandlingen med jodfattigt foder?
Page 44 - Question 1

60
40
3
g
c
8
@
a
20
0
Ja Nej Katten fick g& ut i koppel
© series
O - 2 (29%)
© nej 4 (57%)
e Katten fick ga ut i koppel 1(14%)

Answers 7



Far din katt fortfarande ga ut under behandlingen med jodfattigt foder?
Page 45 - Question 1

80

60

40

Percentages

20

Nej Ja, fast endast i koppel

© Sseries

O - 2 (67%)
© nej 0 (0%)
e Ja, fast endast i koppel 1 (33%)

Answers 3



Har ni testat nagra fler behandlingsmetoder innan ni paborjade er nuvarande/senaste

behandlingsmetod?
Page 46 - Question 1 | Ovriga behandlingsmetoder

80
60
(%]
[
[o2]
S
$ 40
o
@
o
20
[ ——
0
Ja, medicinsk behandling Ja, radioaktiv behandling Ja, kirurgisk behandling Ja, jodfattigt foder Nej
© Series
© 2. medicinsk behandiing 19 (25%)
e Ja, radioaktiv behandling 2 (3%)
e Ja, kirurgisk behandling 1 (1%)
o Ja, jodfattigt foder 9 (12%)
e Nej 48 (64%)

Answers 75



Medicinsk behandling:
Varfor bytte ni behandlingsalternativ fran den medicinska behandlingen? Vdlférd definieras i detta
arbete som att katten dr pigg och alert, upplevs smdrtfri och stressfri, kan utféra naturliga och motiverade

beteenden och dr normalviktig.
Page 47 - Question 1

40
(%]
9]
(o))
i
520 I I I I
o
[7]
a
0 I
Katten fick biverkningar  Det var brist pa effekt av Katten tillat mig inte Jag hade inte mojlighet Katten fick inte g& ut Annat:
den medicinska medicinera varje dag att fortsatta medicinera under behandlingen
behandlingen katten varje dag vilket kattens valfard
paverkades negativt av
© Sseries
o Katten fick biverkningar 8 (35%)
Det var brist pa effekt av den medicinska
(2] : 6 (26%)
behandlingen
e Katten tillat mig inte medicinera varje dag 5(22%)
Jag hade inte mojlighet att fortsatta
[+ g ) 3 (13%)
medicinera katten varje dag
Katten fick inte ga ut under behandlingen
o vilket kattens vélfird paverkades negativt 0 (0%)
av
e Annat: 5 (22%)

Answers 23



Page 47 - Question 2

wppade  Valfard
ledde  Pproviagning

medicinen 1od o dalig forvantad stressad
ling chansen behandling dvs konst

P8 pehandlad  katten foredrog ~ svar

madde
8 bot medicinering

X
Klinik  daligt  framfor some

shitade  Jiyslang  medicinske VAldigt

veterindr vaksam

ANSWERS

Katten slutade svar pa medicinen och tappade i vikt o madde daligt. Var
veterindr remitterade till stérre klinik for jod behandling.

Foredrog att ge katten chansen till bot framfor livslang medicinering och
provtagning

Medicinering gjorde katten konstant stressad, vaksam och otrygg, dvs ledde
till vad jag anser vara valdigt dalig valfard.

Pga forvantad lang behandling

Ej medicinskt behandlad

SUBMITTED ON

2023-03-12 20:30:54

2023-03-16 17:41:00

2023-03-14 20:38:05

2023-03-14 15:25:21

2023-03-19 08:45:11

FROM

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt



Radioaktivt jod:

Varfor paborjades ett nytt behandlingsalternativ efter ni utfort radioaktivt jod?
Page 47 - Question 3

80

60

40

Percentages

Det var brist pa effekt av den radioaktiva jodbehandlingen Annat:

© series

o Det var brist pa effekt av den radioaktiva

0
jodbehandlingen 2 (33%)

© Annat: 4 (67%)

Answers 6



Page 47 - Question 4

medicin svart

behovt jod o

haller pohandling  gjordes

katten  behandla efter

proverna

ANSWERS

Vi har inte behdvt behandla efter jod behandling. Proverna ar bra o han
haller vikten.

Det gjordes inte, utdver behandling av HYPOthyreos

Svart att fa i medicin i katten

vikten

SUBMITTED ON

2023-03-12 20:30:54

2023-03-19 08:45:11

2023-03-15 03:18:43

FROM

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt



Kirurgisk behandling:

Varfor paborjades ett nytt behandlingsalternativ efter den kirurgiska behandlingen?
Page 47 - Question 5

80

60

40

Percentages

Det var brist pa effekt av den kirurgiska behandlingen Annat:

© series

o Det var brist pa effekt av den kirurgiska

9
behandlingen 1(25%)

© Annat: 3 (75%)

Answers 4



Annat:
Page 47 - Question 6

kirurgiskt
behandlad

ANSWERS SUBMITTED ON FROM

Ej kirurgiskt behandlad 2023-03-19 08:45:11 Hypertyreos hos katt



Jodfattigt foder:
Varfor bytte ni behandlingsalternativ fran jodfattigt foder? Vdlfdrd definieras i detta arbete som att katten
dar pigg och alert, upplevs smdrtfri och stressfri, kan utféra naturliga och motiverade beteenden och dr

normalviktig.
Page 47 - Question 7

60
40
%]
[}
[=2]
Il
c
[}
e
[
o
20
0
Katten fick biverkningar Det var brist pa effekt av Katten ville inte ata det Katten fick inte g& ut under Annat:
behandling med jodfattigt fodet jodfattiga fodret behandlingen vilket kattens
vélfard paverkades negativt av
© series
o Katten fick biverkningar 0 (0%)
Det var brist pa effekt av behandling med
e . 5 (50%)
jodfattigt fodet
e Katten ville inte ata det jodfattiga fodret 4 (40%)
Katten fick inte ga ut under behandlingen
vilket kattens vélfard paverkades negativt 0 (0%)
av
e Annat: 3 (30%)

Answers 10



Annat:
Page 47 - Question 8

ANSWERS

Stod pa y/d ndgra ar men sedan boérjade T4 ldangsamt stiga trots det och nar
kom upp pa hoga nivaer blev hon jodbehandlad. Dock symptomfri hela tiden

symptomfri
wa stod jodbehandlad

katter  borjade kom ~tiden

upp

4t nagra
8! . d blev hela mat
6ga

vanlig hemmet niver
4 Jangsamt

trots

Det var for svart med tva katter till i hemmet som at vanlig mat.

SUBMITTED ON

2023-03-19 08:45:11

2023-03-12 19:24:24

FROM

Hypertyreos hos katt

Hypertyreos hos katt



Har ni behovt anpassa omvardnaden av er katt under tiden katten hade symtom pa hypertyreos?
Page 48 - Question 1 | Omvardnad

60

]
g
c
S
[7]
o
20
0
Nej
© Sseries
O - 33 (44%)
© nej 42 (56%)

Answers 75



Pa vilket satt har ni behovt anpassa omvardnaden av er katt da den hade symtom pa hypertyreos?

Page 49 - Question 1

60

40
%]
[}
(o))
il
c
Q
S
[7]
a

20

0

Katten har behovt mer  Katten har behévts héllas
palsvard inomhus trots att det ar
en utekatt

Katten har behovt mer palsvard

Katten har behévts hallas inomhus trots
att det ar en utekatt

Katten har behovt anpassad kost

Katten behévde avskiljas fran andra
husdjur

Katten behovde avskiljas fran vissa
familiemedlemmar, t.ex. unga barn

© 6 © 06 0 ©

Annat:

Answers

Katten har behovt
anpassad kost

© series

Katten behdvde avskiljas ~ Katten behdvde avskiljas
fran andra husdjur frén vissa
familjemedlemmar, t.ex.
unga barn

13 (38%)

6 (18%)

19 (56%)

3 (9%)

0 (0%)

14 (41%)

34

Annat:



Page 49 - Question 2

sonderkliat SkOte minst  C4TPHEL ke
\istan kontroll  kanten  KAunge  magrade
stress \oma  hjdlpa  formodligen  huvud ka"::‘
vt epanfall pogeye GOm0 forst
ompyssling grepp P bord aptt 24 P daligt hallas

snart. Kosten 0 medicineringen
8
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sarvird medicinen . stekpannor

‘matstlder

ge mal palsen  enormt  jnomhus
katt

behovt forut

7 darfor
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‘mattan skador



ANSWERS

Tata tillsyner och ompyssling p.g.a. ep-anfall, madde daligt.

Han blev mycket béattre nar jag bérjade med Mush rafoder. Hans aptit kom
tillbaka och palsen blev som vanligt och han gick upp i vikt. Han fick nastan
ett ar till att leva med den kosten.

Sarvard pga sonderkliat huvud under medicineringen.

Hittekatt (formodligen utslangd) som hade tovig kort péals och hélls inne sa
snart hon hittades

Katten har kravt 6kad tillsyn inomhus pga risk for olampligt fédointag och
skador vid upprepade matstolder fran kéksbankar, bord, tallrikar, kastruller
och stekpannor. Katten har behdévt 6kad tillsyn foér kontroll av vikt och
toalettvanor.

Hade svart att ta sig in i sin kisslada (kliva 6ver kanten) sa jag lade en matta
under sa att han fick ett bra grepp med klorna i mattan som hjalp.

Anpassad foderstat

Var katt behévde fa mer mat, da hon var enormt hungrig.

Stress att ge medicinen.

Mer tillsyn 24/7

Han at minst dubbelt sa mycket och magrade anda

Han skotte inte palsen (som jag skrev férut) problemet var att han blev
aggressiv nar jag skulle hjalpa honom vilket han inte varit férut och det var
darfor vi fick aka till veterinaren for rakning. Han var daremot snéll vid kel
och emot de andra katterna. Vi fick aven ge honom kattunge mat for att han
skulle ga upp i vikt.

Han fick hallas inne forsta manaderna tills medicineringen fungerade bra.

Han fick blodtrycksmedicin for att fa ner puls och blodtryck.
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Har ni behovt anpassa omvardnaden for er katt efter padbdrjad behandling av hypertyreos?
Page 50 - Question 1

80

60

8
g
S 40
=
[7]
o
20
0
Ja Nej
© Series
O - 21 (28%)
© nej 54 (72%)

Answers 75



Pa vilket satt har ni behovt anpassa omvardnaden av er katt efter pabérjad behandling av hypertyreos?
Page 51 - Question 1
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0

det ar en utekatt 6 (27%)
o Katten har behévt anpassad kost 14 (64%)
e Annat: 7 (32%)
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Viktkontroll pga viktnedgang.

Katten blev stressad av medicineringen.

Koll standigt om han blev samre (vilket han blev)

Vi ger honom mer mat an vanligt men efter paboérjad medicinering ater han
mindre men ff mer ar innan sjukdomen

Han var i sa daligt i skick att vi vagade inte slappa ut honom for vi radda att
han skulle lagga sig nagonstans och do.

Regelbundna uppféljningar
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Hur ofta gar ni/gick ni pa aterbesdék hos veterindren som ar/var kopplade till kattens behandling av

hypertyreos?
Page 52 - Question 1 | Aterbesdk
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o Aldrig, katten ar frisk fran hypertyreos nu 9 (12%)
o 1-2 ganger per ar 38 (51%)
e 3-4 ganger per ar 19 (25%)
Fler &n 5 gdnger per ar 9 (12%)
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Hur upplever du att din katts valfard paverkas av aterbestken? 1 = Paverkas inte alls, 5 = Paverkas
mycket negativt. Vdlfdrd definieras i detta arbete som att katten dr pigg och alert, upplevs smartfri och

stressfri, kan utféra naturliga och motiverade beteenden och dr normalviktig.
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o min 21 (32%)
0: 21 (32%)
O: 12 (18%)
0 6 (9%)
O mx 6 (9%)
Average 2.32
Standard deviation 1.26
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