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Sammanfattning

Urtica dioica L. (UD) eller brannassla har anvénts i tusentals ar som traditionell medicin och i
kosten. Litteraturstudien syftar till att undersoka vilka bioaktiva komponenter som finns i ndssla och
dess funktionella egenskaper med fokus péa halsa. Brannasslan ar kand som ett ihdrdigt ogras som
orsakar smartsam klada. Genom blétlaggning eller tillagning forsvinner de stickande faktorerna och
den kan anvandas och konsumeras utan risk for skador. Brannasslan innehaller en mangd bioaktiva
foreningar. Dessa inkluderar bland annat terpenoider, karotenoider, fettsyror, tanniner och
flavonoider. Méngden bioaktiva komponenter och den fenoliska sammanséttningen i néassla
paverkas av ett flertal faktorer som inkluderar hur véxterna behandlas, vilken del av véxten som
analyseras, deras geografiska och ekologiska status, Klimatet de véxer i, s&songsmaéssiga
forhallanden, &ldern pa véxterna, miljostressfaktorer samt skillnader mellan olika arter. Bladen
innehaller generellt sett mer polyfenoler an andra delar av véxten.

UD har pavisats ha antioxidantegenskaper, antiinflammatoriska egenskaper, kan hjélpa till att sanka
blodtrycket, minska hoga nivaer av fett och kolesterol, samt har fordelar for personer med diabetes.
Dessa hélsofordelar tillskrivs de bioaktiva komponenterna. Antioxidantpotentialen hos UD &r stor
men fler studier kravs for att beddma potentialen hos méanniskor och for att faststalla exakt vilka
komponenter som ligger bakom dess antioxidantegenskaper. Aven mekanismerna bakom dess
funktionella egenskaper behover undersdkas vidare for att kunna utnyttja vaxten till fullo.
Brannasslans potential for att behandla och forebygga sjukdomar som allergi, diabetes och cancer
gor den till en intressant vaxt for fortsatt forskning och utveckling av lakemedel och kosttillskott.
Det ar vart att dvervéaga att inkludera bréannasslor regelbundet i kosten for att framja halsa och
forebygga sjukdomar.

Nyckelord: Urtica Dioica L., bioaktiva komponenter, hélsa



Abstract

Urtica dioica L., or stinging nettle, has been used for thousands of years as traditional medicine and
in dietary practices. This literature review aims to explore the bioactive components present in nettle
and its functional properties with a focus on health. Stinging nettle is known as a persistent weed
that causes painful itching. However, it can be safely used and consumed through soaking or
cooking. Nettle contains a variety of bioactive compounds, including terpenoids, carotenoids, fatty
acids, tannins, and flavonoids. The amount of bioactive components and the phenolic composition
in nettle are influenced by several factors, such as plant processing, the specific plant part analyzed,
geographical and ecological status, growing climate, seasonal conditions, plant age, environmental
stressors, and variations among different species. Generally, the leaves have higher levels of
polyphenols compared to other parts of the plant.

Stinging nettle has been shown to possess antioxidant and anti-inflammatory properties, lower blood
pressure, reduce high levels of fat and cholesterol, and provide benefits for individuals with diabetes.
These health benefits are attributed to its bioactive components. Although nettle exhibits significant
antioxidant potential, further studies are needed to assess its potential in humans and determine the
specific components responsible for its antioxidant properties. Moreover, the mechanisms
underlying its functional properties require further investigation to fully harness the plant's potential.
Due to nettle's potential in treating and preventing diseases such as allergies, diabetes, and cancer,
it remains an interesting plant for continued research and the development of pharmaceuticals and
dietary supplements. It is worth considering regularly including stinging nettles in your diet to
promote health and prevent diseases.

Keywords: Urtica dioica L., bioactive compounds, health
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Forkortningar

BPH
DM
IBD

T2DM
ub

Benign prostatahyperplasi
Diabetes Mellitus
Inflammatorisk tarmsjukdom

Typ 2-diabetesmellitus
Urtica Dioica L.



1. Inledning

Urtica dioica L. (UD), dven k&nd som brannassla, &r en perineal ortvaxt tillhdrande
sldktet Urticacea som finns i Europa, Asien, Afrika och Nordamerika (Elez
Garofuli¢ et al. 2021; Devkota et al. 2022). Brénnasslan ar kand for att vara ett
ihardigt ogrds som kan orsaka smérta och betraktas ofta som ett problem i
jordbruket pa grund av dess snabba tillvaxt och hdga spridning (Jaiswal & Lee
2022). Brannasslan har traditionellt anvénts for medicinska &ndamal i arhundraden
pa grund av sina positiva effekter pa halsan, sdsom antioxidativa,
antiinflammatoriska och smartstillande egenskaper. Dessa egenskaper kan
tillskrivas olika bioaktiva molekyler som finns i nésslor (Elez Garofuli¢ et al. 2021).
Unga blad kan anvandas i sallader, kokta som bladgronsaker eller i soppor,
infunderade i varmt vatten som te, eller som traditionell medicin. Historiskt sett har
vilda atbara gronsaker, inklusive nasslor, varit ett komplement till den dagliga
kosten nar det varit brist pa mat. Denna vardefulla kalla av naringsamnen har dock
blivit forbisedd under aren och ar inte lika vanlig att konsumera idag (Engelhardt
et al. 2022). Den senaste tiden har brannasslan fatt mer uppmarksamhet som ett
naringsrikt livsmedel pa grund av dess Okade anvandning i olika
livsmedelsprodukter och dess halsoframjande egenskaper. Det finns manga
kosttillskott pa marknaden idag som &r baserade pa UD. Dessa kosttillskott har
blivit populara pa grund av att de ar kemiskt giftfria, har laga kostnader och ar
lattillgangliga (Kregiel et al. 2018; Jaiswal & Lee 2022)

1.1 Bakgrund om nassla

1.1.1 Stickande faktorer

Nasslor har sma harstran pa stjalkarna och bladen som kallas trikomer. Dessa
harstran ar sa sma att de nastan ar osynliga for blotta 6gat. Nar man kommer i
kontakt med dessa harstran sa bryts de av och lamnar sma nalliknande rér som kan
tranga igenom huden. Vatskan som innehaller kemikalier som myrsyra, histamin,
acetylkolin och serotonin injiceras in i huden och orsakar en smartsam klada och
brannande kansla som kan vara kvar i upp till 12 timmar (Kregiel et al. 2018). |
vissa séllsynta fall kan konsumtion av nésselteer eller juicer leda till hudutslag. Det
har ocksa rapporterats om allergiska reaktioner efter att ha &tit raa nasselblad i form



av puré eller juice. For att undvika sadana problem &r det viktigt att korrekt
forbereda brannésslor genom att anvédnda metoder som infusion av hett vatten, eller
torkning. Genom dessa forbehandlingar inaktiveras myrsyran i nésslorna, vilket gor
att véxten kan konsumeras sakert (Kregiel et al. 2018).

1.1.2 Bioaktiva komponenter i nassla

Vilda gronsaker ar vana vid olika biotiska och abiotiska stressfaktorer i sina
naturliga livsmiljoer, och behOver anpassa sig for att Overleva ogynnsamma
miljoforhallanden, rovdjur och konkurrens om resurser. Saledes har dessa vaxter
utvecklat en mycket specialiserad morfologi och syntetiserat en mangfald av
sekunddra véaxtmetaboliter; bioaktiva komponenter, som ett svar pa
stressforhallanden och som skyddsmekanism mot reaktiva syrearter (ROS)
(Engelhardt et al. 2022).

Brannasslan ar rik pa bioaktiva foreningar som kan vara bra for var hélsa. Dessa
inkluderar terpenoider, karotenoider, fettsyror, polyfenoler, tanniner, kolhydrater,
steroler, polysackarider, isolektiner och mineraler, dér jarn ar en av de viktigaste.
De bioaktiva komponenterna ar ojamnt fordelade pa olika delar av vaxten. Till
exempel ar bladen rika pa flavonoider, framst quercetin, kaempferol, rutin,
epikatekin och epigallokatekin-gallat medan roten innehaller lektiner,
polysackarider, fytosteroler, lignaner, kumariner och stora mangder fettsyror.
Blommorna innehaller hoga halter av B-sitosterol och 7-flavonoidglykosider (Jan
et al. 2017; Boscaro et al. 2022). Bladen innehaller generellt sett mer polyfenoler
an andra delar av véxten (Elez Garofuli¢ et al. 2021). En statistisk analys utford av
Repaji¢ et al (2021) visade att nasselbladen inneholl betydligt hogre halter av
analyserade bioaktiva foreningar jamfort med stjalkarna. Dessa féreningar
ackumulerades i storst méngd fore blomningen, dér polyfenoler dominerade. Under
blomningsstadiet 6kade mangden pigment i nasselbladen, vilket ocksa var betydligt
hogre an i stjalkarna (Repajic et al. 2021).

Naésslans delar ovan jord har antiinflammatoriska och terapeutiska effekter; dessa
nasseldelar anvéands vid behandling av bland annat artrit, anemi, allergier, ledvérk,
urinvagsinfektioner och har en urindrivande effekt. Nédsselroten anvands mest vid
behandling av godartad prostatahyperplasi (Repaji¢ et al. 2021). Bland
huvudkomponenterna i nasselblad finns polyfenoliska féreningar, sasom
flavonoider och fenolsyror (koffeinsyra, ferulsyra, gallussyra). Dessa féreningar ar
kanda for sin antioxidant, antiinflammatoriska, antivirala formaga, bland annat. Det
har rapporterats att bade flavonoider och fenolsyror utfor sin antioxidantaktivitet
genom olika mekanismer, dar den framsta anses vara att de donerar vateatomer for
att rensa bort skadliga fria radikaler (Flérez et al. 2022). Forskning har visat pa
sambandet mellan intag av mat som innehaller polyfenoler, sarskilt fenolsyror,
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flavonoider och tanniner, och deras positiva effekter pa var halsa. Detta beror pa att
polyfenolerna kan hjalpa till att skydda vara celler mot skador orsakade av reaktiva
molekyler, och darmed férhindra inflammation och oxidativ stress i kroppen (Elez
Garofuli¢ et al. 2021).

Klorofyller och karotenoider fungerar som ljuskansliga pigment i nasslor.
Karotenoider har en antioxidantférmaga genom att forhindra skadliga fotokemiska
reaktioner som involverar syre. Fettsyror hittas ocksa i nasslor och de vanligaste &r
omattade fettsyror. De dominerande fettsyrorna i nasslor &r a-linolensyra,
palmitinsyra och cis-9,12-linolsyra. Nasslorna innehaller dven fettsyror av typen n-
3 och n-6 i betydande mangder, vilket ger dem antiinflammatoriska,
vasodilaterande, antitrombotiska och hypolipidemiska egenskaper (Florez et al.
2022).

Nasslans fenoliska sammansattning paverkas av flera faktorer, exempelvis sort,
genotyp, jordman, klimat, vegetativt tillstand, skordetid, lagring och bearbetning
(Elez Garofuli¢ et al. 2021). Néasslans habitat paverkar i hog grad méangden
bioaktiva dmnen. Nasslor fran kontinentala omraden har hogre halter av
polyfenoler, vilket kan vara fordelaktigt for dess antioxidativa egenskaper. A andra
sidan innehaller nasslor fran kustregioner mer pigment (Repajié et al. 2021).

1.2 Historisk anvandning

Historiskt sett anvandes véxten i en behandling som kallas "urtikation™ dar farska
brannésslor slogs mot artritiska eller paralytiska lemmar for att stimulera
cirkulationen och ge varme till leder och extremiteter. Detta blev en standard i
folkmedicin for att behandla artrit, reumatism och muskelférlamning och &r kanske
den aldsta medicinska anvandningen av brannasslan. Aven forntida egyptier
anvande infusion av brénnassla for att lindra artrit och lumbago (Adhikari et al.
2016). Det sdgs att romarna anvénde nasslor som en del av sin kost. Under den
grekiska och romerska tiden anvandes nasslor for att gora kott mort (Kregiel et al.
2018). Utdver dess medicinska- och livsmedelstillampningar, har brannasslan
ocksa anvants i textilindustrin pa grund av dess fiberinnehall for att tillverka
textilier i Osterrike och Tyskland under forsta vérldskriget (Jaiswal & Lee 2022).

1.3 Nutida konsumtion av nassla

En google-sokning av "Recept med ndssla” ger resultat som “smdrstekta ndsslor”,
“nésselbrod” och “pesto pé ndsslor” dér ndsslor anvinds istéllet for basilika.
Kungsornen har ett recept pa nasselpaj som presenteras som en klorofyll- och
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vitaminrik ratt till paskfirandet (Varens nasselpaj - Recept fran Kungsoérnen u.a.).
Utover matratter kan nassla aven fortaras som dryck. Ett exempel pa detta finns pa
Restaurang Familjen i Géteborg dar Tom Surma, Madeleine Akerlund och Joakim
Sjoberg har skapat drinken “Nissla in sig” som innehaller O.P Anderson,
fladerlikor, gurkijuice, citronjuice, tonic och sockerlag pa brannasslor (Nassla in sig
— spannande drinkrecept med brannassla u.d.).

1.4 Syfte

Litteraturstudien syftar till att undersoka vilka bioaktiva komponenter som finns i
nassla och dess funktionella egenskaper med fokus pa hélsa.
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2. Metod

En litteratursokning genomfordes med hjalp av onlinedatabaser, saisom Google
scholar, PubMed och SLU:s soktjanst Primo. Sokorden “Urtica dioica” och
“stinging nettle” i kombination med bland annat “bioactive compounds”, “phenolic
compounds”,  “antioxidant”,  “functional  properties”  anvindes  for
literatursokningen. De resulterande artiklarna granskades och data fran relevanta
kallor samlades in och sammanstélldes i den aktuella studien.
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3. Litteraturstudie

3.1 Antioxidantegenskaper

En av de mest betydande och vél undersokta funktionella egenskaperna hos néasslan
ar dess antioxidantaktivitet. Vaxter kan fungera som naturliga antioxidanter
eftersom de innehaller &mnen, exempelvis flavonoider och fenoliska foreningar,
som kan skydda celler fran skadliga effekter av reaktiva syrearter och darmed
forhindrar peroxidation av lipider. Pa grund av dess naturliga sammansittning kan
nasslor komplettera vanligare antioxidantkallor som frukt och bar i ménniskors kost
(Engelhardt et al. 2022). Jan et al (2017) skriver att antioxidantaktiviteten hos nassla
framst beror pa narvaron av quercitin, rutin och dven askorbinsyra. Studier som
utvarderat olika foreningars roll i UD:s antioxidantaktivitet har funnit att fraktionen
av extrakt frdn UD med fler icke-fenoliska foreningar har haft hogre
antioxidantaktivitet an de fran polyfenoler, dar quercetin och rutin inkluderas
(Jaiswal & Lee 2022)

Oxidanter, som reaktiva syrearter och reaktiva kvévearter, produceras standigt i
levande system och dessa har en mycket kort halveringstid. Dessa oxidanter kan
orsaka skador pa makromolekyler som DNA, proteiner och lipider som kan leda till
sjukdomar. Genom att neutralisera dessa reaktiva arter genom enzymatiska och
icke-enzymatiska antioxidantaktiviterer kan antioxidanterna skydda kroppen fran
cancer, diabetes, aderforkalkning, cirros, astma, hjart-karlsjukdomar,
neurodegenerativa sjukdomar och artrit (Devkota et al. 2022; Jaiswal & Lee 2022).

For inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) visar nésselextrakt ha teurapeutisk
potential som en tillaggsbehandling. | en studie pa patienter med IBD anvéndes
hydroalkoholextrakt av UD-blad. Efter 12 veckors behandling visade sig nivan av
antioxidantenzymet superoxid dismutas (SOD) i blodet vara signifikant forhojd i
behandlingsgruppen. En viktig mekanism bakom patofysiologin for IBD é&r
oxidativ stress. Antioxidantaktiviteten hos UD kan vara en viktig faktor i
minskningen av inflammation i behandlingsgruppen (Nematgorgani et al. 2017).
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3.2 Anti-inflammationsegenskaper

Bladextrakt fran UD har pavisats ha en antiinflammatorisk effekt i kroppen pa
grund av dess formaga att hamma NF-KB-aktivering, en familj av
transkriptionsfaktorer som spelar en viktig roll i immunsystemets inflammatoriska
svar da de reglerar uttrycket av manga inflammatoriska gener. Nésslans
antiinflammatoriska effekt kan bero pa amnet quercetin. Quercetin verkar genom
att hdmma inflammationsskapande enzymer som cyklooxygenas och lipoxygenas
samt hamma inflammatoriska mediatorer som leukotriener och prostaglandiner.
Dessutom hammar quercetin ett enzym som kallas humant leukocytelastas, vilket
bidrar till ndsslans antiinflammatoriska aktivitet (Jan et al. 2017).

Enligt kliniska bevis kan frystorkade extrakt av nasslor hjélpa till att minska
allergisk rinit, det vill sdga allergisymptom. Effektiviteten av nasselextrakt for att
behandla allergier ar annu inte fullstandigt forstadd, men bade kliniska data och nya
forskningsresultat tyder pa att dess fordelar formodligen kommer fran dess
antiinflammatoriska egenskaper. Allergier &r ofta resultatet av en Gverreaktion i
immunsystemet pa &mnen som betraktas som skadliga, sasom pollen, damm eller
vissa livsmedel. Denna dverreaktion leder till en inflammation i kroppen, vilket i
sin tur ger upphov till allergisymptom som klada, rinnande nésa, nysningar och réda
6gon. De bioaktiva féreningarna i néssla, bland annat flavonoider, karotenoider och
fenolsyror, kan hjélpa till att minska frisattningen av inflammatoriska amnen och
dampa den Overaktiva responsen fran immunsystemet vid allergiska reaktioner
(Roschek Jr. et al. 2009; Jan et al. 2017).

Roschek Jr et al. (2009) har visat att nésselextrakt har antiinflammatoriska
egenskaper som kan rikta in sig pa de viktigaste processerna som orsakar allergisk
rinit. Dessa processer inkluderar foljande; Inaktivering och inhibering av H1-
receptorer for att forhindra produktion och frisattning av histamin; Tryptashamning,
vilket blockerar mastcellsdegranulering och efterfoljande frisattningen av cytokiner
och kemokiner som orsakar allergisymtom; H&mning av enzymer COX-1 och
COX-2 som stoppar produktionen av prostaglandiner; och hamning av
hematopoetisk prostaglandin D2-syntas (HPGDS), som blockerar produktionen av
prostaglandin D2, som &r en primar pro-inflammatorisk mediator vid allergisk rinit.
Nagra av de viktiga bioaktiva amnena i nasselextraktet inkluderar 4-shogaol,
piperin, 8-dehydrogingerdion, deoxiharringtonin och karnosol (Roschek Jr. et al.
2009).
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3.3 Effekt pa hypertoni

Hypertoni, eller hogt blodtryck, drabbar en miljard ménniskor éver hela vérlden
och ar ansvarigt for nio miljoner dodsfall varje ar. Medicinalvéxter som UD har
visat sig vara fordelaktiga for det kardiovaskuldra systemet och kan anvéndas i
hypertoniterapi. Nasselextrakt kan minska bade systoliskt och diastoliskt blodtryck
och pa sa satt forbattra hjartfunktionen. Detta beror pa att nasslan 6kar produktionen
av NO som kan orsaka vasodilation och hypotensiv effekt genom att frisattning av
cykliskt guanosinmonofosfat (cGMP). Nasslan kan hamma kalciumjonmoment
genom spanningsberoende kanaler vilket ocksa bidrar till dess antihypertensiva
egenskaper. Slutligen kan nasslor 6ka diures och natriumutsondringen i urinen som
bidrar till att sdnka blodtrycket (Dhouibi et al. 2020; Samakar et al. 2022).
Antioxidantegenskapen hos UD kan daven vara en viktig bidragande faktor till dess
antihypertensiva effekt (Jaiswal & Lee 2022)

En studie undersokte hur metanolextrakt av UD paverkar blodtrycket hos rattor med
hogt blodtryck. De olika l6sningsmedelsfaktionerna (etylacetat, hexan, kloroform
och vatten) undersoktes genom att jamfora effektiviteten hos hypertensiva rattor
och de med normalt blodtryck. Etylacetatfraktionen hade en anmarkningsvard
antihypertensiv aktivitet hos de hypertensiva rattorna. Etylacetatfraktionen visade
ocksa den starkaste vasorelaxerande effekten pa kaniners blodkarl nar de var
sammandragna. Effekten liknade verapamil, ett vanligt lakemedel for att sdnka
blodtrycket. Det har tyder pa att nasslor kan vara lovande for behandling av hogt
blodtryck (Devkota et al. 2022).

3.4 Effekt pa hyperlipidemi

Hjartsjukdom och dodlighet &r direkt kopplade till hyperlipidemi och
hyperkolesterolemi. UD kan hjalpa till att minska dessa hoga nivaer av fett och
kolesterol genom att reducera lipidperoxidation och aktiviteten av leverenzym.
Aterogen dyslipidemi ar ett tillstand dar det finns tre riskfaktorer: hga nivaer av
"daligt" kolesterol (LDL), laga nivaer av "bra" kolesterol (HDL), och hdga nivaer
av triglycerider (TG). En hdg niva av serum-LDL leder till att fett fastnar pa
artarvaggarna och orsakar aderforkalkning, ateroskleros, medan HDL-kolesterol
hjalper till att ta bort fett frAn vavnader och transportera det till levern for
katabolism. HDL ar darfor kant for att ha anti-aterogena effekter, alltsa motverka
aderforkalkning(Samakar et al. 2022).

Nasslans rotextrakt har rapporterats sdnka nivaerna av plasma-LDL och

totalkolesterol hos rattor. Detta beror pa att nasslorna innehaller vissa foreningar
som kan minska aktiviteten av enzymer som bidrar till htga kolesterolvérden.
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Quercetin kan minska lipidperoxidation. Konsumtion av quercetin skulle kunna
minska totalkolesterolet och 6ka HDL-kolesterolet. Nasslor innehaller ocksa
antioxidanter som kan skydda mot skador pa blodkarlen genom att minska
lipidperoxidering. Nasslans formaga att aktivera PPAR orsakar en 6kning av
oxidationen av fettsyror i levern, vilket ar férknyppat med stora minskningar av
serumlipider och fettvdvnadsmassa (Samakar et al. 2022).

3.5 Antidiabetiska egenskaper

Diabetes mellitus (DM) ar en kronisk sjukdom som néstan 5 % av vérldens
befolkning lider av. DM beror pa att kroppen har svart att hantera socker i blodet
pa ratt satt, antingen genom bristande insulinutsondring, insulinresistens eller bada.
Typ 2-diabetesmellitus (T2DM) beror pa att kroppen blir resistens mot insulin, som
ar det hormon som hjélper till att hantera socker i blodet, pa grund av minskad
kanslighet i fettvavnader, lever, skelett och muskler (Chehri et al. 2022).

Konsumtion av nassla kan ha en effektiv roll vid T2DM genom flera mekanismer.
Det foreslas att olika foreningar i nasslor som polyfenoler, triterpener, steroler,
flavonoider och lektin kan vara ansvariga for dess antidiabetiska egenskaper. Flera
mekanismer har dvervagts for de antidiabetiska egenskaperna hos nasselextrakt,
exempelvis som att 6ka glukosupptaget av skelettmuskler och fettvédvnader, vilket
kan sénka blodsockernivaerna. UD har ocksa en antiinflammatorisk effekt som kan
skydda bukspottkortelns B-celler, insulinfrisattning och glukosupptag, vilket pa
sikt sanker blodsockret (Chehri et al. 2022). Men andra studier har visat motsatta
resultat: nésselextrakten hade gett hyperglykemiska effekter i det orala
glukostoleranstestet (Dhouibi et al. 2020).

Forskning tyder pa att UD kan fungera som en peroxisomproliferator aktiverad
receptor (PPAR)-agonist, vilket &r en typ av terapeutiskt medel som Okar
insulinutséndringen i bukspottkorteln och darmed minskar blodsockernivaerna.
Nassla kan ocksa potentiera insulinaktivitet och hoja utnyttjandet av glukos.
Dessutom forbattrar UD glukosupptaget genom att skapa glukosgenomslappliga
porer. Enligt studierna kan UD ocksa bidra till att reglera blodsocker- och
lipidprofilen och minska blodtrycket och insulinresistens (Chehri et al. 2022;
Samakar et al. 2022).

Anvindningen av UD som en antioxidant kan vara ett effektivt tillvagagangssatt
for att kontrollera diabetes och minska tillhérande komplikationer. UD innehaller
flavonoider och fenolféreningar som har antioxidativa effekter och som kan
stabilisera lipidperoxidation (Samakar et al. 2022). Quercetin, som ar en av de
viktigaste flavonoiderna i UD, &r en stark antioxidant som kan bidra till att minska
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oxidativ stress hos personer med T2DM. Quercetin kan minska totalt kolesterol,
glukosserumkoncentration och insulinresistens, och kan ocksa 6ka nivaerna av
plasmaadinopektin och HDL-kolesterol samt leverns GSH-Px-aktivitet (Chehri et
al. 2022).

Extrakt fran UD som léses upp i alkohol och vatten &r en bra kélla till bioaktiva
komplex och kan minska de diabetesrelaterade riskfaktorerna for hjart-karlsjukdom
hos personer med DM. Om kolesterolnivan i blodplasman &ar hog okar risken for
aderforkalkning och relaterade kardiovaskuldra storningar (Chehri et al. 2022).

UD-konsumtion har visat sig minska LDL-, leptin- och LDL/HDL-kvoten i serum
avsevart. Detta kan minska risken for hjartsjukdomar orsakade av diabetes. Leptin
ar ett hormon som &r involverat i en process av oxidativ stress som kan orsaka
vaskular inflammation och hypertrofi av glatt muskulatur. Leptin ar ocksa en faktor
I patogenesen av ateroskleros, hypertoni, T2DM och kranskérlssjukdom. Insulin
inducerar produktionen av leptin fran fettceller. UD kan minska insulinnivaerna,
vilket kan minska leptinkoncentrationen i blodet och darmed leda till en forbéattring
av diabetes och hjartsjukdomar (Chehri et al. 2022).

Pa samma satt kan UD reglera blodtrycket genom att framja frisattningen av
kvaveoxid (NO) fran blodkéarlens endotel. NO ar en viktig del av
insulinsignalsystemet som kan orsaka avslappning av sma blodkarl, mikrovaskular
vasodilation. Efter att NO frisatts aktiveras ett 16sligt enzym som heter guanylat-
cyklas som kan orsaka utsondring av c-MP-faktorn och leda till vasodilatation och
en forbattring av blodflodet Det rapporteras ocksa att UD kan hamma
leverdysfunktion hos patienter med T2DM (Testai et al. 2002; Chehri et al. 2022).

Studier har visat att efter 8 veckors intag av néssla av diabetespatienter upptacktes
en 6kning av NO-koncentrationen i blodet jamforelse med personer som fick
placebo. En annan studie faststallde att UD kunde orsaka hypotoni genom
utsondring av endotelial NO som slappnar av blodkarlen och aktivering av
kaliumkanaler. Det har visats att hydroalkoholextrakt av UD minskade nivaerna IL-
6 och hogkansligt C-reaktivt protein (hs-CRP), och darmed inflammationen hos
T2DM-patienter. Dessa inflammatoriska element kan 0Oka risken for
hjartsjukdomar. Saledes kan UD-extrakt ha en skyddande effekt pa hjart-
karlsjukdomar hos patienter med typ-2-diabetes genom att minska specifika
inflammatoriska element i kroppen (Chehri et al. 2022).
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3.6 Effekt pa benign prostatahyperplasi

Benign prostatahyperplasi (BPH) &r en godartad forstorning av prostatakdrteln och
ar vanligt hos man nar de bli aldre. BPH kan orsaka olika symtom sasom mer
frekvent urinering, smarta vid urinering, urinlackage och svarigheter att helt tomma
urinbldsan. Forskning har undersokt hur nasslor kan hjalpa till att minska
symtomen. UD kan minska testosteronomvandlingen till dyhydrotestoseron (DHT),
interagera med konshormonbindande globulin (SHBG) och blockera omvandlingen
av anrogener till 6strogener (Cicero et al. 2019). | en studie delades patienter upp i
tva grupper: en fick nasselkapslar och den andra fick placebo i atta veckor.
Symtomen pa BPH mattes med hjalp av en poangskala som kallas AUA Score.
Resultaten visade att gruppen som tog nasslor hade signifikant minskade poéng pa
AUA-skalan efter behandlingen, vilket betyder att deras symtom forbattrades.
Placebogruppen visade ingen statistisk forandring. En annan studie undersokte
kombinationen av nasslor och vaxten sagpalmetto for att lindra symtomen pa BPH.
Resultaten visade att denna kombination hade samma effekt som Finasterid, som &r
en vanlig medicin for att behandla BPH. Studierna bekrédftades genom
placebokontrollerade metoder, vilket gor resultaten trovérdiga.

Forskningen har ocksd undersokt hur extrakt fran nasslor paverkar
enzymaktiviteten och tillvaxten av prostatakorteln. Resultaten visade att vissa
bestandsdelar i nasslor kunde hamma enzymaktiviteten och darigenom minska
tillvaxten av prostataceller. Dessutom visade ett vattenbaserad nasselextrakt
formaga att hamma bindningen av ett protein som &r kopplat till BPH. Dessa
resultat pekar pa nasslor som en potentiell del i behandling av BPH (Jan et al. 2017).
Flera studier rapporterar &ven att UD har en antiproliferativ verkan pa
prostatacancerceller (Cicero et al. 2019).

3.7 Effekt pa brostcancer

Brostcancer dr den andra orsaken till cancerdod bland kvinnor efter lungcancer. Att
anvanda orter for behandling av maligniteter &r populart i manga asiatiska kulturer,
eftersom vissa Orter innehaller flera anti-cancerforeningar inklusive flavonoider,
tanniner etc. Dessutom anvands fordelaktiga foreningar fran dessa orter i
produktionen av olika moderna anticancerldkemedel (Mohammadi et al. 2016).

En  studie undersokte  effekterna av = UD-extrakt pd  humana
brostadenokarcinomceller. For att analysera dess paverkan pa expressionsnivaerna
av kaspas 3 och Bcl-2 gener, som de viktigaste markorerna for apoptos, utfordes
tester av UD-diklormetanextrakt cytotoxiska och apoptotiska aktivitet. Resultaten
visade att UD-extraktet hammade tillvaxten av cancercellerna och dess
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livsduglighet utan att skada normala kontrollceller. Genuttrycket i de behandlade
cellerna visade fordandring av gener som &r involverade i apoptos, bland annat
Okning av kaspas 3 och en minskning av Bcl-2, vilket indikerar att UD-extraktet
verkar genom att inducera apoptos som den huvudsakliga mekanismen for celldod.
Dessa resultat antyder att UD-diklormetanextrakt kan innehalla bioaktiva amnen
som kan vara anvéandbara i behandlingen av bréstadenokarcinom (Mohammadi et
al. 2016).

En annan studie visar att UD hade cytotoxicitet mot tre cancercellinjer. I cellerna
som behandlades med UD, fanns det fler celler som visade tecken pa celldod
jamfort med de celler som inte behandlades. Hos rattor som fick UD-behandling,
visades Okat uttryck av bland annat kaspas 3. Jamfért med kontrollgruppen
minskade uttrycket av Ki-67, ett protein som &ar kopplat till celltillvaxt, i
behandlingsgrupperna. In vivo-tester visade att tumdrernas tillvaxt hammades med
i genomsnitt 38 procent hos rattor som fick UD-behandling, jamfort med rattor som
inte fick behandling. Detta tyder pa att UD kan ha antitumorala egenskaper vid
behandling av brdstcancer (Karakol et al. 2022).

Den betydande anti-cancereffekten hos UD kan forklaras genom ndarvaron av
flavonoider och andra kanda féreningar, tillsammans med &nnu okénda féreningar.
Flavonoider kan erbjuda flera fordelar mot cancer. Dessa fordelar inkluderar
antioxidantaktivitet, induktion av apoptos, hamning av celltillvdxt och
cellmigration. Dock finns flera kemikalier i vaxten som kan vara ansvariga for de
rapporterade anti-cancereffekterna, forutom flavanoider (Karakol et al. 2022).

3.8 Anti-mikrobiell aktivitet

Bortsett fran dess anvandning i medicinska syften och dieten visar nasslan stor
potential for anvandning i livsmedelsindustrin som naturligt konserveringsmedel.
Narvaron av fenoliska foreningar i nassla indikerar att denna véxt kan agera som
antimikrobiellt medel. Vattenextrakt av nasslor uppvisar mérkbar antimikrobiell
aktivitet mot gram- positiva och gram-negativa bakterier och vissa jastsvampar,
exempelvis Bacillus subtilis, Lactobacillus plantarum, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa Escherichia coli, Staphylococcus epidermidis och
Candida albicans jamfért med vanliga antimikrobiella foreningar som ofloxacin,
mikonazolnitrat, amoxicillin-klavulansyra och netilmicin. (Jan et al. 2017; Elez
Garofuli¢ et al. 2021). Den potentiella antibakteriella aktiviteten hos néssla beror
pa ett hogt innehall av hydroxikanelsyror (klorogensyra, koffeinsyra och
rosmarinsyra) och flavonoid (quercetin) (Devkota et al. 2022). A andra sidan visade
en annan studie att E. coli and P. aeruginosa var helt resistenta mot etanol- och
metanolextrakten fran stjalkar och blad av UD. Olika antimikrobiella egenskaper
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kan vara resultatet av isolering av olika foreningar i olika I6sningsmedel, av olika
extraktionseffektivitet och méjligen av kemisk nedbrytning av poléra och opoléra
I6sningsmedel (Kregiel et al. 2018)
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4. Diskussion

Trots att flera in vitro- och in vivo-studier har gett stod for UD:s antioxidantpotential
och att dess historiska anvandning som livsmedel har visat en stark sékerhetsprofil,
har fa studier undersékt denna potential hos manniskor. Hittills har
antioxidantaktiviteten hos UD endast studerats vid tre specifika sjukdomar,
namligen diabetes, IBD och BPH (Jaiswal & Lee 2022). For att kunna faststélla
UD:s antioxidantpotential som en terapeutisk behandling mot dessa sjukdomar
kravs ytterligare human studier.

Flavonoider och fenoler har tillskrivits nasslans antioxidativa effekt, men studier
har visat pa att andra foreningar kan ha hogre antioxidativ aktivitet (Jaiswal & Lee
2022). For att optimera och dra nytta av UD:s maximala antioxidantpotential ar det
viktigt att veta vilka specifika &mnen i véxten &r ansvariga for denna aktivitet.

For att fa en djupare forstaelse av de olika anti-cancereffekterna hos nassla och
utforska dess potential i att bekdmpa manskliga sjukdomar, behovs ytterligare
forskning. Denna forskning skulle fokusera pa att extrahera och beskriva de rena
bioaktiva amnena som finns i véxten och ta reda pa vilka damnen forutom
flavonoider som ansvarar for dess anti-canceregenskaper. Genom att identifiera och
karakterisera dessa &mnen kan vi fa mer insikt om deras specifika egenskaper och
deras potential for medicinska applikationer.

Det forekom att studier visade pa motsagande resultat. Mangden bioaktiva
komponenter och den fenoliska sammanséttningen i nassla paverkas av ett flertal
faktorer som inkluderar hur vaxterna behandlas, deras geografiska och ekologiska
status, klimatet de vaxer i, sasongsmassiga forhallanden, aldern pa véxterna,
miljostressfaktorer samt skillnader mellan olika arter (Kregiel et al. 2018; Elez
Garofulic¢ et al. 2021; Repaji¢ et al. 2021). Alla dessa faktorer spelar en roll och kan
forklara varfor resultaten varierar i olika forskningsstudier. Aven hur
nésselextrakten forberedes, vilka 16sningsmedel som anvéndes och vilka bioaktiva
komponenter som isolerats kan paverka resultaten.

Aven om syntetiska antioxidanter kan vara mer stabila, billigare och mer
lattillgangliga sa ar naturliga antioxidanter att foredra. Langvarig eller hog
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konsumtion av syntetiska antioxidanter kan orsaka allvarliga biverkningar i
reproduktionssystemet, hudallergier och problem med mag-tarmkanalen, samt 6ka
risken for vissa typer av cancer (Jaiswal & Lee 2022). Darfor &r det alltid béattre att
anvénda naturliga antioxidanter, och i det har fallet kan UD vara en viktig kélla. Att
soka efter innovativa antidiabetiska behandlingar fran orter ar mycket attraktivt
tillskrivet deras laga biverkningar, laga kostnader, lattillganglighet och hoga
effektivitet (Chehri et al. 2022).

En nackdel med vildvéxande nasslor ar det inte gar att kontrollera de forhallanden
som de vaxer i. Om nasslan véxer pa en plats med en hog niva av exempelvis
tungmetaller kan véxten ta upp dessa och vi fa i oss dem nar nasslorna konsumeras
(Glavag et al. 2017). | sadana fall kan det vara béttre att kopa fardiga kosttillskott
dar nasslornas forhallanden ar kontrollerade och de med sakerhet inte innehaller
amnen som ar farliga att konsumera.
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5. Slutsats

Brénnasslan ar en vaxt med bland annat glukossankande-, blodlipidreglerande-,
anti-inflammatoriska- och anti-oxidativa egenskaper pa grund av dess innehall av
bioaktiva komponenter. Nasslan kan tillskriva en mangd av sina egenskaper till
flavonoiden quercetin som har visats verka mot inflammation, minska
lipidperoxidation, minska totalkolesterolet och 6ka HDL-kolesterolet, minska
oxidativ stress hos personer med T2DM, och ha anti-mikrobiell aktivitet.
Antioxidantpotentialen hos UD &r stor men fler studier krévs for att beddoma
effekten hos manniskor och for att faststélla exakt vilka bioaktiva komponenter som
ligger bakom dess antioxidantegenskaper. Aven mekanismerna bakom dess
funktionella egenskaper behdver undersokas vidare for att kunna utnyttja vaxten till
fullo. Nasslans effekt pa halsan gor den till en intressant véxt for fortsatt forskning
och utveckling av lakemedel och kosttillskott. Denna underskattade véxt har stor
potential for att anvandas i stOrre utstrdckning och det &r vart att Overvéga att
inkludera nésslor i den dagliga kosten for att framja halsa och férebygga sjukdomar.
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