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Sammanfattning

Pa Varpinge aldreboende i Lund finns det en innergard tillganglig for de
boende att vistas i, men innergarden har under de senaste aren asidosatts
och dr inte langre en lika besokt, vélskott och rofylld plats. Detta
sjalvstdndiga arbete &r en fallstudie, och ett gestaltningsforslag tas fram
som inspiration till moéjliga forandringar av aldreboendets utemiljo. Genom
metoder som inventering av platsen och en enkat som de boendena far
svara pd, utformas boendets utemiljé med avsikt att bli tillganglig,
restorativ och estetiskt tilltalande for brukarna utefter deras behov och
onskemal. Vid enkéatutdelningen studeras problematiken med den befintliga
utemiljon som gor platsen oattraktiv, och vilka férandringar géllande
utrustning-, material- och véxtval, samt farg och form som hade kunnat tas
fram i en omgestaltning undersoks.

Det illustrerade underlaget stdds av en litteraturstudie, dér &ven delar ur
valkénda teorier inom utemiljoer kopplat till m&nniskan och psyket
anvands, som litteraturstod till designvalen. Ett platsbesdok genomfors dven

som en metod férutom inventering, enkét och litteraturstudie, pa ett annat
aldreboende for jamforelse och inspiration till den egna gestaltningen.

Gestaltningsforslaget illustreras genom plan-, sektions- och detaljskisser.
Vart fokus med utformningen ar estetiska varden, restoration, sensorisk
stimulation och tillgénglighet i utemiljon for en identifierad anvandargrupp.
Avsikten med utformningen ar att skapa en attraktivare plats for brukarna, sé
att de mer frekvent skulle vilja anvéanda sig av sin innergard igen.

Nagra slutsatser som kunnat urskiljas ur metoderna som anvants i arbetet
ar betydelsen av bade vila och kontakt som &ldre. Vila i form av att befinna
sig i restorativa miljoer vilka framjar aterhamtningen och den allméanna
halsan. Kontakt i form av méten med andra méanniskor, men dven kontakten
med naturen genom anvéndandet av sinnena.

Nyckelord: Aldre, dldreboende, valmaende, restorativ miljo, tillganglighet,
sinnen, brukare, livskvalitet, tradgard, innergard, utomhus.



Abstract

At Varpinge nursing home in Lund, there is a courtyard available for the
residents to stay in, but the courtyard has been neglected in recent years and
is no longer an equally visited, well-maintained and peaceful place. This
independent work is a case study, and a design proposal is drawn up as
inspiration for changes to the outdoor environment at the nursing home.
Through methods such as an inventory of the site and a survey that the
residents can answer if wanted, the residence's outdoor environment is
designed with the intention of being accessible, restorative and aesthetically
pleasing to the users according to their needs and wishes. During the
distribution of the independent work, the problem with the existing outdoor
environment is studied, in what makes the place unattractive, and which
changes regarding equipment, material and plant selection, as well as color
and shape that could have been produced in a redesign are investigated.

The illustrated basis is supported by a small literature study, where also
parts of well-known theories in outdoor environments connected to humans
and the psyche are used, as literature support for the design choices. A site
visit is also carried out as a method in addition to the inventory, survey and
the literature study, at another nursing home for comparison and inspiration
for the own redesign.

The design proposal is illustrated through plan, section and detail
sketches. Our focus with the design is aesthetic values, restoration, sensory
stimulation and accessibility in the outdoor environment for an identified
user group. The intention with the design is to create a more attractive place
for the users, so that they would want to use their courtyard again more
frequently.

Any conclusions that could be discerned from the methods used in the
independent work are the importance of both rest and contact as an elderly
person. Rest in the form of being in restorative environments which
promote recovery and general health. Contact in the form of meetings with
other people, but also contact with nature through the use of the senses.

Keywords: Elderly, older adults, residents, retirement home, care facility,
nursing home, geriatric care home, health benefits, well-being, quality of life,
outdoor, garden, green space, greenery, nature, courtyard.
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1. Inledning

| denna studie tas halsoframjande effekter upp kopplat till
gréna utemiljoer, specifikt for aldre personer baserat pa
litteraturstudier, och redovisas i ett gestaltningsforslag av en
innergard pa Varpinge aldreboende. Framjande av valmaende kan
vara av yttersta vikt da aldrande manniskors vitala 6vergripande
hélsa ofta sjunker med aldern. Dérfor ar det viktigt att ta reda pa
hur, som i detta arbete, en innergard kan forbattra psykisk och
fysisk halsa genom rétt gestaltning, i kombination med vél valda
material- och véxtval. Planeringen av tillgédnglighet, material- och
vaxtval baseras pa var litteraturstudie och enkatundersokning. |
detta forslag véljs vaxter ut som gynnar brukarnas sinnen och
utformningen av platsen anpassas till den skotselniva som
aldreboendet har enligt kommunen.

Gestaltningsforslaget baseras pa den erhallna kunskap och de
arbeten som utforts tidigare under utbildningen pa
Landskapsingenjorsprogrammet.

Det finns flera tidigare studier gjorda pa halsotradgardar i ett
restorativt syfte vilka kan ha stor betydelse for aldersframkallade
demenssjukdomar. Farre studier har fokuserat pa hur utemiljon
kan framja dldre som har halsan i behall men av aldern har
eventuella svarigheter med framkomlighet. Genom denna studie
fokuserar vi darfor pa hur vi med sma férandringar kan
tillgangliggora utemiljon pa aldreboendet och hur vi kan utforma
en yta med god anvandbarhet, s att brukarna kan ta del av alla
fordelar som det ger att spendera tid utomhus.



1.1 Bakgrund

Att det finns ett samband mellan manniskors halsa och kontakt
med naturen har forskningen lange faststallt (Freeman et al. 2019).
Att ha tillgang till gronska har visat sig vara viktigt i alla aldrar.
Regelbunden utevistelse starker skelettet, forbattrar somnkvalitén
och okar valmaendet bara for att namna nagra fordelar (Bengtsson
2003).

| takt med att vi blir &ldre kan mojligheten att spendera tid
utomhus férsvaras och andra krav stalls pa utemiljon. Det kan
handla om tillganglighet pa platsen med rullator, tillgang till
sittplatser for vila eller mojlighet att vistas i skugga (Arnberger et
al. 2017). Manga é&ldreboenden runt om i landet har mindre
attraktiva utemiljéer och som av den anledningen anvands mindre
av bade boende och personal (Bengtsson 2003).

Med genomtankt planering av utemiljéer pa aldreboenden kan
dessa platser tillgodose brukarnas behov bade fysisk och mentalt.
Denna studie fokuserar pad Varpinge Aldreboende och ta fram ett
underlag med hjalp av illustrationer pa forbattringar angaende
planering, véaxtval och materialval for att méjliggora deras behov.
Underlaget ska fungera som inspiration for framtida forandringar
pa aldreboendet.



1.2 Syfte och mal 1.3 Fragestallningar

Syftet med studien &r att undersdka vilka behov det finns hos o Vilka funktioner och aspekter &r viktiga i
de boende och vilka viktiga funktioner och aspekter det finns att ta utformningen av en innergard for att kunna brukas av de
hansyn till i utformningen av en utemiljo pa ett aldreboende. aldre med begrénsad rorlighet?

Malet &r sedan att utifran dessa utforma en behovsanpassad o Hur kan utemiljon pa aldreboendet omgestaltas for
utemiljo som stimulerar och intresserar de olika individerna samt att gynna de boendes valmaende?

Okar mojligheten till sjalvstandighet.



2. Metod och avgransning

Da malet med studien & att den ska utforma ett
gestaltningsforslag som visar pa forbattringsmojligheter av en
utemiljo for aldre, valdes fallstudie som metod for arbetet
(Swaffield, 2017). Vi valde att titta extra noga pa hur vi skulle
kunna gestalta en utemiljo som tillgodoser de aldres behov bade
psykiskt och fysiskt.

Arbetet startades med en litteraturstudie dar vi fordjupade var
kunskap inom samspelet mellan tillgangliga, behovsanpassade
tradgardar och aldre manniskors halsa. Déarefter besokte vi den
utvalda platsen for detta arbete som &r Varpinge &ldreboende, i
Lunds kommun. Enké&ter 1amnades ut till de boende dar de kunde
valja att svara pa fragor angaende den nuvarande utemiljon, samt
vad de skulle 6nska i en omgestaltning. Som inspiration till var
designprocess valde vi dven att besoka ett annat aldreboende som
profilerar sig med sin grona utemiljo, Postiljonen i HOollviken.
Aldreboendet innehar en utemiljo som uppfyller kriterierna vi
tycker &r viktiga i en gestaltning av daldreboende, i form av

tillgdnglighet, anpassade utrustningar, viloplatser och material-
och véxtval. Vi valde darfor att besoka deras innergard med syfte
att hamta inspiration till vart eget forslag, och att ha en plats i
exempelvis material- och utrustningsval att jamféra med.

Litteraturstudien, platsbesdken och enkéterna utmynnade i ett
gestaltningsforslag dar design, tillganglighet och restoration via

sinnena star i fokus.

Platsbesok & analys

Tillsammans med enhetschefen Cecilia, och
enhetsadministratdren Kerstin besokte vi Varpinge aldreboendes
innergard for att undersoka anvandbarheten av platsen i nulaget.
De formedlade sina visioner och 6nskemal for platsen utifran deras
erfarenhet att jobba med aldre. Efter inventeringen satte vi 0ss ned
och diskuterade platsens mojligheter och fordndringar, och dar vi
aven fick tid till att stalla fragor. De gav oss valdigt fria tyglar i



utformning och férandring av innergarden med enda kravet att
statyn och flaggstangen skall behallas (Se: 3.45 Nuldgesplan).

Under platshesoket analyserades innergardens jordart och hur
sol-, skugg- och vindforhallandena paverkar ytan. Innergardens
allménna skick och den nuvarande anvandningen av platsen i
befintligt skick analyserades, tillsammans med véxter, material och
utrustning pa platsen (Se: 3.45 Nuldgesplan). Fonstrens placering
langs Dbyggnaderna var &dven viktiga att beakta innan
omgestaltningsprocessen startade, och analyserades for att kunna
optimera utemiljons utformning efter hur brukarna och personalen
upplever utemiljon inifran. Innan gestaltningsforslaget kunde
utformas gjordes aven en uppmatning av ytan pa dldreboendet via
Google Maps matverktyg.

Enkat

Pa Varpinge aldreboende gavs de boende majligheten att svara
pa en enkat angaende vad de finner viktigt i en omgestaltning samt
vilken vaxtlighet de onskar se pa sin innergard (Se: 3.46 Enkat).
Personalen holl en inspirationsforeldasning i samband med
enkatutdelningen for att engagera brukarna, genom att visa olika
blommor, fargkombinationer och utemiljoer pa en tv-skarm med
tanke att skapa inspiration infor att besvara enkéten. Dessa svar har
analyserats, och med stdd av litteraturstudiens, tagits med i en stor
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del av gestaltningsutformningen. Medverkan pa enkéten var lite for
lag for att kunna basera en mer omfattande utformning av
innergarden pa boendenas 6nskan om forandring. Den information
som litteraturstudien gav blev darfor extra viktig i vart sokande
efter kunskap om gestaltning for éldre.

Litteraturstudie

Gestaltningsforslaget har forankrats i den litteraturstudie som
utforts, tillsammans med kunskap fran
Landskapsingenjorsutbildningen, dar vi  genom  denna
evidensbaserade kunskap skapat en utformning som bidrar till de
adldres valmaende bade vad galler utrustning-, material- och
vaxtval. Litteraturen som har anvénts &r Overvdagande
vetenskapliga artiklar, och en tryckt kalla i form av en bok.
Hemsidor har anvants for information om vad som géller angaende
lagar och regler, och nagra rapporter har aven varit kallmaterial.
Sokmotorer som anvants i arbetet for att hitta lampliga artiklar ar
Scopus, Epsilon och Google Scholar. Ord som sokts pa ar: garden,
greenery, green space, health, benefits, effects, elderly, older
adults, nursing home, care facility, retirement home, recidents,
well-being, health benefits, quality of life, outdoor, nature,
courtyard.



Ilustrationer

Gestaltningsforslaget presenteras i form av en nuldgesplan, en
utsiktsplan, en illustrationsplan som innehaller forklarande
nyckelord, med en tillhérande sektion. Detaljskisser illustreras i
form av en belysningsplan, utsiktplan, en plan som redovisar sol-
och skuggfdérhallanden, och som ett antal dversikter 6ver vara olika
omraden. Enkét, vaxtlistor, material och utrustning med bilder
presenteras i slutet av arbetet som bilagor.
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Avgrénsningar

Gestaltningsforslaget ska inte ses som en fardig bygghandling
utan bor endast ses som en inspiration. Utrdkningar av
materialmangder och kostnad for forslaget har inte genomforts.
Illustrationsplanen ar inte grundad pa exakta matt da den
informationen inte gick att tillhandahalla genom en korrekt ritning
fran aldreboendet. Allt vi har ritat in sjalva ar daremot i ratt matt.

Mycket forskning har gjorts pa rehab-tradgardar till dldre med
aldersframkallade demenssjukdomar, detta &r inget som denna
studie kommer ta upp.



3.Vagledning for utformning av utemiljo

3.1 Utemiljo & ménniskan

WHO definierar mental hélsa som ett tillstand av total fysisk,
mental och socialt valméaende och &r inte bara kopplat till att vara
fri fran sjukdom eller funktionsnedsattning (WHO 2023). En
valmaende individ kan se sina egna formagor, hantera stressiga
situationer och bidra till sin livssituation. Mental hélsa &r
grundlaggande for manniskans kollektiva och individuella formaga
att tdnka, interagera med andra, ha ett jobb och njuta av livet (ibid).

Sambandet mellan valmaende och kontakt med naturen ar val
etablerat bland vuxna manniskor och forskningen ¢kar gallande
effekten pa barn (Freeman et al. 2019). Att spendera tid utomhus
har hélsoframjande effekter, det paverkar oss positivt bade
kroppsligt och sjalsligt. Fordelarna &r bland annat psykiska,
kanslomassiga och sociala. Likvél har forskning noterat mindre
smarta, lagre medicinskt intag, uppmuntran till att trana, mojlighet
till personlig utveckling och kénsla av mening hos personer som
spenderat tid i naturen (Freeman et al. 2019).
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Tsunetsugu et al. (2013) studie visar pa att enbart efter 15 minuter
vistelse utomhus i grénskande miljo ger positiva halsoférdelar.

Restorativ ar ett ord taget fran engelskans “restoration” och
anvands for att beskriva olika aterhamtningsprocesser for att
fornya eller aterupprétta resurser och formagor som pa nagot vis
forsvagats (Bengtsson et al. 2018). Begreppet restorativa miljoer
anvands for att beskriva miljoer som fradmjar ménniskans
aterhamtningsprocesser (ibid). En annan viktig aspekt med dessa
miljoer &r att de kan vara njutbara for personer som ér
understimulerade snarare &n dar akut stressreduktion ar aktuellt,
vilket ofta ar fallet pa boenden for just aldre manniskor (Dahlkvist
et al. 2016). En restorativ milj6 innehallandes tilltalande aktiviteter
kan uppmuntra de som bor i omradet att ga utomhus och utfora lite
fysisk aktivitet och eventuellt dven skaffa sociala kontakter (ibid).



Det finns manga olika syften och anledningar till att spendera tid i
naturen, men enligt Dahlkvist et al. (2016) finns det tva
genomgaende teman. Det forsta ar att ta sig ifran kallan for stress
och det andra ar for att uppskatta naturens skonhet. Kaplan och
Kaplans kanda teori bygger pa motsvarande koncept ’att vara
borta’ och ’fascination’ (ibid).

3.2 Teorierna kopplat till ménniskors
valmaende

For att utforma en utemiljo som frambringar k&nslan av att vilja
befinna sig pa, men &ven aterkomma till platsen, kravs det en
forstaelse for hur manniskan evolutionart reagerar och anvander
sina sinnen ute i naturen for en positiv inverkan pa valmaendet. Tva
studier som Dblivit vélkdnda inom psyko-evolutionsteorier
behandlar specifikt forskningen av hur utemiljoer och natur kan
hjalpa till i aterhamtningsprocesser efter exempelvis stress eller
sjukdom, och utemiljon omnamns da bli en restorativ miljo.
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3.21 The Attention Restoration Theory Kaplan
& Kaplan

1989 startade paret Rachel och Stephen Kaplan med
arbetskollegor upp arbetet med teorin som senare skulle bli ”The
Attention Restoration Theory”, vilken tar upp manniskors formaga
att fokusera uppmarksamheten och hur man kan bibehalla den
formagan (Bengtsson et al. 2018). Manniskan har tva sorters
uppmarksamhet vilket teorin baseras pa: riktad uppmarksamhet,
och fascination (ibid.).

Riktad uppmarksambhet:

Anvands av manniskan for att fokusera och bekampa distraktion,
vilket hjalper sorteringen av viktiga stimuli fran oviktiga
(Bengtsson 2015). Riktad uppmarksamhet anvénds vid sortering,
granskning, planering och problemldsning, och vid mycket viktiga
situationer dér det inte finns rum for misstag i ett genomférande
anvands till storst del denna uppmérksamhet (Bengtsson et al.
2018). Vidare forklarar Bengtsson (2018) att uppgifter som oftast
kanns upprepande och trakiga kraver mer av denna sorts
uppmarksamhet &n roliga aktiviteter for att bli genomforda, och
fokuseringen stanger ute distraktioner som egna tankar och
planering, stérande ljud eller andras samtal. Dock &r denna form av
fokusering véldigt anstrdngande och en 6veranvandning av
resursen utmattar manniskan, vilket kraver andra aterhdamtande
stimuli, exempelvis den delen av uppmarksamhet som utgor
fascination.



Fascination:

Den del av uppmérksamheten vilken ménniskan kanner som
fascination &r mer en automatisk reaktion én avsiktlig, och utmattar
inte da den oftast inte kraver nagon riktad fokusering (Bengtsson
2015). Fascinationen kan uppsta av ett plotsligt blank i vatten, en
doft som dyker upp eller véaxter som prasslar till och fangar var
uppmarksamhet, och teorin delar upp denna uppmérksamhet i tva
fascinationsnivaer: hard fascination och soft fascination
(Bengtsson et al. 2018). Reaktioner som fangar uppmarksamheten
fullt ut och gor att tankarna stannar vid den uppstadda situationen
ar hard fascination, prasslet som lat kanske var en orm som dok
upp och gor dig fullt upptagen med att fokusera var den tar végen
(ibid). Soft fascination ar i stallet standigt sma nya intryck som
dyker upp efter hand, exempelvis om du vandrar langs en snirklig
skogsstig dar du reagerar pa upptackter langs stigen, samtidigt som
fagelsang eller vindens sus i [6ven hors (Bengtsson et al. 2018).
Naturintrycken &r storst och oftast forekommande i soft
fascination, och i kombinationen av att riktad uppméarksamhet
pausas och att intrycken manniskan far vid naturvistelsen skapar
reflektion, skapas aven en mojlighet till aterhamtning och bildar da
en restorativ miljo (Bengtsson et al. 2018; Sugiyama et al. 2022).
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3.22 Ulrich Supportive Garden Theory

Denna teori fran 1999 ar vidareutvecklad fran tidigare studier av
Roger Ulrich, som tar upp kopplingen mellan stress och hur
manniskors medicinska resultat kan paverkas och ha en positiv
inverkan av tradgardar i bade korttids- och langtids-
vardsammanhang (Bengtsson et al. 2018). Via sin tidigare
forskning sammanstélls Ulrich teori till fyra viktiga komponenter i
en utemiljo, dessa delar ska stodja aterhdmtningen och ha en
potentiell formaga att hjalpa brukaren hantera och férminska stress
(ibid.)

Bengtsson et al. (2018) tar vidare upp dessa fyra komponenter:

Kénsla av kontroll och mojlighet till privatliv:
Brukarna ska ha en kénsla av och vetskap om att utemiljon ar
lattillganglig och med chans till att fa vara ifred pa platsen.
Komponenten frdmjas nar utemiljon innefattar flera olika platser
man kan vilja mellan att befinna sig vid, och ar vél synlig inifran i
form av utsikt. Aven kanslan av att platsen ar latt att ta sig till samt
att anvanda sig av ar viktig.



Socialt st6d:

Denna komponent tar upp vikten av kansloméssigt stod och
omtanke fran andra manniskor, och att en val designad utemiljo
framjar social kontakt med andra pa platsen. Har spelar dven de
olika platserna i en utemiljo in, som kan bjuda in till olika former
av social interaktion och &dven antal interagerande pa samma yta.
En viktig aspekt i denna del dock &r att platserna som &r till for det
sociala inte ska krocka med de privata platserna som anvénds till
egen tid.

Fysisk aktivitet och traningsmojligheter:
Stimulerande utformning efter relevant niva pa fysisk aktivitet ar
aven en stor del av aterhamtningen i vardsammanhang, och
utemiljon bor utformas sa att bade mild upp till mer kravande
fysisk aktivitet kan utforas.
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Positiv distraktion av natur:

Sista komponenten bygger vidare pa en tidigare teori av Ulrich,
’The psycho-evolutionary theory”, dar manniskan genetiskt far en
positiv respons av utemiljéer som har naturinslag, da naturen varit
evolutionsmassigt viktig. Pa bara nagra minuter sa startar
aterhamtningen i en stodjande miljo och sker bade psykiskt och
fysiskt. En designad utemiljo som stodjer och skapar aterhamtning
innehdller inslag som exempelvis gronskande och blommande
vaxtlighet, stilla eller [l&tt porlande vattenelement, rymliga
gréasmattor med utspridda trad, inslag av djur som &r utan hot for
manniskan, samt kanslan av trygghet och att vara saker pa platsen.
Det ar av yttersta vikt att utemiljon ar utformad efter brukarens
behov, for det ar forst da som platsen kan bli en restorativt optimal
miljo till det specifika vardbehovet, och skapas efter vilken sorts
aterhamtning som kravs. Boenden pa ett &ldreboende kan
exempelvis krdva en mer stimulerande utemiljé for att motverka
tristess, da de lever permanent pa aldreboendet och inte alltid ar
akut sjuka utan kréaver langtidsvard, medan samma utformning av
en miljo i stallet kan kannas stressande vid ett sjukhus for nagon
under en kortare sjukhusvistelse (Bengtsson et al. 2018).



3.3 Utemiljons betydelse for valmaende hos
aldre

Runt hela varlden okar populationens alder i takt med reducerad
mortalitet pa grund av modern sjukvard, och fran ar 2015 till ar
2030 kommer populationen i vérlden 6ver ha 6kat med 56 %, fran
901 miljoner till 1.4 biljoner (Artmann et al. 2017). Denna
demografiska férandring ger nya utmaningar att se éver olika typer
av miljoer som kan framja héalsosamt aldrande (Bengtsson &
Carlsson 2006).

Okningen av mangden aldre personer sitter stérre krav pa
aldreboendena att skapa en hemmalik kénsla, genom att gora den
fysiska miljon mer familjar och tilltalande for dldre. Dels har det
visat sig enligt Bengtssons (2006) studie att ménniskor som bor i
mer familjar miljo upplever farre symptom pa demens an de som
bor pa storre institutionella aldreboenden, dels att de som bor i en
familjar miljo forstarker kanslan av samhérighet och identitet pa
platsen.

Aldre manniskor som bor pa &ldreboenden lider inte sallan av
problem sasom multisjuklighet, nedsatt kognitiv formaga,
oférmaga att utfora vardagliga aktiviteter, depression, angest och
smarta (Dahlkvist et al. 2016). Pa grund av deras forsamrade héalsa
och bristande rorlighet &r det inte ovanligt att de spenderar stor del
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av sin dag pa sitt rum eller i sin lagenhet, vilket kan leda till
isolation, brist pa stimulans och minskad socialisering. Tillgangen
till en grén utemiljo kan motverka dessa negativa effekter
(Dahlkvist et al. 2016). Enligt Bengtsson (2013) ar naturen en
viktig nyckelkomponent for vdlmaende dar exempelvis
vattenelement och gréna omrade kan ge aldre manniskor en storre
mojlighet till en forbattrad psykisk och fysisk halsa.

Att bo i ett omrade med nérhet till gronska paverkar
livskvaliteten vasentligt for alla stadsbor, allra helst for de éldre
som da ofta & mindre rorliga och har mindre aktivitetsutrymmen
an 6vriga aldersgrupper (Kemperman & Timmermans 2014). Den
sociala umgéngeskretsen har ofta blivit mindre fér manniskor som
kommer upp i alder pa grund av sociala och halsorelaterade
orsaker. Dock har det visat sig att de som bor intill gréna omraden
kénner sig mindre ensamma och upplever mindre brist pa socialt
stod (Kemperman & Timmermans 2014; Artmann et al. 2017).
Parker och grona omraden fungerar ofta som en motesplats dar
méanniskor kan knyta sociala kontakter (Kemperman &
Timmermans 2014). For dldre med begrénsad rorlighet kan en
privat tradgard eller innergard vara att foredra, da aven dessa
utemiljoer har visat ge fordelaktiga konsekvenser gallande
valmaende och halsa (Artmann et al. 2017; Freeman et al. 2019).
Manga halsoférdelar kopplat till &ldre och kontakten med naturen
har upptackts sasom Okad livslangd, minskade diabetesincidens
och en allmént langsammare forsamring av hélsan (Freeman et al.
2019).



3.4 Vérpinge aldreboende

Vérpinge aldreboende i Lunds kommun (Se: Fig. 1) ar ett sérskilt
boende med 57 boenden for tillfallet, vilka innehar ett aldersspann
pa 75-100 ar. Ett sarskilt boende innebér att brukarna ofta kraver
ett lite stérre behov av hjélp i sin omvardnad, oftast pa grund av en
viss eller hog ororlighet. Manga anvander sig av rullator eller
rullstol sa det ar av stor vikt att uteplatsen ar tillganglig for alla
oavsett rérelseférmaga.

Pa platsen finns behovet av en uppdaterad utemiljo vilken kanns
trivsam och bekvam att rora sig i bade som mer, eller mindre,
rorlig. Med hjalp av en forbattrad tillganglighetsanpassning kan
brukarna lattare klara av att ta sig ut och vistas i utemiljon sjélva,
vilket bade boenden samt personal dnskat enligt enhetschefen pa
aldreboendet 1.

! Cecilia Liljenberg, enhetschef, Varpinge aldreboende, mote platsbesok 2023-01-27
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Fig. 1: Aldreboendets placering i zon 1, Varpinge,
Lunds kommun



3.41 Standorts- och platsanalys
Jordart

For att faststalla om den befintliga jordarten kan anvandas nar
innergarden skall fa en ny utformning sa har vi studerat SGU:s
jordartskarta 6ver omradet (Se: Fig. 2). Kartan visar att jordarten
ar av typen moranfinlera, vilket innebar att moranjordens
lerinnehall ligger pa minst 25%. Jord med sa hog procent ler haller
vatten och ndring val, men &r dock packningsbendgen. Vid en
jordforbattring dar nagon typ av struktur blandas in kan packningen
motverkas, exempelvis barkmull, kompost eller brunnen gddsel av
nagot slag. Luckring sker dven i samband med jordforbattringen.
Vi bestammer oss darfor for att utgd fran jorden som finns pa
platsen eftersom den har goda forutsattningar att plantera i, efter
inblandning av strukturgivande jordférbattring. Att ersétta denna
mangd jord hade dessutom varit bade kostsamt och samre for
miljon med bort- och dit-transporter av ny jord.

Jordarter 1:25000 - 1:100000

| fi)
Skala 1:1250

+ |

—

T
Resultat

Jordart, grundlager - Traff: 1

Jordart Moranfinlera
Kartering malmo

Karttyp 2
symbol 210
Téckningsomrade med information om karttyp - Traff: 1

Karttyp 2
Skala 25000

Underlag héjdmodell ~ GSD-Hojddata Grid 2+ har utnyttjats i insamlingsarbetet
Insamling Faltkartlaggning med detaljerad digital hojdmodell som underlag
Kartering avslutad ar 2021

Revisionsdatum

Kartering malmo

Fig 2: Kartvisaren Jordarter 1:25 000-1:100 000 © SGU
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https://www.sgu.se/produkter/kartor/kartvisaren/jordkartvisare/jordarter-125-000-1100-000/

Vindférhallanden

Da aldreboendet ar byggt sa att byggnaden omsluter innergarden
helt ar vinden for det mesta ganska svag pa platsen, mojligtvis kan
det bli lite cirkular rorelse nere i hdrnen av innergarden da vinden
hunnit fa upp lite fart 6ver innergarden om det ar en blasig dag. Pa
grund av kringbyggnaden krévs ingen extra planering av utrustning
som agerar vindskydd eller specifika vaxtval som tal blast val.
Véxtmaterialet och utrustningen i nya utformningen kommer agera
naturligt vindskydd.
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Sol- och skuggforhallanden
Solkartan och Shadowmap

Hur solen ror sig pa platsen, var innergardens skugga ligger och
antal soltimmar innergarden pa &ldreboendet har, tog vi reda pa
genom att anvanda funktionen solkartan pa Hitta.se (Hitta.se 2023)
och appen Shadowmap som visar skuggan pa en vald adress
(Shadowmap 2023). Under antal soltimmar i solkartan valjer vi
januari och juli for att se hur solen nar innergarden pa vintern vid
lagre antal timmar, och pa sommaren under den tiden antal
soltimmar ar hogre (Hitta.se 2023). Centralt pa innergarden och
omradena mot norr nas av sol under hela aret, beraknat pa nar solen
star som hogst under dagen i soder, klockan 12.00-13.00 (ibid.).
Nar vi valde &ldreboendets adress samt klockslaget 13.00 pa
Shadowmap i januari fick vi upp en karta av innergarden, likt
solkartan, dar skuggan visas dver innergarden. En likadan s6kning
gjordes sedan i maj, dar vi kunde analysera fordndringen i var
skuggan ligger nar solen star hogre pa himlen &n i januari. Genom
analysen av innergardens sol- och skuggférhallanden, kunde en
illustration goras och redovisa for hur skuggan paverkar platsen,
framst under sommaren nar solen star som hogst och dagen har
flest soltimmar (Se: Skuggkarta sid. 20). Efter analysen kunde vi
paborja planeringen av den nya innergarden dar véaxtval och
sittplatser placeras utefter standortsforhallandena.



50!-« och skuggkarta
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3.42 Inventering & nuldgesanalys

Under inventeringen samtalade vi med Kerstin, enhetschef, och
Cecilia, administrativ chef, om deras idéer och forslag for
innergarden. Tidigt i samtalet kom odlingslador och boulebana upp
som nagot de énskade se for att de boende ska kunna halla sig
sociala och aktiva. Deras huvudsakliga tanke var att fa innergarden
tillganglig for alla oavsett rorlighetsformaga och med manga
sittplatser for att locka ut de aldre som kan ta sig dit pa egen hand.
Utsikt var en annan viktig aspekt, brukarna som ar sa pass ororliga
att de inte kan ta sig ut utan assistans ska ha majligheten till en
utsikt over innergarden mellan utebesoken, och pa sa satt anda
kénna en gemenskap.

Skotsel och ateranvandning av material/utrustning

Vid platshescket pa aldreboendet den 27/01/2023 var nastan all
vegetation nedklippt till marken forutom nagra trad och buskar.
Cecilia forklarade att nagra skotselarbetare hade varit dar under
hosten och rojt pa innergarden, innan dess hade det varit valdigt
igenvuxet och svart att ta sig fram. De beréattade dven att skotseln
ar sporadisk, ddrav att innergarden hade hunnit véaxa igen tidigare.
Med detta i atanke bad de oss planera véxtvalen noga och hitta
vegetation som ar skotselextensiva. Det ar viktigt att innergarden
ger ett prydligt och véalkomnande intryck trots den lagre
skotselnivan.

Vérpinge é&ldreboende drivs kommunalt och vid en
omgestaltning ar det viktigt att halla ned kostnaderna sa att det
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dverensstammer med den budget som finns att tillgd. Cecilia och
Kerstin gav inga exakta siffror att arbeta utefter utan bad oss ha i
atanke att halla ned kostnaderna till rimliga granser. Vi kom
overens om vad vi kan ateranvanda pa innergarden bade ur ett
ekonomiskt, men &aven ur ett hallbart perspektiv. Den hardgjorda
ytan pa innergarden bestar av marktegel och betongplattor som ar
i gott skick, men gangarna har satt sig och skapat mycket
ojamnheter vilket okar risken for fall. Bredden pa gangarna ar aven
varierande, pa vissa stallen sa pass smala att det ar valdigt svart att
ta sig fram ifall nagon aldre skulle beh6va gaende assistans bredvid
for att ta sig fram. | vart gestaltningsforslag har vi darfor valt att
lagga om den hardgjorda ytan for en mer regelbunden bredd pa
gangarna och for att skapa en jamn yta vilket gor platsen mer
lattmanovrerad. Vi ateranvander oss av marktegel och stenplattor
som redan finns pa platsen fast i en ny design 6ver innergardens
nya “omraden” (Se: 4.4 Gestaltningsforslagets “omraden™).

Pa innergarden finns aven tva bankar fastgjutna som vi i vart
forslag har ateranvant. Delarna som &r av tra dr i ganska slitet skick
sa vi foreslar att de slipas ned och malas om innan de ater. Vi har
aven flyttat pa placering av dessa bankar i omgestaltningen for att
passa in i den nya utformningen.

Statyn som finns mitt pa innergarden behalls efter 6nskemal sa
den har vi latit std kvar pa det nya “Torget” (Se: 4.45 "Torget”).
Statyn har i det nya forslaget belysts och omgardas av en frodigare
plantering an den som &r dar i nulaget. Aven flaggstangen behélls
men ar flyttad nagra meter. For skalenlig nulagesplan se Bilaga 1.
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Den del pa innergarden som har full sol eller 6vervagande full sol @ Den del pa innergarden som har full sol eller 6vervagande full sol
over hela dagen. Trapp ner till kallare med staket syns i bild. over hela dagen. Grasmatta med flaggstdngen som 6nskas behallas.
Foto: Karoline Klingborg 27/01/23 Foto: Karoline Klingborg 27/01/23

23



-

RS

Den del pa innergarden som har full sol eller 6vervagande full sol Det befintliga torget ligger centralt pa innergarden och har 6vervagande

over hela dagen. Tva bankar som ateranvands i nya utformningen. full sol 6ver hela dagen. Statyn syns langre bak i bild som 6nskas behallas.

Foto: Karoline Klingborg 27/01/23 Stolparna i pergolan forsamrar tillgangligheten att ta sig runt pa torget.
Foto: Karoline Klingborg 27/01/23
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e Den del pa innergarden som har helskugga 6ver hela dagen.

S

Den del pa innergarden som har helskugga 6ver hela dagén.

Den befintliga planteringen saknar idag vegetation da arter valts De befintliga odlingsladorna har &ven placerats i skugga vilket har gjort
pa platsen vid tidigare utformning som inte Gverlever i full skugga. att anvandningen av ladorna upphort. | bild ser man &ven att pergolan pa torget
Foto: Karoline Klingborg 27/01/23 stoppar sikten dver innergarden. Foto: Karoline Klingborg 27/01/23
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3.43 Enkaét

For enkatens utformning och deltagarnas svar, se bilaga 2.

Syftet med enkaterna var att inkludera brukarna och deras tankar
och dnskemal. Vi ville fa reda pa vad de saknar pa platsen idag,
och vad som uppmuntrar de boende till att anvanda utemiljon
oftare. D4 innergarden omgestaltas for de boendes skull for att
framja brukarnas valmaende behover vi saklart lyssna pa
individernas tankar om vad som forbattrar maendet for de som
faktiskt ska anvanda platsen till vardags. Enkéten har vi utformat
med platsspecifika fragor och resultatet ligger delvis till grund i var
framtagning av ~omradena” pé& innergirden, da vi fick en
indikation pa vad som var viktigt for brukarna att ta med vid
gestaltning av platsen.

3.44 Platsbesok pa Postiljonen 16/02/23

Vi letade pa internet efter aldreboenden i Skane som profilerar
sig med en gron och attraktiv utemiljo. Postiljonen i Hollviken
passade in eftersom de har en innergard likt Vérpinge aldreboende.
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Pa hemsidan profilerar de sig med att anvanda sin grona utemiljo
som en vardmiljo (Forenede Care 2023). Vid platshesoket pa
Postiljonen observerades markmaterial, utrustning och upphdjda
karl for att forbattra tillgangligheten. Markmaterialen var jamna, i
kontrasterande farger och lagda i breda gangar for god
tillganglighet med gastod eller rullstol och vid assistans (Se: Fig.
3). Planteringskanten var i kontrasterande svart stal till de ljusgra
plattorna, och upphojd for att motverka att det blir en snubbelkant
som syns daligt (Se: Fig. 4). Moblerna pa platsen var flyttbara for
att brukarna ska kunna valja att sitta i sol, skugga, l& eller mot en
specifik utsikt, och var utplacerade pa olika stallen for
valmojlighet. En upphdjd odlingsbadd fanns pa innergarden sa
brukarna bade kunde sta och sitta vid badden (Se: Fig. 5), och aven
flera langre planteringskarl i trd var upphdjda som stod langs
uteplatsomradena som gor det mojligt att plantera sittandes (Se:
Fig. 6). Platsbesoket var en valdigt bra inspiration, och vi tog dessa
delar av tillganglighetsaspekterna med in i var gestaltning av
Vérpinges aldreboende.
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Fig. 4: Forhojd planteringskant, vattenelement och vintervéarden

pa Postiljonen.
Foto: Karoline Klingborg 16/02/23

Fig. 3: Utemiljon pa Postiljonen med breda rullbara gangar

Foto: Karoline Klingborg 16/02/23
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Fig. 5: Upphdjd odling, flyttbara mébler och paviljong Fig. 6: Uteplatsen i Hollviken med upphéjda planteringslador i tra och

pa Postiljonen. kontrasterande rott grus till resterande markmaterial.
Foto: Karoline Klingborg 16/02/23 Foto: Karoline Klingborg 16/02/23
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3.5 Litteraturstudie av funktioner &
aspekter till gestaltningsférslag

Att ha tillgang till grona omraden ar vardefullt under hela livet
och nagot som manga aldre énskar fortsatta ha tillgang till sa lange
som mojligt (Freeman et al. 2019). Freeman et al. (2019) skriver
dven om en studie som pavisat att manniskor som har gréna
omraden i deras nara omgivning kanner sig mer halsosamma,
upplever mindre hélsoproblem och har mindre benédgenhet for
psykisk ohélsa. Halsoférdelarna med att spendera tid i gronska och
natur & manga, dar 6kad livslangd ar en av dem (ibid).

Genom att forsta forhallandet mellan naturen, aldrande och den
fysiska miljon kan vi utveckla fler aldersvanliga platser. Nagot
Freeman et al. (2019) dessutom tar upp som de aldre uppskattat var
att ha utsikten fran fonstret och pa sa satt kunna félja vaxtsasongen
och fargerna. Allra viktigast var detta for de som hade begransad
rorlighet och svart att ta sig ut sjalva (ibid). Aven sittplatser &r en
viktig aspekt for tryggheten hos de &ldre (Artmann et al. 2017;
Bengtsson 2003), och sittplatserna som &r utplacerade néra
vaxtlighet ger en narmre kontakt och ett stOrre restorativt samt
sinnligt varde (Freeman et al. 2019). For att ta del av alla fordelar
som naturen har att erbjuda maste man nodvandigtvis inte utfora
olika aktiviteter, endast att vila utomhus paverkar halsan mer
positivt an att vila inomhus (Bengtsson 2003).

29

Med forsamrad allméan halsa och rérlighet med aldern blir den
narmsta utemiljon viktig och hogst varderad for utevistelse och
kontakt med naturen, och blir dessutom manga ganger den enda
platsen som besoks da brukarens ork som aldre inte racker till att
na andra utemiljoer langre bort (Artmann et al. 2017; Freeman et
al. 2019). Speciella anpassningar behdver darfor tillampas for att
sékerstalla att &ven &ldre med nedsatt rorelse eller forsamrad halsa
inte utesluts fran majligheten att ta sig ut och njuta av kontakten
med naturen (Freeman et al. 2019). Sittplatser langs med gangar
och handrdcken bidrar till en 6kad kénsla av sdkerhet hos de med
funktionella nedsattningar, och platser som erbjuder skugga och
skydd mot vadret ar dven andra viktiga delar i utemiljén som bidrar
till att manga aldre spenderar mer tid utomhus (Bengtsson &
Carlsson 2013).

Bade brukare och personal framjar valmaendet av att befinna
sig i en val utformad utemiljé som stimulerar flertalet sinnen, och
blir da aven en attraktiv plats for dem att vistas aterkommande pa
nar utemiljon innehar manga valkomponerade designinslag och
funktioner. En viktig faktor till att brukarna kénner sig néjda med
sin boendesituation, ar kénslan av att kdnna sig stolt 6ver boendets
utemiljo som besOkare njuter av och beundrar (Bengtsson &
Carlsson 2006). Vetskapen om att kunna ga ut och vistas i
utemiljon andra beundrar, nér man &n sjalv behagar stéarker viljan
att faktiskt anvanda utemiljon mer frekvent. En vacker utemiljo
underlattar aven for anhoriga att forflytta sin slakting fran sitt hem
dar det mojligtvis funnits en tradgard som anvéants mycket av



familjen, till det nya boendet. Nar boendet innehar en trevlig
innergard kan familjen fortsatta traffas utomhus i en utemiljé som
de kan njuta av tillsammans (ibid.)

En vél utformad utemiljo for aldre bor innehalla designinslag
och funktioner i form av sittplatser, solskydd, gangvégar, gron
vaxtlighet, blommande véxter, vattenelement, djur och god samt
séker framkomlighet (Dahlkvist et al. 2016).

Tillganglighet & sakerhet

En utemiljo som uppfattas som saker omvérderas psykologiskt
till en mer uppskattad och vélbesokt plats, da ytan inte tillfor
besdkaren nagon stress, enligt en psyko-evolutionsteori fran 2009
(Freeman et al. 2019). Ordet sdkerhet inom utemiljon kan innebéra
att det kanns sakert fran faror for besokaren att anvénda,
exempelvis som innergarden pa aldreboendet, da ytan &r for privat
bruk och inhdgnad med byggnader vilket gor det svart for
obehdriga att ta sig dit. Att ta sig runt i utemiljén obehindrat, utan
material eller kanter som kan vara svara att se och innebéra fara for
fall exempelvis, inger dven en kansla av att fritt kunna réra sig med
sakerhet och platsen blir da tillganglig for brukaren.

Trots beviset som finns for dldres uppskattning av grénytor och
att befinna sig utomhus, sa ar begransningarna dessvarre stora att
kunna ta sig ut pa egen hand (Freeman et al. 2019). Da dessa
utemiljoer ofta ar gestaltade sa att platsen ar otillganglig for
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brukare med begransad rorlighet, kan assistering kravas vilket det
pa alderdomshem finns begransad tid for (ibid.). Denna tidsbrist
av assistans till utomhusbesok kan gora att brukare med
begransad mot obefintlig rérlighet frantas sin chans till
utomhusvistelse. Nar det dessutom blir en for stor fysisk
utmaning, bade for brukaren och for personalen eller personen
som ska assistera boenden runt pa den icke anpassade platsen,
skapas en osakerhet hos bada parter och en ovilja att framéver ta
sig ut i den utemiljon (ibid.). Darfor kravs det att utemiljon som
aldre ska befinna sig i ar utformade pa ett tillgangligt sétt, bade
for boenden sjalv, och for personalen eller en anhdrig som enkelt
ska kunna assistera brukaren pa ett sakert satt ut till och genom
utemiljon. Utemiljon bor med fordel dven utformas pa ett satt
som skapar en direktkontakt mellan brukaren och gronytan, dar
tillgangligheten pa platsen resulterar i ett hogre sensoriskt varde
for brukaren, da mojligheten att ha naturen tétt omkring sig
skapats. Att sitta pa utemobler som &r genomtéanka for platsen ger
aven ett hogre varde av kontakt med naturen (Freeman et al.
2019). Sittplatser bor i storsta mojliga man utformas s att dldre
latt kan ta sig i och ur elstolar, rullstolar eller stalla bort rullatorer
och dylikt for att utnyttja utemiljons sittplats (ibid).

Vid begransningar redan i forflyttningen fran inomhus till
utomhus pa boenden med lang vég att ga fran sina rum, genom
langa korridorer och med eventuellt tunga ytterdorrar ut, dar
utemiljon i sin tur kan vara for ojamn och trang for gastod,
avskracker latt anvéndningen av platsen for &ldre som kanske
egentligen kan forflytta sig sjadlva (Dahlkvist et al. 2016).



Forflyttningen ut kan skapa en kansla av att hela momentet blir
Overmaktigt, och att utevistelsens vérde inte véger upp insatsen att
ta sig dit. Utformningen av gronytan ar darfor viktig for att fa
brukarens vilja att befinna sig utomhus till att véga 6ver insatsen
att ta sig dit, da sjalva utemiljon nar man val ar pa plats ar
lattillganglig och bekvam att vistas i.

| en intervjustudie dar personal pa aldreboenden tar upp
brukarnas psykiska och fysiska upplevelser och anvéndande av
boendet, &r en av aspekterna att just kdnslan av sékerhet ar viktig
for att vaga ta sig ut i boendets utemiljoer (Bengtsson & Carlsson
2006). Bengtsson och Carlsson (2006) menar pa att en viktig del i
utformningen for att moéta brukarnas behov av bekvamlighet,
tillganglighet och sakerhet pa platsen, for att vaga anvanda sig av
den, ar att gora forsiktighetsatgarder i  designen.
Forsiktighetsatgarder i utemiljoer for aldre kan vara bland annat att
forutse och undvika utformning som stdr, exempelvis
snubbelkanter och ojdamna markmaterial, eller ger negativa intryck,
som bénkar utan rygg- eller armstod.

En viktig aspekt for aldre att vaga ta sig ut i utemiljoer ar
vetskapen om att dar finns tillrackligt med sittplatser utplacerade,
garna synligt sa man kan se bort till nasta sittplats och helst med
skugga over, med jamna mellanrum for brukaren att pausa pa vid
promenader (Artmann et al. 2017). | den europeiska studien
Artmann et al. (2017) skriver om framgar det dven har att aldre
foredrar utemiljéer som &r lattorienterade, jdmna, upplysta, och
lagda med halkfria material i mjuka former utan plétsliga avbrott
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eller kanter, for att kanna sig tillrackligt sékra pa att ta sig fram utan
risk for fall.

Det &r vanligt att bade synen och balansen forsamras med
aldern, da &r det viktigt att brukaren kéanner sig saker i sin
narmiljo ute for att inte bli begrénsad till att réra sig endast
inomhus. Férutom aspekterna ovan som tillgangliggor utevistelse
for aldre sa bor just belysningen i utemiljoer gestaltas val. Olika
former av belysningar kan med fordel blandas pa en yta for
estetiska skal, med punktbelysning pa foremal som statyer eller
trad, eller exempelvis markbelysning som visar vagen genom att
belysa en gang. Ut6ver att belysa gronmiljoer av estetiska skél, sa
hjélper en upplyst utemiljo till valdigt val for sakerheten och
kénslan att vaga anvanda platsen vid andra tillfallen eller arstider
som annars &r lite morkare.

Den engelska tradgardsprofilen Mark Lane sitter sjalv i rullstol,
och tar i sin artikel upp att pollare, en véldigt vanlig belysning i
allmanna utemilj6er, blandar rullstolsburna da lampan som
hamnar i hofthojd pd manniskor som gar forbi, istallet lyser i
ansiktshojd pa sittande manniskor (Lane 2018). Olika hojder bor
darfor beaktas vid val av belysning for en bekvamt upplyst
utemiljo for alla. Vid blandning av rullstolsburna aldre forbéattras
inte sikten Over utemiljon, dér podngen med belysningen just ar
att hjalpa brukarna att se var de befinner sig, och motverkar da
syftet med utformningen.



Viloplatser & sociala ytor

En utemiljo som innehar bade plats for vila och kunna vara
privat, och for att vara aktiv och kunna interagera i sociala
sammanhang, skapar en storre valmojlighet till utomhusbesok vid
olika sinnelag (Dahlkvist et al. 2016).

Nar man tar del av passiva aktiviteter skapas rekreationella
varden som forbéattrar valmaendet, genom att man “drar nytta av”
vad naturen erbjuder bade under sjalvvald ensamhet eller vid
interaktion med andra, exempelvis sola sig i solens stralar eller titta
ut 6ver gronytor (Artmann et al. 2017). Artmann et al. (2017) har
aven sammanstillt de viktigaste passiva rekreationella
aktiviteterna fran en studie pa 126 aldreboenden i 17 stader, dar
90% av de medverkande njot av att sola, 60% tyckte att samtala
med andra var en viktig del, och 56% observerade géarna djur och
vaxter som passiv aktivitet. 99% upplevde bénkarna ute i
gronytorna som absolut viktigaste hjalpmedlet till att fa kontakt
med naturen da man kommer narmre djuren och véxterna, vilket
forhojer rekreationsvardena.

Gronytor associeras av manga aldre som just platser kopplade
till valgorande aktiviteter, med bade sociala och privata platser
som ger forhojd livskvalitet. Sociala ytor dar aktiviteter ingar,
som exempelvis ett gangstrak, en yta som ar till for odling eller
en plats for spel bidrar till forbattrad fysisk halsa, samtidigt som
den mentala halsan uppfattas forbattras nar man vilar pa platsen
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och passivt har en vacker utsikt over ytorna eller exempelvis
lyssnar pa faglarna (Finlay et al. 2015).

Bada formerna av aktiviteter, den sociala ytan och viloplatsen,
forbattrar det sociala valmaendet da aktiviteterna 6ppnar upp for
kontakt och interaktion med andra ménniskor som mots ute i det
grona. Den sociala delen av aktiviteterna pavisas dven vara den
viktigaste delen for manga éldre, da de ofta lever ensamma och en
oro Over ensamhet och isolation &r en stor faktor. Att spontant
eller aterkommande motas ute i det gréna under nagon form av
aktivitet skapar en positivare instéllning till vardagen och ett
intresse etableras till att planera och uppratthalla aktiviteter som
kanns vardefulla, for att behalla kanslan av ett meningsfullt liv
aven som aldre (Finlay et al. 2015).

Att mota andra ménniskor, boenden, vanner eller familj i en
utemiljé som ligger i néra kontakt till dar du lever och bor bidrar
till ett forbattrat valmaende bade fysiskt, psykiskt och socialt. En
mental koppling gors mellan de positiva motena och platsen du da
lever och bor pa, vilket forbattrar installningen till livssituationen
och skapar en vilja att atervanda till den platsen da den blivit
meningsfull (Kemperman & Timmermans 2014; Finlay et al.
2015).

Klimat & arstider

Klimatforandringarna vi upplever men dven har framfor oss
forutspas oka bade i intensitet och frekvens, och kommer paverka



manniskors halsa i en storre grad ju kraftigare forandringarna blir.
De &ldre har svarast for att hantera intensiteten pa klimatet, och
redan nu behdver vi tanka pa hur vi utformar vara utemiljoer for
att hantera forandringarna och framtidens klimat (Oudin Astrém
et al. 2011). Under varmeboljorna pa sommaren med mycket
forhojda temperaturer &r dldre med i den grupp av manniskor som
ar kansligast for varmedkningen, da man som aldre har svarare
for att reglera kroppstemperaturen. En forsvarad
temperaturreglering i samband med att de aldre ofta bor pa hem
som ar byggda med mindre méangd gronomraden kring sig gor
ocksa levnadsplatsen varmare. Vid samre eller obefintlig rorelse
blir det dessutom svart for de boende att forflytta sig till svalare
platser, da de mojligtvis ar isolerade till sitt boende eller rum och
kanske till och med &r sangbundna (Arnberger et al. 2017).

Nagot som visats reducera varmeokningen bade i staden i stort
och dven lokalt pa platsen man lever och bor, &r just grénomraden
(ibid.). Plantering av en gron utemiljo medfor ett mérkbart svalare
mikroklimat da véxterna tar upp varmen i stallet for kringliggande
varmeabsorberande material som byggnader, gator och bilar, vilka
sedan avger varmen tillbaka ut i luften och bygger pa
varmeokningen. Véxter som trad och hdga buskar utgdr aven en
barriar mellan solstralarna och varmen ner till platsen man befinner
sig pa, och ger skugga och en svalare luft under véxtligheten.

I en studie dar aldre fick svara pa vilka element som var viktiga
for att hantera en varmebolja sa var skugga absolut viktigast, helst
i form av véaxtlighet, och gédrna i samband med ett vattenelement
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vilket aven hjalper till att sanka temperaturen i naromradet
(Arnberger et al. 2017).

Sinnena- vaxtkomposition, djur & vattenelement

Att fa nara kontakt med utemiljon genom anvandningen av sina
sinnen utomhus ar mycket viktig for aldres valmaende, och for
brukarna &r det oftast da boendets tradgard eller innergard som blir
platsen for direktkontakt med naturen (Dahlkvist et al. 2016;
Freeman et al. 2019). En optimal anvéndning av sinnena kréver den
direkta kontakten med det gréna pa nara hall, och forsamras kraftig
nér brukaren sitter inomhus och exempelvis har fonster mellan sig
och utemiljon. Anvéandningen av sinnena sker exempelvis nar
fagelsang hors, solens stralar traffar huden, vinden susar, blaser i
haret och forflyttar dofter, 16v prasslar, blommor doftar och nar vi
tittar pa vilda djur och insekter (ibid.).

Arnberger (2017) skriver i sin artikel att manniskor genom att
studera bade pa djur och véxter, och specifikt aven nar de far
tillfalle att mata djur, kan skapa en storre vilja att aterkomma till
utemiljon, och spendera tid utomhus da en positiv kontakt med
naturen sker genom interaktionen med djur (Arnberger et al. 2017).
Att se en specifik véxt eller fagel kan aven vacka minnen fran
brukarnas forflutna, och kanske fran deras egna tradgard, vilket kan
forbattra valmaendet genom att fa beratta om positiva minnen och
gamla hobbys (Bengtsson & Carlsson 2006). Specifika trad eller
vaxter kan dven vara viktiga for bade kanslan och sinnena att kunna



folja arstiderna genom bladutspring, blomknoppars forandringar
och blomningstider, fargskiftningar och tidsspecifika dofter fran
vaxter (ibid.)

| studien gjord av Freeman (2019) som handlar om just kontakt
med naturen som dldre, svarade alla medverkande att de idag
anvéander naturen som en kalla till njutning, och for en optimal
kontakt och njutning till naturen krédvs den sensoriska
stimuleringen. Hér tas stimulering upp som exempelvis en vacker
utsikt, att folja arstidsforandringarna genom att studera farger,
blomning, doft, sitta ner kring vaxtligheten och réra vid den, kénna
vinden, prata med andra om véxtlighet och dven arbeta med
naturen i form av plantering och vattning (Freeman et al. 2019).

Bade i naturliga landskap och vid anlagda utemiljoer &r
vattenelement viktiga, fran stora hav och sjéar ner till fontaner, och
i skapandet av restorativa miljoer ar vatten bevisat bade lugnande
och estetiskt tilltalande (Finlay et al. 2015; Freeman et al. 2019).
Vattenelement forbattrar humoret och lockar méanniskan dit med
exempelvis ljudet och synen av rullande vagor, och &r en restorativ
miljo i avseendet att aterhdamtning sker vid vistelse pa platsen da
vattnet har dessa lugnande effekter, enligt miljopsykologin (Finlay
et al. 2015).

Terapeutiskt tradgardsarbete

Inom evolutionspsykologin hdvdar man att grona utemiljoer idag
har terapeutisk effekt med forbattrat valmaende och
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stressreducering, pa grund av var evolutionshistoria att leva och
arbeta ute i och med naturen. Att odla och arbeta med vaxter
utomhus skapar denna positiva terapeutiska miljo dar, i detta fall
brukarna, kan uppleva utemiljon via alla sina sinnen i samband
med en forbattring av sin fysiska funktion och sitt psykiska
tillstand (Yao & Chen 2017). Att dessutom utfora tradgardsarbetet
i grupp ger sjalva arbetet ett storre syfte, nar det samtidigt sker med
interaktion mellan méanniskor som hjalps at och skapar social
kontakt (Yao & Chen 2017; Freeman et al. 2019). Det framkommer
aven i resultat fran studier pa odlingsprogram som gjorts pa
aldreboenden, att tradgardsarbetet uppgavs forbattra bade
brukarnas valmaende och sociala kontakt med andra brukare fran
boendet. Det allmant forbattrade valmaendet pa dldreboendena var
resultat utav minskad kansla av depression, isolation och ensamhet,
och en forbattrad kansla av allman positiv bade kroppslig och
mental halsa samt tillfredstéllelse med livet (Gagliardi & Piccinini
2019).

Brukarnas forbattrade fysiska funktion ar en stor del inom
terapeutiskt arbete, da tradgardsarbetet spanner dver manga olika
sorters fysiska aktiviteter och deluppgifter. Allman kansla av
forbattrad halsa och livskvalitet starks i samband med den fysiska
styrkan och flexibiliteten som byggs upp vid aktiviteten, genom
kinematiska och kognitiva rorelser av olika kroppsdelar som krévs
for att utfora tradgardsarbetet, exempelvis sta, boéja och rora sig,
g4, stracka sig, dra saker till sig och greppa (Yao & Chen 2017;
Browning et al. 2019). Olika deluppgifter i arbetet som ror olika
kroppsaktiviteter kan vara att flytta pa véxter, bara vaxter fran olika



platser och nivaer, plantera, dra ogras, vattna, bara jordsackar och
skdta om véxten. Dessa deluppgifter starker hdlsan och dven
balansen genom att muskelkoordination, viktbdrande rorelser,
motorik och tyngdpunktsforskjutningar anvands (Park et al. 2009;
Chen & Janke 2012). Finmotorik kréavs aven i tradgardsarbetet och
tranas effektivt upp vid handrorelser och greppstyrkan forbattras
vid exempelvis plockning av déda blommor och blad (Park et al.
2009; Chen & Janke 2012), samtidigt som hand-6ga-
koordinationen &ven arbetas upp vid dessa handrorelser eller vid
anvéandning av handverktyg (Yao & Chen 2017). En teori som
Chen och Janke (2012) &ven vill belysa ar om tradgardsarbete kan
forebygga fall hos éldre da den fysiska aktiviteten forbattrar till
exempel dalig balans och gang, som oftast ar den storsta faktorn
till manga fall pa aldreboenden.

Odling och tradgardsskétsel har anvants som ett terapeutiskt
arbete sedan 1920, och har rapporterats vara den fysiska aktivitet
som &r vanligast hos aldre. Enligt en studie uppgavs 94% av de
aldre ha bott mestadels av sitt liv med en egen tradgard, och ér till
storsta del den fysiska aktivitet aldre valt att fortsatta utféra nar de
blir aldre for kanslan av bibehallen fysisk som psykisk halsa (Chen
& Janke 2012).

Med den begransade rorligheten som kommer med aldern kravs
dock en anpassning av utemiljon for att moéjliggéra genomférandet
av tradgardsarbetet. Det kan vara exempelvis upphojda
odlingsbaddar, karl och anpassade verktyg sa att tradgarden
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tillgangliggors aven for brukare som sitter i rullstol, elstol, eller
anvander rollatorer och annat gastod (Musselwhite 2018).

| intervjuer fran en studie gjord av Raske (2010) fick brukare,
personal och anhoriga till brukare pa dldreboenden svara pa vad i
en anpassad tradgard som upplevdes ge bast effekt i att kanna
livskvalitet och valmaende.

Nedan listas sammanstéllningen fran 1-11 déar 1 upplevdes
viktigast:

Bekvam: betyder att kdnna sig fysiskt bekvam

Séakerhet: betyder att ha en 6vergripande kansla av sékerhet
Ha meningsfulla dagliga aktiviteter

Relationer: innebdr att ha kvalitet i relationer med andra
Funktionell kompetens: innebar att kunna fungera sa
sjalvstandigt som man 6nskar

6. Njutning i det dagliga livet

7. Integritet: betyder att vara ensam nar man vill

8. Individualitet: innebdr att erk&nnas som en unik individ

9. Vérdighet: betyder att behandlas med vardighet

10. Autonomi: innebérande att kunna ha kontroll dver sitt liv
11. Andligt valbefinnande: innebér att kunna utdva religion
eller kanna frid

gk owbdE



Den anpassade tradgarden bestod av breddade gangar gjorda
i betong, en pergola som gav skugga, upphdjda vaxtbaddar, och en
uteplats som dven var av betong for god tillganglighet. Dessa fyra
komponenter ansags vara viktigast att anlagga i tradgarden, da flest
brukare med olika rorlighetsformagor fick majligheten till att
lattare ta sig in och ut, arbeta i tradgarden och dven kunna befinna
sig utomhus under en langre tid da majligheten till skugga fanns
att tillgd (Raske 2010).

Utsikt

Rummen och &ven sallskapsytorna pa ett boende som
Vérpinges sarskilda boende, &r ofta designade framst efter
brukarnas fysiska behov och séllan inredda av brukarna sjalva, och
kan darfor framkalla ké&nslan av att inte vara ”hemma”. Den mest
uppmarksammade  artikeln  om  utsikt och  férkortad
aterhamtningstid fran en operation kommer fran Roger Ulrich dar
han rapporterar att patienter som haft utsikt mot gronytor snabbare
tillfrisknat och uppréttade &ven en positivare installning under
sjdlva sjukhusvistelsen, &n patienterna som tittade ut mot en
tegelvagg (Ulrich 1984).

Studier har vidare visat att aldre pa boenden drar nytta av
inomhusvéxter i rummet och av sin utsikt fran fonstret ut éver
gronmiljoer, som vegetationen pa en innergard exempelvis, for
framjande av valmaendet i den psykiska hanteringen av en flytt till
en ny plats (Dahlkvist et al. 2016; Sugiyama et al. 2022). En av
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studierna tar aven upp att utsikten mot den gréna ytan skapar en
motivation till att fysiskt vilja ta sig ut och uppleva utemiljon.
Endast tanken pa att det finns en mdjlighet om viljan finns, till att
snabbt kunna ta sig ut i tradgarden som syns fran utsikten, upplevs
i studien som att det skapar ett valmaende, en battre livskvalitet och
kanslan av att leva och frodas dar det grona frodas (Dahlkvist et al.
2016).

Specifikt utsikt mot gronytor fran rum pa éaldreboenden som
sovrum, matsal, allménna- och séllskapsytor ar fordelaktigt for
valmaendet (Sugiyama et al. 2022). Utsikten forbattrar da den
psykiska hélsan kopplat till dar du befinner dig i dina
vardagssysslor, som nar du ater, ska eller har sovit och umgas med
andra boenden. Den forbattrade installningen  kring
vardagssysslorna kan aterspeglas i en positivare installning till din
nya livssituation som &ldre, som kan innebdra ny boendesituation,
begransad rorlighet och aldersrelaterade sjukdomar. Det éar
speciellt viktigt med en utsikt for brukare med begransad eller
nastan obefintlig rorlighet och sjukdom da de fattas eller borjar
mista mojligheten att ta sig ut och interagera med det grona till
vardags, och alla boenden bor férses med rum dér det finns god
tillgang till utsikt mot gréna ytor (Freeman et al. 2019; Sugiyama
et al. 2022). Enligt (Musselwhite 2018) foredras utsikt mot framst
vaxter och trad, men dven mot platser dar djurliv kan observeras,
himlen och att titta pa andra manniskor som utfor nagot slags arbete
eller interagerar med varandra.



4 Gestaltningsforslaget

- till@mpning av funktioner, aspekter & illustrationer

4.1 Tillampning

| vart gestaltningsforslag har vi designat omraden och
planteringarna med olika teman och karaktérer for att skapa olika
rum. Det vi har tankt pa ar att det nya vaxtmaterialet ska
Overensstdmma med den befintliga jordarten samt de olika sol- och
skuggforhallanden som finns 6ver innergarden. Den befintliga
jorden kan ateranvéndas till de nya planteringarna om den endast
jordforbéattras samt godslas dar behov finns for att 6ka mullhalten.

Intill de olika planteringarna finns sittplatser utplacerade sa de
boende kan sla sig ned for en stunds vila och betrakta naturen. Har
finns mojligheten till soft fascination som Kaplan och Kaplan-
teorin uppmarksammar. Alltsa standiga sma intryck som
fagelkvitter, en humla som surrar eller knoppar som gror, som den
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vilande kan iaktta fran din bank. Soft fascination ar nagot vi stravat
efter att de boende ska kunna uppleva pa hela innergarden.
Rummen vi skapat med olika teman leder forhoppningsvis till att
alla kan hitta nagot som faller i deras smak, och som fascinerar
dem.

Kaplan och Kaplan pratar aven om hard fascination som nagot
dar uppméarksamheten fangas fullt ut och gor dig upptagen med att
halla fokus. Vi tanker oss att Boulebanan (Se: 4.44 “Boulebanan”)
blir en plats pa innergarden dar bade soft- och hard fascination
samverkar. Den som vill kan lagga fokus pa boulespelet samtidigt
som platsen ar omringad av ting som gar in under soft fascination.



Ulrich Supportive Garden Theory tar upp den positiva effekt
som gréna miljoer har pa manniskor i vardsammanhang. Att skapa
en utemiljo som hjalper till i aterhdmtningen och minskar stress,
alltsd en restorativ miljé, har statt i vart fokus under hela
designprocessen. Enligt Ulrich finns fyra komponenter for att
uppna detta resultat:

- Kansla av kontroll och mgjlighet till privatliv

| var designprocess har brukarnas behov varit vart fokus. Det
ska vara lattillgangligt att ta sig bade in och ut samt runt pa platsen.
Inga farliga snubbelkanter eller andra hinder som kan utgora fara
ska finnas. Dessutom har vi dven tankt pa att halla platsen Gppen
for att skapa god sikt och pad s& satt bade bidra med oOkad
gemenskap och trygghet. Samtidigt har vi skapat ytor dér det ges
mojlighet att fa vara lite mer privat, exempelvis om familjen
kommer pa besok sa ska det finnas maojlighet att sitta lite avsides i
”Kaffegrottan” (Se: 4.43 ”Kaffegrottan”).

- Socialt stod

Den sociala biten som en utemiljo bidrar med ar en mycket
viktig aspekt. Den del vi valt att kalla ”Torget” (Se: 4.42 " Torget”)
ar till for just denna bit. Har har en Oppen yta skapats for att
uppmuntra till aktiviteter personal och brukare emellan. | samtalet
med Cecilia och Kerstin var det ett dnskemal att ha en yta som kan
anvandas for forsdljning fran fikavagn och eventuella
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liveframtradanden. Pa nulagesskissen finns det med en liknande
torgyta som ligger ungefar pa samma plats i dagslaget, dock &r
denna inramad av en pergola med en tat véxande murgréna som
skapar ett tjockt gront tak och vdggar runt uteplatsen (Se: 3.45
Nuldgesplan). Detta skapar en barridar mellan dem som anvander
ytan och dem som befinner sig inomhus pa évervaningen och tittar
ned. Darfor har vi skapat 6ppna sociala ytor med insyn uppifran for
att de som inte kan ta sig ut sjalva anda ska kunna kanna en viss
tillhérighet och gemenskap. Ett dubbelt parasoll har i stallet valts
som alternativ till att fa skugga éver det nya torget, som kan fallas
ner om det kravs utsikt ner éver omradet fran byggnaderna.

- Fysisk aktivitet och traningsmojligheter

Fysisk aktivitet kan se olika ut och i vart gestaltningsforslag har
vi designat en boulebana for att uppmuntra de boende att ta sig ut
och rora sig. For de som bara vill titta pa finns flertalet sittplatser
runt omkring. Vi har tankt pa bredden av gangarna i resterande
utformning med malet att de som kan och vill ska kunna rulla
sjalvstandigt med god marginal eller med plats for assistans.

- Positiv distraktion av natur

For att skapa en aterhdamtande och restorativ miljo har vaxtvalen
Overvagts noggrant for att skapa en harmonisk balans mellan
blomstrande vaxtlighet, stadsegront och trad. Vattenelement hittas
pa torget i den bevarade statyn pa torget samt i planteringen mellan
torget och boulebanan (Se: 4.44 ”Boulebanan”), dar vi placerat ett



vattenbad som agerar bade fagelbad och en mindre fontdn. |
utformningen av gestaltningsforslaget har vi aktivt tankt pa att
valja vaxtlighet som lockar till sig olika slags djur som faglar,
fjarilar och andra pollinerande insekter.

Studien av Raske (2010), som innehdll sammanstéliningen av
vad som upplevdes viktigast i utformningen av en anpassad
utemiljo (Se: Sida 35), har vi som referens genom gestaltningen.
Da den positiva kanslan och effekten av utemiljon ar det vi
efterstravat i var planering av innergarden, sa upplevdes denna
sammanstéllning som en bra mattstock i vad som é&r viktigt att
tanka pa. Litteraturstudien i sin helhet tog dven upp alla dessa
element som viktiga inslag i en behovsanpassad miljo, vilket vidare
forstarkte vara val i gestaltningen. Genom att utforma innergarden
till att vara tillgdnglig med just anpassad utrustning, jamna
markmaterial, inga trappor och hjalpmedel i form av sittplatser,
handréacke och kontrasterande farger sa rdaknas manga av punkterna
in som handlar om sakerhet, bekvamlighet, kontroll, funktion,
individualitet och vardighet. Nér utformningen dven innehaller
odlingsinslag, véxter, djur, vattenelement, métesplatser och platser
for vila sa raknas de resterande punkterna in till att ge god effekt
pa kanslan av valmaende.
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4.2 Tillampningar av funktioner &
aspekter i gestaltningsforslaget

Tillganglighet och séakerhet

Det ar vanligt med forsdmrad syn och balans bland &ldre, darfor
kanns det viktigt for oss att hjélpa till med ratt utformning for att
brukarna ska fa en optimerad anvandning av den nya utemiljon. Da
de tva olika typerna av marksten var av god kvalitet ville vi garna
ateranvanda markmaterialen, vilket ar positivt bade for miljon och
aldreboendets budget. Markstenen tas upp och laggs om efter den
nya utformningens design, och jamnas samtidigt till och laggs intill
hogre planteringskanter i corten. Att markmaterialet blir jamnare
gor det lattare for alla brukarna bade att ga och rulla Gver
stenytorna, vilket minskar risken for fall. Planteringskantens
morka farg blir &ven en kontrastfarg till markstenarnas ljusare
farger vilket forstarker var gangytorna finns. Utéver markstenen
har vi valt krossat packningsbart grus 6ver resterande gangytor, da
gruset blir rullbart for rullatorer och rullstolar vid packning vilket
gor det lattare att ta sig Over, samtidigt som det & mer
skotselextensivt i jamforelse med exempelvis grés. Grasytan som
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finns pa platsen i nuldget (Se: 3.45 Nulagesplan) har vi valt att
planera om till grusyta da gras ar ojamnt som material och svart att
ta sig dver for de dldre. Dessutom kravs det grasklippning frekvent
vilket &r omstandigt da det ar en innergard och klipparen ska rullas
genom byggnaderna for att komma dit. Utformningen ar dven
planerad helt utan trappor, vilket gor hela utemiljon tillganglig for
alla boende for ké&nsla av att vara obegrénsad i sin hemmamiljo.
Handracket (Se: 4.45 "Woodland”) som fanns pa platsen behaller
vi da det ar till god hjalp att ta sig fram som gaende, som en extra
sakerhet att halla balansen mot. Genom att lagga en plattrad langs
med byggnaderna vid planteringarna skapas det dven battre
tillgdnglighet for skotselpersonal att ta sig runt i ytorna vid
skotseltillfallena.

Forutom de tva ateranvanda bankarna vilka har rygg- och
armstod, sa planerar vi utformningen med anpassad utrustning.
Alla tillvalda bankar har rygg- och armstod for stod att sitta mot,
och for hjalp att sétta sig ner och stalla sig upp med. Den storsta
andelen utrustning ar flyttbar vilket underlattar da man kan flytta



bord och stolar efter behov, exempelvis om brukaren har svart att
ta sig ur en rullstol sa kan bordet flyttas sa det passar till brukarens
position. Sittmdjligheter finns &ven jamnt utplacerat dver hela
innergarden sa att den gaende brukaren kanner sig saker med att ta
sig ut, da nasta viloplats syns och finns inom rimligt gangavstand.

Vid nya “Torget” valde vi vid omgestaltningen att ta bort
pergolan som finns dar i nulaget, da stolparna i pergolan var valdigt
manga och med negativ inverkan pa tillgangligheten. Aven taket
pa pergolan och vaxtligheten som klattrar i den skymmer utsikten
ut 6ver innergarden fran alla vaderstreck, och blockerar sikten ner
dver ytan om man som brukare interagerar med handelsen nere pa
torget via balkongerna eller fran fonsterna i vaningarna lite hogre
upp. Vi har i omgestaltningen valt att planera torget som helt tomt
pa fast utrustning, med endast flyttbara parasoll och utrustning som
kan anvéndas efter behov i stallet. Vi har dven valt upphdjda
planteringslador i corten som star pa hjul med bambu planterat i,
som da daven kan flyttas bort vid behov. De kan stéllas vid ett visst
véderstreck som vindskydd eller for att kunna avsk&rma torget i
flera omraden, om brukare med sina besokare vill ha mojlighet att
sitta mer avskilt.
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Belysningen (Se: 4.32 Belysningsplan) vi valt gor innergarden
mer tillganglig da utemiljon ar upplyst hela aret och éver olika tider
under dygnet, vilket gor att man kan anvéanda innergarden langre
in pa kvéllarna, eller senare in pa hosten nar ljuset forsvinner
fortare pa dagarna. Vi tycker dven att belysningen var en viktig del
i utformningen for boendenas sakerhetskansla. Aldreboendet har
en kringbyggd innergard vilket automatiskt forstarker kanslan av
sakerhet da obehoriga inte kommer in utan hjalp. Men vid morkare
dygns- och arstider har brukaren trots allt battre uppsikt 6ver ytan
om den ar upplyst fran brukarens egna rum eller de allméanna
ytorna. Den forbattrade uppsikten 6ver ytan kan forsékra brukaren
att innergarden &r saker att ga ut till, och rora sig i, speciellt vid
sdmre syn. Vi har &ven valt att belysa pergolan 6ver boulebanan,
tradet, statyn, vaxtligheten i planteringarna och gangen mellan
torget och boulebanan i estetiskt syfte da det ser effektfullt ut bade
vid vistelse i utemiljén, samt nar brukarna tittar ut inifran. Pergolan
har en ljusslinga som belysning vilken &r virad runt pergolataket,
och punktbelysningarna som lyser upp ett specifikt objekt har
riktbara spotlights. Ute i planteringarna valde vi pollare i corten
som har skarmar for glodlampan vilket riktar ljuset snett nerat, och
motverkar pa sa satt att brukarna i rullstol eller liknande blandas av
ljuset. Langs gangen mellan torget och boulebanan har vi valt en
markbelysning vilka dven dessa gar att rikta ut 6ver gangytan och
ar i corten for att matcha planteringskanterna i samma material.



Viloplatser och sociala ytor

Over alla omradena pa innergarden har vi forsokt skapa ytor som
bade kan vara sociala och passiva ytor till aktiviteter, for att matcha
de olika behoven brukarna kan ha over aret och dagarna. Pa varen
tycker manga om att sola sig i de forsta solstralarna, och da ar
behovet av en lugn och trevlig sittplats i sol storst. Under
sommaren kravs det méjligtvis inte lika mycket tillgang till sol
under hela dagen, utan nagon aktivitet i lite skugga kan kénnas som
en trevlig paus fran varmen. Darfor ar motesplatser Over
innergarden skapade med olika forutsattningar dar det kan finnas
nagot for allas behov och trevnad som framjar valmaendet.
Sittplatser och ytor for moten har placerats i olika vaderstreck, med
olika utsikter och ndgra vanda fran innergarden for kanslan att vara
mer privat. Att dven se fran sittplatsen och fa sitta nara vaxtlighet,
djur och nagot vattenelement har varit en viktig del i utformningen
av den nya innergarden da det ar viktiga komponenter i en
restorativ miljo.

”Boulebanan” (Se: 4.44 ”Boulebanan”) &r en motesplats dar det
till stérsta del blir en social yta men kan &ven kan agera som en lite
mer passiv yta. Brukarna kan valja om dom vill interagera i
boulespelandet, eller att titta pa nar andra spelar och i stéllet gunga
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i en hammock eller sitta pa bankarna pa muren kring banan. De tva
hammockarna som hénger i pergolan &r vanda med ryggen ut mot
innergarden, vilket skapar plats for vila och att vara privat nar
boulebanan inte anvéands. Att sitta pa den runda banken kring tradet
blir en trevlig viloplats for kontemplation, men kan &ven bjuda in
till samtal om fler brukare kommer och stannar till for att ta kontakt
och samtala, vilket &r en viktig del i boendenas aktiviteter under
dagarna. “Torget” (Se: 4.42 Torget”) med sina flyttbara maébler
och planteringslador kan 6ppna upp for gemenskap, men dven
avgransa for privata méten. Aldreboendets personal vill girna
anvénda torget till sina sociala tillstallningar, dar det frekvent finns
forsaljning av korv, fika och glass med en vagn, och
liveframtradanden och planerade aktiviteter vid god véderlek.
”Kaffegrottan” (Se: 4.43 “Kaffegrottan™) ligger nersénkt i den del
av innergarden dar det dven blir lite mer skugga och kan agera bra
motesplats for fika med besokare eller andra boenden de dagar nér
det ar for varmt i solen, eller for att kunna sitta i 14 vid blasiga
dagar. De tva ateranvanda bankarna &r utplacerade i vart
”Woodland” (Se: 4.45 ”Woodland”), vilket dven dar blir den lite
skuggigare delen, och ligger lite langre fran de mer sociala ytorna
och kan skapa en trevlig liten privat yta inne bakom och mellan
planteringarna. Dessa bénkar blir dessutom sittplatser for paus vid
forflyttning gaendes fran huvudentrén ut i innergarden, och é&r
valdigt viktiga for sjalvstandigheten hos brukarna som vill ta sig in
och ut ur innergarden sjélva.



Klimat och arstider

Med tanke pa att dldreboendet har en innergard s skapas ett
mikroklimat pa platsen som ar valdigt varmt da de kringbyggda
byggnaderna agerar vindskydd, men &r &nda relativt laga sa en stor
del av innergarden star i full sol under dygnets och arets soltimmar.
I omgestaltningen har vi planerat de olika omradena sa att det ska
finnas valmajligheter till att bade kunna befinna sig i sol och
skugga, att kunna sitta dar det ar 1a fran den vind som uppstar, eller
att kunna sitta lite mer fritt om man vill ha svalkan fran vinden. Att
plantera in mycket véxtlighet pa innergdrden gér mikroklimatet
svalare, tillsammans med vattenelementen som planerats pa
platsen som avger luftfukt. Ett pergolatak byggs Over hela
boulebanan vilket har ett utdragbart tygtak de forsta aren, dar
brukarna kan vélja om de vill ha skugga eller sol under
spelvistelsen. Under tiden klattervaxterna vi planterat klar in
pergolan sa ar tygtaket ett bra tillfalligt skydd, men var slutliga
tanke ar att blaregn tillsammans med vildvin ska tacka pergolan
och utge ett harligt silande ljus som bara véxtlighet kan ge.
Korsbarstradet vi valt att stdlla bredvid torget kommer &ven ge
brukarna skugga men som inte ar sa mork och djup som utrustning
kan utge, och darfor véljer vi garna véxter som hjalp till gronare
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och trevligare solskydd. Tradets placering kommer dessutom
hjélpa till i avsvalkningen av innergarden, da den platsen har flest
soltimmar och kraver skugga for att brukarna ska kunna sitta dar
under de varmaste dagarna. Vi har valt vaxter och placering av
dessa utefter klimatet pa platsen for att optimera vitaliteten pa
vaxterna, men dven efter arstiderna sa att dar finns nagon vaxt som
utger ett estetiskt varde over hela aret.

Sinnena - vaxtkomposition, djur och vattenelement

Sinnena ar en viktig aspekt inom anvandandet av utemiljoer och
naturen for framjandet av det psykiska valmaendet, da brukarna
genom att anvanda sina sinnen ute pa innergarden kan skapa en
positiv kontakt med sin narmiljo. En doft eller ett ljud kan paminna
om tidigare upplevelser eller minnen, och att se en specifik vaxt
eller ett djur kan associeras med ett tidigare boende eller
levnadssatt vilket kan vara ett kért minne. Nar brukarna kopplar
nagot positivt fran forr i sitt liv med narmiljon de framdver ska
vistas i, sa skapas den positiva kontakten vilken ar viktig for
boendenas vilméende och vilja att vistas i sin nya utemiljo. Aven
att prata om utemiljon med andra aktiverar sinnena da minnen,
dofter, ljud, tankar och kanslor uppstar, eller vid fysiskt arbete ute



i innergarden sa anvands alla sinnena for att fa en full upplevelse
av naturkontakten. Vi vill genom den nya utformningen hjélpa till
i denna viktiga kontakt, med att anvanda sa manga funktioner och
aspekter som mojligt, vilka brukarna kan anvénda sina sinnen
genom.

Véxtkompositionerna i de olika planteringarna &r planerade
med tanken att vara standortsanpassade, blommande, doftande, ha
olika varden dver aret och inneha mycket och av olika texturer, farg
och form (Se: Vaxtbilagor ”Virpinge omraden”). Bissetbambun ar
vald till torget for sitt lugnande rasslande ljud i vinden, och vi har
aven forsokt valja vaxter som kénns olika nar man ror vid dem.
Funkiabladens ibland stora tjockare blanka blad, ibland vaxiga
strava och ibland tunnare med tydlig nervatur som man kan folja
med fingrarna. Blomningen &r valdigt viktig och vi har valt manga
olika slags vaxter for en harlig mix av olika farger 6ver aret bade i
blad, grenar, knoppar och blomning. VVéaxtvalet i planteringarna &r
uppdelade i hur solig och déarmed hur torr planteringen blir, och
skuggtaliga vaxter har valts helt i séder da byggnaden skuggar ut
den delen av innergarden. Lokvéxter, perenner, buskar och trad har
mixats i planteringarna for olika blomningstider, bladutspring,
varden, dofter, farger och strukturer i hojd, bredd och form.
Viardena over aret ar en viktig aspekt da vi fokuserat aven pa
utsikten fran aldreboendet ut dver innergarden, och vi har forsokt
planera planteringarna sa att dar frekvent finns nagon form av
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estetiskt varde. Vintervarden vi planerat efter ar strukturen i grenar
pa buskarna och tradet, vinterblommande véxter, att manga av vara
vaxter i skuggplanteringen &r vinter- eller stadsegrona. Fro- och
blomstallningarna pa perennerna kan med fordel lamnas kvar 6ver
vintern och blir vackra gnistrande konstverk i frosten och

snon. Under varen kommer alla varlokar och perenner som avslutas
med bladutspring och ett 6verdadigt blommande korsbérstrad. Fran
tidig var, sommar och in pa sen host avldses véaxterna i en mix av
farg, form, doft och textur vilket attraherar en méangd pollinerare.

En annat aspekt som framjar valmaendet hos de boende genom
sinnena ar dven att ha just smadjur i narmiljon, vilka vi vill locka
till platsen genom mycket blommande vaxter dver sa stor del av
aret som mojligt. En gronskande oas lockar exempelvis fiarilar,
insekter, bin, humlor och en rad olika faglar. Att titta pa och aven
mata djur som exempelvis faglar, skapar en storre vilja att befinna
sig utomhus da det forstarker kontakten med naturen. Darfor har vi
i utformningen aven planerat in vattenbad som faglarna och
insekter kan bada i och dricka ur, ett insektshotell och &ven en
fagelholk med kamera dar dom kan titta pa faglarnas liv inuti
holken fran en tv inomhus. Ljud &r en stor del av vara sensoriska
uppfattningar och surr fran insekter som bin och humlor samt
fagelsang ar valdigt uppskattat vid utevistelse. Att titta pa faglar
inifran ger dven en positiv koppling till utemiljon &ven vid
innevistelse, darfor lockar vi garna smafaglar till innergarden hela



aret genom att plantera trad och buskar dar mat kan hangas ut i 6ver
vinterhalvaret.

Vatten har en stor betydelse for ménniskans frdmjande av
valmaendet och ar hogt prioriterat som ett restorativt inslag i en
utemiljo. Att se men aven hora vatten langsamt forflytta sig ar
lugnande och darfor har vi valt att ta med fagelbad och en fontén
pa innergarden. Den bevarade statyn pa torget har en
fontanfunktion dar det skapas ett vattenfall fran toppen pa statyn
dar vattnet rinner ner 6ver stenen (Se: Bild(@i Nul4gesplan).
Vattenbadet till faglarna kan man &ven valja att starta en
fontanfunktion i vilket ger ett behagligt porlande nar man
exempelvis gungar i hammockarna eller sitter under kérsbarstradet
pa den runda trabanken.

Terapeutiskt tradgardsarbete

Att odla eller utféra nagot slags skotselarbete utomhus ar bevisat
terapeutiskt for ut6varen med stressreducering och allmént
forbattrat valmaende, samtidigt som kroppens fysiska funktioner
bibehalls eller dven starks via arbetet. Bade gang, styrka, balans
och finmotorik krdavs och anvands vid tradgardsarbete och
forbattrar hela kroppens allmanna funktion. Da detta slags
kroppsarbete &r den vanligast formen av aktivitet som aldre
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fortsatter med langt upp i aldrarna och &ven ar bekvama att utféra
da manga haft egen tradgard, sa vill vi ge chansen till fortsatt
tradgardsarbete  dven pa innergarden. Genom att skapa
”Bértradgarden” (Se: 4.41 “Bértrddgarden”) far brukarna som har
intresse av att odla, skdta om och skdrda egenproducerat, sin egna
odlingsdel de kan arbeta . I planteringen, odlingscirklarna (Se: Fig.
8 pa “Inspiration “bartrddgarden”) och oOrtspiralen (Se: Fig. 18
“Inspiration Torget”) kan brukarna odla, skota och skorda ménga
olika sorters bar, rabarber, drter och kryddor. Odlingscirklarna
och Ortspiralen &r dven i olika hojder for att brukarna ska kunna
skorda i den hojd som passar. Planteringsladorna pa torget ar
upphdjda, och om inte alla ladorna 6nskas innehalla bambu s& kan
valfria véxter odlas &ven i ndgon av dessa. Vid Onskan kan
brukarna hjalpas at med en del skétsel dven av de andra delarna av
innergarden, dar var och en sjalv kan valja sin egna niva pa vad de
orkar utféra och har intresse for.

Ensamhet och isolation bland &ldre kan &ven motverkas genom
gemensamma aktiviteter som en skotseldag utomhus, dar kontakt
skapas bade med utemiljon och de andra boendena nar man som
grupp utfor samma arbete. Med utformningen vill vi garna forsoka
bidra med att brukarna k&nner en gemenskap, stolthet och gladje
infor sin innergard, men aven for varandra genom att motas och
gora nagot vardefullt ute i det grona.



Utsikt

Vérpinge aldreboende som ér ett sarskilt boende, dar brukarna
ofta kraver ett lite storre behov av assistans att ta sig ut, in och runt
pa innergarden, kan bli ett problem rent tidsmassigt. Darfor tycker
vi i var nya utformning av innergarden att det behdvs tas med i
planeringen, och utsikten blir da en viktig aspekt for de boende som
inte kommer frekvent anvanda sig av utemiljon sjalva. Néar
vistelsen till vardags till stor del kommer vara i brukarens egna rum
eller i de allmanna ytorna inomhus sa ska innergarden aven kunna
avnjutas fran dessa utrymmen genom fonster, balkonger och
bursprak. Vi har tagit reda pa var de allmanna utrymmena ligger i
byggnaderna och darefter format innergarden efter hur siktlinjer
gar och utsikter ser ut fran dessa ytor (Se: 4.33 Utsiktsplan).

Burspraket i form av en triangel vid huvudentrén ut pa
innergarden ar det utrymme som oftast anvands vid aktiviteter, och
som ett allmant utrymme och fikaplats. Darfor har vi planerat
utemiljon med huvudsakliga siktlinjen fran det burspraket, med det
uppOppnade torget i siktlinjen och med tradet langst bak som
blickfang. Alla de andra omradena i den nya utformningen syns
aven fran detta utrymme och ger en harlig 6versikt 6ver hela
innergarden och all vaxtlighet i planteringarna. Det nya Gppna
torget ar valdigt viktigt for utsikten, dd man fran alla vaningarna
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kan se ner i den centrala delen av innergarden fran alla hall. De tva
balkongerna och fyrkantiga burspraken pa langsidorna av
byggnaderna ar dven allménna utrymmen, och kan anvandas nar
tillstallningar nere pa innergarden sker och brukare vill vara
utomhus pa balkongerna for gemenskapen men slipper ta sig ner i
vaningarna och ut. Fran utrymmena pa langsidorna ser man ner
over alla omradena och véxtlighetens struktur far en annan karaktar
nar man ser det uppifran, dar exempelvis kraftig blomning kommer
uppfattas som valdigt effektfull fran. Belysningen vi valt att
placera ut 6ver innergarden kommer dven férbattra méjligheten for
god utsikt under de morkare tiderna 6ver aret och dygnet. Vi har
dessutom forhojt det estetiska vérdet i utsikten genom att ha var
punktbelysta utrustning, upplysta véxtlighet i planteringarna och
tradet som blir upplyst underifran.

Sammanfattningsvis har vi i gestaltningsforslaget tagit med alla
de viktiga komponenterna som viloplatser, sociala ytor, bade soliga
platser och platser med skydd for sol, sakra gangvagar, gronskande
vaxtlighet, blommande vaxter, vattenelement, djur, belysning och
god tillganglighet dver hela innergarden for en optimal utformning
for brukarnas valmaende pa Varpinge aldreboende.



4.3 lllustrationer

Illustrationerna nedan &r ej skalenliga. Alla illustrationer &r
skapade av Evelina Hellertz.

4.31 Illustrationsplan

Vart fardiga gestaltningsforslag 6ver hela innergarden redovisas
har i plan, med forklarande nyckelord av funktioner och aspekter,
onskemal fran enkatmedverkarna och viktiga anpassade inslag som
vi valt att ta med i var utformning. Det ljusgula teglet i ritningarna
representerar byggnaderna pa Varpinge dldreboende. For skalenlig
plan se Bilaga 3.
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4.32 Belysningsplan

Belysningsplanen &r illustrerad
med tanken att demonstrera hur vi
belyst innergarden kopplat till var nya
utformning. Pollarna ute i
planteringen och de nedatriktade
markbelysningarna som &r satta i
grusgangen mellan  torget och
boulebanan &r utav corten, och har
valts i estetiskt syfte dar belysningen
utgor ett designelement.
Markbelysningen kring statyn och
spotlighten som lyser upp tradet &r
valda framst i funktionssyfte, da de
gar att rikta och dven flytta runt, da ett
markspjut brukar f6lja med.
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4.33 Utsiktsplan

Med hjalp av pilarna i
utsiktplanen vill vi ge en dversikt
over var de allménna ytorna
inomhus & placerade, och
darmed dr de rum som flest
boenden vardagligt vistas .
Fonsterna 1 de allméinna
utrymmena kommer vara dem
som flest brukare anvénder for att
titta ut dver innergarden, och det
ar utefter denna utsikt vi planerat
utemiljons siktlinjer och
blickfang.
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4.34 Sektion @
Ett utsnitt ur illustrationsplanen redovisar var I 1} 25 5} j} I I

sektion av innergdrden (Se: 4.341). Vi vill genom ) 5 1o

illustrationen visa hojdférhallanden pa pergolan, METER

tradet och andra kringliggande element pa platsen i 51

jamforelse till byggnaden. For skalenlig sektion se
Bilaga 4.



4.4 Gestaltningsforslagets ”omraden”

Da innergarden har olika standortsforhallanden, och att en tanke
funnits med fran borjan att skapa olika rum inuti innergarden sa har
platsen delats in i fem olika omraden. Omradena som fatt namnen
”Kaffegrottan” och "Woodland” &r valdigt skuggiga, medan de
tre andra omraddena, Birtridgdrden”, “Torget” och
”Boulebanan”, har vervagande sol eller full sol. Detta har vi fatt
planera gestaltningen utifran, bade i véxtval och vilken funktion
omradet ska ha. Vaxtvalen ér gjorda utifran den befintliga jordarten
och att de ska kunna trivas pa platsen i den jorden i samband med
sol-, skugg- och vindforhallandena som skapas Gver omradena.
Planteringskant av corten anvénds i alla planteringarna, dar den
mdrkare rostiga fargen av corten kontrasterar snyggt till véxterna i
planteringen och de anknytande ljusare markmaterialen, bade ur ett
estetik- och sékerhetssyfte. Corten anvénds aven som material i en
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del utrustningar for att knyta ihop designen 6ver hela innergarden.
Det gula teglet i den laga muren kring boulebanan matchar
byggnaderna, och detaljer i trd& och mycket véxtlighet véljs med
tanke att mjuka upp intrycket bland allt gratt markmaterial. Trad,
buskar, perenner och marktdackare mixas i planteringarna for att
optimera blomning, farg, doft, kansla, bladkombinationer, former
och strukturer. Varblommande I6kar och perenner &r éven satta i
planteringarna med halvsol for att fa mer blomning under varvinter
och tidig var, innan resterande blad och knoppar brustit.
Aktiviteter, moten, vila, djur, vatten och vaxtlighet planerar vi in
som funktioner och aspekter i utformningen till boendena, dar
sinnena anvands och valmaendet framjas. En annan viktig aspekt
att planera efter i utformningen av utemiljon &r aven hur mycket
soft- och hard fascination- reaktioner brukarna far ut genom att
befinna sig pa innergarden, sa att utemiljon verkligen gestaltas till
att vara mer aterhamtande an utmattande. Alla de omgestaltade
omradena ar framst utformade i restorativt syfte, vilket gor att
aterhamtningen alltid kommer vara i storre fokus 6ver innergarden
an de utmattande aktiviteterna.
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4.41 Bértradgarden”

Inom detta omrade har vi fokuserat pa att brukarna sjalva kan
odla, skéta om och skorda av olika sorters bar och rabarber (Se:
Bilaga Vaxtlista ”Béartradgarden”). Forutom att skorden &r atbar for
de boende sa blommar buskarna och plantorna rikligt tidigare
under sasongen vilket lockar pollinatérer, och de fardiga béren
lockar dven faglar till innergarden. De omkringliggande
planteringarna har mycket blommande véxter i sig for att locka
pollinatorerna aven till barodlingen, da god pollinering forbattrar
fruktsattningen. Staketet som ar uppsatt kring trappnedgangen
valjer vi att satta en vaxtspaljé framfor, dar en hérligt doftande
kaprifol far kla in spaljén for att dolja trappnedgangen och staketet.
Den lilla planteringen som ligger vid trappnedgangen och grinden
satter vi daven en syrenbuddleja i tillsammans med
midsommaraster, som kan vaxa sig stor och tacka staketet (Se:
Bilaga Vixtlista “Lilla planteringen vid trappnedgang”).
Markmaterialet vi valt 6ver hela omradet ar packningsbart grus
som blir rullvanligt, da vi vill ge alla brukarna chansen att med
gastod eller som sittandes i rullstol ta sig runt i odlingen.
Odlingscirklarna star ute i grusytan och innehar olika héjdnivaer
da de ar placerade ovanpa varandra i reducerande storlekar i tre
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vaningar, for att brukarna bade som staende och sittande ska kunna
skorda och arbeta kring odlingen. Blabaren &r planterade ensamt i
en av odlingscirklarna da blabér ar det enda béar vi valt som kraver
surjord. | den andra cirkeln planteras jordgubbar, smultron och
smulgubbar. Korsbérstradet med den runda trabanken runt blir en
vacker plats att sitta och vila vid, inte minst under den otroliga
blomningen i slutet av april och in i maj. Under sommaren har
tradet sedan ett harligt gront intryck, med en liten plantering kring
stammen av liten flockndva med sota sma lila blommor. |
planteringen intill torgytan har vi satt véxter som trivs val i halvsol
till soligt l4ge, och med en bredd i blomning och féargvariation av
blad (Se: Bilaga Vixtlista “Bartradgarden halvsol”). Redan i
januari kan hybridtrollhasseln borja sla ut vackert pa bar kvist och
blommar in Gver varens borjan. En variation av varblommande
I6kar och perenner blommar dven efterhand, med en blomning éver
hela varvintern och in pa varen. Tidig sommar, Gver hela
sommaren och in mot hdsten blommar en mangd marktéckare,
perenner och buskar sedan, vilka allihop dven doftar for
anvandandet av flera sinnen. Den vingade benveden forandrande
I6vverk avslutar sedan véxtsasongen med en fantastisk lysande
hostfarg. Trabanken kring korsbarstradet, sittplatserna pa torget
och ett caféset som kan flyttas utefter eget tycke, agerar fikaplatser,
viloytor och som pausstallen vid forflyttning runt i bartradgarden.
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4.42 ’Torget”

Torget ligger centralt pa innergarden och utgor en viktig
knutpunkt for sociala moten och arrangerade tillstallningar for
brukare, personal och besokare. Vi vill darfor halla torget oppet
och i markniva till resterande anslutande omraden sa att alla
boenden sa enkelt som majligt kan ta sig till torget for gemenskap.
Det ska dven vara enkelt att fran torget ta sig ut till resterande
omraden Gver innergdrden, och markstenen har darfor over hela
torget lagts i markniva till anslutande grus- eller markstensytor. Ett
flyttbart dubbelt parasoll kan fallas upp nar skugga 6ver hela ytan
Onskas, eller ett parasoll om endast halva torget vill vara skuggat.
Bord, stolar och planteringsladorna pa hjul ar dven flyttbara och
arrangeras efter tillfalligt behov och tycke utefter vilken funktion
torget ska ha for dagen. Forutom med en uttkad plantering av
marktackande liten natnéva har vi valt att plantera bisettbambu i
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planteringsladorna for att mjuka upp torgets stenmaterial med
vaxtlighet (Se: Véxtbilaga Varpinge omraden »Torget”). Bambun
vaxer dessutom valdigt tatt vilket skapar ett bra vindskydd, dér
ladorna kan stallas upp i ett visst vaderstreck och skapa la for
vinden. Vi ville dven vélja en vaxt som framjade sinnena av nagot
slag, och valde bambun da det bildas ett lugnande rasslande ljud
nar vinden blaser genom strana pa véxten. Den befintliga statyn
behaller vi centralt pa torget, som kan startas och da utgora ett
vattenelement med harligt porlande ljud av vatten som sprids ut
Over torgytan i samklang med ljudet av bambun. I anslutning till
torget kan ortspiralen stéllas efter tycke dar brukarna eller
personalen kan hdmta egna farska orter och olika kryddor vid
aktiviteter som bakning och matlagning. Vi véljer dven att stélla ett
insektshotell och satta upp en fagelholk i narheten till torget och
alla sittplatser, sa att brukarna kan sitta och studera de olika djuren
och insekterna som valjer innergarden som sin boplats.
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4.43 ”Kaffegrottan”

I den lite mer skuggiga, lummiga delen av innergarden sanker
vi ner fikaplatsen en bit och skapar en sa kallad kaffegrotta, en plats
du kan fika pa dven vid blasiga dagar da kaffegrottans vaggar
skapar 14 for vinden. Under de varmaste soligaste dagarna blir
kaffegrottan dessutom en sval skuggig plats att kunna vistas pa.
Kaffegrottan ar en kallmur av faltsten, dar murgréna sedan far kla
in vaggarna for ett gronare intryck sittandes pa fikaplatsen. Den
omkringliggande hogre omgivningen ar planterad med skuggtaliga
vaxter, manga aven vinter- eller stadsegrona (Se: Véxthilaga
Vérpinge omraden “Kaffegrottan™). Vintergrona eller stadsegrona
vaxter vi valt i omradet ar en mix av kryptuja, adelcypress,
hybrididegran och buxbom. Ormhassel har valts framst for dess
vintervérden med sina snurrade saregna grenar, och en del
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blommande skuggperenner har aven fatt sin plats. Julrosen
blommar vackert éver hela vintern, och hdstcyklamen blommar
langt in pa hosten, sa aven i detta omrade kommer det finnas véarden
over hela aret. Den befintliga markstenen laggs om med en latt och
jamn lutning nere i kaffegrottan for att brukarna ska kunna rulla
upp och ner till fikaplatsen utan avbrott och snubbelkanter. Vid
kaffegrottans 6ppning lutar markmaterialen 5% den forsta metern
vilket skapar en hojdskillnad pa 5 cm. Lutningen fyller kraven for
tillganglighetsanpassningen pa innergarden och skapar en illusion
av den klassiska nedsénkta kaffegrottan, trots den oansenliga
hojdskillnaden. Aven har har vi flyttbara caféset for att brukare,
personal och besokare sjalva efter tycke och behov ska kunna flytta
runt utrustningen éver omradet. Storre utrustning som férrad och
dynboxar har valts i tramaterial for att mjuka upp omradet som
annars har mycket enhetlig gra marksten som material.
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4.44 ”Boulebanan”

Boulebanan ar vart mer aktiva omrade, dar brukare, personal
och besokare ska kunna umgas och utfora aktiviteter, som att spela
boule, eller anvanda ytan till nagon annan valfri aktivitet eller
tillstdlining. Banan &r inramad till stor del med en lagre mur i
matchande gult tegel till &ldreboendets byggnader, som ar murad i
en sittvanlig hojd. Ovanpa muren har vi valt att placera ut trabankar
vilka &r fastsatta i muren, och som dven har rygg- och armstod for
battre tillganglighet for brukarna. En trapergola med tygtak blir
omradets solskydd, dar vildvin och blaregn ska kl4 in traribborna
och dér tygtaket darefter kan avlagsnas nar véxtligheten skuggar.
Pa motsatt sida till muren med sittplatser har tva hammockar i tra
hangts upp i pergolataket, dar askadare till boulespelandet kan
gunga under tiden, eller anvdnda som viloplats ndr banan inte
anvands. Boulebanans grus angransas till bartradgardens grusyta,
och aven gangstigen fran torgytan till banan ar av grus for att
minimera snubbelkanter som kan uppsta vid materialférandringar.
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Bakom muren planteras stefanandra som marktéckande buske med
tanken att mjuka upp och fa in grénska bland allt tegel fran bade
mur och byggnad. | detta omrade har vi delat upp de tva storre
planteringarna i en med véxter som trivs i full sol (Se: Véxtbilaga
Véarpinge omraden Boulebana helsol”), och en med halvsol till sol
(Se: Vaxtbilaga Varpinge omraden “Boulebana halvsol”). |
planteringen med full sol mixas véxter som taler en del torka, &r
rikligt blommande och har massor av olika héarliga farger som
lockar mangder av pollinatérer. | denna plantering star aven ett
harligt vattenbad i corten dar faglar och insekter kan dricka ur,
faglar kan bada i det, och det kan &ven bli en fontan om man 6nskar.
Aven insektshotellet star i narhet av planteringen och vattenbadet
for en optimal bo- och levnadsplats for insekterna.
Halvsolplanteringen har en japansk kdrsbarskornell som blommar
i overflod redan i mars, darefter avléser blommande varlokar,
buskar och perenner varandra till 1angt in p& hosten. Aven i dessa
planteringar har alla véxterna starka och mixade férger, olika
strukturer pa blad och blommor nar man ror vid dem, och dofter
for att optimera anvandningen av sinnena vid utevistelsen.
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4.45 *Woodland”

Aven denna del av innergarden ligger i skugga, och darfor har
vi valt att gora det till ett woodlandomrade. Skuggan och den
svalare fuktigare luften ger ratt kansla i anldggandet av ett
woodlandomrade i samband med véxtlighet som trivs i dessa
forhallanden (Se: Véxtbilaga Véarpinge omraden “Woodland”).
Véxterna &r absolut viktigast i ett woodland, och typiska
woodlandvaxter har valts som funkia, hasselort och strutbréken
vilka &r frodiga och gronskande perenner med mycket bladmassa
som skapar en dov skogskénsla. Manga woodlandvaxter blommar
aven trots bristen pa sol, vilket vi uppskattar och saklart vill ta med
i var planering av detta omrade. Dock &r placeringen av vaxterna
valdigt viktig i detta omrade, da véaxterna som blommar géarna har
det sa ljust som mojligt pa platsen aven om de trivs pa en skuggig
plast, darfor placeras buskpion, vidjehortensia och de andra
perennerna med lite stérre blomning en bit fran byggnadsvaggen
dar skuggan ar djupast. Woodlandets véxter har olika hojder,
strukturer och fargdjup i bladen, dar bladens nervatur och gréna
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toner samspelar i olika skikt, och vid vistelsen pa platsen anvands
manga av sinnena genom berdring, studering och doftande av
vaxterna. De flesta vaxterna har en vit blomning, vilket skapar en
haftig kontrast till de djupt grona tonerna pa bladverken. Framst
vid skymning da de vita blommorna, eller inslagen av vitt i
bladverken néastan lyser mot den mérka bakgrunden av blad, ar
detta omrade som mest tilltalande. De utplacerade pollarna i
woodlandet skapar &ven ett harligt kvallsljus precis efter
skymningen, vilket forlanger den perioden under kvallen nar
planteringens vita blomning lyser upp, vid utsikt inifran. De tva
befintliga trabankarna var i gott skick och placeras tillbaka ut i
omradet efter renovering, med lagom avstand till entrén och
anknytande omraden som pausplatser vid forflyttning. Bankarna
placeras aven ut i nara anslutning till planteringarna for hjélp till
brukare, personal eller besdkare att kunna sitta ndra vaxterna for
optimal kontakt med naturinslagen. Aven det befintliga handracket
ar valplacerat for hjalp att ta sig ut i innergarden och kommer
anvandas igen, tillsammans med omléggningen av den befintliga
markstenen som stracker sig 6ver flera av omradena.
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5 Diskussion

Vid paborjandet av vart sjalvstandiga arbete var vi bada tva

Overens om att vi garna ville utforma ett gestaltningsforslag
eftersom vi &r intresserade av den Kkreativa processen i
utformningen av en utemiljo. Vi jobbar garna med att anpassa farg,
form, material- och vaxtval efter en plats, och ndr Varpinge
aldreboende kom med forfragan om en omgestaltning till deras
innergard sa blev vi inspirerade att vélja deras innergard till vart
arbete direkt. Speciellt utmaningen med att platsen ska
behovsanpassas till de aldre pa boendet kandes spannande att
studera. Fokus lag pa att hitta de funktioner och aspekter som krévs
for att innergarden ska vara anvandbar for brukarna.

Nér vi undersokte vilka funktioner och aspekter som kravs for
att utforma en utemiljo for aldre pa boenden sa insag vi att dessa
var svara att generalisera. Att omgestalta en specifik utformning
till alla aldreboenden kommer inte ge samma halsogynnande
effekter for alla. Det finns olika typer av boenden indelat efter
nivan pa den allmanna hélsan hos brukarna, vilket kopplar till hur
hog grad av assistans som krévs. Odling och terapeutiskt
tradgardsarbete ar enligt aktuell forskning och teorier till stor hjalp
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i forbattringen av valmaendet hos aldre eftersom det skapar en
restorativ milj6. Med hjalp av denna forskning gjordes en forsta
skiss dver innergarden. Efter besck och enkatanalys pa Varpinge
aldreboende som har manga rorlighetsbegransade boenden, fann vi
intresset av att skota en storre véxt- och gronsaksodling i klassiska
odlingsbhaddar som lagt. Vid begransad rorelseférmaga ar denna
typ av tradgardsarbete i marknivd mer en utmaning é&n
halsogynnande, darfor fick vi andra vart forsta forslag som inneholl
ett stort odlingsomrade. Manga rorelsebegransade brukare kraver
en upphojd odlings- och skétselposition for att bade kunna utféra
och fa ut nagon form av halsogynnande effekt ur arbetet, oavsett
om det ar fran en rullstol, sittplats eller stdende position. Efter
platsbesok pa Postiljonen som hade anpassat sina odlingsinslag till
en uppho6jd position, inspirerades vi till att anvanda upphdjda
planteringslador av olika slag aven pa innergarden i Varpinge. Men
fortfarande i mindre antal an vad vi tankt fran borjan baserat pa den
information vi samlat om aldreboendet.

Fore designprocessens start sa hade vi en forestallning om att
gestaltning av utemiljo for aldre ar sparsmakad. Vi var engagerade



och ville garna gestalta ett valdigt vacker, intressant och
stimulerande utemiljo men forvantade oss samtidigt att
utformningen eventuellt skulle behova bli lite trakig” eftersom vi
troligtvis behévde anpassa oss till manga behov. Vid
begransningar i markmaterial, hdjder och att brukarna till storsta
del skulle komma att anvanda innergarden till vila, s uppkom forst
kanslan av att gestaltningen endast skulle innehalla en méngd
moblemang uppstallda i alla omradena. Efter att ha last litteratur,
pratat med personal och fatt enkatsvar fran brukarna sa forandrades
synen pa platsen. Specifika markmaterial, utrustningar och
utformningar for brukarnas tillganglighet kravdes saklart, men var
endast en liten del nér vi blev medvetna om gestaltning just for
aldre. Vi ville gdrna gestalta innergarden sa att den trots
anpassningarna aven ar estetiskt tilltalande och stimulerande for
brukarna, vilket vi efterhand som litteraturstudien pagick verkligen
insag att vi kunde. Nar vi studerade forskningen éver hur sinnena
aktiveras i naturen, vilka positiva reaktioner naturen kan ge och hur
stark kontakt man kan skapa med sin utemiljo, s& Gppnade
kunskapen upp for en kreativ designprocess. Med den nya
kunskapen om de olika elementens paverkan i omgestaltningen sa
kunde vi med nyfunnen kreativitet komponera vaxter, materialval,
utrustning, vattenelement och planera boplatser som lockade djur
till innergarden. Det ar forst nar man satter sig in i onskemalen,
behoven och forstar elementen som kravs for nagon annans
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valmaende som ratt utformning kan gestaltas, da inspirationen till
stor del skapas av kunskap.

Enkaten ké&ndes extra viktig att gora trots att vi hade ké&nslan av
att inte sd manga skulle besvara den med tanke pa att brukarna pa
detta boende har en forsamrad hélsa. Vi ville anda ge brukare som
hade ett intresse av sin innergard chansen att fa ge sina 6nskemal
och pa det viset kanna sig delaktiga genom enkaten. De brukarna
som medverkade i enkaten onskade mycket varblommor och
perenner som en viktig del i omgestaltningen. Vilket vi i den nya
utformningen dven lade stor vikt vid eftersom vi vill frimja just
den kontakten och minnena de boendena har med specifika vaxter.

En utmaning vi motte i litteraturstudien var att finna just studier
och forskning kring forbattring av den allménna hélsan som
huvudfokuset géllande &ldre, dd manga studier ar gjorda endast pa
aldre som lider av demens. Det ar viktigt att &ven studera hur dldre
som inte dr sjuka i demenssjukdomar mar rent allméant, bade
psykiskt och fysiskt, och hur man med sma medel kan forbattra
vardagshélsan genom att anvanda narmiljon utomhus. Psykisk
halsa och ohélsa uppfattas i stort som ett svarstuderat &mne da det
ar individuellt och handlar mycket om personlig uppfattning. Aven
som aldre paverkas den psykiska halsan i storre utstrackning av den
kroppsliga hélsan da mycket sjukdomar, smarta och exempelvis



forsamrad rorlighet, syn och hoérsel ger en mer frekvent negativ
inverkan pa allmanna hélsan och instéllningen till livet och
vardagen. Vi blev darfor inspirerade till att studera andras teorier,
studier och forskning kring vad som framjar &ldres allménna hélsa
och valmaende i utevistelsen till vardags. Avsikten med detta
arbete var att lyfta fram den allmanna halsan i stéllet fér demens,
vilket &r vanligare att forska pa men farre aldre lider av, an alla de
aldre som lider av allmént férsamrad hélsa. Forskning kring hur
valmaendet for de aldres allmanna fysiska och psykiska hélsa kan
framjas genom utevistelse, och att lara sig hur man kan anvénda
sig av naturen i sin nérhet som restorativ miljo, bor goras i storre
omfattning.
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En uppfattning vi fatt genom lérare, forelasare och arbetande i
branschen under utbildningen &r att de kommunala och allménna
utemiljéerna eller gronomradena ses framst som ett skotselobjekt
med en prislapp, vilket ska vara sa enkelt, billigt och tidseffektivt
som mojligt att ta hand om. Denna utemiljo eller gronomradet kan
vara det enda boenden ser och anvander sig av i resten av sitt liv,
da orken och rorelsebegransningen gor brukaren inkapabel att ta
sig langre bort an just narmiljon. Om denna narmiljo da kan vara
hjélp till brukarens aterhamtning under smarta och sjukdom, eller
kan ge nagon slags positiv reaktion eller kontakt till naturen, hur
kan inte denna narmiljo vara viktigare an att prissattas som ett
skotselobjekt &nnu?
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Tillganglig: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Night_Before Christmas_(Hosta) (3577718006).jpg [2023-05-01]
Wikipedia commons [online] By Kenraiz - Own work, CC-BY-SA-3.0,

Tillganglig: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Galium_odoratum_kz2.JPG [2023-05-01]

Wikipedia commons [online] By Hardyplants- Own work, CC-BY-SA-4.0,

Tillganglig: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hosta_sieboldiana_%27Elegans%27.jpg [2023-05-01]

Wikipedia commons [online] By Wasrts- Own work, CC-BY-SA-4.0,

Tillgénglig: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Heartleaved foamflower (Tiarella_cordifolia).jpg [2023-05-01]
Foto: Kerstin Johansson [2023-05-04]

Wikipedia commons [online] By David J. Stang - Source: David Stang. First published at ZipcodeZoo.com, CC-BY-SA-4.0,

Tillganglig: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asarum_europaeum_01zz.jpg [2023-05-01]
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Bilaga 2. Enkéat - med 6 st svar

Ger ett besok i er befintliga innergard dig positiva kanslor idag?
2 st svar - JA 50%/ NEJ 50%

Hade du besokt innergarden oftare om den gjordes om och blev mer tilltalande?
6 st svar - JA 100 % / NEJ 0%

Gradera fragorna efter personligt tycke enligt foljande skala:
1-BRYR MIG INTE/VET INTE

2 - INTE VIKTIGT ALLS

3 - GANSKA VIKTIGT

4 - MYCKET VIKTIGT

Hur viktigt ar det for dig att vara utomhus for ett battre valmaende?
1-BRYR MIG INTE/VET INTE

2 - INTE VIKTIGT ALLS

3 - GANSKA VIKTIGT 2 st svar - 40%

4 - MYCKET VIKTIGT 4 st svar - 60%

Hur viktigt ar det for dig med farg & form i véxtvalen pa innergarden?
1-BRYR MIG INTE/VET INTE 2 st svar - 33%

2 - INTE VIKTIGT ALLS

3 - GANSKA VIKTIGT 2 st svar - 33%

4 - MYCKET VIKTIGT 2 st svar - 33%

Hur viktigt ar det for dig att innergarden har lattillgangliga sittplatser och gangstrak?
1-BRYR MIG INTE/VET INTE

2 - INTE VIKTIGT ALLS

3 - GANSKA VIKTIGT

4 - MYCKET VIKTIGT 6 st svar - 100%

Hur viktigt ar det for dig att titta pa/hora ljud fran djur som faglar t.ex./insekter pa innergarden?
1-BRYR MIG INTE/VET INTE

2 - INTE VIKTIGT ALLS 1stsvar-17%

3 - GANSKA VIKTIGT 2 st svar - 33%

4 - MYCKET VIKTIGT 3 st svar - 50%
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Hur viktigt ar det for dig med frukt & bar och/eller dofter fran vaxtvalen?
1-BRYR MIG INTE/VET INTE

2 - INTE VIKTIGT ALLS 1 stsvar - 17%

3 - GANSKA VIKTIGT 1 stsvar - 17%

4 - MYCKET VIKTIGT 4 st svar - 66%

Hur viktigt ar det for dig att det finns tillgang till odlingsbara omraden? (T.ex. odlingsbéaddar)?
1-BRYR MIG INTE/VET INTE

2 - INTE VIKTIGT ALLS 2 st svar - 33%

3 - GANSKA VIKTIGT 2 st svar - 33%

4 - MYCKET VIKTIGT 2 st svar - 33%

Nagot annat som du vill tillagga angaende den befintliga innergarden eller dnskemal vid en ny innergard? (fri text)
1 svar - Plantera lavendel och stjarnflocka for doft och insekter/fjarilar

1 svar - Plantera tradpion, doftpion, fjarilsbuske, hibiskus

1 svar - Plantera varblommor och sma barrvéxter

1 svar - Plantera orter & varlokar

1 svar - Tillgang till manga sittplatser som bade &r i sol och skugga
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Bilaga 6.
s Flantcring med (Geranium

¢ N
cantabrigiense ‘Karmina® i Orget

Befint g staty

Flgttbara A\
]antsringsléc’or qu
fghguoctachgs bisséjtii

. .
‘e »
““““““

B3

Rl Ans]utnin%zti”
-/ torget ari markniva
for okad

ti”génglighct

Skala 1:50 /A3 @

- i



Bilaga 7.
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Bilaga 8.
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Bilaga 9.
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Vérpinge omraden
Bartréadgarden

Viixtbilaga

Fragaria vesca
‘Norrlandssmultron’

smultron ‘Norrlandssmultron’

Surprise’ HINNONMAKI GI.L_ roda vinbir ‘Rovada’
rabarber ‘Fultons Strawberry krusbar HINNONMAKI GUL
Surprise’
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Vérpinge omraden
Bértréadgarden

Ribes (Vita Vinbéir) ‘Lepaan Ribes nigrum ‘Intercontinental’ Rubus (Hallon) 'Glen Ample™ E Rubus (Hosthallon) Diana' E Vaccinium cor. ALFRED*

Valkea svarta vinbar Intercontinental tradgardshalion ‘Glen Ample™ E hosthallon ‘Diana’ E (‘Cosmopolitan)
vita vinbar Lepaan Valkea' amerikanskt bldbar ALFRED*
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Vérpinge omraden

Chamaecyparis obtusa ‘Nana Chamaecyparis pisifera Corylus aveliana "Contorta’

‘Minima Glauca' Gracilis' ‘Filifera Nana' ormhassel
adelcypress ‘Minima Glauca’ japangk adelcypress Nana artcypress Filifera Nana'
Gracilis’

Taxus x media ‘Green Hedera helix Actaea cordifolla Anemone nemorosa Hilda'

m':"d:‘" o murgrona spjutsilverax vitsippa Hilda"
egran Green ntain’
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Vérpinge omraden
Kaffegrottan
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Vérpinge omraden
Woodland

Hydrangea arb. WHITE DOME
(Dardome™)

vidjehortengia WHITE DOME
(Dardome™)

x’.f ‘vp’.
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Homdobolduu'EloM’
Jaggfunkia ‘Elegans’
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Vérpinge omraden
Woodland

Pasonia (Itoh) '‘Cora Loulse' Polygonatum multifiorum
itoh-buskpion ‘Cora Louise’ storrams
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Vérpinge omraden
Boulebanan

Stephanandra Inclea ‘Crispa’ Parthenoclssus quinguefolia Wisterla sinensis
liten stefanandra klattervildvin bldregn

96

planter’

ARRACARE A ANEw S



Vérpinge omraden
Boulebana halvsol
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Vérpinge omraden
Boulebana halvsol
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Vérpinge omraden
Boulebana helsol

Alchemilla mollis
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Vérpinge omraden
Boulebana helsol
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Vérpinge omraden

Lilla planteringen trappnedgang
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Buddleja davidii "Wisterla Lane' Aster tongolensis

syrenbuddleja 'Wisteria Lane’ "Wartburgstern’
midsommaraster
"Wartburgstern’

101

planter



Vérpinge omraden
Bartréadgarden halvsol
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Hamamelis x intarmedia Philadelphus (Lemoinel) ‘Mont Rosa (Port) ‘Mme Boll
'Pallida’ Blanc' portiandros ‘Mme Boll rugosa-ros Louise Bugnet’
hybridtrollhassel Pallida’ amultronschersmin ‘Mont
Blanc'
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Aquilegia vul, stallata ‘Nora Fllipendula purpurea 'Elegans' lelhd;molugrb ‘
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akleja Nora Barlow’
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Vérpinge omraden
Bartréadgarden halvsol
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Publicering och arkivering

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som student dger du upphovsrétten till ditt arbete och behdver
godkéanna publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i
NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt.
Om fler &n en person har skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den hér sidan:

https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av ratt att publicera verk.

[J NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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