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Sammanfattning

En alltmer stillasittande livsstil ses i dagens samhalle, vilket leder till negativa hélsoeffekter hos
béde manniska och hund. Till féljd av detta ses dven en 6kad mortalitet och metoder for att 6ka
den fysiska aktiviteten hos manniska och hund behdver darfér implementeras. Gemensam traning
for hundégare och hund eller ”One Health approach”, som en del studier bendmner konceptet, har
visat sig fordelaktigt for bade hundégare och hund, men mer forskning behdvs. Syftet med den
aktuella studien &r darfor att undersdka om ett gemensamt traningsprogram fér hundégare och
hund kan 6ka den fysiska aktiviteten hos bada parter. Studien undersokte dven hundagarnas
sjalvskattade aktivitetsniva i korrelation med deras objektivt uppmatta fysiska aktivitet.

Detta arbete behandlar redan insamlad data frén pilotstudien “U can move”, dér
deltagarna tillsammans med sina hundar fick genomféra ett &tta veckor langt gemensamt
traningsprogram, framtaget av Svenska brukshundklubben (SBK). P4 SBK:s och Sveriges
lantbruksuniversitets (SLU) webbsidor anmalde sig deltagarna frivilligt via ett
anmalningsformuldr. | studieuppldgget inkluderades objektiv aktivitetsmatning med accelerometer
for hundégare och hund, samt subjektiv aktivitets- och somnméatning med loggbdcker. Endast data
fran vakentid behandlas i detta arbete. Aktivitetsmatningarna delades in i kategorierna;
stillasittande”, ”1agintensiv fysisk aktivitet”, “medelintensiv fysisk aktivitet” samt hogintensiv
fysisk aktivitet”, baserat pa specifika gransvarden. Slutligen sammanstalldes aktivitetsméatningarna
till en dverblick av hur bade hundagarnas och hundarnas fysiska aktivitet forandrats efter
genomfort traningsprogram. Aven hundagarnas férmaga att skatta sin egen aktivitetsniva
studerades. Mann-Whitney U-test anvandes vid jamforelser av registrerad data.

For den objektivt uppmétta fysiska aktiviteten hos deltagande hundégare och
hundar i studien, syntes ingen statistisk signifikant skillnad mellan den forsta métningen och sista
veckan i traningsprogrammet. Daremot sags i denna pilotstudie, en trend till signifikans for ett
minskat stillasittande hos deltagande hundidgare. Hundégarna 6verskattade sin tid i “hdgintensiv
fysisk aktivitet” och underskattade sin tid i “ligintensiv aktivitet”. Ingen forbattring sags av
hundagarnas sjalvskattningsforméga den sista veckan av traningsprogrammet.

Konklusionen av studien &r att inga statistiskt signifikanta férandringar av den
objektivt uppmatta fysiska aktiviteten hos hundagare eller hund kunde ses. Hundégarnas
sjdlvskattningsforméga visade pa statistisk signifikant underskattning i kategorin “lagintensiv
fysisk aktivitet”, jamfort med den objektiva métningen. Fler studier med storre studiepopulation
behdvs for att dra sékra slutsatser.

Nyckelord: accelerometer, fysisk aktivitet, gemensamt traningsprogram, hund, hundéagare, hélsa,
sjalvskattning, traning

Abstract

An increasingly sedentary lifestyle is seen in today's society, which leads to negative health effects
in both humans and dogs. As a result, there is also an increased mortality rate and methods to
increase physical activity of both humans and dogs needs to be implemented. Prescribed joint
training, also described as "One Health approach”, has been shown to be beneficial for both dog
owner and dog, but more research is required. The purpose of the study is therefore to examine if a



joint training program for dog owner and dog can increase the physical activity of both parties.
The purpose is also to examine the dog owners' self-estimated activity level, in correlation with
their objectively measured physical activity.

This work includes already collected data from the pilot study "U can move",
where the participants together with their dogs participated in an eight-week joint training
program, developed by “Svenska brukshundsklubben” (SBK). On SBK's and the Swedish
University of Agriculture's (SLU) websites, the participants registered voluntarily through a
registration form. The study design included objective activity measurement with an accelerometer
for dog owner and dog, as well as subjective activity and sleep measurement with logbooks.

Only data from hours awake is processed in this bachelor's thesis. The activity measurements were
divided into the categories; "sedentary™, "low-intensity physical activity", “moderate-intensity
physical activity" and "high-intensity physical activity", based on specific threshold values.
Finally, the activity measurements were compiled into an overview of how the dogowners' and
dogs' physical activity changed after completing the exercise program. The dog owners' ability to
estimate their own activity levels was also studied. Mann-Whitney U-test was used when
comparing registered data.

Regarding the objectively measured physical activity of participating dog owners
and dogs in the study, no statistically relevant difference was seen between the first measurement
and the last week of the training program. On the other hand, a trend towards significance was
seen in this pilot study, for a reduction in sedentary behavior among participating dog owners. The
dog owners overestimated their time in "high-intensity physical activity" and underestimated their
time in "low-intensity physical activity"”. No improvement was seen in the dog owners' self-
assessment ability the last week of the training program.

The conclusion of the study was that no statistically significant results regarding a
change in physical activity in dog owners or dogs could be seen. The dog owners' self-estimation
ability only showed statistical significance of underestimation in the "low-intensity physical
activity" category, compared with the objectively measurement. More studies with larger study
population are needed to draw firm conclusions.

Keywords: Accelerometer, dog, dog owner, health, joint exercise program, physical activity, self-
assessment, training



Innehallsforteckning

TabElfOrtECKNING . ..u e e e 7
o1 (o] {11 oo - PP 8
1. FaTE=To ] o 1o Yo [PPSR OUPPTRPRRRPIN 9
O O 1 (O 10
2. BaKOrUNG ..o e 11
2.1. Fysisk inaktivitet, dvervikt och fetma hos méanniska och hund............................. 11
2.2. Rekommendationer om fysisk aktivitet hos manniskor .................ccoocceiiiinennnn.. 12
2.3. Betydelsen av relationen mellan hund och hundéagare for fysisk aktivitet............. 13
2.4. Strategier for att 6ka gemensam fysisk aktivitet hos hund och hundagare............ 13
3. Material 0Ch MELOd.........uiiii e 15
3.1, Generell StUIEAESION ......uuiiiiiiiiee e e e 15
K 7 U | - T 15
3.3, Gemensamt traNINGSPIOGIAM. ... .cceuuueeeiti ettt e et e e eeai e e eeain e e eertn e eesineaeenes 16
3.4. Objektiv aktivitetsmatning med acCelerometer..........coovvveiiiiiiiiiieeei e 16
3.5.  Subjektiv aktivitetsmétning med traningsloggbok ..............ooooiii 18
3.6. Subjektiv matning av sémn med somndagbOcker...........cooeiviviiiiiiiiiiiie e 18
3.7. Databearbetning och statistiska analySer.............cccciiiieiiiiiiieiii e 18
3.8, LItEratuUrStUAIE . ... et et e e e e e e 19
4. RESUITAL ...t et et et 20
4.1. Grunddata frn det gemensamma traningsprogrammet.............cccccvveeeeeeeeeeennne, 20
4.2. Objektivt uppmatt tid av fysisk aktivIiter............ocouiiiiiii e, 20
4.2.1. Deltagande hundégares objektivt uppmaétta tid av fysisk aktivitet............... 20
4.2.2. Deltagande hundars objektivt uppmaétta tid av fysisk aktivitet .................... 21
4.3. Jamforelse mellan sjalvskattad och objektivt uppmatt tid av fysisk aktivitet for
deltagande NUNAAQAre. ..o 22
4.3.1. Forandring av hundagarnas skattningsformaga ...............eeevvvvvvvveevveennnnne. 23
5. (DB S 1= Yo o S PTRSUPRN 24
5.1, ReSURALAISKUSSION ....iiiiiiiiiei e et e eees 24
5.2, MetoddiSKUSSION .......iiiiiiiieie e e 26
5.3, KONKIUSION ..ottt 28
RO I BN S . i 29
Tack 32
271 =T = SRR 33



Tabellforteckning

Tabell 1. Jamférelse av hundagarnas (n=16) uppmaétta tid i de olika aktivitetskategorierna
i minuter mellan registrering 1 (Min) och 3 (MiN). .....cccoiviviiiiii e 21

Tabell 2. Jamférelse av hundarnas (n=16) uppmaétta tid i de olika aktivitetskategorierna i
minuter mellan registrering 1 (min) och 3 (MiN)........cooviiiiiiiiii e, 21

Tabell 3. Jamforelse av skattad och uppmatt tid per intensitetskategori i minuter for
registrering 1 for deltagande hundagare (N=14). ........cccviiiiiiriniiiiiineeeie, 22

Tabell 4. Jamforelse av skattad och uppmétt tid per intensitetskategori i minuter for
registrering 3 for deltagande hundagare (N=14). ........cccoiiviiiiiiieiiiiineieie, 22



Forkortningar

Cpm
Kl
Km

Reg
SD
SBK
SLU
WHO

Counts per minute

Klockan

Kilometer

Antal

Registrering
Standardavvikelse

Sveriges brukshundklubb
Sveriges lantbruksuniversitet
”World Health organisation”



1.Inledning

En alltmer stillasittande livsstil ses i dagens digitaliserade samhalle, vilket utgor
en bidragande faktor till att mé&nniskor utvecklar fetma. Uppskattningsvis skulle
fyra till fem miljoner dodsfall kunna avvérjas arligen, om populationen vore mer
fysiskt aktiv (WHO 2020). WHO listar ndmligen fysisk inaktivitet som en ledande
faktor till global mortalitet. Dessutom pavisas en korrelation mellan 6verviktiga,
inaktiva hundédgare och fetma hos hund (Suarez et al. 2022). Suarez et al. (2022)
belyser darfor vikten av att motivera hundagare till att bli mer aktiva, for att pa sa
vis aven forebygga fetma hos hund. Overvikt och fetma beskrivs dven av Bartges
et al. (2017) som ett 6kande problem hos bade djuragare och deras sallskapsdjur,
samt att mer forskning behovs for att 10sa problemet. Flertalet halsorisker &r
dessutom foérknippade med 6vervikt hos manniska, exempelvis kardiovaskulara
sjukdomar, cancer, typ-2 diabetes och kroniska respiratoriska besvér (Boutari &
Mantzoros 2022). Overvikt innebar aven flera hélsorisker for hund och kan orsaka
problem sasom urineringsstorningar, ledbesvar och forsamrad hjartfunktion
(German 2006).

Det finns ett samband mellan skattning av en hogre livskvalitet och tkad fysisk
aktivitet hos manniskor (Pucci et al. 2012). Definitionen av livskvalitet beskrivs
som en individs uppfattning av mal som denne har i livet, forvantningar,
standarder och bekymmer. Begreppet relaterar dven till aspekter som fritid, hélsa,
vanor, personlig tillfredstéllelse och livsstil. Forskning visar dessutom att
livskvaliteten hos hund kan férsamras om hunden &ar éverviktig (Yam et al. 2016).

Forhallandet mellan fysisk aktivitet och halsoeffekt kan beskrivas som dos-
respons (WHO 2010). Dosen fysisk aktivitet kan i sin tur matas i termer av
enskilda komponenter som utgor aktivitet, exempelvis duration, intensitet,
frekvens eller den totala méngden av dessa tillsammans (WHO 2010). Med
accelerometri kan matningar av fysisk aktivitet samlas in i form av radata, vilket
mojliggor jamforbarhet mellan studier (Mielke et al. 2022). Accelerometri
beskrivs vidare av forfattarna vara mindre mottagligt for férdomar associerade
med exempelvis social 6nskvardhet, vilket sjalvrapporterade matt annars
innefattar. Rapporten av WHO (2020) bedémer studier med data insamlad fran
enhetsbaserade méatningar, exempelvis genom accelerometri, som mest
tillforlitliga.

Patienter som ordineras fysisk aktivitet inom den svenska sjukvarden visar sig bli
mer aktiva under tiden som det ordinerade traningsprogrammet fortloper
(Andersen et al. 2022). Studien understryker dartill att fysisk aktivitet pa recept
kombinerat med radgivningsstod, saledes bidrar till att 6ka den fysiska aktiviteten



hos manniskor. Veterinarforskrivna fysiska aktivitetsprogram har visat sig ka
den fysiska aktiviteten hos bade hundar och deras djuragare (Duncan et al. 2020).
De flesta av dagens traningsprogram riktar sig dock enbart till antingen hund eller
méanniska (Niese et al. 2021). Enligt (Niese et al. 2021) kan dock viktminskning
hos bada parter underlattas av det kamratstdd som hunden kan bidra med till sin
hundagare vid gemensam fysisk aktivitet. Att fa rekommendationer for
viktnedgang som riktar sig till bade hunddgare och hund visar sig ge béttre
resultat an om de endast riktas till den ena parten. Som en slutsats lyfter studien
dartill forslaget om en sa kallad ”One health approach”, dir gemensamma
traningsprogram foresprakas pa grund av de fordelaktiga resultaten (Niese et al.
2021).

Trots att tidigare forskning verkar tyda pa att det ar fordelaktigt att trana
tillsammans med sin hund, behdvs fler studier av gemensamma tréningsprogram
for att utvardera vilken betydelse gemensam traning har for bada parters fysiska
aktivitet. Det har arbetet skrivs for en kandidatexamen i djuromvardnad, som ett
bidrag till forskning om fysisk inaktivitet, dess konsekvenser och stimulering av
Okad fysisk aktivitet.

1.1. Syfte

Syftet med studien ar att understka om ett kortare gemensamt traningsprogram
for hundagare och hund kan 6ka den fysiska aktiviteten hos bada parter. Syftet ar
dven att undersoka hur val djuragarnas sjalvskattade aktivitetsniva
overensstammer med objektivt uppmatt aktivitetsniva, och om deras formaga att
skatta sin aktivitetsgrad har forandrats den sista veckan av traningsprogrammet.

Fragestallningar

e Hur har den objektivt uppmatta fysiska aktivitetsnivan under den sista
veckan av ett gemensamt traningsprogram for hundéagare och hund
forandrats i jamforelse med aktivitetsnivan innan traningsprogrammets
start?

e Vilket samband mellan sjélvskattad och objektivt uppmatt grad av fysisk
aktivitet ses hos hundégare innan ett gemensamt trdningsprogram
respektive under traningsprogrammets sista vecka?

e Hur har hundagarnas formaga att skatta sin aktivitetsniva forandrats under
traningsprogrammets sista vecka jamfort med innan traningsprogrammets
start?
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2.Bakgrund

2.1. Fysisk inaktivitet, dvervikt och fetma hos manniska
och hund

| en studie av (Boutari & Mantzoros 2022) diskuterades en rapport fran World
Health Organisation (WHO) fran 2022 som konkluderade att 60 % av Europas
befolkning ar dverviktig. Siffrorna for 6vervikt tredubblades nastan jamfoért med
en WHO-rapport fran 1975, och Europa var en av de platser i varlden dar dvervikt
och fetma var som hogst. Boutari & Mantzoros (2022) menade att mekanismer
bakom viktokningen hos befolkningen ar viktiga att forsta innan man satter in
atgarder for forbattring. Den stillasittande livsstilen, som forvarrats under
coronapandemin, och ohédlsosamma dieter listas som omraden dar en forandring
bor ske. For att minska stillasittandet podangterades behovet av atgarder pa lokal
och global niva. Vidare behover information kring kost och fysisk aktivitet vara
lattillganglig. Det betonades dven att arbetet bor vara i forebyggande syfte for att
uppna en halsosammare befolkning (Boutari & Mantzoros 2022). | en prospektiv
kohortstudie undersokte Heath et al. (2022) om halsosam kost och fysisk aktivitet
kunde forebygga sjukdomar oavsett kroppstyp. | studien foljdes 339 902 vuxna
utifran data fran UK Biobank. Deltagarna rekryterades mellan aren 2006—-2010
och féljdes till 2018-2020. En halsosam livsstil visade sig inte kompensera helt
for de foljder som redan befintlig 6vervikt och fetma orsakar, men kunde till viss
del forhindra tidig dod samt uppkomst av hjart- och karlsjukdomar. For laga
nivaer av fysisk aktivitet var enligt (Epping 2011) en riskfaktor for ett flertal olika
kroniska sjukdomar.

Fetma och overvikt har utvecklats till ett globalt problem hos bade djuragare och
deras séllskapsdjur (Suarez et al. 2022). Forfattarna studerade relationen mellan
hundédgare och hund for att komma fram till orsakerna bakom fetma hos hund.
Resultatet visade en korrelation mellan hundar som var feta och samtidigt hade
overviktiga dgare. Feta hundar forekom enligt studien i hogre utstrackning hos
agare som var Overviktiga samt fysiskt inaktiva. Studiens slutsats var att strategier
for att motivera hunddagare till att bli mer fysiskt aktiva behéver utvecklas, for att
pé sadant vis forebygga fetma dven hos hundar. Aven andra studier visade att det
finns ett samband mellan 6verviktiga hundar och otillracklig intensitet samt
varaktighet av fysisk traning. Bland et al. (2009) genomforde en enkat med fragor
kring bland annat utfodringsrutiner och daglig motionering av hund, vilken
skickades ut till 550 hundégare. Totalt inkluderades 219 besvarade enkater med
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data pa 302 hundar. De 6verviktiga hundarna i studien aktiverades under avsevart
kortare tid, jamfort med de normalviktiga hundarna. En del av dgarnas ansvar for
att halla sin hund i normalvikt beskrevs enligt forfattarna foljaktligen handla om
fullgod fysisk aktivering.

Overvikt ansags vara den vanligaste nutritionella sjukdomen hos hundar enligt
(Vieira et al. 2022) Aven vid méttlig 6vervikt menade forfattarna att hundarna
riskerar att utveckla kroniska halsoproblem. I en studie av (Yam et al. 2016)
jamfordes halsorelaterad livskvalitet hos 6verviktiga och feta hundar med den hos
icke overviktiga hundar. Deltagarna fick, gallande detta amne, svara pa fragor om
deras hundar. Fragorna utformades med enkla beskrivande positiva termer (ord
forknippade med friska tillstand) och negativa termer (ord forknippade med
ohalsosamma tillstand). Varje fraga associerades med en 7-gradig Likert-skala (0—
6), vilket mojliggjorde for hundégare att avgora hur val termen beskrev deras
hundar. Utifran deltagarnas svar delades poang ut och svaren sorterades in i fyra
olika kategorier: “energisk eller entusiastisk™, ’glad eller njd”, aktiv eller
bekvdam” och ”lugn eller avslappnad”. Den dverviktiga och feta hundpopulationen
hade lagre podng i kategorierna “energisk eller entusiastisk™ och “aktiv eller
bekvim”, jamfort med den icke verviktiga hundpopulationen. Forfattarna
diskuterade att detta eventuellt berodde pa att lekfullhet och icke nddvandig
aktivitet minskar nar évervikten hos hundarna 6kar. Overvikt och fetma kunde
enligt Yam et al. (2016) ge nedsatt rorlighet och ledsmarta, vilket forfattarna
menade kan vara en orsak till skillnaden mellan grupperna. Slutligen beskrevs
dvervikt och fetma hos hund som ett valfardsproblem, vilket behéver motverkas
(Yam et al. 2016).Slutsatsen grundades i att studien visade pa samre
halsorelaterad livskvalitet hos hundarna som var feta eller gverviktiga.

2.2. Rekommendationer om fysisk aktivitet hos
manniskor

Enligt riktlinjer frin WHO (2020) rekommenderades regelbunden fysisk aktivitet
for alla vuxna ménniskor. Rekommendationen innefattade minst 150-300 minuter
av medelintensiv fysisk aktivitet, eller minst 75-150 minuter av hdgintensiv
fysisk aktivitet varje vecka. Dessa nivaer av fysisk aktivitet beskrevs av WHO
(2020) som nodvandiga for att uppna hallbara halsofordelar. WHO (2020) listade
’sporter, lekar och planerad trdning”, men dven “cykling, promenad,
hushéllssysslor och jobb”, som exempel pa fysiska aktiviteter. Vidare definierades
]att intensitet” som en aktivitet dir ingen betydande okning av puls eller andning
ses. Intensiteten “maéttlig” anges diremot som 56 pa en individuell skala 6ver
personlig kapacitet (0—10), och ”hdg intensitet” som 7-8 pa en likvardig skala.
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2.3. Betydelsen av relationen mellan hund och
hundéagare for fysisk aktivitet

I en dversiktsstudie av Westgarth et al (2014) om hundpromenaders korrelation
till 6kad fysisk aktivitet och faktorerna bakom utférandet av hundpromenader,
inkluderades 31 artiklar fran aren 1990-2012. Resultatet visade att yngre hundar
fick langre promenader oftare &n &ldre hundar, daremot fanns inget samband
kopplat till hundarnas kén. Hundar vars aktiveringsbehov ansags hogre verkade
dven fa fler promenader enligt studien. Agare som ansag att det var viktigt med
motion for en hund promenerade dessutom oftare eller langre enligt studien.
Hundpromenader kunde enligt forfattarna mojligen vara en grund till farre
problembeteenden hos hund, sasom skallande eller forstorande av foremal hemma
(Westgarth et al. 2014). Den viktigaste faktorn som paverkade mangd och
varaktighet av hundpromenader var enligt forfattarna ’en néira relation mellan
hund och édgare”. Relationen mellan hunddgare och hund inkluderar faktorer som
frekvens av interaktion, kanslor av socialt stod samt motivation fran hunden till att
promenera, och kunskap om hundens hélsa och behov (Westgarth et al. 2014).
Fortsattningsvis menade studien att de dgare som inte ansag att deras hund gav
motivation eller socialt stod tog farre promenader. Studien belyste vikten av att
fokusera pa relationen mellan hund och &gare for att 6ka den fysiska aktiviteten
hos bada parter.

| en tvarsnittsstudie av Gadomski et al. (2017) undersoktes hur hundar paverkade
barns fysiska aktivitet. Barnens aldrar var mellan 4-10 ar och 370 barn deltog.
Foraldrar besvarade fragor om barnens BMI, skarmtid, fysiska aktivitet och
familjens hund. Resultatet av studien visade ett samband mellan barn som hade en
stark anknytning till familjens hund och en hdgre grad av fysisk aktivitet, jamfort
med barn som inte hade lika stark anknytning till familjens hund. Forfattarna
menade att barnens relation till hunden kan paverka hur fysiskt aktiva de ar. Att
en stark anknytning till en hund kan 6ka ett barns fysiska aktivitet, kunde enligt
forfattarna eventuellt bero pa att motivationen till rérelse och lek med hunden
okar. Aven viljan att tillse hundens behov av exempelvis promenad, matning eller
trimning, angavs som en anledning till 6kad fysisk aktivitet hos barn med god
anknytning till sin hund.

2.4. Strategier for att 6ka gemensam fysisk aktivitet hos
hund och hundagare

Gemensam kost- och aktiveringsradgivning for hund och hundégare har visat sig
ge lyckade resultat vid viktminskningsstudier. I en prospektiv kontrollerad
viktminskningsstudie av Kushner et al. (2006) fick 36 6verviktiga eller feta
djurdgare, med hundar som ocksa var dverviktiga eller feta, ta emot kost- och
aktivitetsradgivning anpassade till bade &gare och hund. Studien visade en
signifikant viktminskning och dkad grad av fysisk aktivitet hos bade hund och
agare. Resultatet visade &ven att hundarna verkade som ett socialt stod, samt
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utgjorde en bidragande faktor till 4garnas 6kade aktivitetsniva, i och med de
hundpromenader och lekaktiviteter som genomfordes.

I USA misslyckades ungefér halften av den vuxna befolkningen med att uppfylla
de rekommenderade nivaerna for fysisk aktivitet enligt en artikel av (Epping
2011). For att 6ka den fysiska aktiviteten ndmndes behovet av praktiska och
hallbara metoder som ér lattillgangliga for befolkningen. Hundpromenader
listades som ett exempel pa en enkel aktivitet med Iag risk for skador. Att ga en
hund har enligt artikeln dven visats bidra till positiva halsofordelar.
Fortsattningsvis beskrevs hundpromenader som en bra strategi for att 6ka den
fysiska aktiviteten, da ingen sérskild utrustning behovs. Vidare papekades att
hundpromenader ar lampligt for alla aldrar. Slutligen poangterades att
hélsopersonalen utgor en viktig roll i att erbjuda sakra, effektiva och tillgédngliga
rekommendationer som patienter kan folja. Att uppmuntra hundagare att ga oftare
eller langre med sina hundar, var saledes en bra rekommendation for bade
manniska och hund (Epping 2011).
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3. Material och metod

3.1. Generell studiedesign

Detta arbete undersoker redan insamlad data fran pilotstudien “U can move”, dir
deltagarna tillsammans med sina hundar fick genomfora ett atta veckor langt
gemensamt traningsprogram framtaget av Svenska brukshundklubben (SBK).

Fore och sista veckan av det gemensamma traningsprogrammet utférdes
matningar av kroppsmatt pa bade hundagare och hundar, samt kliniska
undersokningar av hundarna. Innan traningsprogrammets start fyllde deltagarna i
enkater om soémn, vilket gallde hundégarens egen somn samt samsovning med
hunden. Aven fradgor om livskvalitet hos hundagare och hund inkluderades, likval
som matvanor hos hundégare och utfodring av hund. Enkaten f6ljdes upp den
sista veckan av traningsprogrammet med samma fragor som i forsta enkaten, samt
ett fatal nya fragor som syftade till att detektera 6vergripande upplevda
forandringar efter traningsprogrammet.

Under tre perioder under traningsprogrammets gang fyllde hundagarna i somn-
och aktivitetslogghocker samtidigt som en accelerometer matte bade hundagarnas
och hundarnas fysiska aktivitet under dag- och nattetid. | detta kandidatarbete,
som skrivs for en examen i djuromvardnad, behandlas enbart aktivitetsloggbocker
och accelerometermatningar fran innan traningsprogrammets start respektive sista
veckan av traningsprogrammet. Dessa bendmns som registrering 1 respektive 3.

Forsoket ar godkant av Etikprovningsmyndigheten (2021-01014) och Uppsala
djurforsoksetiska namnd (5.8.18-15533/2018) i enlighet med
Helsingforsdeklarationen, Djurskyddslagen (SFS2018:1192) och
Europaparlamentets och radets direktiv 2010/63/EU om skydd av djur som
anvands for vetenskapliga andamal.

3.2. Urval

Svenska brukshundklubben (SBK) och Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) spred
anmalningsformularet till studien pa deras hemsidor och sociala medier.
Anmélningsformularet skapades i tjdnsten Netigate och deltagarna anmalde sig
och sina hundar frivilligt. Utifran inklusions- och exklusionskriterier i de etiska
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tillstanden valdes deltagarna ut pa icke randomiserad basis. Inklusionskriterierna
for hundagarna var att de behévde vara minst 18 ar och &ven vara i fysisk och
psykisk form for att klara av malstrackan pa minst 2 km I6pning.
Exklusionskriterierna for hundagarna i studien var sjukdomar som kunde medfdra
risk vid deltagande i studien sdsom kand ischemisk sjukdom, hjartproblem, aktiv
cancer, typ 1 diabetes, kroniska lungsjukdomar eller psykiatriska sjukdomar
inklusive beroendesjukdomar. For att hundarna skulle fa delta i studien var
inklusionskriterierna att de behdvde vara i psykiskt och fysiskt skick att klara av
traningsprogrammet med lagst 2 km som malsattning. Hundarna behdvde aven
vara minst ett ar gamla. Hundarnas exklusionskriterier var kand systemisk
sjukdom som kunde paverka deltagandet, hundar som inte bedémdes klara av
lagsta malsattningsnivan pa 2 km, hundar med kéand aggressivitet eller skygghet
som gjorde att de kunde ha svart for hantering av fraimmande méanniskor.

3.3. Gemensamt traningsprogram

Traningsprogrammet varade i atta veckor och innan starten fick deltagarna valja
en malstracka som de ville klara av i slutet av perioden. Malstrackorna var 2 km,
5 km, 7,5 km eller 10 km och i traningsprogrammets sista vecka skulle vald
distans genomfdras tillsammans med hunden. Deltagarna som valt 2, 5 eller 7,5
km som malstracka tranade 16pning tva ganger i veckan medan deltagarna som
valt 10 km som malstracka hade tre I16ppass i veckan. Alla deltagare oavsett
distans hade ett styrketrdningspass planerat varje vecka utformat for att kunna
genomforas gemensamt av bade hundéagare och hund. Under traningsprogrammets
gang Okades strackan och intensiteten gradvis till dess att deltagaren var uppe i
vald malstracka. Deltagarna som valde en malstracka pa 2 km, 5 km eller 7,5 km,
utférde sammanlagt 16 I6ppass och 8 styrkepass, medan deltagarna med
malstracka pa 10 km utférde 24 I6ppass och 8 styrkepass.

3.4. Objektiv aktivitetsmatning med accelerometer

Accelerometern Actigraph GT3X (ActiGraph LCC, Pensacola, FL, USA)
anvéndes for objektiv méatning av fysisk aktivitet i studien. Dessa mater
accelerationen per tidsenhet i tre olika plan och data summeras i olika epoker
(tidsintervall). Deltagande manniskor och hundar skulle béra accelerometern vid
tre olika perioder under studiens gang: veckan innan traningsprogrammets start,
en vecka i mitten av traningsprogrammet samt den attonde och sista veckan av
traningsprogrammet. | detta arbete inkluderas enbart data fran den forsta och sista
maétperioden (i arbetet bendmnt som registrering 1 och 3). For ménniskorna som
deltog i studien skulle accelerometern sitta pa hoger sida av midjan pa dagtid och
pa den icke dominanta handleden under natten. Fér hundarna skulle
accelerometern sitta pa halsbandet inlindad i silvertejp pa undersidan av halsen.
For bade hundar och manniskor skulle accelerometrarna tas av i samband med
bland annat bad och dusch. Om deltagarna av nagon anledning inte bar
accelerometern skulle detta skrivas ned och orsak till att accelerometern inte
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anvandes skulle anges. Mjukvaran ActiLife v.6.13.4 anvandes for att extrahera
aktivitetsdata fran accelerometrarna for bade hundégare och hundar, samt for att
bearbeta data for hundagarna.

Aktivitetsdata for hundégarna

Aktivitetsdata fran hundégare extraherades i 10-sekundersepoker och
omvandlades darefter till 60-sekundersepoker. Data utrycktes som ”counts per
minute” (cpm). "Non wear time”, det vill sdga, perioder dd métaren inte
bedomdes ha burits av deltagaren, definierades som >60 minuter med 0 cpm i
foljd, med undantag for maximalt 2 minuter i foljd av registreringar pa 0-100
cpm. Dessa perioder sorterades bort frdn vidare analys. ActiLifes egen ”Tudor-
Locke auto sleep period detection algorithm” anvandes for att detektera perioder
av nattsémn utifran Cole-Kripkes somnalgoritm (Cole et al. 1992).
Sémnperioderna konfirmerades sedan med hunddgarnas noteringar i
somndagbdckerna. Uppvaknande som intraffade under timmar da personen enligt
somndagboken sov klassificerades som tillhtrande sémnperioden, detta for att
kunna kategorisera hela perioden som natt i ActiLife. Enbart data fran hundéagare
som hade noteringar i somndagbtckerna inkluderades i studien. Perioderna av
nattsomn sarskildes fran resterande data, som da istéllet klassificerades som
vakentid. Enbart data fran vakentid behandlas i detta kandidatarbete.

Foljande gransvarden for fysisk aktivitet togs fram av (Sasaki et al. 2011) och
applicerades pa data fran vakentid: <99 cpm for stillasittande”, 200-2689 cpm
for ”l1agintensiv fysisk aktivitet”, 2690-6166 cpm for “medelintensiv fysisk
aktivitet” samt >6167 cpm for “hogintensiv fysisk aktivitet” (Sasaki et al. 2011).
Data exporterades darefter till Excel for fortsatt bearbetning. Hundégarna behdvde
ha métningar under minst 600 minuter per dygn (nattsomn bortraknat) under
minst fyra dygn per matperiod (dvs. veckan innan traningsprogrammet respektive
under traningsprogrammets sista vecka) for att inkluderas i studien. Dessutom
behdvde varje hundagares hund ha métningar under minst tva dygn per métperiod.

Aktivitetsméatning for hundarna

Aktivitetsdata for hundarna extraherades i 10-sekundersepoker i ActiLife, och
utrycktes som “’counts per minute”. Data exporterades till comma separated value
(CSV)-filer i Excel. Foljande gransvarden fran Morrison et al. (2014) anvandes
for fysisk aktivitet: <1351 cpm for “stillasittande” (hunden ligger sa stilla att bilen
inte ror sig), 1352—5695 cpm for “lag- till mattlig fysisk aktivitet” (Iangsam-
mattlig rorelse av balen, inklusive koppelpromenader) samt >5696 cpm for
“hogintensiv fysisk aktivitet” (snabb forflyttning av balen vid rérelse utomhus
utan koppel) (Morrison et al. 2014). Summan av aktiviteten uttrycktes dessutom
som total vektormagnitud, summan av accelerationen fran accelerometerns olika
axlar. Data exporterades darefter ater till Excel for fortsatt bearbetning. Alla dygn
dar det fanns tidsperioder om fyra timmar eller langre med en total
vektormagnitud pa <125 (tolkat som ’non wear”, dvs. som att hunden inte burit
aktivitetsmataren) sorterades bort fran fortsatt analys. Endast hundar som hade
kompletta matningar for minst tva dygn per métperiod, samt dar dgaren hade
valida registreringar for minst fyra dygn per matperiod, inkluderades i studien. I
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detta arbete inkluderas enbart accelerometerdata fran kl. 05.00-00.59. Timmarna
mellan 01.00-04.49 exkluderades eftersom det beddmdes att hundarna sannolikt
huvudsakligen sov eller vilade under denna period.

3.5. Subjektiv aktivitetsmatning med traningsloggbok

Hundédgarna uppmanades att fora traningsloggbok (se bilaga 1), under samma tre
perioder som accelerometerdata samlades in; det vill séga, veckan innan
traningsprogrammets start, under en vecka i mitten av traningsprogrammet samt
under den attonde och sista veckan av traningsprogrammet. | detta arbete
inkluderas enbart data fran den forsta och sista matperioden (i arbetet benamnt
som registrering 1 respektive 3).

I traningsloggboken skulle hundédgarna for varje utford fysisk aktivitet registrera
datum, dag, typ av aktivitet, duration i minuter, anstrangningsgrad och ifall deras
hund var med pa aktiviteten. Anstrangningsgraden kunde klassas som lag, medel
eller hog. I loggboken skulle all typ av fysisk aktivitet skrivas ned, sdsom
promenader, stadning, tradgardsarbete eller planerade motionstillfallen. Agarnas
anteckningar i fritext klassificerades i foljande kategorier; “promenad”,
“lopning”, “gympapass/gruppass’’, "styrketrdning”, “cykling”, “simning”,

“ridning”, “stallarbete”, “trddgardsarbete”, hushdllsarbete” och “ovrigt”. |
kategorin ”6vrigt” hamnade aktiviteter som lek med barn och insparksaktivitet.

3.6. Subjektiv méatning av somn med sémndagbdcker

Alla hundagare uppmanades féra somndagbok (se bilaga 2), under de perioder
aktivitetsméatarna anvandes. | somnloggbdckerna fyllde deltagarna i nér de gick
och la sig och nér de steg upp. Deltagarna uppmanades aven att géra en
uppskattning av hur lang tid det tog for dem att somna pa kvéllen, hur manga
ganger de vaknade under natten samt hur lange de vakna perioderna varade.
Registreringarna i somndagbdckerna anvandes for att kunna jamféra med
hundédgarnas sémnregistreringar enligt accelerometrarna (se 2.4), men behandlas i
ovrigt inte i denna kandidatuppsats.

3.7. Databearbetning och statistiska analyser

Foljande mjukvaruprogram anvandes for att sortera och bearbeta data samt utféra
statistiska analyser: ActiLife (v.6.13.4, ActiGraph LCC, Pensacola, FL, USA),
Microsoft Excel (v. 16.0, Redmond, WA, USA), Matlab (The MathWorks, Inc.,
Natick, MA, USA) samt R (R foundation, Vienna, Austria).

All data var avidentifierad innan bearbetning pabdrjades och fordes sedan in i

mjukvaruprogrammet Microsoft Excel. Dér fick alla deltagande hundégare och
hundar en fil med registreringar for alla valida dagar under varje matperiod
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(registrering 1 respektive 3). For varje hundagare och hund berédknades darefter
medelvardet for den tid som registrerats for fysisk aktivitet i de olika
intensitetskategorierna for registrering 1 respektive 3. Utifran detta beraknades
darefter medelvarde och standardavvikelse (SD) for de olika kategorierna for hela
kohorten av hundégare respektive hundar.

Aktivitetsloggboksdata fordes in i kopior av accelerometerdatafilerna for
respektive hundégare. For att kunna jamfora objektivt uppmaétt accelerometerdata
med subjektiva skattningar av fysisk aktivitet fran aktivitetsloggbockerna
inkluderades enbart loggboksregistreringar for de dagar dar det aven fanns valida
accelerometerregistreringar. Dérefter adderades det antal minuter som varje
hundagare angivit for fysisk aktivitet i de olika intensitetskategorierna, bade for
accelerometerregistreringar och for loggboksnoteringar. Utifran detta berdknades
medelvarde och standardavvikelse for total skattad tid enligt
loggboksregistreringar i de olika intensitetskategorierna for hela kohorten av
hunddgare, och motsvarande for total objektivt uppmétt tid i de olika kategorierna.
Skattad tid jamfordes darefter med objektivt uppmatt tid.

Medelvéarden for hundens och hundégarens registreringar for fysisk aktivitet i
respektive kategori fran registrering 1 och 3 jamférdes med Mann-Whitney U-
test. Skattad och objektivt uppmatt data for fysisk aktivitet i de olika
intensitetskategorierna jamfordes dven det med Mann-Whitney U-test.
Signifikansnivan for samtliga statistiska analyser sattes till <0,05. Resultat anges
som medelvérde och SD déar inget annat anges.

3.8. Litteraturstudie

Litteraturstudien i det har kandidatarbetet baserades pa vetenskapliga artiklar
framst fran databasen PubMed. Olika sékord listades upp och kombinerades till
sokfragor. Foljande &r sokord som framst anvandes till denna studie: dog, dogs,
canine*, canis*, dog owner*, human*, health*, lifestyle*, physical activity*,
exercise*, workout*, training*, training program*, exercise program¥*,
movement™*.

Referenser fran hittade studier har aven anvants till detta arbete. Relativt nya
studier publicerade efter ar 2000 med tydlig koppling till fysisk aktivitet for
hundar och méanniskor samt hélsa kopplat till fysisk aktivitet har prioriterats.
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4. Resultat

4.1. Grunddata fran det gemensamma
trAningsprogrammet

Totalt inkluderades 35 hundégare och hundar i projektet, varav sex hundagare
valde att lamna aterbud innan den forsta kliniska undersdkningen och sju hoppade
av under traningsprogrammets gang. Ytterligare fyra deltagarpar exkluderades
eftersom hunddgarna inte nadde kravet pa valida matningar under minst fyra
dygn. Sexton deltagarpar med kompletta accelerometer-, somndagboks- och
traningsloggboks registreringar inkluderades. Av dessa 16 hundagare var 13
deltagare kvinnor och tre deltagare man. Medelvardet av deras aldrar var 45,7 +
11,8. Av de 16 hundarna som deltog i studien var atta hanar, varav tva var
kastrerade, samt atta tikar varav fyra var kastrerade. Hundarna hade en medelalder
pa 4,1 + 2,8 &r och var av 14 olika raser. Fem hundagare valde en malstracka pa 2
km, sju deltagare valde en malstracka pa 5 km, tre deltagare valde en malstracka
pa 7,5 km och en deltagare valde en malstracka pa 10 km.

For jamforelser av objektivt uppmatt och skattad fysisk aktivitet exkluderades
ytterligare tva deltagarpar pa grund av avsaknad av kompletta registreringar i
aktivitetsloggbockerna, och saledes presenteras enbart data fran 14 hund-
hunddgarpar i dessa jamforelser.

4.2. Objektivt uppmatt tid av fysisk aktivitet

4.2.1. Deltagande hundégares objektivt uppmatta tid av fysisk
aktivitet

Hund&garnas uppmatta medeltid per dag i de olika intensitetskategorierna for
registrering 1 och registrering 3 framgar av Tabell 1. For alla 16 deltagare har
medelvarden for skattad och uppmétt tid jamforts mellan registrering 1 och
registrering 3. Resultatet i denna pilotstudie visar en trend for signifikans i
kategorin “stillasittande”, dar medelvdrdet minskade frén registrering 1 till 3 (P=
0,0577). For évriga kategorier ses inga statistiskt signifikanta skillnader.
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Tabell 1. Jamférelse av hunddgarnas (n=16) uppmétta tid i de olika aktivitetskategorierna i minuter
mellan registrering 1 (min) och 3 (min).

Jamforelse
mellan

Reg 1 Reg 3 Reg 1 och
reg 3

Intensitetskategori Medel | SD Medel | SD P-vérde
Stillasittande 623,5 101,6 | 588,2 80,4 0,0577
Lag 259,9 67,7 258 69,4 0,8209
Medel 47,5 26,5 39,2 26,3 0,4543

Medeltid &r réknad per dag och deltagare. SD star for standardavvikelse. Reg star for registrering.

4.2.2. Deltagande hundars objektivt uppmatta tid av fysisk

aktivitet

Hundarnas uppmaétta medeltid per dag i de olika intensitetskategorierna for
registrering 1 och 3 framgar av Tabell 2. Inga statistiskt signifikanta skillnader
mellan registrering 1 och 3 pavisades for den objektivt uppmatta fysiska
aktiviteten. Ej heller sags nagra betydande numeriska skillnader. Storre delen av
tiden tillbringade hundarna i kategorin “sedentért beteende”.

Tabell 2. Jamforelse av hundarnas (n=16) uppmatta tid i de olika aktivitetskategorierna i minuter
mellan registrering 1 (min) och 3 (min).

Jamforelse
mellan
Reg 1 Reg 3 Reg 1 och

reg 3
Intensitetskategori Medel | SD Medel | SD P-vérde
Sedentart beteende 979,7 65,4 981 70 0,8999
Lag- till medelintensiv| 198,4 55,5 198,9 58,4 0,782

_ 222 156 | 212 | 16,2 0,5036

Datan ar insamlad mellan kl 05.00-00.59, och redovisas som medeltid per dag. SD star for

standardavvikelse. Reg star for registrering.
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4.3. Jamforelse mellan sjalvskattad och objektivt
uppmatt tid av fysisk aktivitet for deltagande
hundagare

Jamforelse mellan skattad och objektivt uppmétt tid i de olika
intensitetskategorierna av fysisk aktivitet for deltagande hundagare framgar i
Tabell 3 for registrering 1 och 4 for registrering 3. Medeltid ar beréknad pa
deltagarnas sammanlagda tid i respektive intensitetskategori i varje méatperiod.

Tabell 3. Jamforelse av skattad och uppmétt tid per intensitetskategori i minuter for registrering 1
for deltagande hundagare (n=14).

Jamforelse
Skattad tid Uppmatt tid Skattad med uppmatt tid
Proportion i
IntensitetskategorijMedel [SD Medel |SD |procent P-vérde
Lag 420,7 | 255,9 | 1123,3 | 441,8 37,5 0,0006*
Mattlig 119,1 | 232,7 | 242,4 | 166 |49 0,064
394 |1126| 11,4 | 19,9 345 0,233

Tabellerna visar deltagarnas skattade och uppmatta medeltid i minuter i kategorierna lag-, medel-
och hagintensiv fysisk aktivitet i registrering 1. SD star for standardavvikelse. Proportion i procent
avser jamforelse mellan deltagarnas skattade tid i de olika intensitetskategorierna med den objektivt
uppmatta tiden i samma kategorier. Wilcoxon matched-pairs signed rank test har anvénts for att
berdkna P-vardet. Signifikanta varden anges med asterisk.

Tabell 4. Jamforelse av skattad och uppmétt tid per intensitetskategori i minuter for registrering 3
for deltagande hundagare (n=14).

Jamforelse
Skattad tid Uppmétt tid Skattad med uppmatt tid
Proportion i
IntensitetskategoriMedel [SD Medel [SD procent P-varde
Lag 275,8 | 179,4 | 1194,7 | 417,5 23,1 0,0001*
Mattlig 133,4 | 125,2| 183,3 | 123,8 72,8 0,2334
99,9 |1234| 37,2 | 47,5 |269 0,1147

Tabellerna visar deltagarnas skattade och uppmatta medeltid i minuter i kategorierna lag-, medel-
och hogintensiv fysisk aktivitet i registrering 3. SD star for standardavvikelse. Proportion i procent
avser jamforelse mellan deltagarnas skattade tid i de olika intensitetskategorierna med den objektivt
uppmatta tiden i samma kategorier. Wilcoxon matched-pairs signed rank test har anvénts for att
berékna P-vardet. Signifikanta varden anges med asterisk.

Deltagarna underskattade signifikant sin tid 1 “lagintensiv fysisk aktivitet” under
bade registrering 1 (P = 0,0006) och registrering 3 (P = 0,0001). For bada
registreringarna underskattade de dven sin tid 1 “medelintensiv fysisk aktivitet”,
men Overskattade tiden 1 “hogintensiv fysisk aktivitet”. Dessa skillnader var
daremot inte statistiskt signifikanta.
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4.3.1. Forandring av hundagarnas skattningsformaga

Studiens resultat visar att deltagarnas skattningar a&r numerart narmre den
uppmatta tiden for "medelintensiv’ och hogintensiv” fysisk aktivitet vid
registrering 3, &n vid registrering 1. | aktivitetskategorin ”lagintensiv”, har
daremot skattningen forsamrats fran registrering 1 till 3. Dock ses inga statistiskt
signifikanta skillnader fér nagon utav skattningarna.
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5. Diskussion

5.1. Resultatdiskussion

Denna studie undersokte om ett 8 veckors gemensamt traningsprogram for
hundagare och hund kan 6ka den fysiska aktiviteten hos bada parter, och
darigenom motverka en stillasittande livsstil. Studien undersokte dven hur vél
hundagarnas sjalvskattade aktivitetsniva 6verensstammer med objektivt uppmatt
aktivitetsniva, och om deras formaga att skatta sin aktivitetsgrad har forandrats
efter genomfort traningsprogram.

Forandringar av objektivt uppmaétt aktivitetsniva

Flertalet studier poéngterar vikten av att motivera hundégare och deras hundar till
att bli mer fysiskt aktiva (Andersen et al. 2022; Boutari & Mantzoros 2022;
Suarez et al. 2022). Veterinarforskrivna fysiska aktivitetsprogram har visat sig
oka den fysiska aktiviteten hos bade hundagare och hund (Duncan et al. 2020;
Niese et al. 2021). Gallande den objektivt uppmétta aktivitetsnivan hos
hundagarna i den aktuella studien sdgs ingen signifikant skillnad mellan
registrering 1 och 3 for nagon utav intensitetskategorierna. Det fanns dock en
tydlig numerisk minskning av tiden i stillasittande fran registrering 1 till
registrering 3, men standardavvikelsen var hdg. Sannolikt innebar detta att i denna
pilotstudie blev det endast en trend for signifikans mellan registrering 1 och 3 (P =
0,0577). Géllande hundarnas uppmétta aktivitetsniva for registrering 1 och 3 sags
heller ingen signifikant skillnad i nagon utav intensitetskategorierna.

Enligt rekommendationer fran WHO bor en méanniska utféra 150-300 minuter av
medelintensiv fysisk aktivitet eller 75-150 minuter av hogintensiv fysisk aktivitet
per vecka. Detta motsvarar minst ca 22 minuter av daglig fysisk aktivitet av
medelhdg intensitet, eller minst ca 11 minuter av hdgintensiv fysisk aktivitet.
Deltagarna i denna studie uppfyllde darmed rekommendationerna fran WHO bade
vid registrering 1 och 3, eftersom de éverskred lagstanivan for medelhdgintensiv
fysisk aktivitet. Enligt tidigare studier (WHO, 2020; Suarez et al. 2022) &r ett Okat
stillasittande och brist pa fysisk aktivitet ett 6kande problem. Rapporten fran
WHO (2020) visar dven att deras rekommendationer for fysisk aktivitet inte
uppfylls till en tillrackligt hdg grad. Den har studien har daremot visat att
deltagarna uppfyller rekommendationerna fran WHO bade fore och efter ett
gemensamt traningsprogram. Resultatet gar i linje med studier (Kushner et al.
2006; Epping 2011; Westgarth et al. 2014; Gadomski et al. 2017) som tyder pa att
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det ar positivt att d&ga en hund for att halla en sund niva av fysisk aktivitet. | sadant
fall kan hundagandet vara en faktor till varfor deltagarna i denna studie har
uppfyllt rekommendationerna for fysisk aktivitet. | den aktuella studien saknades
en kontrollgrupp som foljde tréningsprogrammet utan hund, vilket annars hade
mojliggjort en studie av hundédgandet som en enskild faktor. Underlaget till
litteraturstudien i detta kandidatarbete hade mojligen bidragit till ett mer nyanserat
resultat, om fler studier med veterindrmedicinsk férankring hade funnits. I nuldget
ar de flesta studier gjorda pa humansidan, vilket kan ha exkluderat viktiga
aspekter kopplat till hundens roll i exempelvis ett gemensamt traningsprogram.

Jamforelse av objektivt uppmatt och sjalvskattad aktivitet

Vid bada registreringarna har deltagarna numerart under- eller dverskattat tiden i
samtliga intensitetskategorier. Det proportionella forhallandet mellan deltagarnas
sjalvskattning och den uppmatta tiden for varje kategori pavisar en underskattning
av aktiviteten for “lagintensiv”’ och “medelintensiv”’ vid bade registrering 1 och 3.
Av dessa var det som tidigare nimnt, endast for “lagintensiv fysisk aktivitet” som
skillnaden var signifikant. Trots att deltagarna blev uppmanade att skriva in
aktiviteter sasom vardagliga sysslor var det fa deltagare som gjorde det. En méjlig
teori &r att deltagarna inte reflekterat Gver det som traning, utan huvudsakligen
inkluderat faktiska traningspass i sina skattningar. Det ar mojligen mer sjalvklart
att reflektera 6ver aktivitetstiden for fysiska traningspass, an vardagliga sysslor
som ocksa innefattar fysisk aktivitet. Att stada, ga i trappor eller klippa graset ar
exempel pa vardagssysslor som eventuellt kan ha utelamnats i dagbdckerna. Det
ar ett positivt fynd da deltagarna i den har studien visar att vardagsmotionen
sannolikt utgor en relativt stor del av uppmatt tid, i framfor allt i kategorin
“lagintensiv fysisk aktivitet” men dven 1 kategorin “medelintensiv fysisk
aktivitet”. | en studie av Lagerros et al. (2009) méttes fysisk aktivitet med hjélp av
enkater dar deltagarna skulle sjalvskatta sin aktivitetsniva. Likt denna pilotstudie
kunde forfattarna se att deltagarna underskattade tiden per dygn for fysisk
aktivitet och inaktivitet. Malet med studien var att deltagarnas skattningar for all
form av aktivitet skulle stracka sig 6ver 12 timmar, vilket fa av deltagarna
lyckades med. Detta trodde Lagerros et al. (2009) kunde férebyggas genom att
fortydliga vad som efterfragades. | enkaten som forfattarna skapade handlade
fragorna om utvalda aktiviteter sasom pendling och hushallsaktiviteter utéver
motionsfragor. Forfattarna menade att det i sin tur gor att den totala mangden
fysisk aktivitet och inaktivitet styrs av forslagen deltagarna fick fran enkaten.
Deltagarna i detta kandidatarbete fick veta att de skulle fylla i all fysisk aktivitet,
men gavs bara exempel pa vissa aktiviteter. Begreppet traning definierades av
WHO (2020) som planerad och strukturerad fysisk aktivitet, med malet att
forbattra fysisk prestation. Stadning och tradgardsarbete benamndes féljaktligen
som exempel pa den fysiska aktiviteten inkluderat i det vedertagna begreppet
“hushallssysslor”. Majligtvis hade resultatet i denna studie paverkats, om det
skriftligt i loggboken framgick att majoriteten av aktivitet, som kanske inte direkt
associeras med begreppet traning, skulle inkluderas.

Deltagarna 6verskattade den fysiska aktiviteten for kategorin “hogintensiv”’ vid
bada registreringarna. Den skattning som var narmast den faktiskt uppmaétta tiden
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i procent var for kategorin “medelintensiv fysisk aktivitet”, bade vid registrering 1
och 3. Daremot uppfattade hundéagarna att de var nastan tre ganger sa aktiva i
kategorin “hogintensiv fysisk aktivitet” vid registrering 3, jamfort med
registrering 1. Detta stimmer relativt bra med forandringen av de uppmétta
vardena mellan registrering 1 och 3, &ven om de enskilda skattningarna i sig
saknade statistisk signifikans. Det framgar inte om den forbattrade
sjalvskattningen for “medelintensiv fysisk aktivitet” och “hdgintensiv fysisk
aktivitet” ar en effekt av traningen i sig, eller om faktumet att trdningen skedde
gemensamt paverkade resultatet. Overlag saknas belagg for att pasta att
sjalvskattningsférmagan hos deltagarna forbattrades av studien.

5.2. Metoddiskussion

Studiens deltagare anmalde sig frivilligt genom SLU och SBK:s hemsidor. Detta
kan ha medfort att de redan var aktiva med sina hundar innan
traningsprogrammet. | en studie av Niese et al. (2021) gjordes en studie av
gemensamma traningsprogram for att ga ner i vikt. Resultatet visade att de
hundégare och hundar som tappat mest vikt efter genomfort traningsprogram pa 8
veckor. Studierna undersoker olika faktorer och det ar svart att siga ifall
hundagarna i Niese et al. (2021) studien aven ckade pa sin fysiska aktivitet under
dessa veckor. Daremot har en studie av (Haider et al. 2016) visat att en niva av
hogre fysisk aktivitet kravs for att tappa vikt. En annan studie av (Ramage et al.
2014) undersokte sikra viktnedgangar och kunde da visa att i 88% av fallen med
sakra och lyckade viktnedgangar var fysisk aktivitet inkluderat. Detta tyder dven
pa att deltagarna i studien av Niese et al. (2021) behévde deltagarna bli mer
fysiskt aktiva for att lyckas med sin viktnedgang. Om studien hade gjorts pa en
randomiserad population hade studien eventuellt kunnat fa ett annat resultat. Att
deltagarna redan uppfyllde rekommendationer for fysisk aktivitet och att
deltagarnas aktivitet varken dkade eller minskade markant kan ha berott pa
urvalet. En mojlighet till varfor den fysiska aktiviteten inte skiljde sig at kan vara
pa grund av att deltagarna redan var fysiska och ersatte fysisk aktivitet som de
gjorde innan traningsprogrammet med traningsprogrammets pass. En annan
synvinkel som kan vara viktig &r att traningsprogrammet var kortare an en annan
studie, gjord av Kusner et al. (2021). Den studien pagick under 12 manader, vilket
kan ha gjort att resultatet skiljer sig fran den har studien. Beteendeforandringar
som astadkommits av interventioner, har en begransad langsiktig hallbarhet
gallande langtidseffekter (Kwasnicka et al. 2016). Detta forklarar forfattarna beror
pé att interventionseffekter avtar med tiden. Aterfallsrisken forklaras vidare som
hog for individer som genomgatt ett viktminskningsprogram. Chansen att
utforandet av ett nytt beteende blir vanemassigt och bibehalls, 6kar om utférandet
sker upprepade ganger (Kwasnicka et al. 2016). Studien tydliggor att inneboende
egenskaper utvecklas éver tid och vid upprepad prestation. Saledes behovs
mojligen mer an atta veckor for att astadkomma livsstilsforandringar. Daremot har
Niese et al. (2021) gjort en studie pa 8 veckor dar hundagare och hundar fick kost-
och traningsrad i syfte att ga ner i vikt. Resultatet visade att de manniskor och
hundar som hade lyckats bast var de som mottagit gemensamma kostrad och
traningsprogram. Resultatet skiljde sig fran den har studien, da 8 veckor i studien
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av Niese et al. (2021) rackte for att synliggora ett samband mellan gemensam
traning och ett positivt slutresultat, vilket inte framgick i denna studie. Det kan ha
berott pa att Niese et al (2021) hade en storre studiepopulation med kontrollgrupp
och inriktade sig framst pa viktnedgang vilket inte undersokts i den har studien.

Hur accelerometern har burits kan dven ha paverkat deltagarnas registreringar, om
deltagarna trots instruktion bar den pa olika satt. Vilka gransvarden som anvandes
for att vélja aktivitetskategori kan ocksa ha paverkat resultatet, da andra
grénsvarden hade inneburit en annan fordelning av tiden i de olika
intensitetskategorierna. Rapporten fran WHO (2020) tydliggjorde att svarigheter
uppstar vid jamforelse av olika studier av fysisk aktivitet, pa grund av skillnader i
just placering, teknikinstallningar och olika matinstrument. Andra matmetoder
hade alltsa kunnat ge ett annat resultat da de méater aktivitet pa olika satt. En
pulsmétare méter exempelvis puls, medan accelerometern mater rorelse i olika
plan.

Ett antal felkallor kan ocksa ha paverkat studiens utfall. Aktivitetsloggbockernas
kommentarsfalt gav mojlighet till tolkningsfrihet. En del dgare formulerade sig pa
ett satt som gav upphov till en mer subjektiv granskning av deras svar. Till
exempel angav vissa agare endast typ av genomford aktivitet, men ingen tid for
sjalva utforandet. Detta var anledningen till att tva deltagare foll bort i statistiken
for sjalvskattad aktivitet. Andra &gare angav flera aktiviteter for en och samma
tid, vilket aterigen blev till en subjektiv tolkning nér resultatet sammanstéalldes.
For évrigt innebar tydning av handstilar ocksa en mer subjektiv tolkning av
dagbdckerna. Studier med fragor som inkluderar 6ppna svarsalternativ kan
resultera i inkompletta svar, klargjorde (Story & Tait 2019). Vidare forklarade
forfattarna att for manga antal fragor kan leda till att deltagarna inte tanker
igenom sitt svar tillrackligt. Dessa tva aspekter kan alltsa vara bidragande faktorer
till att svarsalternativen i denna studie ibland var svartolkade eller inkompletta.
Att deltagarna ibland glémde béra accelerometern, vilket framgick i vissa
aktivitetsloggbocker, kan dven ha paverkat den objektivt uppmatta aktivitetsdatan.
For att forhindra férekomsten av dessa felkéllor i framtida studier behéver
traningsloggbokens upplagg ses over. Ett alternativ ar att gora en digital version,
da felkallor som otydlig handstil i sadant fall utesluts. En annan anledning till
forekomsten av namnda felskattningar, ar att deltagarna endast angett nér de
utovat ett specifikt traningspass. Den vardagliga rorelsen daremellan kan darmed
eventuellt ha missats i statistiken. Darfor skulle ett alternativ vara att man dven
fyller i hur lange deltagarna ar stillasittande om dagarna, for att se om tiden
stammer battre dverens med de objektiva métningarna. Oftast motsvarar endast
enstaka delar av ett tréningspass hog anstrdngning. Detta kan dven ha medfort att
tiden de angav for “hog anstrangning”, var en dverskattning hos de flesta
deltagare. For att forhindra felskattningar av detta slag, borde tydligare
instruktioner ges kring att precisera tiden for olika anstrangningsnivaer. Det
innebar daremot hogre krav pa deltagarna, vilket skulle kunna resultera i en lagre
féljsamhet.

| samtliga kategorier ar standardavvikelsen stor, vilket orsakats av att deltagarna
har rort sig olika mycket och i sin tur resulterat i stora avvikelser fran
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medelvardet. Detta ar férmodligen en av orsakerna till att signifikansnivan inte
pavisades, da sannolikheten for statistiskt signifikanta varden minskar med héga
standardavvikelser.

En studie med en kontrollgrupp skulle bidra till ett battre vetenskapligt underlag.
Detta eftersom skillnader mellan effekt av gemensam tréning, jamfort med
exempelvis trianing for “icke- hundédgare”, mdjligen hade framkommit tydligare.
Dessutom &r studien utford pa en relativt liten studiepopulation, vilket gor
spekulationer om signifikanta trender osakra. En storre population hade kunnat
medfora fler statistiskt signifikanta resultat

Det behdvs mer forskning for att dra tydligare slutsatser kring effekten av ett
gemensamt traningsprogram for hundéagare och hund, bade gallande forandring av
sjalvskattningsférmaga och objektivt uppmatt aktivitet.

5.3. Konklusion

Studien pavisade ingen statistisk signifikant forandring av den fysiska aktiviteten
efter ett gemensamt traningsprogram fér hundagare och hund. Statistisk
signifikant skillnad kunde daremot ses i hundagarnas sjalvskattningsformaga; de
underskattade signifikant sin tid i lagintensiv fysisk aktivitet, bade innan
traningsprogrammet och under dess sista vecka, jamfort med objektivt uppmatta
vardena. For att kunna dra sékra slutsatser om effekten av gemensam traning for
hund och hundagare behovs fler studier pa storre populationer genomforas.
Traningsloggboken bor utvecklas vidare for att undvika tolkningsfel och for att
framja trovardigheten i resultatet. Fler studier ar viktigt inom djuromvardnad da
gemensamma traningsprogram eventuellt kan vara ett sétt att framja héalsan hos
hund och hunddgare och darigenom forebygga risker som kan medféras av
overvikt och fetma.
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Tack

Tack till medverkande djuragare och hundar som deltagit i studien, vara kursare
som hjélpt oss utveckla texten, familj och slutligen var fantastiska handledare,
Klara Smedberg.
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Bilaga 1.

Bilaga 1. Traningsloggbok
U-Can Move
Registrering av fysisk aktivitet

Avsatt en liten stund varje kvall och sammanfatta dagen. Alternativt fyll i loggboken sa fort du
varit fysiskt aktiv.

Fran datum Till datum Namn

Med fysisk aktivitet avses alla typer av fysisk aktivitet du gor (t.ex. promenader,
stadning, tradgardsarbete, planerade motionstillfallen)

Skriv in for varje aktivitet:

1) vad du gjorde/vilken aktivitet du utforde

2) en uppskattning av hur lang tid du utforde respektive aktivitet

3) kryssa i hur anstrangande du tyckte respektive aktivitet var. Skatta detta med hjalp av
fortryckta alternativen latt, medel eller hog

4) ange ifall aktiviteten utfordes med eller utan din hund
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Datum | Dag Fysisk aktivitet Tid Anstringning | Aktivitet ]
(min) ] l utford med
1=latt [ | Nej O
2 = Medel D Ja D ;
3=Hog [ :
i _ a I 1= O vy O
2=Medel [ |Ja |
3=Hog 1 ,5
1=Litt [ | Nej O
2 = Medel D Ja D
3=Hog [ ;
1=L4tt L] | Nej O
2 = Medel D Ja D
3 =Hog D
1 - ST T T 1=tat O |neg O
2 = Medel D Ja D
3=Hog [
1=latt L] | Nej O
2=Medel [J |Ja O
, 3=Hég [
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Bilaga 2.

Bilaga 2. Somndagbok

U-Can Move
Sémndagbok
Avsitt en liten stund varie morgon och sammanfatta natten direkt nar du har
vaknat.
Fran datum — Till datum — Namn

Mandag/| Tisdag/ | Onsdag/| Torsdag/| Fredag/| Lordag/| -ondag/

Tisdag | Onsdag | Torsdag| Fredag | Lordag| Sondag| Mandag
Nar gick duoch |kl kl kl kl kl kl kl
lade dig?
Nir steg du upp ?| kl kl kl kl kl kl kl
Hur lang tid tog tim| tim tim tim| tim tim|
det att somna ) ) C | tim .
(un g efar)f) min| . min min| ' min )

min min min

Har du vaknat
nigon gang
under natten ? | gdnger génger ginger | gdnger génger |génger | génger
Hur lénge du tim tim tim tim tim tim tim
var vaken
sammanlagt min min min min min min min
under natten
(ungefir)?
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Hur lang tid har
du sovit?

Hur har du
sovit?

1= mycket
daligt

2 = ganska
daligt

3 = varken bra
eller daligt

4 = ganska bra
5 = mycket bra

tim tim tim tim
min min min min
1 1 1 1
2 2 2 2
3 3 3 3
4 4 4 4
5 5 5 5.

tim tim tim
) min min
min
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
S 5 5
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Publicering och arkivering

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver
godkanna publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen)
och metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har
skrivit arbetet galler krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s
publiceringsavtal pa den har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

(1 JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av rétt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande

arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och s6kbara.

Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordréjning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Déarefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ratt att
publicera verk.
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