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Sammanfattning

Djurdgarna ar en viktig del av behandling pa veterinarklinik och i hemmet. Djuragarna ar en bra
resurs vid besok pa veterinarkliniker och djurhalsopersonal bor anvinda dem i s& stor utstrackning
som majligt, till exempel genom att halla i sin hund vid réntgen och blodprovstagning. Men for att
momenten ska kunna utforas optimalt kravs det att djurdgarna blir tydligt instruerade angaende hur
de ska gora for att hjalpa till.

Kandidatarbetets syfte ar att undersoka hur djurdgare staller sig till att halla sin hund vid
blodprovstagning efter att de fatt ta del av en kort film med instruktioner om hur de kan halla i sin
hund for att assistera vid blodprovstagning. | studien undersoktes dven hur djurdgarna tar till sig
instruktionerna och om det i forlangningen resulterade i en effektivare blodprovstagning. | en
inledande enkat fick djuragarna besvara fragor om de assisterat vid blodprovstagning tidigare; vilka
instruktioner de da fatt for hur de skulle hélla i hunden under provtagningen och hur de uppfattat
dessa instruktioner.

Studien genomfordes pa Universitetsdjursjukhuset i Uppsala och 18 djuragare som var inbokade
for besok pa poliklinikavdelningen med sin hund inkluderades. Respondenterna fick besvara en
inledande enkdt och se en instruktionsfilm fore blodprovsprovtagningen och besvara ytterligare
fragor efter genomford blodprovstagning.

Majoriteten av djuragarna var positiva till instruktionsfilmen och till att halla i sin hund vid
blodprovstagningen. Djuragarna tog till sig av instruktionerna i filmen i olika utstrackning. Tva av
18 djuragarna provade att hélla i sin hund samt frdgade om de gjorde ratt innan det var dags for
blodprovet. Tva djurdgare anséag att instruktionerna inte behdvdes da det alltid brukade ga bra och
det hela sa sig sjélv, de tyckte ddremot 4nda att instruktionerna var bra men valde att inte applicera
alla delar av instruktionerna i samband med blodprovet. Endast en djurdgare var tveksam till
instruktionerna i filmen da det inte ansags vara applicerbart pa sin hund.

Det finns ett behov av att fler studier genomfors inom &mnet kring hur djurégarna staller sig till
att hjélpa till vid blodprovstagningen. Att anvanda sig av kontrollgrupper vore intressant da det
skulle kunna pavisa mojliga skillnader mellan olika raser och olika storlekar p& hundar. Att anvanda
sig av olika grupper bland djuragare och jamfora dem skulle kunna pavisa om skillnader finns ifraga
om hur de tar till sig av instruktioner och utfér moment. Det ar dven relevant att jamfora olika
tekniker och hur de skiljer sig at, om hunden accepterar en viss teknik medan djuragarna foredrar
nagon annan teknik.

Nyckelord: djuragare, hund, hallhjalp, instruktioner, stress, undervisningsfilm



Abstract

Pet owners are an important part of treatment in the clinic and at home. Pet owners are also a good
resource when visiting the veterinary clinic and the veterinary staff should use them as much as
possible, for example during x-ray and blood sampling. But to execute the procedures in the best
possible way pet owners need to be well instructed to know what they should do to help.

This bachelor's thesis aims to examine pet owners' attitudes towards holding their dog during
blood sampling after watching an instructional video explaining the techniques used when holding
dogs for blood sampling. If the pet owner utilizes the instructions given and if it results in a smoother
blood sampling was also examined. Pet owners were asked if they had previously assisted with
blood sampling, if they had gotten previous instructions in holding techniques and what they thought
about the previous instructions.

The study was made at Universitetsdjursjukhuset in Uppsala and 18 pet owners who were
scheduled for a visit at the polyclinic with their dog were included. The respondents answered an
initial survey and watched an instructional video before blood sampling and responded to additional
questions after completed blood sampling.

The majority of pet owners were positive to the instructional video and to holding their dog
during blood sampling. Pet owners assimilated the instructions to varying extent. Two out of 18 pet
owners tried holding their dog and asked if they were doing it correctly before the blood sampling
took place. Two pet owners deemed the instructions unnecessary since blood sampling always went
smoothly in the past and how the dog should be held during blood sampling says itself, they still
thought the instructions were good but chose to not apply all parts of the instructions during blood
sampling. One pet owner thought the instructions were to vague and considered them not applicable
to their dog.

More studies within the subject are needed and it would be interesting to look at the difference
between pet owners who have taken part of the instructions and pet owners who have not, with the
help of control groups. In that way, interpret the importance of clear instructions and how it affects
blood sampling. It would also be interesting to see how different holding techniques differ in what
the dog accepts and what the pet owner prefer.

Keywords: pet owner, dog, assisting, instructions, stress, educational film
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Introduktion

Djuragare kan i stor utstrackning hjalpa till att halla sina djur vid flera
undersokningar som utfors pa veterinarkliniker. Blodprovstagning ar ett moment
dar de kan vara till stor hjalp bade for djurhélsopersonalen som kan fordela
resurser till annat pa veterinarkliniken och djuragarna finns aven dar som
emotionellt stdd for hunden.

Hur hundar paverkas av stress och vad som bidrar till stress pa
veterindrkliniker har undersokts av flera forskargrupper, daribland Girault et al.
(2022) och Stellato et al. (2022). Stress kan orsakas av olika faktorer och att bli
separerad fran sin &gare var en av de bidragande faktorerna som de bada
forfattarna kom fram till. Girault et al. (2022) och Stellato et al. (2022) kom &ven
fram till att djurdgarna hade en positiv inverkan pa hundens beteende och att
hundarna holl sig lugnare med djurdgaren kvar i rummet. Forutom att anvénda
djuragaren for att lugna och mentalt stétta hunden, kan djuragaren i manga fall
ocksa hjalpa till att halla i hunden vid flertalet moment, daribland vid
blodprovstagning. For hundens valmaende och valfard bor det darfor vara mest
lampligt att ha kvar djurdgaren i rummet vid undersékning.

Forutom att vara ett mentalt stod for hunden finns det flera aspekter till att det &r
béttre att lata djuragaren stanna kvar och hjalpa till vid blodprovstagning. Genom
att djuragaren haller i sin hund vid blodprovstagning behdvs endast en person fran
djurhalsopersonalen, den som tar blodprovet. | de fall da djuragaren inte haller i
hunden behovs det ytterligare en personal som haller i hunden vid
blodprovstagningen. Eftersom det pa manga veterinarkliniker ar brist pa
djurhalsopersonal, ndgot som Sveriges Veterinarférbund (2021) pratar om, gynnar
det dven djurhalsopersonalen om djurégaren haller i hunden. For att djuragaren
ska kunna hjalpa till att halla i hunden vid blodprovstagning kravs det att de far ta
del av tydliga instruktioner for hur de ska halla hunden. For att kunna varna om
hundens valmaende och vilfard vid besok pa veterinarkliniken och samtidigt
underlatta for djurhalsopersonalen i sitt dagliga arbete vore det lampligt att ta
djuragaren till hjalp nar hunden behéver hallas. Detta kandidatarbete inom
djuromvardnad vill darfor undersoka om djuragaren upplever en instruktionsfilm
hjalpsam i samband med blodprovstagning.



Syfte och fragestallning

2.1 Syfte

Syftet med undersokningen &r att undersoka om en instruktionsfilm ar en lamplig
metod for att forklara for djuragarna hur hunden ska hallas vid
blodprovstagningen.

2.2 Fragestallning

Hur staller sig djurégare till att halla i sin hund vid blodprovstagning?

Kan en kort undervisningsfilm hjalpa till att forklara hur djuragarna ska halla i sin
hund vid blodprovstagning?

Vilka faktorer paverkar hur djurdagaren haller i hunden vid blodprovstagningen

10



Bakgrund

3.1 Djuréagarens uppfattning

Carroll et al. (2022) undersokte djuragares uppfattning kring 13 olika halltekniker
som anvands pa veterinarklinik. Djurdgarnas uppfattning kring de olika
héllteknikerna undersoktes nar hunden var lugn, radd eller aggressiv och aven
djurégarens relation till sin hund bedémdes. Carroll et al. (2022) kom fram till att
djuragare inte haller med om att anvanda mer restriktiva och hardhénta
halltekniker, vilket innefattar att halla fast hunden i benen vid liggande position,
att halla en eller tva hander runt nosen som bidrar till att hundens mun halls
stangd samt anvéandning av hjalpmedel som till exempel munkorg. Det sags i
studien av Carroll et al. (2022) att djuragarnas instéllning till mer hardhénta
forandrades nar hundens temperament 6vergick fran lugn till aggressiv, dar
majoriteten da ansag att anvandningen av restriktiva halltekniker var nddvandigt.

Carroll et al. (2022) skriver dven att nuvarande rekommendationer for halltekniker
pa veterinarklinik ar att anvanda lagstresshantering, mindre hardhanta halltekniker
och att bara anvanda de mer restriktiva hallteknikerna baserat pa nar hundens
beteende gor det nodvandigt och det inte gar att utféra undersékningen pa ett
sakert satt. Djuragarnas asikt nar det kommer till halltekniker stammer darfor
dverens med rekommendationerna som finns (Carroll et al. 2022).

3.2 Stress pa kliniken

3.2.1 Klinikmiljon

Stressrelaterade beteenden som uppvisas av djur vid besdk pa veterinarkliniken &r
ett stort problem (Doring et al. 2009). Doéring et al. (2009) forklarar att ett
problem som kan uppsta &r att djur som varit med om negativa handelser i
samband med klinikbesdk ar mer benégna att uppvisa beteenden relaterade till
stress vid efterfoljande veterindrbesok. | en studie av Girault (2022) undersoktes
och identifierades faktorer som bidrar till stress i samband med besok pa
veterinarkliniken. Girault et al. (2022) menar att genom att veta vad som paverkar
uppkomsten av stress kan den undvikas, for att pa sa vis oka tryggheten for
hunden och 6ka sakerheten for alla inblandade parter pa kliniken.
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I en litteraturstudie av Lloyd (2014) undersoktes vikten av att minimera stressen
vid besok pa veterinarkliniker samt hur stressen kan minimeras. | Lloyds studie
skrivs det att stressen kan borja redan i hemmet, da djurégaren i vissa fall
upplever veterinarbesoket jobbigt och stressen fran djurdgaren kan paverka
hunden. Lloyd hénvisar till en studie skriven av Hernander (2008) som
undersdker hur hundar upplever vistelsen i vantrum. Hernander (2008) kom bland
annat fram till att majoriteten av hundarna som fatt mojlighet att sitta i
vantrummet innan besoket blev mindre stressade &n de var vid ankomsten, med
forutsattning att stamningen i vantrummen var lugn. Att bli vagd pa vagen var ett
moment hundar upplevde som mer stressande &n att sitta i vantrummet
(Hernander 2008).

Pa humansidan &r studier gjorda dar man undersokt hur individen blir paverkad av
sjukhusmiljon (Weng et al. 2011), dar white coat syndrome eller white coat
hypertension ar ett férekommande fenomen (Pioli et al. 2018). Weng et al. (2011)
studerade om det kunde ses nagon skillnad i blodtrycket nar det togs hemma
respektive pa sjukhuset. Utifran resultaten gick det att utlasa att bade det
diastoliska och det systoliska blodtrycket var hogre pa sjukhuset &n i hemmet
(Weng et al. 2011). Liknande studier har gjorts pa djursidan av Bragg et al.
(2015). Studien visade att det systoliska blodtrycket 6kade med 16% vid besdk pa
kliniken jamfort med det systoliska blodtrycket hundarna hade i hemmiljon
(Bragg et al. 2015). Utover det systoliska blodtrycket hos de 30 friska hundarna
som ingick i Bragg et al. studie observerades &ven en 6kning av rektaltemperatur,
andningsfrekvens och hjartfrekvens.

Forutom att hundar kan stressas av miljon pa kliniken och av personalens
uniform/kl&dsel noterade Doring et al. (2009) att hundarna upplever att det &r mer
stressande att vara placerad uppe pa undersokningsbordet istéllet for pa golvet.
Att hundarna tycker det ar obehagligt att bli placerad pa olika stéllen, som
exempelvis undersokningsbord och vagar misstanker Lloyd (2014) beror pa att
hundar forlorar sin formaga att sjalv kontrollera var de vill vara.

Tecken pa stress som Doring et al. (2009) sag vad bland annat skakningar,
hukande, svansen mellan benen och nedfallda 6ron.

For de hundar som upplever svar och intensiv stress kan ett lugnande preparat
hjalpa, som antingen ges innan de lamnar hemmet eller pa kliniken
(Universitetsdjursjukhuset 2022, AniCura Sverige u.d). Receptfria hjalpmedel
som finns att tillga ar bland annat feromoner som verkar orosdéampande och
rogivande och olika typer av fodertillskott (Universitetsdjursjukhuset 2022). Det
finns dven receptbelagda lakemedel, men for det maste en veterinar ha traffat
djuret for att kunna skriva ut lakemedlet (Universitetsdjursjukhuset 2022).
Sedering med alfa-2 agonister som medetomidin har olika negativa effekter bland
annat pa det kardiovaskulara systemet, som bradykardi och bradyarytmi, och pa
det respiratoriska systemet men aven illamaende (Sinclair 2003). Biverkningar
som paverkar hjart- karlsystemet ar de som anses vara mest allvarliga och
anvandning av medetomidin hos hjért-karlsjuka patienter bor undvikas (Sinclair
2003). Kunskap kring hur stress och obehag kan minskas pa veterinarkliniken kan
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resultera till att hunden inte behdver sederas och riskerna som medférs av
sederingen minimeras.

3.2.2 Tecken pa stress

Med hjélp av olika riktlinjer och verktyg kan stress i form av foréandringar i
kroppssprak och beteende métas och lasas av med hjélp av exempelvis figur 1 och
figur 2. FAS- skala (Emotional Medical Record & FAS Scale u.d.) som star for
Fear, Anxiety och Stress, dr ett verktyg dar hunden kategoriseras i olika nivaer
och grupper utifran uppvisade beteenden. Skalan gar fran niva 0 till niva 5, dar
niva 0 och 1 ar ett stadium dar hunden kanner sig bekvam och uppvisar ett lugnt
beteende. Vid niva 2 och 3 borjar hunden uppvisa milda tecken pa radsla, oro och
stress. Tecken fran hunden kan vara att 6ronen aker lite bakat, att den blir
langsammare i sin rorelse eller forandrar sitt kontaktsokande. Djurhélsopersonalen
bor da bli mer uppméarksam pa hunden for att kunna forhindra att hunden blir mer
stressad. Vid niva 4 och 5 visar hunden tydliga tecken pa radsla, oro och stress.
Det kan vara stora forandringar i kroppshallning och fysiologiska forandringar
kan ses som exempelvis 6kad andningsfrekvens och dilaterade pupiller. Hunden
kan aven borja visa ett mer aggressivt och utatagerande beteende. Vid niva 4 och
5 ar hunden i ett stadium dar unders6kningen bor avbrytas, bade for hundens skull
och for djurhalsopersonalens sékerhet och ett annat tillvagagangssatt bor
overvagas.

Ladder of aggression (Shepherd 2021) &r ytterligare ett verktyg for att kunna
tolka och l&sa av forandring i hundens beteende nér den utsatts for stressfulla och
obekvama situationer. Ladder of aggression (Shepherd 2021) indikerar hur olika
beteenden forandras och eskalerar i aggressionsniva nar hunden utséatts for
upptrappning av stress och pafrestningar. Den gar fran lite interaktion dar hunden
startar i ett bekvamt stadium till att hunden bérjar uppvisa beteenden sasom
gaspningar och nosslickningar for att visa att den borjar kdnna sig stressad och
obekvam. Allt eftersom hunden utséatts for mer stress, forandrar hunden sitt
beteende till ett mer avvaktande beteende. Hunden kan forsoka ga undan, ta
svansen mellan benen och bli mer observant pa sin omgivning. | toppen av stegen
visar hunden ett mer utatagerande beteende, sasom att skéalla, hugga i luften och
forsok till att bita.
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Det ar viktigt att vara uppmarksam pa stressnivan hos hunden. Att halla hunden
pa en lag niva eller langt ner pa stegen gor att arbetsmiljon blir sakrare for
personalen och djurdgarna som ska hantera den. Hunden kommer att vara mer
bekvam, vilket &ven kan bidra till minskade negativa kéanslor dver
veterindrbesoket (Doring et al. 2009), som kan férhindra att hunden k&nner
obehag vid nasta veterinarbesok. | Europaradets konventioner (EUR-Lex u.d.)
finns de fem friheterna som séger att foljande punkter ska uppnas for ett bra
djurskydd:

e “Frihet fran hunger och torst.

 Frihet fran obehag.

o Frihet fran smarta, skada och sjukdom.

o Frihet att utveckla normala beteendemdnster.

e Frihet fran riadsla och lidande”

3.2.3 Dijurdgarens inverkan pa hunden

I en studie undersoktes hur rutinméssiga undersékningar som palpation och
temperaturmatning paverkade hundar (Stellato et al. 2020). Stellato et al. (2020)
undersokte hundar i tva grupper, en grupp dar djurdagaren var narvarande vid
undersokningarna och en grupp dar djuragaren var franvarande. Resultatet
Stellato et al. (2020) kom fram till var att i den grupp dér djurdgaren var
narvarande holl sig hunden lugnare och hjartfrekvensen samt temperaturen var
lagre &n hos de hundar d&r djurégaren inte narvarade.

Att separera hunden fran djurdagaren anser Girault et al. (2022) bér undvikas om
mojligt, da det var en av de faktorerna som undersokningen pavisade okade
stressen hos hunden. Det bésta alternativet for att halla hunden lugn &r att lata
djurdgaren vara kvar i undersékningsrummet tillsammans med hunden (Girault et
al. 2022).

Det framgar tydligt i undersokningarna av bade Girault et al. (2022) och Stellato
et al. (2020) att hunden paverkas negativt av att separeras fran sin dgare. Carroll
et al. (2022) kom fram till att djuragare inte vill anvanda restriktiva och hardhénta
halltekniker vilket skulle kunna vara en forklaring till att djuragare ibland inte
haller i som 6nskat. Genom att undervisa djuragarna i hur de ska halla hunden pa
ratt satt kan personalen undvika att behéva hamta en kollega som far halla eller ta
hunden fran djuragaren for att leta efter en kollega som kan hjalpa till da
djuragarens hallteknik fallerar.

3.3 Arbetet for djurhélsopersonalen

Redan i ett tidigt stadium utséatts bade djursjukskétarstudenter och
veterinarstudenter i de nordiska landerna for stress relaterat till det kliniska arbetet
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och hantering av djur och djurégare (Olsén, 2021). I en av fragorna i Olséns enkat
fick respondenterna svara pa hur sakra de kande sig med att l6sa och forhindra
stress eller radsla hos en hund, majoriteten av de svarande kénde en viss
tveksambhet till det. Sveriges veterinarforbund (2021) skriver pa sin hemsida hur
bristen pa djurhalsopersonal paverkar arbetsmiljon pa kliniken och den negativa
paverkan det bidrar med till djurskyddet och djurvalfarden.

Djurhalsopersonal pa veterinarkliniker fick i en enkatstudie svara pa en fraga 6ver
hur de arbetade for att gora besoket for djuret battre (Kindsjo och Niegemann
2017). Svar som inkom var “Det &r oftast djurdgaren som inte har koll och som
inte kan hantera sitt djur”, “Att forbereda djurdgaren gor de tryggare, vilket i sin
tur gor att de inte smittar av nervositet pa sitt djur”, “Lésa djurets behov och
forsoker gora rétt fran borjan sé att man inte behdver misslyckas och borja om”.
Kindsjo och Niegemann sag att 82% av djuragarna visade tecken pa stress, oro
och radsla nagon gang under besdket och att den framsta anledningen till att
hundar upplever stress och ett forandrat beteende pa kliniken ar oftast for att
djurégarna visar liknande beteenden.

Genom att anvanda djuragaren till moment dér deras kunskap racker till eller dar
mojlighet finns att tydligt visa dem hur momenten ska utforas kan leda till
minskad stress for djurhélsopersonalen. Moment dér djurégarna skulle kunna vara
till hjalp ar exempelvis vid rontgen, enklare undersokningar och vid enklare typer
av provtagning.
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Metod och material

4.1 Definition

Benamningen djurhalsopersonal syftar till yrkesgrupperna legitimerad veterinér,
legitimerad djursjukskotare, godkénd hovslagare, godkénd och legitimerad
fysioterapeut eller sjukgymnast, godkénd legitimerad tandlékare eller godkand
legitimerad sjukskoterska (Jordbruksverket 2021). Men i detta arbete syftar
djurhalsopersonal till de yrkesgrupper som tar blodprov pa veterinarklinik, det vill
saga legitimerad veterinar, legitimerad djursjukskaétare, djurvardare pa niva 2 och
djurvardare pa niva 3.

4.2 Genomfdrande

Studien bestod av en enkat till inbokade patienter pa poliklinikavdelningen pa
Universitetsdjursjukhuset i Uppsala som uppfyllde kriterierna: hund och blodprov.
Nér djuragarna anlande till veterindrkliniken for det inbokade blodprovet togs de
in till ett undersékningsrum. Studien presenterades och de djurdgare som valde att
medverka fick lasa igenom och skriva pa en samtyckesblankett angaende
behandling av personuppgifter enligt GDPR. Dérefter svarade djuragarna pa
enkatens forsta del som tog cirka 3 minuter.

| direkt anslutning till enkatens forsta del visades en instruktionsfilm pa 22
sekunder som visade med bade bild och ljud hur hunden skulle hallas vid
blodprovstagning. Dérefter utférde djurhédlsopersonalen blodprovstagningen
samtidigt som djurdagaren holl i hunden. Nér blodprovet var taget och medan
djurhdlsopersonalen debiterade for besoket och journalférde svarade djurdgaren
pa den sista delen av enkaten pa cirka 3 minuter i undersokningsrummet.

4.3 Enkat

Vid den forsta delen av enkaten besvarade djuragarna pa fem fragor som
omfattade om de varit med och hallit djur tidigare och hur de da upplevde tidigare
provtagning. Fragorna inkluderade &ven hur sakra de kanner sig till att halla i sin
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hund vid blodprovstagning och om det finns sarskilda anledningar till den
eventuella osékerheten.

Fragor som var inkluderade i forsta delen av enkaten:

1. Har du varit med tidigare och hallit i hund vid blodprovstagning?

2. Hur upplevde du att det gick vid den tidigare blodprovstagningen?

3. Tyckte du att instruktionerna for hur hunden skulle hallas var tydliga
forra gangen?

4. Kanner du dig bekvam med att halla i hunden?

5. Finns det nagon speciell anledning till att du inte vill eller kan halla i
hunden?

De djuragare som svarade JA pa forsta fragan fick aven svara pa fraga 2 och 3. De
djuragare som svarade NEJ pa forsta fragan slussades direkt vidare till fraga 4,
endast de djuragare som kande sig osaker eller inte ville halla i hunden vid
blodprovstagning fick svara pa fraga 5. For att se fragorna med respektive
svarsalternativ, se bilaga 1.

| instruktionsfilmen visades tydligt hur djurdgaren ska stétta upp hunden bakifran
for att hunden inte ska kunna backa ur greppet eller smita undan, Figur 3 visar hur
hundens framben ska hallas i ett tydligt och fast grepp vid armbagen under
blodprovstagningen for att forhindra hunden fran att dra tillbaka frambenet. | figur
4 visas det hur hundens huvud ska véandas bort fran provtagaren och
provtagningsomradet sa att hunden inte riskerar att kontaminera
provtagningsomradet eller kan stora provtagaren. Instruktionerna i filmen som
djuragarna fick ta del av baserades pa materialet som djursjukskotarstudenter far
ta del av under termin ett i kursen “djuromvardnadens grunder”, dér de bland
annat far lara sig hur djuren ska hallas vid provtagning och dva praktiskt pa att
hélla hund vid blodprovstagning
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Figur 2. Bilden &r ett urklipp av en sekvens ur
instruktionsfilmen djurdgarna blev visad.
Instruktionsfilmen instruerar hur hundens
framben ska hallas i samband med
blodprovstagningen. Djurégaren fattar runt
hundens armbdge med handen pa
motsvarande sida till det ben blodprovet ska
tas i. Hundens ben fors framat och hunden
kommer inte kunna dra tillbaka benet medan
greppet kring hundens armbage uppratthalls.

O

Figur 3. Bilden &r ett urklipp av en sekvens ur
instruktionsfilmen djurégaran blev visad.
Instruktionsfilmen instruerar hur hundens huvud vands
bort i motsatt riktning till det ben som blodprovet ska tas
i. Genom att halla bort hundens huvud minskat risken att
hunden kontaminerar omrédet som ska stickas.

I den uppfdljande enkaten fick alla djuragare svara pa hur de upplevde att
instruktionerna i filmen var samt hur de upplevde att blodprovstagningen gick.
Endast de djuragare som svarat JA pa fraga 1 i forsta delen av enkaten, fick svara
pa fraga 8 angaende hur dagens blodprovstagning gick jamfort med den forra

blodprovstagningen.

Fragor som var inkluderade i andra delen av enkéten:
6. Hur upplevde du att instruktionerna i filmen var?
7. Hur upplevde du att blodprovstagningen gick idag?
8. Hur upplevde du att blodprovstagningen gick idag jamfort med forra

blodprovstagningen?

For att se fragorna med respektive svarsalternativ, se bilaga 1.

Hela blodprovstagningsprocessen observerades och i slutet av enkaten fyllde
observatérerna i en separat del utifran frdgorna nedan. Anledningen till att
fragorna som observatorerna fyllde i ingick i samma enkéat som djuragarna
svarade pa var for att det skulle ga att koppla djurégarnas svar till respektive
blodprovstagningen. Det antecknades om flera stick behévdes och varfér
ytterligare stick behdvdes. Om hunden lyckades dra tillbaka benet pa grund av att
djurdgaren inte holl i frambenet tillrdckligt bra och om djurégaren inte holl bort
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huvudet. Det antecknades dven om och varfor en kollega behévde hamtas. Aven
tidsatgangen antecknades samt eventuella oplanerade handelser, exempelvis om
hunden lades ner eller behdvdes sederas.

Det som fylldes i av observatérerna vid blodprovstagningen var:
Antal misslyckade stick.

Anledning till antalet stickforsok.

Tidsatgang

Anledning till tidsatgangen.

Vikt

Hundens rorelseniva.

ook wnE

Eftersom hundens storlek kan ha en inverkan pa hur latt eller svart det ar att halla
i hunden antecknades dven detta utefter hundens vikt. Baserat pa vikten delades
hundarna in i viktgrupper. Hundar < 10 kg, Hundar mellan 10 kg - 20 kg och
hundar > 20 kg.

Hundar paverkas aven individuellt av olika situationer och visar det pa olika satt.
Darfor delades de aven in i olika kategorier beroende pa hundens sinnesstamning.
Dessa kategorier baserades pa hur rorliga observatorerna upplevde att hunden var
inne i undersokningsrummet och framférallt nar blodprovet vél togs. De
grupperades som lugna, da de knappt behévde hallas. Normal, da de satt lugnt
men &anda behdvde hallas i mer an den lugna hunden for att kunna sitta still.
Nervos och radd, da hunden visade stressfulla beteenden eller forsokte gomma
sig. Svarhallen, da hunden hade svart att sitta still och forsokte ta sig ur greppet.

Eftersom djurdgarna och hundarna som observerades redan var inbokade patienter
pa universitetsdjursjukhuset gjordes studieupplagget pa ett sadant satt att studien
inte skulle stora personalen eller ta upp for mycket tid sa att personalen hamnade
efter i schemat.

4.4 Databehandling

Enkaten konstruerades i det natbaserade enkéatverktyget Netigate (Netigate u.d).
Med hjalp av verktyg i Netigate kunde radatan analyseras genom att exportera
data till Microsoft Excel. Netigate mojliggjorde aven att ga tillbaka i enskilda
enkatsvar for att kunna gruppera de olika hundarna med tillhérande svar i de olika
grupperna baserade pa vikt och sinnesstamning samt antal lyckade stick och
tidsatgang for att fa ett lyckat blodprov.

19



Resultat

5.1 Respondenter

18 djurégare deltog i studien tillsammans med sina hundar. Alla hundar var
inbokade pa poliklinikavdelningen, men for olika anledningar. Majoriteten av
hundarna var inbokade for enbart blodprovstagning eller uppféljande
blodprovstagning. Medan nagra av hundarna var inbokade for utredningar,
undersokningar eller aterbesok dar veterinaren beslutade pa plats att blodprover
skulle tas. Hundarna var av blandade raser, aldrar och kon. Aven djuragarna var
av olika aldrar och olika kén

Tabell 1. De deltagande hundarna delades in i tre olika grupper beroende pa hur mycket de véagde.
Vikten togs nar hundarna hamtades fran vantrummet och var pa vag in till undersokningsrummet.
En djurhalsopersonal eller observatorerna var med nér vikten togs.

Vikt (kg) Antal hundar
<10 kg 4
10-20kg 6
>20 kg 8

Tabell 2. De deltagande hundarna delades in i fyra olika grupper beroende pa hur mycket hundarna
rorde sig inne i undersékningsrummet i samband med att blodprovet skulle tas. Hundarna
kategoriserades i de olika grupperna beroende av observatérernas uppfattning av hunden.

Sinnesstdmning Antal hundar
Lugn 4
Normal 7
Réadd/Stressad 1
Svarhallen 6

5.2 Djurdgarna

| fragan 6ver om djuragarna varit med och hallit hund vid blodprovstagning
tidigare svarade 17 av 18 djurégare att de hade varit med och hallit i hund vid
blodprovstagning tidigare, varav for en djurdgare var det forsta gangen de holl vid
blodprovstagning.
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De 17 djuragare som varit med och hallit hund vid blodprovstagning fick svara pa
hur de upplevt att tidigare blodprovstagning gatt. Det fanns mojlighet for
djurégarna att vélja flera svarsalternativ samt mojlighet att vélja évrig kommentar.
Detta resulterade till att 19 olika svarsalternativ inkom varav en var en 6vrig
kommentar. | den 6vriga kommentaren skrevs att djurdgaren inte var med i
rummet och att efter flera misslyckade forsok behovde hunden sederas for att fa
ett lyckat blodprov.

Djuragarens upplevelse vid tidigare blodprovstagning

11

12

10

ANTAL SVAR
o

4
2
Gick utan problem. Enur Det var lite kdmpigt, Djurhilsoparonal tog Ovrig kommentar.
djurdlsopersonalen  men gick utan extra med sig hunden for
var tuvungen att hjalp. att hitta en kollega.

komma for att hjalpa
till.

Figur 4. 17 djuragare (n=17) svarade pa hur de upplevade tidigare blodprovstagning. 19 svar
inkom fran de 17 svarande (n=17). Majlighet fanns att valja flera alternativ an ett, det fanns aven
mojlighet att skriva en egen kommentar.

Darpa fick de 17 djuragarna som assisterat vid blodprovstagning tidigare svara pa
en foljdfraga, om hur de upplevde att instruktionerna for hur de skulle halla
hunden vid blodprovstagningen var férra gangen. Aven pa denna fraga fanns
mojlighet till flera svarsalternativ samt mojlighet att skriva ett eget svar. Sju
djurégare upplevde att instruktionerna var tydliga, tre djurdgare tyckte inte att
instruktionerna var bra férra gangen och sex djurdgare angav 6vrig anledning. En
djuragare upplevde att de inte hade fatt nagra instruktioner alls vid tidigare
blodprovstagning, en djuragare skrev att dennes hund var latthanterlig och att allt
foll sig naturligt, en djuragare kom inte ihdag hur instruktionerna var eller om de
ens fick nagra instruktioner tilldelade sig, tva djuragare tycker att det sager sig
sjalv hur hunden ska hallas och en djuragare tyckte inte det behovs nagra
instruktioner for hur hunden ska hallas.

Samtliga 18 respondenterna fick svara pa om de kande sig bekvama med att halla
hunden for blodprovstagning. Av de 18 svarande ké&nde sig 16 djuragare bekvama
med att halla i hunden och tva djuragare svarade att de var lite nervosa dver att
halla hunden. De djurdgare som kande sig nervosa over att halla i vid
blodprovstagning fick daven mojlighet att fylla i en flervalsfraga éver varfor de
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kande sig nervosa. En djuragare svarade att de kande sig nervosa pa grund av
svikande eller avsaknad greppstyrka och en djurdgare kande sig ledsen och nervos
over att hunden inte madde bra.

Efter att djuragarna fatt se instruktionsfilmen och blodprovet var taget fick
djurdgarna svara pa den sista delen av enkaten. Dessa fragor bestod av
flervalsfragor med majlighet att fylla i flera alternativ samt méjlighet att skriva en
ovrig kommentar. Majoriteten var positiva till instruktionsfilmen, 17 djurégare
svarade att instruktionerna i instruktionsfilmen var tydliga och nio djurdgare
svarade att instruktionsfilmen fick dem att kanna sig sékrare i hur de skulle halla
hunden. Tva 6vriga kommentarer inkom, en djuragare inte hade tankt pa att halla i
armbadgen tidigare och en djuragare tyckte inte filmen var applicerbar pa sin

hund.

Svarsfrekvensen 6ver hur djurégaren tyckte att blodprovstagningen gick visade att
14 djuragare kande sig sakra i hur de skulle halla hunden, nio djuragare svarade
att instruktionsfilmen fortydligade hur de skulle halla och fem djuréagare svarade
att det trots instruktionsfilmen var svart att halla hunden.

Djuragarna som varit med pa blodprovstagning tidigare fick svara pa ytterligare
en separat fraga. De fick fragan om hur de upplevde dagens blodprovstagning
jamfort med den forra blodprovstagningen. Det fanns dven har mojlighet till att
ange flera alternativ. Av de 17 djurdgarna svarade fem djurdgare att det gick
snabbare &n forra gangen, en djuragare svarade att de kande sig mindre nervos &an
forra gangen, tre djurdgare svarade att de visste hur de skulle halla denna gang
jamfort med tidigare, atta djuragare svarade att det inte var nagon skillnad mellan
dagens blodprovstagning och den férra blodprovstagningen och tre djurégare
svarade att det gick samre an forra gangen. Djuragarna gavs dven mojlighet till att
ge en egen skriftlig kommentar vilket resulterade i atta skriftliga svar dar
djurdgarna skrev “lika bra”, “mycket béttre”, “Svart att hitta kirlen”, “Hunden
ville inte samarbeta och tyckte det var jobbigt”, “fick sederas tidigare”, “lika bra
som alltid” och “har tre hundar s vet inte och kommer inte ithag”.

5.3 Blodprovstagning

For majoriteten av alla hundar lyckades blodprovstagningen pa forsta
stickforsoket. Tre hundar behdvde stickas ytterligare ganger innan
blodprovstagaren lyckades ta blodprovet.

Figur 6 visar fordelning mellan vikten pa hunden och antalet misslyckade
stickforsok. Anledningen till att sticken misslyckades pa dessa hundar var pa
grund av att djuragaren inte holl i armbagen tillrackligt vilket resulterade i att
hunden lyckades dra tillbaka benet eller att hunden lyckades backa ur eller sprattla
ur djurégarens grepp.
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Antal stick for att fa lyckat blodprov

0
A > 20 kg

0 0 A 0 A 5 10-20 kg
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Figur 5. Antal stick for lyckat blodprov i férhallande till viktgrupperna.

Tidsatgangen for blodprovstagningen berdknades fran att stasen applicerades till
att blodprovet var taget. Tidsatgangen blev 1 minut for tre hundar, 2 minuter for
sju hundar, 3 minuter for tva hundar, 5 minuter for tva hundar, 6 minuter for en
hundar, 10 minuter for en hund, 15 minuter for en hund, 60 minuter for en hund. |
figur 7 visas fordelningen mellan vikt och tidsatgang.

Fordelningen for hundar <10 kg &r utspridd. Anledningen till det var att hunden
dar tidsatgangen var 60 minuter var valdigt radd och stressad och beslut togs fran
veterindren att den skulle sederas.

Tabell 3. Utifran viktgrupperna och tidsatgangen gar det att se spridningen for tidsatgangen.
Medianen och medelvardet far utspridda svar. Det beror pa att tidsatgangen blev 60 min for en
(n=1) hund <10kg da den hunden blev sederad for att blodprovet skulle lyckas. Medianvérdet visar
pa att skillnaden mellan de olika viktgrupperna inte ar speciellt stor. Medelvardet far desto storre
spridning pa grund av p& hunden som blev sederad.

Vikt (kg) Median Medelvarde
<10 kg 2 min 16.25 min
10-20 kg 2 min 5 min

>20 kg 2.5 min 3.78 min
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Tidsatgang for att fa lyckat blodprov
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W <10kg M@10-20kg >20kg

Figur 6. Tidsatgangen for lyckat blodprov i forhallande till de olika viktgrupperna. Tiden
beraknades fran att stasen sattes pa tills att blodprovet var taget.

35
° °
30
°
25 hd
] °
® R =,0:0196
© 20
S
=
9% ° °
S 15
° ° °
10 )
°
5 °
°
0
0 2 4 6 8 10 12 14 16

TIDSATGANG (MINUTER)

Figur 7. Relationen mellan 17 av 18 hundar och deras individuella vikt och tidsdtgang. Relationen
ar <1, resulterar till att det inte gar att se nagon korrelation mellan vikt och tidsatgang. En (n=1)
hund utesl6ts ur tabellen, dar tidsatgdngen var 60 min, d& hunden blev sederad i samband med
blodprovstagningen.
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Antal stick for att fa lyckat blodprov
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Figur 9. Antal stick for lyckat blodprov i forhallande till hur rérlig hundens var.

Tidsatgang for att fa lyckat blodprov
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Figur 10. Tidsatgangen for lyckat blodprov i forhallande till hur rorlig hundens var. Tiden
beraknades fran att stasen sattes pa tills att blodprovet var taget.
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Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Enkaten som anvéandes utvecklades i Netigate och var uppdelad i tva delar for att
kunna fa svar fran djuragarna innan och efter de hade sett instruktionsfilmen.
Enkitfragorna testades pa studenter i skrivgruppen for kursen “Sjélvstandigt
arbete 1 djuromvardnad” veckan innan datainsamlingen skulle paborjas och
justerades utifran kommentarerna som inkom. Netigate var inte det mest lampliga
verktyget att anvanda. En dag nér data samlades in, startade Netigate en
uppdatering av hemsidan vilket ledde till att enkaten inte gick att besvara.
Fragorna stélldes da muntligt och svaren skrevs ned manuellt for att sedan infogas
I Netigate efter att uppdateringen var slutford.

| denna studie valde vi att samla in data genom en enkat med flervalsfragor, vilket
ansags vara mest lampligt utifran flera perspektiv. Sammanstallning av resultat
forenklas samt att flervalsfragor kan bidra till fler deltagare da det inte upplevs sa
anstrangande. Formularet utformades for att vara sa tydligt som majligt i syfte att
minimera risk for feltolkning. Detta bor 6ka reproducerbarheten sa mycket som
mojligt. Mojlighet fanns for respondenterna att skriva ett fritextsvar, vilket aven
gav mojlighet till mer nyanserade asikter. Trots dess utformning finns alltid en
risk med feltolkningar och missvisning. Det upptécktes att 4 respondenter missat
frdgan “Tyckte du att instruktionerna for hur hunden skulle hallas var tydliga forra
gangen?”, vilket resulterade i farre svar pa den fragan. Beslut togs att enkéaten
skulle stallas muntligt till alla djuragare for att inte riskera att vissa fragor blev
obesvarade. Respondenterna fick svara pa den slutliga enkéaten i
undersokningsrummet innan de gick hem, vilket mojliggjorde att alla enkater
slutférdes. Respondenterna hade mojlighet att avbryta enkaten nér de ville. Att
forfattarna till studien var med djurdgarna i rummet under hela férloppet kan ha
gjort det svarare for djuragarna att avbryta sin medverkan.

I denna studie valdes en film for att formedla informationen hur djurdgaren ska
hélla sin hund som visades precis innan djuragaren skulle halla hunden vid
blodprovstagningen. Men det betyder inte att detta &r det basta sattet att formedla
informationen. Det finns en mojlighet att observatorernas narvaro paverkar
djuragarnas prestation efter att de blivit visade filmen. Da det &r majligt att de
overskattar sin formaga till att halla i hunden och att de ar mer angelagen att halla
i hunden an i vanliga fall och stravar efter att géra som filmen instruerar. Andra
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satt att formedla informationen skulle kunna vara att djurdgaren far se filmen
hemma vilken kan resultera i att de lattare tar till sig informationen och djurégarna
ges da aven mojlighet att dva med sin hund innan de kommer till
veterinarkliniken. Ett annat alternativ ar att istallet for att visa en film sa visar
provtagaren djuragaren hur de ska halla pa plats innan blodprovet ska tas och sen
far djuragaren testa med sin hund innan provtagaren borjar med
blodprovstagningen. Att veterinarkliniken anordnar workshops om hantering pa
veterinarkliniken ar ocksa ett annat alternativ till en instruktionsfilm, da kan
djuragaren fa en djupare forstaelse och tips pa hur hunden kan tranas i hemmet for
att gora hanteringen pa kliniken mer familjar och mindre stressande fér hunden.

Eftersom studieupplégget gjordes efter principen att inte stora personalen eller ta
sa lang tid att personalen hamnar efter i schemat anvénds relativt fa fragor och en
relativt kort film pa 22 sekunder. | efterhand inséag vi att det fanns mer tid for
studien an vad som antogs nar studien utvecklades. Djurhalsopersonalen upplevde
ofta att tiden det tog att prata med djuragaren, for djuragaren att svara pa fragorna
och att titta pa instruktionsfilmen gick snabbare an forvantat. Studien hade darfor
med latthet kunnat besta av fler fragor och kanske en nagot langre
instruktionsfilm.

Det finns flera studier som undersoker hur hundar och andra djur paverkas av
stress (Doring 2009, Girault 2022, Stellato 2020, Kindsjo & Niegemann 2017
Lloyd 2014). Hur de upplever miljon pa veterinarkliniken, hur de upplever och
paverkas av att bli undersokta samt hur deras band och relation till deras agare
paverkar (Girault 2022, Stellato 2020). Det finns aven studier dar det undersoks
hur djurégare upplever veterinarbesdk och de olika hanteringstekniker som
anvands pa kliniker och djursjukhus (Carroll 2022). Dock &r det bristfalligt pa
studier dver hur djuragare staller sig till att halla i djuret vid blodprovstagning.

6.2 Resultatdiskussion

Det var 18 djuragare som medverkade i studien. Varav det var forsta gangen som
en djurégare holl i hund vid blodprovstagning. Det hade varit intressant att
jamfdora skillnader mellan djurégare som varit med tidigare respektive djurdgare
som inte varit med tidigare, samt jamforelse mellan hundar som varit med tidigare
respektive deras forsta gang. Detta var dock inte mojligt har da det var for fa
respondenter samt lag fordelning i svar angaende tidigare erfarenhet.

Nagot tydligt resultat kring om en instruktionsfilm gér djuragarna till battre
hallare vid blodprovstagning kunde inte ses. Det som gick att se var att djuragarna
var mana om att gora ratt och tva djuragare testade att halla som instruerat och
fragade om de gjorde ratt innan djurhélsopersonalen skulle komma for att ta
provet. Trots att inget tydligt resultat kunde utldsas, finns en mojlighet att
deltagarna kommer ihag hur de bor gora infor nasta blodprovstagningstillfallen.
Det som sags valdigt positiv var att det var vid fa blodprovstagningar som
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djuragaren behdvde lamna rummet eller att hunden behovdes tas darifran. Det
skedde endast vid en blodprovstagning och djuragaren valde sjalv att lamna da
denne trodde att hunden, som var en glad och livlig hund, skulle bli lite lugnare
utan sin dgare. Girault et al (2022) har undersokt hur hunden paverkades av att bli
lamnad av djuragaren, men da endast en av hundarna blev separerade fran sina
agare gar det inte att urskilja hur djuren paverkades av det och om beteenden
forandras.

I enkétstudien av Kindsjo och Niegemann (2017) var majoriteten av svaren som
inkom att djuragare har dalig koll pa hur de bor hantera sin hund och eftersom
nervositeten ofta smittar av sig pa hunden bor djuragarna forberedas for att de ska
ké&nner sig trygga. Darfor tror vi att den storsta inverkan instruktionsfilmen gor ar
pa dem som ar med forsta gangen samt de som varit med dar det gatt daligt. Pa sa
vis kan en stabil grund byggas dar djurdgaren kanner sig trygg och kan férhindra
att hunden far negativa kanslor kopplade till kliniken som Déring (2009) pratar
om.

Storst inverkan gor det troligtvis pa djurdgaren som inte varit med vid
blodprovstagning innan, den djurédgaren kommer férhoppningsvis att géra som
den har blivit instruerad framover. En djurdgare svarade att de inte tyckte filmen
hjélpte, det berodde pa att de inte tyckte filmen var applicerbar pa sin hund, da
langd pa ben och langd pa nos skiljde sig pa deras hund jamfort med hunden i
filmen. Samt att tva djuragare tyckte att blodprovstagningen sa sig sjalv och att
hunden satt utan att den behévde hallas. Dessa djurdgare kommer troligtvis inte
applicera metoderna som instruktionsfilmen visade vid kommande
blodprovstagningar.

Som ovan namnt passar inte en instruktionsfilm for alla 18 djurégare och kan inte
appliceras pa alla hundar. Hundarna har olika erfarenheter och olika
forutsattningar, dven djuragarna har olika forutsattningar och erfarenheter. Nagra
av djurdagarna informerade oss att deras hundar var vél tranade i lydnad och
kommunikationen mellan dem var stark. Det sags tydligt att hundarna lyssnade pa
sin dgare och gjorde som de blev ombedda, exempelvis klev upp pa
undersokningsbordet. Motsatsen observerades med nagra av hundarna, dar
djuragaren hade svarare att fa hunden att géra som de ville. Flera av djuragarna
till sma hundar ansag att det var svarare att halla i hunden for att den var liten och
att de pa sa vis lattare kunde slingra sig ur greppet. Eftersom djuragare ofta inte
tycker om att olika hjalpmedel som munkorg anvands pa deras hund (Carrol
2022) kan det vara bra att lata djurdagaren halla hunden sa kan djuragaren aven fa
béttre forstaelse for varfor dessa hjalpmedel ibland ar nddvandiga for att kunna ge
djuret den hjalp den behdver pa ett sa sakert satt som mojligt.

Vissa hundar satt lugnt pa undersokningsbordet och behdvde néastintill inte hallas,
medan en annan hund klattrade pa den som héll och det behévdes flera personer
for att fa ett lyckat blodprov. I figur 10 gar det att utlasa att tidsatgangen kortas
ner for de hundar som var lugn eller normal. Langst tid tog det fér hunden som
var nervos/stressad, som dven blev sederad efter ett flertal misslyckade
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stickforsok. Enligt figur 10 tog det 60 minuter for hunden som var nervgs/stressad
men besoket tog langre tid an sa. Tiden det tog for hunden att bli trott pa
sederingen och tiden det tog att hitta en till djurhélsopersonal réknades inte med i
tidsatgangen eftersom det kan se olika ut beroende pa hur kanslig hunden ar for
sedering och hur mycket djurhalsopersonal det finns pa veterinarkliniken den
dagen. Hunden som var nervos/stressad dar tidsatgangen var 60 min uteslots ur
figur 8. Anledningen till det var for att resultatet i diagrammet blev forskjutet och
relationen mellan sinnesstdmning och tidsatgang blev negativ

Exemplet med den nervdsa/stressade hunden visar hur mycket langre tid det kan
ta om hunden ar mycket stressad. Tiden det tar att fa ett lyckat blodprov paverkar
inte bara djurhdlsopersonalen som hamnar efter i sitt arbete utan dven djurdgaren
som behdver spendera langre tid pa veterinarkliniken. Att hunden kan paverkas
langsiktig och i storre drag da den behover vistas i en stressfylld miljo (Doring et
al. 2009) vet vi redan. White coat syndrom som Weng (2011) pratar om &r ett
syndrom som hunden kan paverkas av da den upplever obehag. Det finns en risk
att hunden som blev sederad har negativa kanslor kring kliniken och att
personalen paverkar dennes beteende. Att bli stucken upprepade ganger kan
upplevas stressande och obehagligt, men aven sjélva sederingen kan upplevas
obehaglig. Sedering kan gora hunden illamaende, darfor rekommenderas fasta
infor sedering (AniCura Sverige u.d). Sedering i samband med blodprov ar ofta
inte planerat och hundarna ar sallan fastande vid bestket. Om sedering kan
undvikas minimeras riskerna for fysiologisk paverkan (Anicura Sverige u.a).
Aven djuragarna kan uppleva hela handelsen obehaglig och smittar av sig det pa
sin hund, vilken kan paverka hunden ytterligare.

De hundar som var svarhallna fick en storre spridning i tidsatgang. Det som gick
att observera vid blodprovstagningen var att de ganger da tidsatgangen var kortare
for de svarhallna hundarna, var da djurdagarna hade tagit till sig av instruktionerna
och holl ett stadigt grepp vid armbagen sa att hunden inte kunde dra tillbaka
frambenet. I de fallen dar djurdagarna inte holl i armbagen tog blodprovstagningen
langre tid eftersom hunden i flera av fallen lyckades dra tillbaka frambenet vilket
gjorde att sticket misslyckades. Antalet misslyckade stick var i figur 9 flest hos de
hundar som var svarhallna.

| figur 10 gar det att utlasa tidsatgangen i forhallande till hur rorlig hunden var. |
figur 10 tog det tio minuter for en hund som ansags vara lugn att ta blodprov.
Anledningen till detta var att hunden var 6verviktig vilket resulterade i svarighet
att hitta karlen. 1 figur 10 gar det att utlasa att for tva hundar som ansags vara
svarhallna, var tidsatgangen tva minuter for att fa ett lyckat blodprov.
Anledningen till detta var att trots att hunden ansags svarhallen sa héll djuragaren
i hundens armbage med ett stadigt grepp sa att hunden inte kunde dra tillbaka
frambenet vilket gjorde att blodprovet lyckades pa det forsta sticket vilket
resulterade i att blodprovstagningen avklarades pa tva minuter.

Anledningen till att hundarna rérde sig under provtagningen kan ha flera olika
forklaringar. Hunden kan rora sig for att exempelvis visa gladje, undergivenhet
eller for att komma ur greppet. Hunden kan ocksa vara mindre rorlig av olika
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anledningar, som inlard passivitet eller att hunden &r lugn for att den trénats i
hantering och &r van vid situationen. Anledningarna ovan kan bidra med
otydlighet i resultatet. Resultaten fran denna studie kan inte forklara uppkomsten
av beteendena da det inte ingick i undersokningen. | framtiden rekommenderas
darfor ytterligare studier med den inriktningen.

Det intraffade ett par ganger under var tid pa kliniken nar data samlades in och vi
vantade pa att ga in till en djurdgare och deras hund att veterinaren eller nagon
annan ur djurhalsopersonalen valde att ta hjalp av en kollega pa en gang. Ibland
var anledningen till att &garen var aldre och de trodde inte att den skulle klara av
att halla. Orsaken kunde aven vara att det tidigare hade varit nagon ur
djurhalsopersonalen som holl, trots att inga problem tidigare uppstatt. Dessa
djurégare och hundar exkluderades darfor ur denna studie eftersom djurdagaren
aldrig holl i hunden vid blodprovstagning. I de fall da djurhalsopersonalen
misstankte att djuragaren inte skulle klara av att halla, hade det kanske varit béattre
att forsoka forklara for djurdgaren hur de skulle gora i stéllet for att hamta
hallhjalp direkt. Pa sa vis kan vi aven forhindra att ockupera resurser. Om djuret
ar aggressivt eller stressat ar det battre att lata kunnig djurhalsopersonal halla pa
en gang istéllet for att riskera att djurhalsopersonal eller djuragare blir skadade.
Men om det ar en lugn hund kanske det vore gynnsamt att lata djuragaren trana.

Blodproven togs av olika personer inom djurhélsopersonalen med olika mycket
erfarenhet vilket medfér en viss osékerhet i resultatet. Djurhalsopersonalens
erfarenhet kan ha en inverkan pa hur lang tid blodprovstagningen tar och hur
manga stick som behovs for att fa ett lyckat blodprov. | framtida studier kan det
vara fordelaktigt att lIata samma person ur djurhalsopersonalen sticka alla hundar
for att pa sa satt eliminera en av felkallorna i studien.

I studien uppstod nagra ovantade handelser, som att vissa hundar var tvungna att
laggas ner for att kunna ta blodprov samt att en hund var tvungen att sederas for
att kunna ta blodprov da den var sa obekvam att personalen ansag att det var det
bésta sattet att lyckas fa ett blodprov. Vid dessa handelser holl djuragaren i
hunden vid blodprovstagningen i sittande stallning innan en annan metod
tillampades, dessa hundar och djurégare kunde darfor delta i studien trots att
situationen krévde andra metoder &n den som undersoktes.

Instruktionsfilmen som visades beskriver bara hur hunden ska hallas for blodprov
i sittande stéllning, da detta bedémdes vara det enklaste sattet att halla hund vid
blodprovstagning. Det finns dven andra sétt att halla hunden vid
blodprovstagning, till exempel att lagga hunden ner pa sidan, att hunden sitter pa
golvet i stallet for pa bordet, ta blodprovet i bakben, ta blodprovet i jugularvenen.
Vilken teknik som kommer fungera bést beror pa vad hunden tolererar och kanner
sig mest bekvam med och vad den som haller hunden kéanner sig mest bekvam
med. Viktig &r dven att djurhalsopersonalen ska kdnna sig bekvam med metoden
som ska anvandas.

Instruktionsfilmen som visades gick igenom att stétta upp hunden med hundens
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rygg mot hallarens brost for att hunden inte ska kunna backa ur greppet, att halla
med ena handen vid armbagen for att hunden inte ska kunna dra tillbaka
frambenet och att halla bort hundens huvud for att den inte ska kunna bitas eller
ha huvudet i vagen for stickomradet och den som sticker. Ytterligare nagra saker
som skulle kunna gora provtagningen enklare ar att vara beredd precis nar
provtagaren sticker eftersom det oftast ar precis nér kanylen penetrerar huden som
hunden reagerar mest. Av erfarenhet tycker vi aven att klia hunden bakom orat
med handen som haller bort huvudet for att distrahera den fran sticket kan vara en
bra distraktion samt att inte halla hart i hunden da manga hundar upplever detta
som obehagligt och da forsoker sprattla sig loss.
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Konklusion

Majoriteten av de 18 djurégare som deltog i studien var positiva till att halla sin
hund vid blodprovstagning. Halften av djuragarna upplevde ocksa att
instruktionsfilmen fick dem att kanna sig sékrare i hur de skulle halla i hunden vid
blodprovstagning.

Eftersom antalet deltagande i studien var l1agt gar det tyvarr inte att dra nagra
slutsatser utifran om fynden i denna studie ar representativa for resten av
hundéagarpopulationen i Sverige eller i resten av varlden. Fler studier inom amnet
ar nodvandiga for att fa en battre uppfattning om vad det bésta sattet att utbilda
djuréagare i halltekniker ar. Och dven studier for att se hur stor betydelse hundens
storlek och sinnesstamning har for hur latt eller svart det ar att halla hunden vid
blodprovstagning.

Eftersom blodproven togs av olika personer inom djurhélsopersonalen med olika
mycket erfarenhet kan detta bidra till att blodprovstagningarna inte blev lika
homogena som 6nskat.

| denna studie gar det att se att tidsatgang och sinnesstamning hanger ihop. Med
lugna hundar gar det oftast snabbast och med de svarhallna tar det lite langre tid.
Det kan i vissa fall skilja sig at, da en lugn hund kan vara svar att sticka pa grund
av svara karl eller liknande. Medan det i vissa fall kan ga snabbt att sticka en
svarhallen hund om djuragaren &r duktig pa att halla och djurhélsopersonalen &r
erfaren och duktig pa att sticka.

| framtida studier vore det vardefullt att jamfora djuragarens hallteknik fore och
efter de fatt tillgang till instruktionsmaterial, for att fa svar pa fragan om
instruktioner gor djurdgare till battre hallare. Det finns aven ett behov av att ha
fler deltagare som inte assisterat genom att halla hund vid blodprovstagning
tidigare. En storre undersokning med fler deltagare skulle ge sékrare resultat. Det
skulle ocksa vara intressant att titta pa flera olika halltekniker till exempel
liggande pé bordet, staende eller sittande pa golvet. Aven flera olika
provtagningsomraden till exempel bakben och jugularvenen. Dessa skulle kunna
optimeras efter vad hunden i fraga kanner sig mest bekvam med for att minska
hundens stress och fa en sé lattsam blodprovstagning som majligt. Aven hur
mycket djurdgaren tréanar hantering av sin hund i kontrast med hur l&tt den &r att
hélla ar en aspekt som skulle vara ytterst intressant att titta narmare pa.
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Bilaga 1

Fragor som besvarades i enkaten.
Innan instruktionsfilmen

Har du varit med tidigare och hallit i hund

vid blodprovstagning?

\

Hur upplevde du att det gick vid tidigare
provtagningar?

Nej

Ja

Kénner du dig bekvam med att halla i
Det gick utan problem hunden?

o " Jag kénner mig bekvam med att halla
En till skoterska var tvungen att komma for

att hjalpa till —_ " N
Ialp Jag tycker det &r lite nervést Finns det nagon speciell

Skéterskan tog med sig hunden fér att hitta anledning till att du inte vill eller

Nej, jag vill inte/kan inte halla i hunden D —_ o
en kollega kan halla i hunden?
Der var lite kampigt, men gick utan extra Jag kénner mig inte bekvam
hjalp.
Blodradd
Ovrig kommentar
) X . Svikande eller avsaknad
Tyckte du att instruktionerna fér hur /l SeioTTaga
hunden skulle hallas var tydliga da?
Ja Saknar tydliga instruktioner
Nej

Ré&dd for att skada hunden
Ovrig kommentar

Radd for att bli skadad

Ré&dd for nalar

Ovrig anledning

Efter instruktionsfilmen

Hur upplevde du att dagens blodprovstagning gick R Hur upp du att instruktionerna i filmen var?

jamfort med férra blodprovstagningen?
Instruktionerna var tydliga

Snabbare an férra
Fick mig att kanna mig sékrare i hur man ska halla

Kénde mig mindre nervés an tidigare
9 9 Otydliga instruktioner

Visste hur jag skulle halla
Ovrig kommentar

Ingen skillnad

. e
Gick samre an forra. (Fyll géma i anledningen i Svrigt Hur upp duatt P! gick?

rutan nedan)
Jag kénde mig saker i hur jag skulle halla
Ovrig kommentar
Tyckte det var obehagligt

Jag kande mig osaker

Instruktionerna fértydligade hur jag skulle halla

Hade svart att halla i hunden
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Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316.

O JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt 1asningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om &verlatelse av ratt att
publicera verk.
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