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Sammanfattning

Overvikt och fetma &r ett 6kande problem hos manniskor och hundar och ofta kan en korrelation ses
mellan hundégarens och hundens hull. Gemensamma traningsprogram fér hunddgare och hund har
visats kunna stimulera till fysisk aktivitet och darmed ett hdlsosammare liv med minskad risk for en
rad olika sjukdomar, en positiv effekt pa lyckokansla och valbefinnande samt minskad depression
och &ngest hos méanniskan. Detta kandidatarbete syftar till att undersoka effekterna av ett gemensamt
traningsprogram for hundagare och hund genom enkétfragor gallande hundégarnas motivation till
fysisk aktivitet och hélsorelaterade livskvalité samt genom utvardering av hundagarens ”Body Mass
Index” (BMI) och hundens ”Body Condition Score” (BCS).

Totalt inkluderades 22 hundégare med sina hundar i studien. Tréningsprogrammet
deltagarna foljde var ”Upp och hoppa - Sund med hund” framtaget av Svenska Brukshundklubben,
ett atta veckor langt program dar hundégaren fick valja en malstracka pa 2, 5, 7,5 eller 10 kilometer
som de skulle klara av lépandes med sin hund i slutet av programmet. Foére och efter
traningsprogrammet fick hundégarna svara pa enkater angaende sin halsorelaterade livskvalité samt
motivationen till fysisk traning. Béde hundagare och hund fick dven genomga undersokningar dar
hundégarens BMI och hundens BCS uppmattes.

Resultatet av studien visade inget samband mellan hundégarnas BMI och hundarnas
BCS, varken fore eller efter genomgénget traningsprogram. Ingen signifikant skillnad kunde heller
ses for hundagarnas BMI. En tydlig positiv effekt kunde ses pa hundarnas BCS dar medelvardet fore
traningsprogrammet var 5,1 £+ 0,9 och efter 4,7 + 0,6, en minskning som var signifikant (P = 0,01).
En positiv signifikant forbattring kunde aven ses i enkatsvaren angdende halsoblocken som
behandlade begransningar i dagliga aktiviteter (P = 0,02) och géllande generell hélsa (P = 0,003). |
den avslutande enkéten svarade 86 % av hundégarna att de kénde sig mer motiverade till fysisk
traning jamfort med fore traningsprogrammet.

Resultaten fran den aktuella studien indikerar att ett gemensamt fysiskt
traningsprogram for &gare och hund positivt paverkar delar av hundagarnas héalsorelaterade
livskvalitet samt hundarnas BCS. Dessa fynd kan anvandas av djurhalsopersonal for att motivera
hundégare till 6kad fysisk aktivitet tillsammans med sin hund. I framtida studier vore det dnskvart
med en storre studiepopulation, en langtidsuppféljning samt en mer nyanserad matmetod for att
undersdka hundégarens kroppskonstitution.

Nyckelord: BCS, BMI, fysisk aktivitet, kroppssammansattning, hélsa, livskvalité, motivation,
traningsprogram, évervikt



Abstract

Overweight and obesity are increasing problems amongst humans and dogs and often a correlation
can be seen between the dog owner's and the dog's body composition. Mutual training programs for
dog owners and dogs have been shown to stimulate physical activity and thus a healthier life.
Physical activity reduces the risk for a number of different physical diseases, depression and anxiety
in humans and gives a positive effect regarding feelings of happiness and well-being. This bachelor
thesis aims to investigate the effects of a mutual training program for dog owners and dogs through
a questionnaire of owners' motivation for physical activity and health-related quality of life and
through evaluation of the dog owner's "Body Mass Index" (BMI) and the dog's "Body Condition
Score" (BCS).

A total of 22 dog owners and their dogs were included in the study. The training
program the participants followed was "Upp och hoppa - Sund med hund" developed by the Swedish
working dog association, an eight-week long program where the dog owner chose a distance of 2,
5, 7.5 or 10 kilometres which they would aim to run with their dog at the end of the program. Before
and after the training program, the dog owners answered questionnaires regarding their health-
related quality of life and the motivation for physical training. Both dog owner and dog also
underwent examinations where the dog owner's BMI and the dog's BCS were measured.

The results showed no relationship between the dog owners' BMI and the dogs'
BCS, neither before nor after, the exercise program. No significant difference could be seen on the
dog owners' BMI. A significant positive effect was shown on the dogs' BCS where the mean value
before the training program was 5.1 £ 0.9 and after 4.7 + 0.6, a reduction that was significant (P =
0.01). Positive significant improvements were seen in the questionnaire responses regarding the
health blocks dealing with limitations in daily activities (P = 0.02) and concerning general health (P
=0.003). In the final survey, 86% of the dog owners answered that they felt more motivated towards
physical exercise than before the training program.

The results from the current study indicate that a mutual physical training program
for dog owner and dog positively influences some parts of the dog owners' health-related quality of
life and the dogs' BCS. These findings can be used by animal health professionals to motivate dog
owners to increase physical activity together with their dog. In future studies, it would be desirable
to include a larger study population, a long-term follow-up and a more nuanced measurement
method to investigate the dog owner's body composition.

Keywords: BCS, BMI, physical activity, body composition, health, quality of life, motivation,
training program, overweight.
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Inledning

Hélsorelaterad livskvalité &r en subjektiv bedémning vars betydelse varierar mellan
individer (WHOQOL, 2012). Enligt Véarldshalsoorganisationen (WHO) inkluderas
fysisk och psykisk halsa, individens sociala liv, niva av oberoende samt individens
personliga tro i bendmningen livskvalité hos ménniskor. Studier har visat att
manniskans livskvalité kan utvecklas i positiv riktning genom 6kad fysisk aktivitet
(Pucci et al. 2012). Det har dven visats att viktminskning genom forandrat
nutritionsintag tillsammans med okad fysisk aktivitet kan paverka hundarnas
livskvalité i positiv riktning (German et al. 2012).

Westgarth et al. (2017) uppger i sin studie att hundégare ofta tar sig tid till
promenader for att de kanner sig alagda att uppfylla hundens fysiska behov. |
samma studie av Westgarth et al. (2017) formedlar forfattarna att manga hundagare
kanner sig mer avslappnade och lugna under, men dven efter, promenader med sin
hund. Yiterligare en aspekt som belystes i studien var att ett antal hundégare sag
hunden som en drivkraft till fysisk aktivitet och att detta var den huvudsakliga
anledningen till att de skaffade hund. Curl et al. (2017) har utfort en studie som
undersokte positiva hélsoeffekter av att dldre personer utférde fysisk aktivitet
tillsammans med sina hundar. Resultatet av studien visade att enbart hundégarskap
inte forbattrade den fysiska hélsan, daremot gjorde den fysiska aktiviteten
tillsammans med hunden det. Okad fysisk aktivitet med hunden gav ett forbattrat
”Body Mass Index” (BMI), féarre fysiska begransningar i det aktiva vardagliga livet,
minskad mangd kroniska sjukdomstillstind samt gav ett minskat behov av
ldkarbesok for agaren (Curl et al. 2017).

| en tvarsnittsundersokning baserad pa ett frageformular gallande évervikt hos hund
och hundégare fick deltagarna féresla hur samhallet skulle kunna bidra till att
minska overviktsprevalensen generellt for bade dgare och hund (Mufioz-Prieto et
al. 2018). Forslag som framkom i studien var bland annat: dkad information till
befolkningen vad galler hélsorisker kring 6vervikt, hjélp av hélso- och sjukvarden
med viktnedgang samt stod att bibehalla onskvard vikt. Ytterligare forslag som
lades fram var ett 6nskemal om hjalp till 6kad fysisk aktivitet i det vardagliga livet,
bade i anslutning till arbetslivet och till fritiden och att det borde skapas storre
acceptans och utrymme for hundar i stadsmiljon (Mufioz-Prieto et al. 2018).
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Tidigare studier har pavisat ett samband mellan hundagarens BMI och hundens
hull, det vill sdga ”’Body Condition Score” (BCS) (Linder et al. 2021; Nijland et al.
2010; Suarez et al. 2022) men studier som studerar &gare och hund som motionerar
tillsammans ar fa. Till var kannedom saknas det kunskap om pa vilket satt
hundagarens hélsorelaterade livskvalité paverkas och hur kroppskonstitution hos
bada parter forandras efter ett genomganget gemensamt traningsprogram. Det
forefaller darutdver saknas studier géllande hur hundégarens motivation till fysisk
aktivitet samt psykiska och fysiska maende paverkas efter ett genomganget
traningsprogram tillsammans med hunden.

Detta kandidatarbete inom djuromvardnad amnar ©ka kunskapen om vad
gemensam fysisk aktivitet har for effekter pa halsorelaterad livskvalité hos
hundéagare samt pa kroppsmatt hos bade hundégare och hund. Detta for att battre
kunna motivera till gemensam fysisk aktivitet tillsammans med hunden och
kunskapen skulle &ven kunna anvdndas av djurhalsopersonal vid
rekommendationer om utférande av fysisk aktivitet tillsammans med sin hund i
syfte att paverka hundens BCS.

1.1 Syfte

Detta kandidatarbete syftar till att undersdka hur hunddgarens halsorelaterade
livskvalitt och BMI samt hundens BCS paverkas av ett gemensamt fysiskt
traningsprogram. Arbetet har dven for avsikt att utforska huruvida hundédgarens
motivation for fysisk aktivitet forandras fore, jamfort med efter det gemensamma
traningsprogrammet tillsammans med hunden.

1.1.1 Fragestallningar

e Hur fordndras den upplevda halsorelaterade livskvalitén hos hunddgaren
samt kroppsmatt hos hund och hundégare (BCS och BMI) efter ett
gemensamt fysiskt traningsprogram?

e Hur korrelerar hundens BCS med hunddgarens BMI?

e Hur ser hunddgarens motivation for fysisk aktivitet ut och hur féréndras
motivationen efter ett gemensamt trdningsprogram?

11



Bakgrund

2.1 Manniskans livskvalité

Livskvalité ar ett komplext begrepp och dess innebord kan variera fran individ till
individ. Flera myndigheter och organisationer har forsokt analysera begreppets
betydelse och kartldgga utvecklingen av livskvalité i samhallet (Sweden, 2015;
WHOQOL, 2012). Vérldshélsoorganisationens definition av begreppet livskvalité
togs fram ar 1998 och lyder:

“individuals' perceptions of their position in life in the context of the culture and
value systems in which they live and in relation to their goals, expectations,
standards and concerns” (WHOQOL 2012:11)

Vaérldshalsoorganisationen tar upp att detta &r en subjektiv beddmning som varierar
mellan olika individer och som paverkas av bade fysisk och psykisk halsa,
individens sociala liv, niva av oberoende samt individens personliga tro. Andra
tolkningar har utforts rérande vad begreppet livskvalité innehdller och inbegriper
exempelvis individens valstand, lycka, handlingsfrihet och meningsfullhet
(Sweden, 2015).

Livskvalité kan darav vara svart att mata da uppfattning av vad livskvalité faktiskt
innebdr varierar stort. En matmetod som tagits fram ar halsoenkaten "RAND-36"
(Orwelius et al. 2018). Enkaten togs ursprungligen fram som en del av en studie
skapad av ”Medical Outcomes Study” i USA 1980, for att kunna forklara
variationerna i rehabiliteringsresultat hos manniskor inskrivna pa sjukhus. Orwelius
et al. (2018) utforde en studie for att méata validiteten for enkaten dar
responsiveness” och reliabiliteten (formagan att mata och gradera forandringar
samt i vilken grad matmetoden ger upprepningsbara resultat) undersoktes. For att
utreda om enkaten gav upprepningsbara resultat, anvandes deltagare som led av
kliniska sjukdomar dar sjukdomen i vanliga fall antingen resulterade i en forbattring
eller oférandrat tillstand under en ungefarlig tvaveckorsperiod. Deltagarna fyllde i
enkéten tva ganger under en period pa 7-17 dagar och resultaten fran studien visade
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pa en god tillforlitlighet och lyhordhet i hur hélsoenkiten "RAND-36" speglade
individens halsa och livskvalité (Orwelius et al. 2018).

| en Oversiktsartikel undersoker Pucci et al. (2012) hur fysisk aktivitet paverkar
livskvalitén hos friska manniskor. | manga av de studier som tas upp i artikeln, har
livskvalitén undersokts med enkéaten “SF-36”, vilken ligger till grund for
halsoenkdten "RAND-36". Resultatet visade att mer fysiskt aktiva deltagare oftare
hade en hogre sjalvskattad livskvalité. Andra studier har visat liknande resultat.
Accre et al. (2006) har visat att aldre manniskor som agnar sig at fysisk aktivitet
fick battre resultat inom fem olika doméner: fysisk funktion, dagliga aktiviteter,
kroppsmarta, vitalitet och social funktion. Hogre livskvalité pa grund av fysisk
aktivitet har &ven visats hos cancerpatienter (Allart-Vorelli et al. 2015) dar aerobisk
traning resulterade i béttre livskvalité hos hematologiskt sjuka cancerpatienter
jamfort med en kontrollgrupp. Detta blir sarskilt intressant da WHO (2022)
rapporterar att fetma okar risken att drabbas av flera olika cancerformer och orsakar
ca 200 000 nya cancerfall per ar.

2.2 Fysisk héalsa hos manniska

Vad som paverkar manniskans motivation for att utféra fysisk aktivitet har
undersokts bland annat i en prospektiv studie (Godin et al. 2008). ”Body Mass
Index” (BMI) var i denna studie en av faktorerna som hade storst paverkan gallande
valet att utfora fysisk aktivitet eller inte. M&nniskor med hogre BMI &gnade sig mer
sallan at fysisk aktivitet jamfort med de som hade lagre BMI. En teori Godin et al.
(2008) hade var att fysisk aktivitet ar mer smartsamt och anstrangande for
overviktiga manniskor da aktiviteten av en manniska med hogre BMI kraver ett
storre syreupptag. P& Folkhalsomyndighetens webbplats (2022) gar det att lasa att
ett BMI pa 25-29,9 réaknas som overvikt och BMI pa 30 eller hogre klassas som
fetma.

Overvikt ar en sjukdom som under de senaste artiondena okat med 138 % i varlden
(WHO, 2022). | Europa lider ungefér en fjardedel av den vuxna befolkningen av
fetma enligt vad WHO rapporterar. Vidare férmedlar organisationen att dvervikt
kan leda till 6kad risk for en rad olika sjukdomar och medféra en for tidig dod.
Fetma klassas som en av de framsta dodsorsakerna i dagens samhaélle, da narmare
1,3 miljoner manniskor per ar riskerar d6 pa grund av sjukdomen.
Virldshalsoorganisationen (2022) namner att coronapandemin de senaste aren kan
ha varit en bidragande faktor till denna utveckling eftersom pandemin gav upphov
till en mer stillasittande livsstil i och med nedstdngda samhéllen.
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2.2.1 Halsoeffekter av fysisk aktivitet hos ménniskor

Daglig fysisk aktivitet har manga hélsoférdelar som kan anvandas preventivt och
aven som behandling mot vissa sjukdomar (Kushner et al. 2006). Fysisk aktivitet
leder exempelvis till okade antioxidantnivaer, 6kad kardiorespiratorisk kapacitet
och till kroppslig styrka samt minskning av det systoliska blodtrycket (Mota et al.
2019). Fysisk aktivitet har dven visat sig bidra till 6kad lycka och ké&nsla av
valbefinnande enligt en studie utford i 15 europeiska lander (Richards et al. 2015).
Okad fysisk aktivitet kan dven ha en positiv effekt pa depression, &ngest och
sjalvuppfattning (DiLorezo et al. 1999).

2.3 Overvikt hos hund

Overvikt anses idag vara en av de stérsta nutritionssjukdomarna hos hundar (Vieira
et al. 2022). | en observationsstudie utford i Spanien var runt 40 % av hundarna
som studerades dverviktiga (Montoya-Alonso et al. 2017). Aven hos hundar leder
Overvikt till en 6kad risk for en mangd sjukdomar (Chiang et al. 2022; Verkest et al
2012). | en Oversiktsartikel av Chiang et al. (2022) pavisas samband mellan évervikt
och en rad negativa halsoeffekter sa som forkortad livslangd, ortopediska akommor,
hudproblem, neoplasier, nedre urinvagssjukdomar samt hjart- och lungsjukdomar.
| ytterligare en Oversiktsartikel av Yam et al. (2016) konstateras dven att overvikt
forefaller kunna leda till reproduktionsstérningar och mojligtvis aven till Diabetes
Mellitus typ 2. En annan studie har genom ett validerat frageformular kunnat styrka
samband mellan fetma hos hund och férsdmrad livskvalitet (German et al. 2012). |
samma studie presenteras data Gver hur livskvaliteten hos Overviktiga hundar
generellt sett forbattras nar de gar ner i vikt. Studier har dven visat att hundagarnas
”compliance” (formaga att efterleva rad och rekommendationer) spelar en stor roll
nar det galler viktminskning hos hundar (Porsani et al. 2020).

2.3.1 "Body Condition Score”

Det finns flera olika tillvagagangssatt for att skatta ett djurs nutritionella status och
darmed hull (Mawby et al. 2004). Mawby et al. (2004) belyser att en praktisk och
billig metod som ej kraver nagon speciell utrustning ar den niogradiga skalan for
BCS framtagen av Laflamme (1997). Vidare framfors att den niogradiga BCS-
skalan ar en semi-subjektiv matmetod da hullet pa djuret bedoms visuellt samt
genom palpation. Laflamme (1997) tar upp att bedémning av hundens hull med
hjalp av BCS-skalan ar en tillforlitlig matmetod som relaterar till hundens totala
mangd kroppsfett, sa lange bedomaren ar val insatt i skalans utformning och
innebord samt har utfort bedomningar flertalet ganger tidigare. Vidare forklarar
Laflamme (1997) att for att bedéma djurets BCS ska en palpation av brostkorg,
midja, buk och rygg goras samtidigt som en visuell bedémning av hela djuret utfors.
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Under palpationen beddms mangden ytlig muskulatur, underhudsfett samt
abdominalt fett pa djuret. Till hjalp har utforaren en BCS-mall med text och
illustrationer for varje steg pa skalan. Bedomaren tilldelar sedan djuret en siffra som
motsvarar dess kroppshull. Laflamme (1997) forklarar att en hund med BCS 1-2 &r
gravt underviktig, BCS 3 lindrigt underviktig, BCS 4-5 normalviktig, BCS 6
lindrigt overviktig, BCS 7 6verviktig och med BCS 8-9 ar fet.

2.4 Samband mellan dvervikt hos hundagare och hund

Overvikt &r ett globalt problem som fortsétter att véaxa bland bade ménniskor och
hundar (WHO, 2022; Vieira et al. 2022). Studier har utforts for att undersodka vilken
paverkan hundégarens vikt kan ha pa dennes hund (Montoya-Alonso et al. 2017;
Suarez et al. 2022). Resultaten visade pa en korrelation mellan hundégarnas vikt
och hundarnas vikt. Var hundéagaren 6verviktig och mer inaktiv sa riskerade hunden
I stOrre utstrackning att drabbas av Overvikt. Det har dock visats att
veterinarradgivning vad det galler kad grad av fysisk aktivitet kan leda till en
forbattrad halsa for bade hundéagare och hund (Byers et al. 2014). Ytterligare en
studie har visat att gemensamma traningsprogram for hundédgare och hund kan leda
till ett positivt resultat vad galler viktminskning for bada individer samt ett
halsosammare tank hos hundégaren kring fodointag och fysisk aktivitet (Niese et
al. 2021).

2.4.1 Mangden fysisk aktivitet hundagare utfor tillsammans
med sin hund

German et al. (2017) har undersokt sambandet mellan éverviktiga hundar och
mangden fysisk aktivitet de utfor per dag. Resultatet visade pa att Gverviktiga
hundar i genomsnitt var signifikant mindre aktiva &n normalviktiga.
Undersokningar har aven gjorts 6ver hur manga hundagare som mater studiens
kriterier pA minst 150 minuters promenad per vecka med sin hund. Westgarth et al.
(2022) visar i en studie att 65 % av 191 deltagare uppfyllde minimikriterierna for
fysisk aktivitet med sina hundar, vilket har innebar 115 minuters promenad per
vecka. Vidare framkommer det att deltagarna som rastade sina hundar rutinméssigt
promenerade i snitt 400 minuter per vecka medan de som sporadiskt rastade sina
hundar snittade en promenadtid pa endast 45 minuter per vecka.
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Material och metod

3.1 Generell studiedesign

| detta kandidatarbete bearbetas data som tidigare samlats in i pilotstudien ”U Can
Move” vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Studien ”U Can Move” syftade till
att undersoka huruvida ett atta veckor gemensamt traningsprogram kunde paverka
hélsan hos bade hundagare och hund. Traningsprogrammet inneh6ll bade 16p- och
styrkepass och antalet pass varierade beroende pd malstracka hundéagaren valde.
Den valda malstrackan skulle under den sista veckan avverkas lI6pande tillsammans
med hunden.

Upprepade undersokningar utfordes innan traningsprogrammets start och under
programmets sista vecka. Undersokningarna bestod av att hunddgarna fick fylla i
tvad enkater angdende sin egen (hundégarens) och hundens livskvalité och hélsa
samt sin motivation till fysisk traning. Vidare fick samtliga deltagare genomga en
undersokning dar olika kroppsmatt for bedomning av kroppskonstitution for
hundéagare och hund utférdes. Hunddgarens BMI beréknades och hundens BCS
bedémdes. En klinisk undersokning av hundarna genomférdes for att faststéalla
huruvida de var lampade att inga i studien, bade fysiskt och beteendemassigt.
Undersokningen inkluderade &ven att hundégare och hund fick béara en
accelerometer for objektiv matning av fysisk aktivitet under en tredagarsperiod
innan traningsprogrammets start samt under programmets sista vecka. Under
perioderna da deltagarna bar en accelerometer fick hundagarna aven fylla i somn-
och aktivitetsdagbocker. | detta kandidatarbete kommer enbart data fran
hundagarnas enkatundersokningar samt BMI och hundens BCS att bearbetas och
inkluderas i resultatet.

Forsoket ar for de humana deltagarna godként av Etikprovningsmyndigheten (dnr
2021-01014) i enhet med Helsingforsdeklarationen, och for hundarna godkéant av
Uppsala djurférsoksetiska namnd (dnr 5.8.18-15533/2018) i enlighet med
Djurskyddslagen (SFS 2018:1192) och Europaparlamentets direktiv (2010/63/EU)
om skydd av djur som anvands for vetenskapliga andamal.
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3.2 Populationsurval

Till pilotstudien utgick urvalet av hundar fran ett webbaserat anmalningsformulér,
vilket hundagare anmalde sig frivilligt till. Formularet distribuerades via tva olika
webbsidor, Svenska brukshundklubben (SBK) och SLU), samt via olika sociala
medier. Urvalet till studien baserades pa olika inklusions- och exklusionskriterier
fran det humana etiska tillstandet, och genomférdes pa en icke randomiserad grund
(frivillighetsurval). Inklusionskritierier for hundagarna for att fa delta i studien var
att de behovde vara 18 ar eller dldre, samt i fysisk och psykisk form att kunna delta
i studien pa minst basniva, vilket motsvarade 2 km I6pning som malséttningsniva.
Exklusionskriterier for hunddgarna var sjukdomar som kunde medféra risk vid
deltagande i studien sdsom kand ischemisk sjukdom eller hjartsvikt, aktiv cancer,
typ 1-diabetes, kroniska lungsjukdomar eller allvarliga psykiatriska sjukdomar
inklusive beroende av alkohol eller droger. Inklusionskriterier for hundarna
innefattade att de behdvde vara 6ver 1 ar gamla samt att de skulle vara i ett sddant
fysiskt och psykiskt skick att de bedomdes kunna klara av minst tva kilometer
I6pning, vilket var miniminivan for traningsprogrammet. Exklusionskriterier
innefattade hundar som inte ansags kunna klara av miniminivan samt hundar med
kand systemisk sjukdom vilken kunde ha en paverkan pa individens deltagare.
Ytterligare en exkluderande faktor var aggressiva eller skygga hundar, detta
eftersom de under studiens gang skulle hanteras av fraimmande méanniskor.

En klinisk undersokning inklusive lamplighetsbedémning for deltagande utfordes
pa samtliga hundar. Denna bedémning baserades pa de kliniska parametrarna som
samlades in, dar avvikande fynd skulle kunna vara ett kriterium som medférde att
individen exkluderades ur studien, eller som indikerade att deltagande i studien
skulle kunna ge en negativ paverkan pa individens halsa. Enligt den kliniska
undersokningen betraktades alla hundar som genomgick den forsta kliniska
provtagningen lampliga att delta.

Vid startskott for pilotstudien hosten 2021 ingick 37 hundar och deras dgare. Sex
deltagarpar lamnade aterbud innan tidpunkten for den forsta kliniska
undersokningen. Darutdover valde ytterligare sju par att lamna under
traningsprogrammets gang, och deltog alltsa inte i den uppfdljande kliniska
utvarderingen. Data fran dessa individer inkluderades inte i den slutgiltiga
databearbetningen eftersom de inte fullféljde traningsprogrammet. Saledes
kvarstod fullstandig data fran 24 deltagarpar, varav tva var kontroller som inte
medverkade i traningsprogrammet. | detta kandidatarbete ingar saledes data fran 22
par.
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3.3 Traningsprogrammet

Tréningsprogrammet som anvandes i studien heter ”Upp och hoppa - Sund med
hund” framtaget av SBK (SBK, 2023). Programmet startades som ett
friskvardsprojekt for att stimulera och motivera hundégare att utféra olika fysiska
aktiviteter med sin hund men ingick sedermera i pilotstudien utférd 2021 vid SLU
for utvardering. Traningsschemat strackte sig éver en period pa atta veckor och
inkluderade bade 16p- och styrketraning utfért av hundagare och hund tillsammans.
Deltagande hundagare fick innan start valja mellan fyra olika malstrackor som de
skulle kunna springa i slutet av traningsprogrammet. Alternativen var 2 kilometer
(km), 5 km, 7,5 km och 10 km. Baserat pa malstrackan deltagarna valde blev de
tilldelade ett bestamt antal traningspass de skulle utféra varje vecka. Valdes
malstrackorna 2 km, 5 km eller 7,5 km resulterade det i tva léppass och ett
styrkepass per vecka. Valdes daremot malstrackan 10 km resulterade det i tre
I6ppass och ett styrkepass per vecka. Styrketraningen bestod av enklare évningar
som inkluderade styrka, explosivitet, rorlighet och uthallighet for bade agare och
hund. Hunddgarna utforde styrketraningen i form av en cirkeltraning tillsammans
med hunden dér de olika momenten bestod av bland annat armhéavningar, sit-ups,
benboj, upphopp och balansering av en tyngd pa huvudet. Hundarnas 6vningar
anpassades sa att det blev ett liknande koncept som for hundagarna. Hunden fick
ga ner med frambenen s& att armbagarna nuddade marken men med bakbenen
fortfarande i staende lage, fick sitta lodratt med ryggen samtidigt som den lyfte upp
bada framtassarna, ha framtassarna pa en box och ga ner i sittande med bakbenen
for att sedan resa sig igen, std med framtassarna pa en hdg box for att sedan trycka
ifran med baktassarna och hoppa upp pa boxen samt bara en hantel i munnen for att
trana nackmuskulaturen. For att trana uthallighet och explosivitet kunde hunden
utrustas med en dragsele som kopplades fast i ett midjebalte hos hundagaren.
Hunden kunde sedan fa dra och hjalpa hundagaren framat under l6pningen. Stracka
och intensitet i traningen 6kade succesivt for varje vecka sa att deltagarna slutligen
skulle kunna springa sin valda malstracka tillsammans med sin hund i
traningsprogrammets attonde vecka.

3.4 Praktisk datainsamling

Under de upprepade praktiska undersokningarna av hund och hundégare skottes
maétningarna av en och samma veterinar/métperson. Detta for att matningarna skulle
ske pa ett likartat satt for samtliga deltagare och pa sa satt minimera risken for
personberoende matfel. Veterindren som beddmde hundarnas BCS hade
specialkompetens inom hullbedémning och baserade sina méatningar pa den 9-
gradiga BCS-skalan av Laflamme (1997). For att rdkna ut hundédgarnas BMI
dividerades kroppsvikten i kilogram (kg) med kroppslangden i meter i kvadrat.

18



3.5 Enkéatdesign

Netigate &r ett digitalt verktyg dar enkaten for studien utformades. Enkéten bestod
av dels egna framtagna frdgor och en sammansatt och Oversatt version av
”Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire 4” (BREQ 4) (Teixeira et al.
2022) samt "RAND-36" hélsoenkat (Hays et al. 1993; Ohlsson-Nevo et al. 2021)
Totalt inneholl enkaten 58 fragor. Dessa berorde generella uppgifter om
hundagaren och hunden (8 fragor), motivation till fysisk aktivitet (14 fragor) och
sjalvskattad livskvalité och halsa (36 fragor). Hundéagarna fick svara pa enkéaten tva
ganger under studiens gang: en gang precis innan traningsprogrammets borjan samt
en gang under traningsprogrammets sista vecka. Andra gangen hundégarna svarade
pa enkaten hade ytterligare tva fragor lagts till. Fragorna var av sammanfattande
natur och berorde huruvida motivationen till traning hade forandrats efter
genomfort traningsprogram samt om deltagaren upplevde att halsan hade
forbattrats.

Motivationsfragorna togs fran enkaten BREQ 4 (Teixeira et al. 2022) och totalt
anvindes 14 fragor, varav dessa modifierades sa att orden ”och min hund” lades till
i varje fraga. Detta medfdrde att fragorna inte riktade sig enbart till hundégaren utan
till hundéagare och hund tillsammans. Fragorna avsag att mata extern motivation
(exempelvis ” Jag och min hund motionerar fOr att andra sdger att vi borde gora
det”), introjicerad motivation (exempelvis ” Jag och min hund motionerar for att
jag far skuldkanslor nér vi inte gor det”), identifierad motivation (exempelvis > Jag
och min hund motionerar for att det ar viktigt for mig att vi haller oss friska™) och
intern motivation (exempelvis ”” Jag och min hund motionerar for att jag kdnner mig
stolt 6ver mig sjalv nar jag haller igang”). En likertskala p4 1-7 anvandes som
svarsalternativ diar ”instdmmer inte” motsvarade vérdet 1 och instimmer helt”
motsvarade vardet 7.

Fragorna som berdrde livskvalité och hélsa togs ifran halsoenkaten "RAND-36”
(Hays et al. 1993; Ohlsson-Nevo et al. 2021). Enkaten ar éppen for allmanheten att
anvanda och inget tillstdnd behdvdes for att inkludera hélsoenkétens "RAND-36"
fragor i den aktuella studien. Fragorna kopierades in i den aktuella studiens enkat
utan nagra modifieringar. Fragorna bestod totalt av atta frageblock som berorde den
aktuella hund&garens funktion i vardagen samt fysiska och psykiska hélsa. En av
fragorna handlade dven om hundagarens upplevda halsoutveckling sen ett ar
tillbaka. De atta frageblocken var: fysisk funktion, fysiska begransningar,
emotionella begrénsningar, social funktion, psykiskt vélbefinnande, vitalitet,
smarta och allmén hélsa. Svarsalternativens uppbyggnad varierade mellan de olika
frageblocken men alla svarsalternativ utgick ifran en definierad likertskala.
Likertskalan bestod av svarsalternativen 1-2, 1-3, 1-5 eller 1-6 beroende pa fraga,
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dér desto hdgre siffra antingen kunde innebdra hogre livskvalité eller lagre
livskvalité. Sju av fragorna hade svarsalternativen dar 1 var Ja” och 2 var ”Nej”.

3.6 Databearbetning

Datahantering utfordes i mjukvaran Excel och analyser samt visualisering av data
gjordes med hjalp av statistikprogrammet GraphPad Prism 4,0. Den initiala
bearbetningen av data utgjordes av avidentifiering av deltagande hundégare samt
rensning av data fran de deltagare som inte slutfort traningsprogrammet. For
maétningarna av BCS- och BMI beréknades medelvérde och standardavvikelse (SD)
vilket dven utférdes for hundarnas och hundagarnas alder. Déarefter beraknades
medelvarde och SD for varje fraga enskilt, bade fore och efter traningsprogrammet.

Tva nya Excel-ark skapades: ett med alla fragor gallande motivation och ett med
alla fragor gallande hélsorelaterad livskvalité. Fragorna och svaren fore respektive
efter traningsprogrammet stalldes i kolumner bredvid varandra, med utrdknade
medelvérden och SD for att kunna se om svaren numeriskt skilde sig at eller inte.

Fragorna géllande hélsorelaterad livskvalitet delades sedan in i fem Gvergripande
block dar liknande fragor ingick i samma block och dar medelvarde och SD
beraknades for respektive block. Uppdelningen blev foljande: “begransningar i
dagliga aktiviteter” (hdlsoblock ett), ”problem med arbete eller andra dagliga
aktiviteter pa grund av den fysiska hélsan” (hdlsoblock tvé), ”problem med arbete
eller andra dagliga aktiviteter pa grund av kdnslomassiga problem” (hilsoblock tre),
“hur deltagarna ként sig de senaste 4 veckorna” (hélsoblock fyra) samt generella
hilsofragor” (hilsoblock fem). Darefter analyserades fradgorna och svaren i varje
block for sig, for att se om svarsalternativen rérde sig i samma riktning, det vill sdga
om det konsekvent var positivt eller negativt med ett hogt respektive lagt
svarsalternativ. | halsoblock ett var svarsalternativen mellan ett till tre, dar tre var
positivt for alla fragor. | halsoblock tva och tre var svarsalternativen ett till tva, dar
tvd var positivt i bada blocken. | hélsoblock fyra kunde ett lagt eller hogt
svarsalternativ motsvara nagot positivt beroende pa vilken fraga som studeras. For
att detta skulle vara konsekvent for alla fragor inverterades svarsalternativen i fraga
23, 26, 27 och 30. Detta medforde att svarsalternativ ett blev till sex, tva blev till
fem, tre blev till fyra, fyra blev till tre, fem blev till tva och sex blev till ett i dessa
fragor. Svarsalternativen i block fem var ett till fem, dar ett hogt eller lagt varde
kunde motsvara antingen nagot positivt eller negativt. Darfor inverterades
svarsalternativen i fraga 34 och 36. Svarsalternativ ett blev till fem, tva blev till
fyra, tre stod kvar som en trea, fyra blev tva och fem blev ett. | samtliga block
beraknades medelvardet och SD for alla fragor sammanslaget inom respektive
block fore och efter traningsprogrammet. Efter detta kvarstod sex fragor gallande
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deltagarnas hélsorelaterade livskvalité som skiljde sig for mycket fran de évriga for
att kunna inkludera i nagot av de 6vergripande hélsoblocken. Det var fraga 1, 2, 20,
21, 22 och 32, vilka analyserades enskilt och &ven redovisas pa sa sétt.

Statistiska analyser

For att undersoka huruvida medelvardena fér BCS, BMI, motivationsfragor och
hélsofragornas olika block skiljde sig signifikant efter traningsprogrammet jamfort
med fore, analyserades dessa parametrar med parade analyser med ett icke
parametriskt test, “Wilcoxon signed rank test”. Data var ej normalférdelad enligt
”D'Agostino & Pearson omnibus normality test”. For att undersoka korrelationen
mellan BMI och BCS analyserades dessa parametrar med linjar regression vid
tidpunkterna fore respektive efter traningsprogrammet. Signifikansnivan sattes till
P < 0,051 alla analyser.

3.7 Litteratursokning

Vid sokande av artiklar kopplade till @&mnet som grund till inledning, bakgrund och
diskussion anvéndes databaserna Primo, PubMed och Google scholar.
Inklusionskriterierna var att artiklarna skulle vara vetenskapligt granskade och att
hemsidor och rapporter skulle vara fran statliga myndigheter. DérutGver
efterstravades det att enbart inkludera artiklar och andra publikationer fran ar 2000
och framat, enstaka artiklar dldre &n sa har dock inkluderats i brist pa nyare studier
inom det aktuella @mnet. S6korden som framst anvandes var: dog owner, dog
handler, dog, canine*, overweight, obesity, body composition, BCS, Body
Condition Score, BMI, Body Mass Index, exercise, walk, training, training
program, health, physical health, mental health, quality of life, physical activity,
RAND-36.
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Resultat

4.1 Deltagande agare och hundar

| kandidatarbetet anvandes sammanfattningsvis data fran 22 hundar och hundéagare
som ingick i pilotstudien. En klinisk undersokning utférdes pa samtliga 22 hundar,
dar avvikelser och allmantillstand noterades. Inga avvikelser var dock av den grad
att de paverkade hundarnas deltagande (data visas €j). Hundarna i studien var av
flertalet olika raser: flatcoated retriever, lagotto romagnolo, schapendoes, Tysk
schaferhund, bullmastiff, golden retriever, hovawart, Islandsk farhund, Belgisk
vallhund (malinois), mellanpudel, Siberian husky, Smalandsstovare, Staffordshire
bullterrier, Welsh springer spaniel, whippet och blandras. Kénen kategoriserades
som tik/hane samt tikkastrat/hankastrat. Bland deltagande hundar var férdelningen
sju tikar, atta hanar, fyra tikkastrater och tre hankastrater. Medelvardet och SD for
hundarnas alder var 5 + 3 ar. For hundagarnas alder var medelvérdet 45 + 12 ar.
Konsfordelningen pa hundagarna var 19 kvinnor och tre man.

4.2 Utvardering av halsorelaterad livskvalité

Hundégarnas halsorelaterade livskvalité utvarderades med samma frageformular
(’RAND-36") fore och efter genomganget traningsprogram. Fragor som liknande
varandra i utformning eller innehall delades in i fem hélsoblock (se tabell 1). For
varje frageblock beraknades ett sammanslaget medelvarde och SD for tidpunkten
fore respektive efter traningsprogrammet, baserat pa svaren i de individuella
fragorna. Nedan redovisas huvuddragen av resultaten av de fem halsoblocken.

4.2.1 Begransningar i dagliga aktiviteter

For de 10 fragorna géllande huruvida hundéagarnas halsa begransade deras dagliga
aktiviteter sags en forbattring for blocket, det vill sdga en minskning av upplevda
begransningar. Svarsalternativen for samtliga fragor i blocket var 1-3, dar 1
motsvarade ’ja, mycket begrdnsad” och 3 motsvarade “nej, inte alls begransad”.
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Medelvardet + SD var 2,88 + 0,24 fore genomganget traningsprogram och 2,94 +
0,19 efter vilket utgjorde en signifikant skillnad (P = 0,02), se tabell 1.

4.2.2 Problem med arbete eller andra dagliga aktiviteter pa
grund av den fysiska halsan

Fyra fragor handlade om huruvida hundagarna upplevde problem med arbete eller
andra dagliga aktiviteter som resultat av sin fysiska halsa. Svarsalternativen var 1—
2 dér 1 motsvarade “ja” och 2 motsvarade “’nej”. Medelvéardet £ SD for blocket av
dessa fragor var 1,8 + 0,4 fore genomganget traningsprogram och 1,9 + 0,3 efter
traningsprogrammet. Denna skillnad visade en trend for signifikans (P = 0,07, se
tabell 1), det vill sdga att &garna i mindre utstrackning upplevde problem med arbete
eller andra dagliga aktiviteter pa grund av sin fysiska halsa efter
traningsprogrammet. Den stdrsta numeriska skillnaden som kunde ses efter jamfort
med fore traningsprogrammet var for fragorna huruvida deltagarna hade dragit ner
pa tiden de agnat at arbete eller andra aktiviteter och om de fatt mindre gjort an vad
de hade velat. Resultatet tyder pa att hundagarna, efter genomganget
traningsprogram, i mindre utstrackning drog ner pa tiden de agnat sig at arbete eller
andra aktiviteter, samt att de i storre utstrackning fick sadant som de ville gora gjort.

4.2.3 Problem med arbete eller andra dagliga aktiviteter pa
grund av kanslomassiga problem

Tre fragor handlade om hundagarna upplevde problem med arbete eller andra
dagliga aktiviteter pa grund av kanslomassiga problem (t.ex. att de ként sig
nedstdmda eller oroliga) Svarsalternativen var 1-2 diar 1 motsvarade “ja” och 2
motsvarade “nej”. Medelvirdet + SD for blocket av dessa fragor var 1,8 + 0,4 fore
genomganget traningsprogram och 1,7 + 0,5 efter traningsprogrammet, alltsa en
viss numerisk forsamring (se tabell 1). P4 samtliga fragor upplevde hundagarna i
nagot storre utstrackning problem med arbete eller dagliga aktiviteter till foljd av
kénslomassiga problem efter traningsprogrammet, jamfért med foére, denna
numeriska skillnad var dock inte signifikant (P = 0,11), se tabell 1.

4.2.4 Hur deltagarna "kant sig” de senaste 4 veckorna

Halsoblock fyra handlade om hur hundégarna hade “’ként sig” de senaste fyra
veckorna. Frageblocket bestod av 9 fragor som efterfragade om de kant sig pigga,
nervosa, sa nere att inget kunde muntra upp dem, lugna och harmoniska, energiska,
dystra och ledsna, utslitna, lyckliga och trotta. Svarsalternativen pa samtliga fragor
var 1-6, dar ett hogre varde motsvarar antingen en 6kad kansla av valmaende, eller
en minskad nirvaro av “negativa” kinslor. Ett hogt viirde var saledes positivt i detta
block. Fore genomganget traningsprogram var medelvardet + SD 4,4 + 1,2 och efter
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traningsprogrammet var medelvardet + SD 4,0 + 1,2. Denna numeriska skillnad var
inte statistisk signifikant (P = 0,09), se tabell 1.

4.2.5 Generella halsofragor

| det slutliga halsoblocket ingick fyra fragor som rérde hundéagarnas generella hélsa
och hur hélsan upplevdes i jamforelse med andra personer. Svarsalternativen pa
dessa fragor var 1-5, dar ett hogre vérde indikerar battre halsa. Medelvérdet + SD
for fragorna i blocket innan traningsprogrammets var 3,6 + 1,2 och efter 4,2 + 1,1,
vilket var en signifikant forbattring i deltagarnas upplevda generella hélsa efter,
jamfort med fore traningsprogrammet (P = 0,003), se tabell 1.

Tabell 1. Uppdelning av fragor gallande halsorelaterad livskvalité (RAND-36) till dvergripande
block.

Deltagande hunddgare (n =22) | Medel + SD | Medel £ SD
Halsoblock (1-5) (fore) (efter) P-varde
Begransningar i dagliga 29+0,2 29+0,2 0,02
aktiviteter (fraga 3-12)
Problem med arbete eller andra | 1,8 £ 0,4 19+0,3 0,07
dagliga aktiviteter pa grund av
den fysiska hélsan (fraga 13-16)
Problem med arbete eller andra | 1,8 £0,4 1,7£05 0,1
dagliga aktiviteter pa grund av
kanslomassiga problem (fraga
17-19)

Hur de ként sig de senaste 4 | 44+1,2 40+1,.2 0,09
veckorna (fraga 23-31)
Generella hélsofragor (fraga 33— | 3,6 + 1,2 42+11 0,003
36)

SD: Standardavvikelse

4.2.6 Enskilt redovisade fragor

Av fragorna géllande deltagarnas hélsa var det sex fragor som skiljde sig avsevart
fran de andra och kunde darav ej inkluderas i nagot av de fem Overgripande
hélsoblocken. Pa fraga ett skulle deltagarna skatta sin egen halsa pa en skala 1-5,
dar vérdet 1 var positivt och vardet 5 var negativt. Medelvardet £ SD fore
genomganget traningsprogram var 3,1 + 0,9 och efter 2,8 + 0,9, vilket visade pa en
trend for signifikans (P = 0,08). | nastfoljande hélsofraga skulle deltagarna istéllet
jamfora hur deras davarande halsa var jamfort med for ett ar sedan. Medelvardet +
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SD fare genomganget traningsprogram var 3,0 + 1 och efter var det 2,5 + 1,1. Detta
var en signifikant forbattring (P = 0,04). Aven hér var svarsalternativen 1-5, dar
vardet 1 var positivt och vardet 5 var negativt. Fraga 20 undersokte i vilken
omfattning deltagarnas fysiska hélsa eller kanslomassiga problem stort deras
vanliga sociala aktiviteter. Svarsalternativen var 1-5 dér virdet 1 motsvarade “inte
alls” och virdet 5 motsvarade “extremt mycket”. Medelvardet £ SD innan
genomganget traningsprogram var 1,5 + 0,8 och efter det 1,5 + 0,7. Det var saledes
en minimal numerisk skillnad och denna var heller inte statistiskt signifikant (P =
0,8). Fraga 21 och 22 berérde samma amne: smarta hos hunddgarna. Fraga 21
efterfragade hur mycket fysisk smarta deltagarna upplevt under de fyra senaste
veckorna. Svarsalternativen var 1-6 dir véirdet 1 motsvarade “ingen” och vérdet 6
motsvarade “mycket svar”. Ett ldgre virde var siledes positivt. Fore genomganget
traningsprogram var medelvardet + SD 2,2 + 1,2 och efter var det 2,4 £ 1,3. Det var
en liten numerisk forsamring, denna var dock inte signifikant (P = 0,54). Fraga 22
hade for avsikt att undersoka hur mycket denna smaérta stort deltagarna i deras
dagliga arbete, bade arbete utanfor hemmet och hushallsarbete. Pa denna fraga var
svarsalternativen 1-5 dér virdet 1 motsvarade ”inte alls” och virdet 5 motsvarade
“extremt mycket”. Medelvardet £ SD innan trdningsprogrammet var 1,5 + 0,7 och
efter var det 1,2 + 0,5. Det pavisade en liten numerisk forbattring, men denna var
inte signifikant (P = 0,22). Den aterstaende frdgan som analyserades enskilt var
fraga 32. Den syftade till att utreda hur mycket av tiden de fyra senaste veckorna
som deltagarna hade storts i sociala aktiviteter till féljd av deras fysiska hélsa eller
kanslomassiga problem. Svarsalternativen var 1-5 dér vérdet 1 motsvarade “hela
tiden” och vérdet 5 motsvarade ”inget av tiden”, ett hdgre véarde var dirmed positivt.
Medelvérdet £ SD fore traningsprogrammet var 4,4 £ 0,9 och efter var det 4,4 +
1,0. Det var ingen numerisk skillnad och likasa gallande signifikansen (P = 1,0).

4.2.7 Tillaggsfraga gallande upplevd héalsa efter genomfort
trAningsprogram

| frageformularet som hundagarna fick fylla i efter traningsprogrammet var det en

extra summerande fraga som efterfragade om deltagarna upplevde att de madde

béttre efter jamfort med fore traningsprogrammet. Pa denna fraga svarade 17 av 22

(77 %) deltagare “ja”, det vill sdga att de madde béttre efter traningsprogrammet
och resterande fem svarade “nej”.
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4.3 Utvardering av kroppsmatt

4.3.1 “Body Condition Score”

Vid den initiala kliniska undersékningen bedémdes en hund vara lindrigt
underviktig (BCS 3) enligt kriterierna for BCS. Vidare bedémdes sex hundar vara
lindrigt Overviktiga (BCS 6) och en hund beddmdes vara Overviktig (BCS 7).
Resterande 14 hundar skattades som normalviktiga (BCS 4-5). Vid den
uppfoljande kliniska undersokningen som utfordes efter genomganget
traningsprogram bedémdes 20 hundar som normalviktiga och tva hundar som
lindrigt Overviktiga. Fore traningsprogrammet beréknades medelvérdet + SD for
BCS for alla deltagande hundar till 5,1 + 0,9 och efter 4,7 £ 0,6, en minskning i hull
som var signifikant (P = 0,01).

4.3.2 “Body Mass Index”

Vid den initiala kliniska undersékningen faststalldes aktuellt BMI foér hundagarna.
Enligt kriterierna for BMI var en hunddgare underviktig (BMI under 18,5), tre
overviktiga (BMI mellan 25,0-29,9) och sju dversteg gréansen for fetma (BMI 30,0
och hogre). Resterande 11 hundégare var normalviktiga (BMI mellan 18,5-24,9).
Vid den uppfoljande kliniska undersokningen som utfordes efter genomganget
traningsprogram faststalldes BMI aterigen. En hundagare var da underviktig, fyra
var 6verviktiga, och sex lag inom spannet for fetma. De aterstadende 11 hundagarna
var normalviktiga. Medelvardet + SD for samtliga hundagares BMI beréknades till
25,3 + 4,7 fore traningsprogrammet och till 25,1 + 4,6 efter, en fordndring som inte
var inte signifikant (P = 0,2).

4.4 Korrelation mellan hundagarens BMI och hundens
BCS

Inget samband kunde pavisas mellan hundagarnas BMI och hundarnas BCS, varken
vid linjar regression fore (P = 0,9) eller efter (P = 0,4) genomganget
traningsprogram. Korstabell 2 och 3 visar fordelning mellan vikt/hull-klasser hos
deltagande hundar och deras &gare. Inget tydligt samband kunde ses mellan
hundégarnas BMI och hundarnas BCS. Det var dock en relativt jamn fordelning av
andelen hundar som var normalviktiga respektive Overviktiga i hundédgarnas
foljande viktklasser: normalviktiga, 6verviktiga och feta. | dessa tabeller gar dven
att utlasa att fler hundar klassades som normalviktiga efter genomganget
traningsprogram (20/22) jamfort med fore traningsprogrammet (14/22).
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Tabell 2. Korstabell éver hundagarens BMI och hundens BCS fore genomganget traningsprogram.

BCS 3 BCS 4-5 BCS 6 BCS 7
BMI < 18,5 100 % (1/1)

BMI 18,5-24,9 0% (1/11) 64 % (7/11) 27 % (3/11)

BMI 25,0-29,9 67 % (2/3)  [33 % (1/3)

BMI > 30,0 71% (5/7) |14 % (1/7) 14 % (1/7)

Tabellen visar hunddgarnas “Body Mass Index” (BMI) samt deras hunds “Body Condition Score”
(BCS) fore genomganget traningsprogram samt andelen hundar i varje BCS-klass. Tabellen avléses
lodréatt for att se andelen och antalet hundar i varje BCS-klass och vagratt for att se andelen och
antalet hundar i varje BCS-klass och vilket BMI deras hundégare har.

Tabell 3. Korstabell 6ver hundagarens BMI och hundens BCS efter genomganget traningsprogram.

BCS 3 BCS 4-5 BCS 6 BCS 7
BMI < 18,5 100 % (1/1)

BMI 18,5-24,9 100 % (11/11)

BMI 25,0-29,9 75% (314) 25 % (1/4)

BMI > 30,0 83% (5/6) |17 % (1/6)

Tabellen visar hunddgarnas "Body Mass Index” (BMI) samt deras hunds ”Body Condition Score”
(BCS) efter genomganget traningsprogram samt andelen hundar i varje BCS-klass. Tabellen avlases
lodrétt for att se andelen och antalet hundar i varje BCS-klass och vagratt for att se andelen och
antalet hundar i varje BCS-klass och vilket BMI deras hundagare har.

4.5 Utvardering av hundagarens motivation

4.5.1 Faktorer som motiverade hundagarna till fysisk aktivitet
innan traningsprogrammets start

Hund&garnas motivation till fysisk aktivitet utvérderas med en modifierad version
av frageformularet BREQ4. Svarsalternativen pa samtliga fragor var 17, dar vardet
1 motsvarade “instimmer inte” och virdet 7 motsvarade “instimmer helt”. Det som
motiverade hundégarna mest (med ett medelvarde éver 5,0) till fysisk aktivitet var:
vikten av att halla oss friska, att det ar roligt, att det ar viktigt att halla mig och min
hund i form samt att det ar en skon aktivitet, se tabell 4. Faktorer som var
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mattligt/delvis motiverande (med ett medelvarde mellan 2,0-4,9) var: att fysisk
aktivitet ar en del av hundégarens identitet, att deltagaren kande sig stolt nér denne
haller igang, att det ar en grundlaggande del av det deltagaren &r samt att deltagaren
far skuldkanslor vid utebliven fysisk aktivitet, se tabell 4. De alternativ som bidrog
till minst motivation for fysisk aktivitet (med ett medelvarde under 2,0) var: att
hundégaren gor det for att andra sager att de borde gora det, att deltagaren skams
nar de missar ett pass, att deltagaren inte ser nagot skal till fysisk aktivitet
tillsammans med sin hund samt att deltagaren utfor fysisk aktivitet for att hen
kanner press fran familj/vanner att gora det, se tabell 4.

4.5.2 Hur férandras hundéagarnas motivation till fysisk aktivitet
efter genomfort trdningsprogram?

En del av fragorna gallande motivation tyder pa minskad motivation till traning
efter genomfort traningsprogram, samtidigt som en del andra fragor tyder pa okad
motivation till traning. Dock sags inga signifikanta skillnader vid jamforelse av
enskilda svar fore respektive efter for ndgon av motivationsfragorna (se tabell 4),
med undantag for fragan ~Jag och min hund motionerar for att jag kanner mig stolt
over mig sjalv nar jag haller igdng” som visade en trend for signifikans (P = 0,07),
se tabell 4.

Tabell 4. Faktorer som paverkar hundagare till traning tillsammans med sin hund.

Deltagande hunddgare (n=22)  [Medel £ SD |Medel + SD
Pastaende gallande motivation|(fore) (efter) P-varde
till traning:
Jag och min hund motionerar for att)6,5 + 1,0 6,4+0,1 0,8
det ar viktigt for mig att vi haller
0ss friska

Jag och min hund motionerar for att{1,4 + 0,9 1,5+0,8 0,7
andra séger att vi borde géra det
Jag och min hund motionerar for att2,7 + 1,9 25+17 0,4
jag far skuldkanslor nar vi inte gor
det

Jag och min hund motionerar for att5,9 + 1,1 6,2+1,1 0,4
det &r roligt
Jag motionerar for att jag skams nar(1,8 + 1,2 2,1+1,7 0,4
jag och min hund missar ett pass
Jag och min hund motionerar for att4,2 + 2,3 40+21 0,9
det &r en del av min identitet
Jag och min hund motionerar for atti4,6 + 1,8 53+ 1,7 0,07
jag kénner mig stolt 6ver mig sjélvi
nar jag haller igang
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Jag ser inga skal till varfoér jag|l,0£0,0 1,3+1,3 0,5
skulle bry mig om att motionera
mig och min hund

Jag motionerar for att det &r viktigt6,4 + 1,0 6,5+ 1,0 0,6
for mig att halla mig och min hund
i form

Jag och min hund motionerar for attd,7 + 2,0 49+ 20 0,5
det &r en grundldggande del av den
jag éar

Jag och min hund motionerar for att6,0 + 1,3 6,0+15 1,0
jag tycker det &r en skon aktivitet
Jag och min hund motionerar for attj3,2 + 2,2 3,5+ 2,3 0,5
jag bara kan vara stolt dver mig
sjalv nar jag haller igang

Jag och min hund motionerar for attj1,4 + 1,0 1,5+1,0 0,6
jag kanner press fran min
familj/vanner att motionera

Jag ser inte ndgon mening med att|1,0 + 0,2 1,4+13 0,5
motionera for mig och min hund

Svarsalternativen pa samtliga fragor var 1-7, dér viirdet 1 motsvarade “instimmer inte” och virdet
7 motsvarade “instdmmer helt”. SD: Standardavvikelse.

4.5.3 Tillaggsfraga géllande motivation efter genomfort
trAningsprogram

Vid uppféljningen efter traningsprogrammet fanns det en extra sammanfattande
fraga gallande motivation, med syfte att utvardera om hundéagarna var mer
motiverade till att tréna tillsammans med sina hundar jamfort med innan
traningsprogrammets start. Svarsalternativen var 1-5, dar vardet 1 motsvarade
“instdmmer inte alls” och virdet 5 motsvarade “instammer helt”. Ett varde dver 3
tolkas saledes som en upplevd 6kning av motivation. Medelvérdet + SD pa fragan
var 4,1 + 1,2 och deltagarna upplevde alltsa en 6kad motivation till fysisk aktivitet
tillsammans med sin hund. Det var 86 % av deltagarna (19/22) som svarade ’4”
eller ”5” pa denna fraga, vilket motsvarar “instimmer delvis” respektive
“instdimmer helt”.
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Diskussion

Resultatet fran denna studie visar att de deltagande hundarnas BCS minskade
signifikant till foljd av traningsprogrammet. Ingen signifikant fordndring kunde
dock pavisas for hundagarnas BMI. Likasa kunde ingen korrelation mellan
hundégarnas BMI och hundarnas BCS utrénas, varken fore eller efter
traningsprogrammet. Flera omraden under dmnet “hélsorelaterad livskvalité”
forbattrades signifikant men géllande deltagarnas motivation till trdning kunde
ingen signifikant skillnad ses. Dartill svarade majoriteten av hundagare att de bade
upplevde sin hédlsa som forbattrad, samt att de hade en 6kad motivation till traning
tillsammans med sin hund.

Metoddiskussion

Flera olika faktorer kan ha paverkat resultatet i denna studie. En mojlig faktor ar att
inbjudan till studien spreds framfor allt via SBK:s och SLU:s hemsidor. Detta kan
ha resulterat i att inbjudan enbart naddde ut till en “viss typ” av hunddgare som
anmalde sig via frivillighetsprincipen. Svenska brukshundklubben &r en
organisation dit hundédgare ofta vander sig om de har ett intresse for olika grad av
mental och fysisk aktivering av sin hund. Detta kan ha medfort att hunddgarna som
anmalde sitt intresse till studien eventuellt redan var fysiskt aktiva med sina hundar
och att saledes farre hundagare med mer inaktiva liv kom att inkluderas i studien.
En effekt av detta urval kan vara att traningsprogrammet eventuellt inte innebar lika
stor forandring av livsstilen som den hade inneburit fér mindre aktiva hundégare,
vilket kan ha paverkat resultatet for enkatundersokningen. Denna teori kan dock
varken bekraftas eller avfardas for denna studie. Svagheten hade kunnat hanteras
och/eller helt undvikas om sarskilda fragor hade inkluderats i startenkaten.
Fragorna borde da ha ber6rt méangden daglig eller veckovis fysisk aktivitet som
deltagaren normalt utférde fore traningsprogrammets bérjan och vad for slags
aktivitet det innebar.

Idealiskt hade varit en langtidsuppféljning pa studien for att se om de upplevda
effekterna av traningsprogrammet forblev bestaende. Att inga i en studie kan i sig
vara motiverande (Garg et al. 2017; Willis et al. 2011) och en hypotes ar att man
genom deltagande kan bli mer motiverad till att prestera bra resultat infor sig sjalv
och studieansvariga. En langtidsuppféljning efter traningsprogrammets slut skulle
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darfor kunna visa om resultatet kring motivation, livskvalité och hélsa forblev
bestaende eller visade pa en tillbakagang till det ursprungliga utgangsléaget.

Onskvart vore att studiepopulationen hade bestatt av fler hundagare da enbart 22
deltagare ar en relativt liten studiepopulation, optimalt hade &ven varit om urvalet
till studien var randomiserat for att fa en stérre fluktuation. Detta riskerar, som
forklarat ovan, att enbart en viss typ” av hundédgare inkluderas i studien vilket
paverkar resultaten. Med en storre studiepopulation hade resultatet ocksa potentiellt
fatt en storre chans att na statistisk signifikans pa grund av 6kad styrka i analyserna.
Dock ska det betonas att signifikanta skillnader fore och efter traningsprogrammet
pavisades for vissa parametrar trots det relativt laga deltagarantalet. Pa grund av
den begransade och ej slumpmassigt utvalda studiepopulationen blir det svart att
dra slutsatser for populationer utanfor denna studie. Ytterligare en brist i studien ar
avsaknaden av en kontrollgrupp, vilket ger ett mindre palitligt studieresultat
eftersom det ej kan jamforas med resultatet fran en kontrollgrupp. Positivt hade
varit om en separat kontrollgrupp inkluderats dér deltagarna bestod av hundégare
som inte genomforde nagon okad fysisk aktivitet under atta veckor. Detta skulle
pavisa om det faktiskt ar den fysiska aktiviteten som paverkar livskvalité och hélsa
i en positiv riktning, eller om erhallna resultat skulle kunna vara en slumpmassig
eller cyklisk variation. Undersékningar har utforts for att se om veterinarradgivning
géllande 6kad fysisk aktivitet for hundagare tillsammans med sin hund kan resultera
i en forandrad kroppssammansattning for dem bada (Byers et al. 2014). En
kontrollgrupp inkluderades i studien dar deltagarna endast fick rutinméssig
veterinarradgivning angaende hundens halsa. Resultatet visade inte pa nagra storre
skillnader mellan grupperna gallande méngden fysisk aktivitet, BCS samt BMI.
Hundagarna i bada grupperna hade ett oférandrat BMI, men bada gruppernas
hundar hade fatt ett statistiskt lagre BCS. Niese et al. (2021) visade dock i sin studie
hur hundégare och hund, som bada fick diet- och traningsrad, gick ner mer i vikt
jamfort med kontrollgruppen dar enbart diet- och traningsrad gavs for hunden.
Detta visar att en kontrollgrupp hade kunnat vara till stor betydelse for tolkningen
av denna studies resultat. Liknande resultat, som i studien av Byers et al. (2014),
kan ses i denna studie och intressant hade varit att se om skillnader hade upptackts
mellan studiens hunddgare och hundar som féljde ett trdningsprogram jamfort med
en kontrollgrupp som inte foljde ett traningsprogram.

Zuniga et al. (2011) visade i sin studie att intensiteten pa traningen leder till olika
resultat vad det géller syreupptag, hjartfrekvens, mjolksyrauppbyggande och
genomford traningstid. Trettio sekunders intervalltraning, med en intensitet pa 90
% av deltagarens maxkapacitet, gav ett hdgre syreupptag och hogre hjartfrekvens
samtidigt som det resulterade i en battre uthallighet och minskad
mjolksyrauppbyggnad i blodet. Detta jamfort med treminutersintervaller med lagre
intensitet. Liknande resultat visades i en studie av Zhang et al. (2021) dar
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undersokningar utfordes for att se vilken intensitet pa traningen som ledde till mest
fettreduktion hos deltagarna. Resultatet visade att intervalltraning, med en intensitet
pa 90 % av deltagarnas kapacitet, forbrande fler fettceller och reducerade andelen
fett runt buken jamfort med deltagare som trdnade med en ldgre intensitet. Det
studien ocksa visade pa var att en hdgre intensitet &n 90 % i traningen inte gav nagra
battre resultat. FOr denna aktuella studie hade det darfor varit intressant om varje
deltagare hade burit en traningsklocka under varje traningspass. Detta for att kunna
se vilken intensitet hundégaren tranade pa samt om intensiteten av traningen kom
att paverka slutresultatet av studien. For att fa sa jamna resultat som méjligt inom
traningen hade det dven varit efterstrdvansvart att traningsklockor bars av
hundagarna och att en specifik pulsniva sattes for vilken deltagarna skulle ligga
under hela traningspasset. Med hjalp av detta hade alla deltagare kunnat trana under
samma premisser anpassade till sin egen maxkapacitet oberoende av langd pa
traningspassen.

Ingen signifikant skillnad kunde utrdnas i hunddgarnas BMI. Detta skulle kunna
indikera att traningsprogrammet inte har nagon effekt pa hundagarnas kroppsmatt,
men det skulle &ven kunna bero pa att andra metoder for att utvardera detta ar
nodvandigt for att fa ett tillforlitligt resultat. ”Body Mass Index” ar den mest kanda
metoden for att bedéma om en méanniska ar underviktig, 6verviktig eller fet (Moore
& Pories 2014). Dock utvarderar metoden endast manniskans vikt i kg dividerat
med kroppslangden maétt i meter i kvadrat och tar darfor inte hénsyn till
kroppsammanséttningen av ben-, muskel- och fettmassa. Ett hogt BMI behover
darfor inte indikera ohéalsa, utan hogt BMI kan bero pa hog andel muskel- och
benmassa (Larsson & Rdssner 2016; Moore & Pories 2014). Fett- och muskelceller
ar uppbyggda av olika @mnen och det resulterar i att muskelceller genererar en
hdgre kroppsvikt an fettceller (Larsson & Rdéssner 2016; Thomas et al. 2012). Detta
faktum kan forklara varfor en signifikant minskning kunde ses for hundarnas BCS
efter traningsprogrammet, men inte for hundagarnas BMI. Detta da BCS till
skillnad fran BMI direkt relaterar till den totala kroppsfettprocenten och inte
kroppsvikt eller langd (Laflamme 1997). | en studie som inkluderade fem
europeiska lander, undersoktes validiteten av BMI-beddmningar (Deurenberg et al.
2001). Resultatet visade att BMI jamfort med en impedansvag i storre utstrackning
felklassificerade manniskor som Overviktiga och feta. For denna studie betyder
detta alltsd att hundagarna mojligen fick en minskning av fettmassa och/eller
Okning av muskelmassa, under den Okade fysiska aktiviteten, men att BMI som
matmetod var oférmdgen att registrera detta. Framtida studier kan Iampligtvis
komplettera bedémningen av hundégarnas kroppsmatt med exempelvis en
impedansvag.
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Nagra faktorer som stéarker resultaten i denna studie ar hur BCS-bedémningarna
utfordes samt vilka enkétsvar som kom att inkluderas i resultatet. Att alla BCS-
bedémningarna utfordes av samma veterinar fore som efter trdningsprogrammet,
en veterindr som &aven hade en specialistutbildning inom hullbeddmning, ar en
viktig faktor for reliabiliteten da matmetoden ar en semi-subjektiv beddmning som
kan variera nagot mellan olika bedémare (Mawby et al. 2004). Hundarna torde
darav i stor utstrackning ha hamnat i ratt BCS-klass och beddmaren kunde troligtvis
detektera sma forandringar i kroppskomposition efter traningsprogrammet. En
jamforelse med parad BCS-data kunde utféras och analyserna borde vara relativt
tillforlitliga &ven om de ej bekréftats med en objektiv metod for kroppsfettprocent,
exempelvis ’dual-energy X-ray absorptiometry”. Ytterligare en starkande faktor for
studieresultatet &ar att enbart komplett ifyllda enkédter kom att inkluderas i
datahanteringen och i statistiken. Ofullstdndiga enkatsvar behdvde darfor inte
hanteras och darmed kunde kompletta parade analyser utféras dven for dessa
resultat.

Resultatdiskussion

Resultaten i studien visade betydligt fler normalviktiga hundar efter genomganget
traningsprogram, jamfort med fore och skillnaden i BCS var signifikant. En
forklaring skulle kunna vara den okade mangden av fysisk aktivitet som
traningsprogrammet medférde. En annan mojlighet ar att hundéagarna gjort en
samtidig medveten eller omedveten kalorirestriktion for sin hund. Vilken av dessa
faktorer som haft storst inverkan pa det minskade hullet hos hundarna gar att
resonera kring, men inte dra nagra sakra slutsatser om. En studie av Warren et al.
(2011) pavisade ett samband mellan BCS och mangd fysisk aktivitet. Studien
delade upp studiepopulationen i tva grupper: normalviktiga hundar (BCS 4-5) och
overviktiga hundar (BCS 6-9). Ingen motionsintervention sattes in, men daremot
registrerades méngden fysisk aktivitet med en stegrdknare. Gruppen med
overviktiga hundar fick daven genomga ett viktminskningsprogram som innebar att
de rekommenderades ett viktminskningsfoder samt ett reducerat kaloriintag.
Forfattarna kunde i sin studie konkludera att ett hogre antal dagliga steg var
associerat med en lagre BCS, och vice versa. Detta styrker teorin om att fler hundar
i denna aktuella studie uppnadde normalvikt under traningsprogrammets gang pa
grund av den Okade fysiska aktiviteten. En annan studie av Chapman et al. (2019)
hade som syfte att jamfora effektiviteten av kalorirestriktion jamfort med ett fysiskt
tréningsprogram hos oOverviktiga hundar (BCS 6-9). | studien inkluderades 13
hundar, och de blev randomiserade till en av tva inventioner: reducerat kaloriintag
eller fysisk aktivitet. Artikelforfattarna kunde dra slutsatsen att en restriktion av
kaloriintaget var mer effektivt &n fysisk traning. Av de sex hundar som fick ett
reducerat kaloriintag minskade BCS med en kategori hos fyra av dem, och hos de
resterande tva minskade BCS med tva kategorier. Bland de sju hundar som
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genomgick motionsinterventionen minskade BCS endast hos en av hundarna.
Minskningen av BCS var signifikant hos hundarna som hade ett reducerat
kaloriintag, till skillnad fran gruppen som fick en motionsintervention, dar
skillnaden i BCS inte var signifikant. Resultaten i studien av Chapman et al. (2019)
ar inte samstdammiga med resultatet i den aktuella studien dar fem av de sju
overviktiga hundarna uppnadde normalvikt efter genomfort traningsprogram. Detta
kan bero pa att mangden och typen av fysisk aktivitet skiljer sig mellan de tva
studierna och &ven durationen av sjalva motionsinterventionen. Hunddgarna vars
hundar blev tilldelade en motionsintervention i studien av Chapman et al. (2019)
blev ombedda att 6ka sin normala fysiska aktivitet med en tredjedel. | praktiken
innebar det exempelvis att en hund som normalt sett far promenera 30 minuter per
dag istallet fick promenera 40 minuter per dag. Det ar en forhallandevis liten
motionsintervention jamfort med den aktuella studien dér deltagarna skulle utféra
tre eller fyra traningspass per vecka med sin hund.

Vid den forsta kliniska undersokningen bedémdes hundarnas BCS, vilket kan ha
medfort till att hunddgarna med dverviktiga eller underviktiga hundar blev indirekt
uppmarksammade pa problemet trots att de inte meddelade hundens score forran
efter den andra kliniska undersokningen efter traningsprogrammet. Detta kan ha
skapat en 6nskan om att fa sin hund normalviktig, och att hundagarna darmed
medvetet eller omedvetet satt in nutritionella atgarder for att na detta mal.

Trots att det inte var nagon signifikant skillnad for nagon av de individuella
fragorna rorande hundégarnas motivation till tréning, svarade hela 86 % av
deltagarna att de kande sig mer motiverade efter traningsprogrammet. Kanske kan
detta inkonsekventa resultat forklaras av att det ar andra faktorer an de efterfragade
i de specifika fragorna som motiverar just hundagare till tréning. Ett
tillvagagangssatt for att undersoka om det kan réra sig om det forstnamnda skulle
kunna vara att ha en extrafraga i formuldret som lyder exempelvis: “vilka andra
faktorer &n tidigare namnda motiverar dig till trdning tillsammans med din hund?”,
sa att deltagarna far svara dven i fritext gallande sin motivation. Som presenterat i
metoddiskussionen finns det en majlig risk att manga av hundagarna som kom att
delta i studien redan var aktiva med sina hundar redan innan studiens start. Failde-
Garrido et al. (2022) har visat i sin studie hur redan fysiskt aktiva manniskor har en
hogre motivation till fysisk traning jamfort med inaktiva méanniskor. Vidare kan det
diskuteras om hundégarna kande av en 6kad motivation genom att ingd i en studie
(Garg et al. 2017; Willis et al. 2011). Annu en hypotes till varfér hundagarna
svarade att de var mer motiverade efter genomfort trdningsprogram kan ha varit att
de tyckte att det var roligare att ha ett specifikt traningsschema att folja. Denna
hypotes kan testas mot fragan “’jag och min hund motionerar for att det &r roligt”.
Jamfors medelvardet for fragan fore och efter traningsprogrammet (5,9 respektive
6,2) visar det pa en positiv numerisk skillnad i svaren, som dock ej var signifikant.
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Att vara fysiskt aktiv genererar ocksa en battre halsa och ger en 6kad kansla av att
kanna sig frisk (Narkauskaité-Nedzinskiené et al. 2020) vilket stods av svaren i den
avslutande enkéten i den aktuella studien. Narkauskaité-Nedzinskiené et al.
(2020) tar aven upp att manniskor som kanner extern press till fysisk aktivitet inte
har lika hog motivation till traning. En mojlig faktor till att ingen signifikant
skillnad kunde ses angaende motivationen hos hundégarna i den aktuella studien
kan mojligen saledes bero pa att de upplevde en extern patryckning att genomfora
varje traningspass for att fa delta i studien.

Det var en signifikant skillnad fore jamfort med efter traningsprogrammet i
halsoblock ett och fem, men inte i de dvriga. Halsoblock ett berdrde begréansningar
i dagliga aktiviteter, exempelvis att ga upp for flera trappor eller ga mer &n ett par
kilometer. En rimlig forklaring till denna upplevda skillnad &r att deltagarnas
fysiska hélsa forbattrats under traningsprogrammets gang, bade deras styrka och
kondition, vilket skulle kunna medfora att de blev mindre begransade i sadana
aktiviteter. Denna hypotes stdds av studien utford av Garcia-Pinillos et al. (2019).
Studien undersokte vilka fysiska effekter ett tolv veckors traningsprogram hade pa
aldre manniskor angaende styrka, balans och rorlighet jamfort med en
kontrollgrupp. Studien visade pa att deltagare som foljde traningsprogrammet fick
en storre bal- och benstyrka, storre kroppslig rorlighet och béttre balans. Liknande
resultat som i denna aktuella studien presenteras av Curl et al. (2016). | studien
undersoktes vilka halsofordelar aldre hundégare hade genom att vara fysiskt aktiva
med sina hundar jamfort med mindre aktiva aldre manniskor. Aven i denna studie
var en av halsoférdelarna att de aktiva hunddgarna kénde farre fysiska
begransningar i det aktiva vardagliga livet. Halsoblock fem inkluderade fyra fragor
gillande deltagarnas generella hélsa, exempelvis “jag dr lika frisk som andra jag
kinner”. Den signifikanta skillnaden som visades har kan bero pa att fysisk aktivitet
genererar flertalet halsoférdelar (DiLorezo et al. 1999; Mota et al. 2019; Richards
et al. 2015) och kan anvéandas bade preventivt och som behandling mot vissa
sjukdomar (Kushner et al. 2006). Det som kan diskuteras &r om ett tta veckor langt
traningsprogram hinner ge alla dessa halsoférdelar eller om det &r en for kort period.
Pérez-Bilbao et al. (2021) har presenterat resultat som stodjer det faktum att ett atta
veckors traningsprogram ger en forbattrad halsa angaende muskelstyrka,
kardiorespiratorisk kondition, rérlighet samt ger en minskning av lipider i blodet.
Fragorna i hélsoblock tva och tre var av liknande karaktar. Bada blocken handlade
om hur deltagarna upplevde problem med arbete eller dagliga aktiviteter, med
skillnaden att block tva efterfragade om de upplevde dessa problem pa grund av sin
fysiska halsa, och block tre efterfragade problem pa grund av kansloméssiga
problem. Exempel pa fragor i de bada blocken ar om deltagarna ““dragit ner pa tiden
de dgnat at arbete eller andra aktiviteter” eller “fitt mindre gjort &n vad de skulle
vilja”. Halsoblock tva visade pa en viss numerisk forbattring efter
traningsprogrammet och nér de parade analyserna utférdes visade det pa en trend
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for signifikans. Fortsattningsvis kunde en liten forsamring ses i halsoblock tre,
denna skillnad var dock inte heller signifikant. Traningsprogrammet deltagarna
utfor tillsammans med sin hund, tar i sig upp en hel del tid, engagemang och energi,
vilket kan forklara avsaknaden av signifikant skillnad for dessa tva block. Det ar
svart att uttala sig om detta traningsprogram tar mer eller mindre tid &n andra
liknande traningsprogram. Detta eftersom vi bara har k&nnedom om att deltagarna
I den aktuella studien utforde tre respektive fyra traningspass per vecka med sin
hund, och inte hur lang tid dessa traningspass tog. Det ar heller inte redovisat om
deltagarna i den aktuella studien ersatte en del av sin ordindra fysiska aktivitet med
dessa traningspass, eller om de utforde traningspassen utéver denna. Daremot gar
det att havda att detta traningsprogram kréver mer engagemang i jamférelse med
vissa andra traningsprogram. | studien av Chapman et al. (2019) fick deltagarna
som genomgick en motionsintervention tka sin ordinéra fysiska aktivitet med en
tredjedel per vecka, antingen durationen eller frekvensen. Det innebar saledes att
de, till skillnad fran den aktuella studien, inte var tvungen att lagga till nagon ny
typ av fysisk aktivitet eller lara sig de styrkedvningarna som ingick i den aktuella
studien. Halsoblock fyra som behandlade deltagarnas upplevda kénslor uppvisade
heller inte nagon signifikant skillnad. Detta resultat kan férklaras genom att
studera svaren i de enskilda fragorna. Det fanns en numerisk skillnad i flera fragor
men som gar at olika hall for frdgorna i blocket, vilket medfor att det ssmmanslagna
vardet for blocket inte visar nagon signifikant skillnad foére och efter
traningsprogrammet. En del av de enskilda fragorna visar en numerisk forbéttring
av kénsloléget, till exempel att deltagarna uppgav att de kénner sig mer harmoniska
efter traningsprogrammet. Nagra av de andra fragorna visade istallet en numerisk
forsamring, till exempel att deltagarna uppgav att de kénner sig mer utslitna efter
traningsprogrammet. De flesta frdgor som ror deltagarnas psykiska kanslolage
(exempelvis hur stor del av tiden de kant sig lyckliga eller nedstamda) visar pa en
numerisk forbattring efter genomfort traningsprogram. De fragor inom blocket som
daremot visade pa storst forsamring ar de gallande om deltagarna kant sig mer trétta
eller utslitna. En rimlig forklaring ar att det beror pa att de tolkat dessa fragor som
att de ror den fysiska halsan. Det ar ocksa mojligt att deltagarna tolkar dessa fragor
bade som kroppsliga kanningar och en samtidig psykisk trotthet, eller att den
fysiska trottheten aven leder till psykisk trotthet, och vice versa (Dotan et al. 2021).
Trots att denna studie inte visade nagon signifikant skillnad for blocket ar det dock
ett fortsatt intressant och aktuellt &mne, att se hur den psykiska hélsan paverkas av
ett traningsprogram. Forslagsvis kan i uppfoljande studier, fragor som ger utrymme
for att tolkas pa olika satt av olika personer, tydliggoras sa det framkommer béttre
om de syftar pa den fysiska eller psykiska halsan, eller bade och. Alternativt att
fragorna tillnérande detta block delas upp i tva separata block, eller att fragorna
analyseras enbart enskilt.
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5.1 Konklusion

Resultaten fran den aktuella studien indikerar att ett gemensamt traningsprogram
for dgare och hund paverkar hunddgarnas hélsorelaterade livskvalitet samt
hundarnas BCS, medan &garnas BMI forblev oférandrat. Studien utvérderade flera
olika omraden under begreppet halsorelaterad livskvalité dar signifikanta
forbattringar sags gallande hundagarnas upplevelser av begréansningar i dagliga
aktiviteter och generella halsa men inga skillnader géllande psykisk hélsa. Detta
tyder pa att traningsprogrammet framfor allt paverkade hundagarnas fysiska,
snarare an psykiska halsa. Hundarnas hull, i form av BCS minskade signifikant och
en stor andel av hundarna som var 6ver- eller underviktiga bedémdes som
normalviktiga efter traningsprogrammets slut. Detta indikerar att ett fysiskt
traningsprogram kan vara tillrackligt for att lindrigt dverviktiga hundar ska uppna
idealvikt, men effekten av fysisk aktivitet fristdende fran kalorirestriktions behover
utredas vidare. Studien kunde inte pavisa nagon korrelation mellan hundéagarnas
BMI och hundarnas BCS, till skillnad fran en del tidigare studier vilket méjligen
kan forklaras av den sndva studiepopulationen. Hundé&garnas motivation till traning
paverkades Gvergripande positivt av det gemensamma traningsprogrammet, och
nastan alla deltagare uppgav en 6kad motivation till traning med sin hund i studiens
slut. Dessa fynd, tillsammans med en minskning av BCS hos hundarna kan
anvandas av djurhalsopersonal for att motivera hundégare till 6kad fysisk aktivitet
tillsammans med sin hund.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till var engagerade handledare Josefin Soder som bidragit
med ovarderlig végledning och feedback genom hela arbetsprocessen. Vi vill aven
tacka de deltagande hundégare och hundar, och givetvis alla andra som pa nagot
sétt bidragit till projektet ”U Can Move”.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

[0 JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att
publicera verk.

44


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

