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Abstract

Horses display a variety of behaviors when stressed or in pain, some of these are
subtle and difficult for humans to read and understand, while others such as biting
or kicking are more obvious. Horses' unwanted behaviors are often dismissed and
ignored, and this can negatively affect their welfare. Most riding horses are saddled
at least once per day, and it is common that horses show aggressive behaviour
during saddling. An ill-fitting saddle can be detrimental to the horses’ back and
could also be the cause of aggressive behavior which could pose a risk to riding
school students’ safety. The aim of this study was to investigate how saddling
affected riding school horse behavior. The study also aimed to compare if more
behaviors were displayed when novice riders or experienced riders saddled. A third
aim was to analyse if there were differences in the horses’ behavior when the saddle
was fitted by a professional saddlemaster or not. An ethogram, based on previous
research, comprised twelve different behaviors. In total thirty-five horses from two
different riding schools were observed during saddling, eight of these were
observed twice, once with novice riders and once with experienced riders. The
results showed that horses expressed many undesirable behaviors during saddling,
especially when the rider lifts the saddle toward the horse and when the girth is
tightened. Out of the thirty-five horses 67% showed painface, which indicates that
these horses may feel pain and/or discomfort when saddled. The most common
behavior shown was ears back and the most common aggressive behavior shown
was biting. The study found no significant difference in horses' behaviors neither if
novices or experienced riders saddled nor if the riding school utilized a professional
saddlemaster. However, there were tendencies towards horses showing more
behaviors when novice riders saddled and when no professional saddlemaster was
utilized. More research on a larger group of horses would therefore be beneficial to
understanding how saddling affects horse behavior and the impact this has on horse
welfare and human safety.

Keywords: horse behavior, horse welfare, ethogram, aggression, stress, pain, saddling, saddle—
fitting
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Inledning

Hastens forfader var stipplevande djur som levde i sociala flockar och &ven om den
domesticerade hdsten idag manga ginger ér fenotypiskt olik sin forfader, &r dess
beteendebehov 1 princip oforindrade (Mills & Redgate, 2017). Hésten
domesticerades for omkring 6000 &r sedan och utnyttjades dd framst for kott och
mjolk (Clutton—Brock, 1992; Hausberger et al., 2008). Den anvéndes dven som
plog— och dragdjur (Hausberger et al., 2008) och emellanat for ridning, men det
drgjde ytterligare ungefar 3000 ar innan hésten regelbundet borjade anvéndas som
riddjur (Clutton—Brock, 1992). Ménniskan red da endast med huvudlag, bett och
utan sadel (Clutton—Brock, 1992). Nu f6r tiden blir de allt vanligare som husdjur
och anvinds fridmst for ridning och rekreation, men dven inom sport i olika
discipliner och nivaer (Hausberger et al., 2008).

1.1 Hastens valfard

Ett kint sdtt att méta djurvalfird pd ar de fem friheterna” och den definition vi ser
idag togs fram pa 90-talet av The Farm Animal Welfare Council (Webster, 2016;
Keeling & Jensen, 2017). Dessa fem friheter &r; frihet frdn torst och hunger, frihet
fran obehag, frihet fran smérta, skada och sjukdom, frihet att uttrycka normala
beteenden och frihet fran radsla och stress (Webster, 2016; Keeling & Jensen,
2017). Tillsammans beskriver dessa punkter att ndr djur ar fria frin negativa
upplevelser har de en god vilfird (Keeling & Jensen, 2017). Denna
valfarsddefintion tar ddremot inte upp positiva aspekter utan beskriver bara
franvaron av negativa upplevelser (Keeling & Jensen, 2017; Fletcher et al., 2021).
Ett djur kan uppfylla alla de fem friheterna men fortfarande inte ha en optimal
vélfard om den aldrig far uppleva dven positiva kénslor (Keeling & Jensen, 2017,
Fletcher et al., 2021).

”De fem domidnerna” dr ett annat sitt att méta djurvilfaird pa som inkluderar;
nutrition, milj6, hilsa, beteende och mentalt tillstind (Mellor et al., 2009; Green &
Mellor, 2011). De fem doménerna utgér fran att djur bade ska vara fria fran negativa
upplevelser men ocksa att de ska ha chansen att uppleva positiva handelser i sina
liv (Mellor et al., 2009; Green & Mellor, 2011; Fletcher ef al., 2021). Om ett djur
saknar nagot i de forsta fyra domdnerna kommer den femte doménen att paverkas



och djurets mentala tillstdnd kommer att bli negativt (Mellor et al., 2009). Om de
déremot skots enligt dessa fyra domdner kommer man inte bara undvika negativ
inverkan pa djurets mentala hilsa utan ocksa frémja ett positivt mentalt tillstdnd hos
djuret (Mellor et al., 2009).

Nar det kommer till héstar och deras vélfard ar det vanligt att deras kénslor ofta blir
missforstadda, ménga histigare saknar kunskap om héstars tecken pa smérta och
stress (Dyson et al., 2022a). Aven histar som #r tydliga i sitt kroppssprak och agerar
med aggressivitet blir missforstddda och far ofta en stimpel av att de ar olydiga och
farliga 1 stéllet for att bli forstadda (Dyson et al., 2022a). I enkétstudien av Dyson
et al. (2022a) svarade ménga héstégare att de ibland har problem vid sadling men
att detta beror pd héstens illvilja och olydighet. Detta ir ett stort vélfardsproblem
for hastarna, 1 stillet for att forsoka 16sa problemet viljer histdgare manga ganger
att ignorera (Dyson et al., 2022a).

1.2 Sadelns syfte

Sadelns viktigaste funktion dr att distribuera vikten av ryttaren jimt 6ver histens
rygg for att undvika hogt tryck pd smé areor (Clayton et al, 2013; Clayton &
MacKechnie—Guire, 2022). Eftersom formen pa ryttarens biacken och histens rygg
inte &r lika kan sadeln agera som en mellanhand for att hést och ryttare ska passa
thop pé ett optimalt sétt jamfort med om ryttaren rider barbacka pé hésten (Clayton
& MacKechnie—Guire, 2022).

En studie har visat att barbackaridning kan vara skadligare jamfort med att rida i en
vl tillpassad sadel (Clayton et al., 2013). Nar man rider barbacka finns det inget
som fordelar ryttarens vikt jimnt over hela brostryggen som en sadel gor, vilket
resulterar 1 att samma tryck fordelas 6ver en liten yta (Clayton ef al., 2013). Direkt
under ryttarens sittben kan trycket darfor bli hogt och 1 vissa fall ga langt over
gransen for vad som ar skadligt for histens rygg (Clayton et al., 2013).

Alla histar och alla sadlar har olika form och dérfér méste man noggrant sikerstilla
att en sadel passar en histrygg genom att exempelvis ta hjidlp av en utbildad
sadelutprovare. En sadel ska passa bdde ndr hdsten ar stilla och ndr hésten &r i
rorelse under ryttare, den ska ligga 1 balans pé héstens rygg och inte tippa framét,
bakat eller vridas &t sidorna (Bondi et al., 2019; Clayton & MacKechnie—Guire,
2022). Sadeln ska dessutom tillata fri rorelse for hastens muskler och ben i rygg och
bogblad (Bondi et al., 2019; Clayton & MacKechnie—Guire, 2022). Enligt flera
studier gjorda pa sadlar och dess passform till histen rekommenderas det att en
sadel bor kontrolleras flera ganger om aret for att upptécka om passformen dndrats
(Dyson et al., 2015; Bondi et al., 2019; Dittmann et al., 2021). Det &r &nnu viktigare



att kontrollera sadeln ofta om man rider intensivt, exempelvis ridning pa hog niva
eller om histen rids mycket som ofta sker pa ridskolor (Bondi et al., 2019).

1.2.1 Hastars motvillighet i samband med sadling

En vanlig anledning till att hdsten visar motvillighet vid sadling &r att sadeln inte ar
korrekt tillpassad (Meschan et al., 2006; Kotschwar et al., 2010; Dyson et al., 2015;
Bondi ef al., 2019; Dittmann et al., 2021). En felaktigt passande sadel kan inte
distribuera ryttarens vikt pé ett optimalt sétt och ett forhdjt tryck kan da ofta ses i
mitten av ryggen direkt under ryttaren (Meschan et al., 2006). Ar sadeln i fel storlek
kan det leda till att den klammer hdsten over ryggraden, manken och bogbladen
vilket kan gora att hésten blir hindrad 1 sitt rorelsemonster (Dyson et al., 2015;
Bondi et al., 2019; Dittmann et al, 2021). Ofta ar det framfor allt rorelsen i
frambenen som blir hdimmad vilket gor att hédsten kan fi ett kort och hackigt steg
(Dittmann et al., 2021).

Den omedelbara konsekvensen av detta ér att hésten inte kan prestera som den ska
under ridning vilket kan leda till simre resultat pa tréningar och tdvlingar (Meschan
et al., 2007; Kotschwar et al., 2010; Bondi et al., 2019). Dessutom é&r det vanligt att
hésten borjar visa beteendefordndringar for att undvika att bli sadlad pé grund av
att det ger hdsten smirta eller obehag (Meschan et al., 2007; Kotschwar et al., 2010;
Bondi et al., 2019).

Att rida med en sadel som inte passar hédsten kan pa ldng sikt leda till kronisk
ryggsmarta hos hdsten (Dyson et al., 2015; Bondi ef al., 2019). Ryggmuskulaturen
under sadeln kan borja tvina bort pa grund av det skadligt hoga trycket som skapas
(Dyson et al., 2015) och om histen har svettats under ridpasset kan man se torra
flickar pd héastryggen déir sadeln gett for hogt tryck (Bondi et al, 2019).
Muskelatrofin syns tydligt som urholkningar strax bakom manken pa hasten och i
pélsen ses ofta vita harstran dar sadeln kldmt s& hart att harsdckarna dott (Dyson et
al., 2015).

Alla fel pé sadelns passform kan leda till obehag och smirta hos hésten men det kan
vara svart att veta om negativa beteenden vid sadling uppstar pa grund av att sadeln
har fel passform eller pa grund av att hdsten forvéntar sig smérta eller obehag fran
ridningen (Dyson et al., 2022b). Oavsett anledning forsoker hésten undvika
situationen genom att visa exempelvis aggression eller andra undvikande beteenden
(Dyson et al., 2022b).

Hastar kan ibland visa missndje vid sadling dven fast sadeln &r korrekt tillpassad

och reagerar da i stéllet pd obehag fran sadelgjorden (Millares—Ramirez & Le Jeune,
2019). En vanlig orsak kan vara att hdsten har magsar som smaértar vid atdragningen
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av gjorden men kan ocksa bero pa att musklerna som sadelgjorden trycker pé ir
omma (Millares—Ramirez & Le Jeune, 2019).

Fel kopplade till héstens rorelse ér relativt enkla att korrigera genom att byta till en
sadel med battre passform, nir trycket inte ldngre finns kvar kan hésten lédnga sitt
steg och rora sig normalt igen (Dittmann et al., 2021). Problem som har lett till
beteendeforandringar dr ddremot svarare att fi bukt med. Ofta slutar histen visa
aggressivitet om man tar bort orsaken till smértan eller obehaget (Dyson et al,
2022b) men det finns studier som visar pa att aggression kan bli ett befédst beteende
oavsett om smarta uppstér eller inte (Hothersall & Casey, 2012; Dittmann et al.,
2021).

Detta fenomen kallas for betingning och innebar att om histen lyckas komma undan
frin en hédndelse som innebdr obehag eller smérta genom att visa exempelvis
aggressiva beteenden, kommer den i framtiden vid samma situation troligen
repetera detta beteende (Hothersall & Casey, 2012). Hésten kommer da aldrig ldra
sig att smértan inte ldngre existerar eftersom den lyckas komma undan fran
situationen gang pd gang (Hothersall & Casey, 2012). Det gar att fa aggressiva
beteenden att upphora med hjdlp av desensibiliseringstrining, men om beteendena
uppstatt som en reaktion pd smirta maste sjdlvklart smértan upphodra innan
traningen startas (Hothersall & Casey, 2012).

1.2.2 Kunskapslaget

Dittmann et al. (2021) undersokte 196 histar och hur deras sadlar passade, innan
undersokningen 14t de héstarnas dgare svara pé en enkat. I enkédten svarade 95% av
histidgarna att sadeln de red med lag perfekt pd deras hiast. Men i undersokningen
hittades atminstone ett problem med passformen hos hela 90% av sadlarna och 65%
av sadlarna hade minst tva eller flera problem (Dittmann et al., 2021). En av
sadlarna blev till och med exkluderad ur studien pé grund av att bommen var knéckt
pa mitten (Dittmann et al, 2021). Dittmann et al. (2021) drog slutsatsen att
majoriteten av hastagare inte besitter tillracklig kunskap inom sadeltillpassning.

Aven hos professionella sadelutprovare kan kunskapsliget variera och detta
undersoktes av Guire ef al. (2017). I denna studie undersoktes 20 sadelutprovare
som alla hade genomfort samma utbildning hos “Society of master saddlers”
(SMSs) 1 England med titeln “SMSs qualified saddle fitter. Dessa fick bedéma 10
olika sadlar pa 10 olika héstar som pa olika sitt lag fel for att se om alla gjorde
samma bedomning (Guire et al., 2017). Pa kriterierna dér sadelprovaren visuellt
kunde beddma, exempelvis om sadeln gav frihet for ryggen, var
Overensstimmandet genomgéende hogt (83-90%) (Guire et al., 2017). Men for
andra kriterier dédr sadelprovaren i stéllet var tvungen att kdnna passformen med
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hinderna, som exempelvis kontakten med ryggen under sadeln, var
Overensstimmandet endast 69% (Guire et al, 2017). For bomvidden och
bomldngden var resultatet dnnu ligre (56-57%). Eftersom det var relativt lag
Overensstimmande pa vissa kriterier indikerar det pd att mer forskning behdvs om
hur sadelprovare utbildas och hur sadlar ska ligga pa histens rygg (Guire et al,
2017).

1.3 Beteenden

For att kunna fOrstd histen béttre och for att kunna forbéttra dess vilfard kan man
studera dess beteenden (Jensen, 2017). Genom att forsta varfor ett beteende som
tyder pa forsdmrad véalfard uppkommer i en viss situation kan man forhindra det
genom att géra dndringar och pd samma sitt kan man genom att studera beteenden
som tyder pé positiva kénslor, frimja situationer d& de utfors (Jensen, 2017).

Det ér viktigt att tinka pd att alla beteenden en hést kan visa vid sadling (om
stereotypier utesluts) dr naturliga beteenden for hésten och far endast stimpeln
“problematiska” for att manniskan anser att de dr oonskade (Hothersall & Casey,
2012). Hastar ar stora djur och att hantera en aggressiv hést kan vara mycket farligt,
det dr darfor viktigt att lira kéinna hasten och forsta varfor ett beteende uppkommer
for att kunna 16sa problemet och ddrmed undvika att bli skadad (Hothersall &
Casey, 2012).

1.3.1 Associerade med smarta

Aggression ir ett vanligt tecken pa smérta hos hést som uppkommer for att hdsten
vill undvika situationen (Gleerup & Lindegaard, 2015). Bett och sparkar &r ofta
kopplade till aggression men dessa foregés av varningssignaler, det vill sdga andra
beteenden som exempelvis att hdsten ldgger 6ronen bakét (Gleerup & Lindegaard,
2015). Andra vanliga beteenden héstar kan visa vid smérta dr exempelvis snérta
med svansen, orala beteenden, depression, rastloshet och att den visar
uppmarksamhet mot omradet som smartar (Gleerup & Lindegaard, 2015).

Smarta visas ocksa ofta genom subtila ansiktsuttryck hos en médngd olika arter och
sd dven hos hist (Gleerup et al, 2015). I sin studie “An equine pain face”
undersokte Gleerup et al. (2015) vilka ansiktsuttryck som uppkommer nér en hést
kinner smirta. Genom att filma héstar som fick smirtsamma stimuli applicerade
kom man fram till sex olika ansiktsuttryck (Gleerup et al., 2015). Dessa var;
asymmetriska/laga 6ron, spadnning dver 0gonen, tillbakadragen och spind blick,
fyrkantiga nésborrar, spanning i mulen och spanning i kakmuskulaturen (Gleerup
et al.,, 2015). Genom att ldra sig kdnna igen dessa subtila ansiktsuttryck kan man
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forsta ndr en hist som 1 dvrigt inte visar tecken pé smaérta faktiskt har ont (Gleerup
et al., 2015).

1.3.2 Associerade med stress

Det dr hogst individuellt hur héstar hanterar stress och olika personligheter hanterar
stress pa olika sitt (Levlie, 2017; Keeling & Jensen, 2017). Vissa reagerar starkt
och utdtagerande medan andra dr mer passiva och hellre undviker situationen
(Lovlie, 2017; Keeling & Jensen, 2017). Vid stress aktiveras det sympatiska
nervsystemet och vid langvarig stress dr detta skadligt och kan leda till nedsatt
immunforsvar, magproblem och hjirtsjukdom (Keeling & Jensen, 2017). Det ar
darfor viktigt att ldra sig vilka tecken pé stress en hést kan visa for att forhindra
sjukdom och hoja vilfarden (Keeling & Jensen, 2017).

Likt smérta kan dven stress visas 1 ansiktsuttryck hos histar vilket undersoktes i en
studie av Lundblad ef al. (2021). Foljande ansiktsuttryck kunde ses nér héstarna
utsattes for stressande situationer under studien; 6gonvitan blir synlig, férstoring av
ndsborrarna, inre dgonbrynet hojs, dgonlocket hojs, 6kade Gronrorelser, tungan
visas och frekvensen av blinkning okar (Lundblad et al., 2021). Tvd av dessa
ansiktsuttryck &r lika desom finns i1 painface som beskrevs i forra avsnittet,
ndmligen forstoring av ndsborrar och inre 6gonbrynet hojs, vilket innebar att det
ibland kan vara svart att skilja pd stress och smirta hos hést och det finns risk for
att missuppfatta den ena med den andra (Lundblad et al., 2021).
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Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med denna beteendestudie var att undersoka hur sadling paverkade
ridskolehéstars beteende. Studien syftade dven till att jimfora om det fanns flest
beteendeproblem nér ryttare med olika erfarenhet sadlade, samt om det fanns
skillnader i1 héstens beteende nir sadeln var tillpassad av en professionell
sadelutprovare eller inte. Studien &r ett led till att 6ka kunskapen om héstars ofta
svarbedomda och subtila tecken pa smérta och stress och att upplysa allménheten
om varfor de uppkommer.

2.2 Fragestallningar

1. Vilka eventuella odonskade beteenden visar histar vid sadling och varfor?
2. Visas Painface hos histar som sadlas?

3. Finns det skillnad 1 histens beteende nir nybdrjare sadlar jaimfort med nir
erfarna personer sadlar?

4. Finns det skillnad i hdstens beteende pé olika ridskolor dar det
rutinmdssigt anvénds en professionell sadelutprovare jamfort med dér det
inte anvénds?
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Material och metod

3.1 Material

Mejl skickades ut till 11 olika ridskolor omkring Stockholm och Uppsala varav tre
av dessa svarade att de kunde vara med i detta arbete. Tva ridskolor skulle jimforas
med varandra utifrén aspekten om de hade en sadelutprovare eller inte och dérfor
valdes tva av dessa tre ridskolor ut eftersom de var ldmpligast for studien.

3.1.1 Ridskolorna och rutiner kring sadeltillpassning

Héstarna som studerades under detta arbete var uppstallade pé tvé olika ridskolor
som héddanefter bendmns Ridskola A och Ridskola B. Sammanlagt observerades 35
histar varav 18 fran Ridskola A och 17 fran Ridskola B.

P& Ridskola A var en ur personalstyrkan huvudansvarig for att sadlarna som
anvinds passade héstarna men all undervisande personal hade ett Gvergripande
ansvar. En gang om éaret gjordes en genomgéing av samtliga sadlar av en
sadelmakarmaéstare. Om personalen var fundersamma kring nagon sadel eller om
ndgon hiést dndrat sin fysik mycket kom sadelmakarméstaren ut extra till dessa
héstar. Alla histar pa Ridskola A hade tvd egna personliga sadlar, en hoppsadel och
en dressyrsadel.

P& Ridskola B hade ridskolechefen det huvudsakliga ansvaret for att sadlarna 14g
bra pad hédstarna. Om en ny sadel koptes in gjordes detta i samrdd med en
professionell sadelutprovare men 6vrig tillpassning av sadlar gjordes av personalen.
Ridskola B hade ingen rutinmidssig genomgang av sadlarna utan sadlarna
anpassades efter hdstarna om behov uppstod. Detta gjordes framst med sadelpaddar
och andra korrigerande hjdlpmedel. Majoriteten av tiden hade hdstarna sin egen
personliga sadel och de flesta hade bade en allroundsadel och en dressyrsadel.
Daremot kunde vissa sadlar som passar flera histar rotera mellan dessa da och da.
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3.2 Metod

Alla héstar sadlades innan lektionen med sin personliga sadel av eleven som skulle
rida. For att kunna rékna frekvensen av hur ménga génger ett beteende uppkom
under en sadling bestdmdes en specifik start— och slutpunkt for observationen.
Startpunkten bestdmdes till nir ryttaren tog forsta steget in 1 boxen béarandes pa
sadeln. Slutpunkten bestdmdes till nér ryttaren hade spéant klart sadelgjorden, slappt
ner kdpan och tog forsta steget ut ur boxen.

Forsoket delades dven in i fyra olika faser och frekvensen av beteendena ridknades
for varje fas. Dessa faser var;

Fas 1: Ryttaren ndrmar sig hédsten birandes pa sadeln. Denna fas startar vid forsta
steget in 1 boxen och slutar nér ryttaren star bredvid hésten beredd att ldgga pa
sadeln (Fig 1).

Fas 2: Ryttaren ldgger sadeln pa ryggen och rittar eventuellt till utrustningen.
Denna fas startar nér ryttaren borjar lyfta sadeln mot hésten och slutar nér ryttaren
anser att sadeln ligger korrekt (Fig 2).

Fas 3: Ryttaren stricker sig under magen efter sadelgjorden och spénner den.
Denna fas startar ndr ryttaren borjar stracka sig under magen pa histen och slutar
ndr ryttaren har spant sadelgjorden och sldpper stropparna (Fig 3).

Fas 4: Ryttaren sléapper ner kapan och gar ut ur boxen. Denna fas startar nér ryttaren
sldpper ner képan och slutar nér ryttaren tar forsta steget utanfor boxen (Fig 4).

Figur 1. Fas 1, ryttaren ndrmar sig hdsten Figur 2. Fas 2, ryttaren ldgger sadeln pd
ryggen

Figur 3. Fas 3, ryttaren stricker sig under Figur 4. Fas 4, hasten dr fardigsadlad och
magen efter sadelgjorden och spéinner den ryttaren ldmnar boxen
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3.2.1 Urval av hastarna

Studien utférdes endast pa stora histar och D—ponnyer (>140,1 cm i mkh) och
dérfor observerades inga A—C ponnyer. Eftersom Ridskola B hade férre antal héstar
var det antalet observerade héstar dir som bestimde hur manga som kunde
observeras pa Ridskola A for att f& ungefar lika antal hdstar frin varje ridskola.
Samtliga storhdstar och D—ponnyer (N=17) observerades pd Ridskola B och alla
dessa sadlades av erfarna ryttare. Ungefar lika ménga héstar (N=18) som sadlades
av erfarna ryttare observerades pad Ridskola A. Dessa hdstar valdes ut genom att
titta pa lektionsschemat for att se vilka histar som skulle ga lektion. Atta av hiistarna
pa Ridskola A observerades en gang nir erfarna ryttare sadlade och en gang nir
nyborjare sadlade.

3.2.2 Datainsamling

Information om héstarnas namn, alder, kon, kategori och ras samt information om
ryttaren som sadlade histen var erfaren eller nybdrjare samlades in. Observatdren
definierade ryttarna till de tvd kategorierna genom att utgd frdn namnet pa
ridgruppen, exempelvis sattes ryttare i “nyborjargrupp” i kategorin nyborjare och
ryttare 1 “fortsattningsgrupp” eller “avancerad” sattes i kategorin erfaren. Ingen
Ovrig information om ryttarna samlades in.

Observationerna utférdes med hjélp av ett protokoll som finns att se 1 bilaga 1.
Observatoren befann sig utanfér boxen och en bit ifran for att inte stéra forsoket.
Eleverna blev informerade om férsdket men ombads sadla som vanligt.

Datainsamlingen av alla beteenden registrerades kontinuerligt under samtliga faser
och frekvensen av alla beteenden rdknades och fordes in i protokollet. Ingen
duration pa beteenden registrerades utan om en hist visade ett beteende under en
hel fas sattes frekvensen 1.

3.2.3 Etogram

Etogrammet till denna studie togs fram genom att kombinera ett flertal redan
existerande etogram frén studier gjorda pa héstens beteende vid smérta och stress.
Beteenden fran tva studier, Torcivia & McDonnell (2021) och Gleerup et al. (2015),
kombinerades for att utforma sjidlva etogrammet som ses 1 tabell 1. En studie,
Watson & McDonnell (2018), anvindes for att méta héstarnas grad av anspanning
samt rorelse under observationen. Hastarna kunde enligt dessa bedomas pa en skala
av 1-5 med o6kningsgrad pd 0,5. Protokollet for observationerna testades pé tva
héstar under en pilotstudie och dndrades direfter till nuvarande version.
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Tabell 1. Etogram utformat for denna studie med beteenden utvalda frdan tvd olika studier, Torcivia
& McDonnell (2021) och Gleerup et al. (2015).

Beteende Beskrivning
Visar painface (Gleerup et al., 2015)  Visar ett eller flera tecken pa painface
Stampar Lyfter hov och slér ner den kraftigt mot underlaget
Aggression — Sparkar bakat/sidan Lyfter bakben och sparkar bakat eller &t sidan
Aggression — Sparkar framét Lyfter bakben och sparkar framat eller uppat mot magen
Aggression — Biter Forsok till bett antingen mot ménniska eller objekt

. Undvikande rorelser ndr minniskan sadlar, ex backar, tar steg at
Undvikande sidan
Rastlos Spénd kroppshallning, svért att slappna av, mouthing, biter pa galler
Vertikal huvudrdrelse Ror huvudet vertikalt upp och ner en eller fler ganger
Orala beteenden Tuggar, smackar eller slickar
Tittar mot sadeln/gjorden Vinder pa huvudet for att titta mot sadeln eller sadelgjorden
Viftar svansen Lyfter svansen och snértar den mot rumpan plotsligt
Oron bakat Oronen vinklas/liggs bakat tills de #4r 1angt bakom vertikallinjen,

ibland helt platt mot nacken

3.3 Statistisk analys

For enklare datahantering forkortades samtliga beteenden; Visar painface (V.pa),
Aggression—Sparkar bakat/sidan (A.s.b), Aggression—Sparkar framét (A.s.f),
Aggression—Biter (A.b), Undvikande (Un.), Rastlos (Ra.), Vertikal huvudrorelse
(Ve.h), Orala beteenden (O.b), Tittar mot sadeln/gjorden (Ti.s), Viftar svansen
(Vi.s) och Oron bakét (O.b).

Efter registrering av beteendena, matades rddatat in 1 Microsoft Office Excel.
Beskrivande statistik for rorelsefrekvens, anspanningsgrad, painface och totala
antal beteenden genomfordes f6r bada ridskolorna i programmet Minitab. Summan
av alla beteendeobservationer for varje hédst och for varje fas ridknades ut och
stapeldiagram med procentandel av alla beteenden skapades.

Rédatat fran de tva olika ridskolorna jimfordes med hjélp av beskrivande statistik
och analyserades med hjdlp av ett tvasidigt t—test, detta gjordes dven for painface.
For att jamfora antalet beteenden vid sadling av erfarna ryttare kontra av nyborjare
gjordes ett Friedman—test. Ett parat t—test gjordes for att vidare analysera beteendet
Aggression—biter dir alla faser jdmfordes for varje hést. Resultaten fran de
statistiska analyserna ansigs vara signifikant om P—viardet var mindre én 0,05.
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Resultat

4.1 Beteenden over de olika faserna

Totalt registrerades 697 beteenden (Fig. 5) frén alla histarna utspritt over de fyra

faserna;

Fas 1: Ryttaren ndarmar sig hdsten birandes pé sadeln.

Fas 2: Ryttaren ligger sadeln pa ryggen och réttar eventuellt till utrustningen.
Fas 3: Ryttaren stricker sig under magen efter sadelgjorden och spanner den.
Fas 4: Ryttaren sldpper ner kapan och gar ut ur boxen.

Antal beteenden under alla faser

Oron bakat 178

Orala beteenden
Aggression - Biter

Viftar svansen

Vertikal huvudrérelse
Tittar mot sadeln/gjorden
Visar painface
Undvikande

Rastlos

Beteende

Aggression- Sparkar bakat/sidan
Stampar

Aggression - Sparkar framat

0 50 100 150 200
Antal

Figur 5. Stapeldiagram over alla registrerade beteenden under samtliga faser.
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80% av alla registrerade beteenden observerades under fas 2 och 3 vilket var da
sadeln lades pa ryggen och spiandes fast (Fig. 6).

Totala antalet beteenden

Fas4 Fas 1
7% 13%

Fas 3
43% Fas 2

37%

Figur 6. Cirkeldiagrammet visar fordelningen av de registrerade beteendena. I fas 1
visades 88 beteenden, i fas 2 visades 259 beteenden, i fas 3 visades 298 beteenden, i fas
4 visades 52 beteenden.

I fas 1 var de vanligaste beteendena Oron bakdt (34%), Orala beteenden (22%),
Undvikande beteenden (14%) och Titta mot sadeln/sadelgjorden (13%).
Aggression-sparka framat och Stampar visades inte av nagon hést i fas 1 (Fig. 7).

Fas 1
35 -

30
30 ~

20 | 19

15 A 12

Frekvens

11
10 A

5
> 1
K
o LIl o
Vipa Asb Asf Ab St. Un. Ra. Veh 0Ob Tis Vis Ob
Beteende

Figur 7. Stapeldiagram over antalet beteenden som visades i fas 1.
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I fas 2 var de vanligaste beteendena Oron bakdt (24%), Orala beteenden och
Aggression-biter (13%) och Viftar svansen (12%) (Fig.8).

Fas 2
70 -+
61
60 -

50 H

31

Frekvens

30 ~+ 24
19
20 A
1
10 3

22

10 A 5 5

V.pa Asb Asf Ab St. Un. Ra. Veh Ob Tis Vis Ob
Beteende

Figur 8. Stapeldiagram over antalet beteenden som visades i fas 2.

I fas 3 var de vanligaste beteendena Oron bakdt (22%), Aggression-biter (16%),
Vertikal huvudrorelse (13%) och Orala beteenden (12%) (Fig. 9).

Fas 3

70 1 64

60
49

39
40 A 35 34

29
30 ~ 25

Frekvens

20 ~

10
i 6

10 3

V.pa Asb Asf Ab St. Un. Ra. Veh Ob Tis Vis Ob
Beteende

Figur 9. Stapeldiagram over antalet beteenden som visades i fas 3.
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I fas 4 var de vanligaste beteendena Oron bakdt (44%), Orala beteenden (25%),
Tittar mot sadeln/sadelgjorden (9%) och Viftar svansen och Visar painface (8%).
Aggression-sparka bakdt, Aggression-sparka framdt, Stampar, Undvikande
beteenden, Rastlés och Vertikal huvudrorelse visades inte av ndgon hist i fas 4
(Fig.10).

Fas 4
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Vipa Asb Asf Ab St. Un. Ra. Veh 0Ob Tis Vis Ob
Beteende

Figur 10. Stapeldiagram 6ver antalet beteenden som visades i fas 4.
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4.2 Jamforelse mellan ridskolorna

Det hogsta vérdet pa totala antalet beteenden en hést visade pé Ridskola A var 39
och det ldgsta var 3 med ett medelvérde pa 14,56/hést. Det hogsta vérdet pa totala
antalet beteenden en hést visade pa Ridskola B var 52 och det lagsta var 3 med ett
medelvérde pd 17,9/hdst (Fig. 11).

Totala antalet beteenden per ridskola
60 1

50 A
40‘ [5)

30 A

Anatl beteenden

20 A

10 4

Ridskola A Ridskola B

Ridskola

Figur 11. Laddiagram ddr totala antalet beteenden pa de tva ridskolorna jamfors, dir man kan se
att medelvirdet, markerat med x, och spridning dr ndgot hogre pa Ridskola B.

Medelvérdet dr nagot hogre pd Ridskola B, men tvasidigt t-test med 95%
konfidensintervall visade att denna skillnad inte ar statistiskt signifikant dér
P=0,431. Diarmed finns det ingen statistisk signifikant skillnad om sadelutprovare
anvinds rutinméssigt eller inte.
Jamforelse av totala antalet beteenden per fas
12 4

10 1

W Ridskola A

Medelvarde
o))

dRidskola B

Jﬁ i

Fas 1 Fas 2 Fas 3 Fas 4

Fas

Figur 12. Stapeldiagram som visar medelvdrdet pad totala antalet beteenden som visades
per fas pa de tvd ridskolorna.
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I fas 1, fas 2 och fas 3 var medelvardet for det totala antalet beteenden numeriskt
hogre for Ridskola B én for Ridskola A. I fas 4 var medelvérdet for det totala antalet
beteenden nigot hogre hos Ridskola A 4n for Ridskola B (Fig. 12).

4.3 Jamforelse mellan nyborjare och erfarna

Medelvirdet for totala antalet beteenden visade av héstarna sadlade av nyborjare
riaknades ut till 14,13 och median 10,5. Medelvirdet for totala antalet beteenden
visade av hédstarna sadlade av erfarna riknades ut till 12,63 och median 10, Bade
medelvérdet och median dr numeriskt nagot hogre for hdstarna sadlade av nyborjare
(Fig. 13).

Erfaren kontra nyborjare
50 1
45 A
40 A
35 A
30 A
25 A
20 A
15
10

: ——

Erfaren Nybdrjare

Antal beteenden

Ryttare

Figur 13. Laddiagram dver totala antalet beteenden som visades ndr erfarna sadlade jimfort med
ndr nybérjare sadlade, ddr man kan se att medelvirdet, markerat med x, dr ndgot hogre pd
nyborjare samt att virdena var icke—normalfordelade.

Normalfordelningen kontrollerades med ett Anderson—Darling—test som visade
P=0,010 vilket innebar att resultatet var icke-normalfordelat. Darfor kunde ett
Friedman—test goras. Efter korrigering av ties blev P=0,705. Darmed finns det ingen
statistisk signifikant skillnad i hur héstar reagerar om de blir sadlade av en nyborjare
kontra en erfaren ryttare dven fast bdde medelvidrde och median dr nagot hogre hos
histar sadlade av nybdrjare.

En hist stod for extremvérdena 1 bada grupperna (Erfaren: 29 och nyboérjare: 46).
Nar denna hist uteslots ur resultatet ser diagrammet annorlunda ut (Fig. 14),
medelvérdet for erfarna ryttare blev 10,3 och median 8, medelvérdet f6r nyborjare
blev 9,6 och median 10.
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Antal beteenden

Erfaren kontra nybdrjare

Erfaren Nyborjare

Ryttare

Figur 14. Laddiagram over totala antalet beteenden som visades ndr erfarna sadlade jamfort med

ndr nyborjare sadlade, hir med en hdst bortplockad. Man kan se att medelvirdet, markerat med x,

dr ndgot hogre pd erfarna men att medianen dr hogre for nyborjare.

4.4 Painface

Sammanlagt over alla faser visades Painface hos 29 av de 43 histar som
observerades (67%). 1 fas 1 visades Painface hos 3 av 43 histar (7%). I fas 2 visades
Painface hos 19 av 43 hastar (44%). 1 fas 3 visades Painface hos 29 av 43 histar
(67%).1 fas 4 visades Painface hos 4 av 43 héstar (9%) (Fig. 15).

80%
70%
60%
50%
40%

Procent%

30%
20%
10%

0%

Painface per fas

67% 67%

44%

7% 9%

Fas 1 Fas 2 Fas 3 Fas 4 Alla faser totalt
Fas

Figur 15. Stapeldiagram som visar procentandelen av alla héiistar som visade painface i varje fas

samt under alla faser totalt.
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Av de héstar som visade painface pé bida ridskolorna, var medelvérdet for hur
manga av de 6 ansiktsuttryck som visades 2,46. Medelvirdet for Ridskola A var
2,11 och medelvérdet for Ridskola B var 2,82. Virdet dr numeriskt ndgot hogre pa
Ridskola B men tvasidigt t-test med 95% konfidensintervall visade att denna
skillnad inte dr statistiskt signifikant, P=0,318. Déaremot ar det skillnad om man
analyserar mellan faserna. Parat t—test med signifikansnivd 95% anvéndes for att
jamfora om det fanns signifikanta skillnader mellan faserna i1 anseende till antalet
ansiktsuttryck som visas av painface. Mellan fas 1 och fas 2 var skillnaden
signifikant (P=0,000), mellan fas 1 och fas 3 var skillnaden signifikant (P=0,000),
mellan fas 1 och fas 4 var det ingen signifikant skillnad (P=0,183). Mellan fas 2
och 3 var det ingen signifikant skillnad (P=0,053, mellan fas 2 och 4 var skillnaden
signifikant (P=0,000). Mellan fas 3 och 4 var skillnaden signifikant (P=0,000).
Dérmed visas signifikant flest antal ansiktsuttryck av painface under fas 2 och fas
3.

4.5 Beteendet Aggression—Biter

Sammanlagt 90 ganger visades Aggression—biter under de fyra faserna, detta ar
ungefir 13% av alla observerade beteenden och visades av 14 av 35 histar (40%).
Beteendet visades flest gdnger (49 ganger) under fas 3 nir sadelgjorden spéndes at
foljt av fas 2 nér sadeln lades pé ryggen (33 ganger), fas 1 nér ryttaren gick in 1
boxen (5 ganger) och fas 4 nir ryttaren gick ut ur boxen (3 génger) (Fig. 16). Av
dessa visade en hist detta beteende minst en gadng under samtliga faser, tre histar
visade detta beteende minst en gang under tre faser, 13 histar visade detta beteende
minst en gang under tvd faser och tva héstar visade detta beteende minst en gang
under en fas. En hist visade detta beteende hela 12 ganger under fas 3. Tre héstar
bet dven efter ryttarens rygg nir de vdnde sig om och gick ut ur boxen, dessa tre
hade visat beteendet dven 1 de tidigare faserna.
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Aggression - biter
Fas 4 Fas 1
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Figur 16. Cirkeldiagram som visar procenthalten av beteendet Aggression—Biter under de olika
faserna.

Parat t—test med signifikansnivd 95% anvédndes for att jamféra om det fanns
signifikanta skillnader mellan histarna i de olika faserna i avseende till antalet bett.
Mellan fas 1 och fas 2 var skillnaden signifikant (P—varde=0,000), mellan fas 1 och
fas 3 var skillnaden signifikant (P—virde=0,005), mellan fas 1 och fas 4 var det
ingen signifikant skillnad (P—vérde=0,499). Mellan fas 2 och 3 var det ingen
signifikant skillnad (P—vérde=0,175, mellan fas 2 och 4 var skillnaden signifikant
(P—vérde=0,001), mellan fas 3 och 4 var skillnaden signifikant (P—vérde=0,003).
Dérmed visades beteendet Aggression—Biter signifikant flest gdnger under fas 2 och
fas 3.

4.6 Anspanningsgrad och rorelsefrekvens

Anspénningsgraden for hédstarna pa bada ridskolorna hade ett medelvérde pa 2,91.
Medelvirdet for anspanningsgrad for Ridskola A var 2,69 och medelvirdet for
Ridskola B var 3,12. Medelvérdet dr ddrmed niagot hogre pa Ridskola B.

Rorelsefrekvensen for héstarna pa bada ridskolorna hade ett medelvérde pa 2,41.

Medelvirdet for rorelsefrekvens for Ridskola A var 2,17 och medelvérdet for
Ridskola B var 2,65. Medelvirdet dr dirmed nigot hogre pa Ridskola B.
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Diskussion

5.1 Fragestallningar

5.1.1 Vilka eventuella oonskade beteenden visar hastar vid
sadling och varfor?

Det vanligaste beteendena som histarna visade i denna studie var 6ron bakdt och
orala beteenden. 1 fas 3 var dven vertikal huvudrorelse vanlig. Detta stimmer delvis
Overens med studien av Dyson et al. (2022b) som visade att det var véldigt vanligt
att hiistarna ligger bak 6ronen vid sadling. Aven orala beteenden stimde relativt
bra 6verens med Dyson ef al. (2022b), men vertikal huvudrorelse var nagot lagre 1
denna studie. Daremot skiljer sig resultaten &t pd vissa andra beteenden. I denna
studie undersoktes beteendet rastlos som visade sig vara genomgéende 14gt genom
alla faser, ddremot i studien av Dyson et al. (2022a) var “’fidgeting” vanligare dir
20,7% — 31,6% av hidstarna visade detta beteende. Under fas 1, innan sadlingen
startade, var dven undvikande beteenden vanligt vilket kan tyda pé att dessa héstar
inte ville bli sadlade.

De histar som visade oonskade beteenden kan pa det stora hela placeras i tva
grupper; indtvinda hdstar som endast visade smé subtila signaler och mer
utdtagerande hdstar som i manga fall visade farliga aggressiva beteenden. Denna
skillnad i hur héstarna hanterar sin stress kan aterfinnas i litteraturen och har med
deras personlighet att gora (Lovlie, 2017; Keeling & Jensen, 2017). I denna studie
skulle inga personliga é&sikter fran ryttarna dokumenteras, men de flesta
kommenterade sin egen sadling nér de var fardiga och rédknas darfor som ett bifynd
1 denna studie. De som sadlade en utatagerande hést sa ofta; “Den tycker inte om
att bli sadlad.” eller "Den dr sd elak ndr man sadlar!”. Medan de som sadlade en
inatviand hist som visade subtila signaler pd smérta, exempelvis painface, men 1
Ovrigt inte visade ndgon reaktion ofta sa; “Den har inga problem med sadeln alls”
eller "Den dr sa duktig och lydig som star still ndr man sadlar!”. Detta kan tyda
pa att de indtvinda hdstarna dr svérare att ldsa for ridskoleeleverna dn de mer
reaktiva, vilket dven det dterfinns i litteraturen (Lovlie, 2017; Keeling & Jensen,
2017). Men oavsett reaktivitet var det ingen elev som gav uttryck for nagon
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reflektion Over att sadelns passform eller eventuell smérta kunde vara den
bakomliggande orsaken till de beteenden som visades.

Beteendet Aggression—Biter

I denna studie var det vanligaste aggressiva beteendet att bita. S& manga som 40%
av alla héstar bet minst en gang och som flest 15 ganger under en sadling. Detta &r
hogre om man jamfor med litteratur som undersokt beteende vid sadling. I studien
av Dyson et al. (2022b) bet endast 5-15% av alla héstar. Diaremot var detta
privatigda héstar vilket kan ha annorlunda forutsittningar jadmfort med
ridskolehistar, en studie av Popescu och Diguan (2013) visade att histar reagerar
starkare vid olika test om det dr en okédnd person som hanterar dem jamfort med en
kénd person.

Det dr oroande att se att s manga héstar i den hér studien bet efter objekt och/eller
ryttarna, ett bett fran en hist kan orsaka allvarlig skada, speciellt om ett barn blir
bitet (Scofield, 2022). Histar biter inte oprovocerat och de forvarnar alltid innan de
biter genom att exempelvis ldgga bak oronen (Gleerup & Lindegaard, 2015;
Scofield, 2022) och/eller genom att hdja huvudet och spirra upp dgonen (Scofield,
2022). Alla histar som bet i denna studie hade &ven innan varnat och lagt 6ronen
bakat. Endast tre bett traffade ordentligt och det var de tre betten som skedde i fas
4, nér ryttarna hade vént sig om och var pd vég ut ur boxen. Resterande bett var
antingen mindre nafs, riktade mot ndgot annat adn ryttaren eller s hann ryttaren
hoppa undan.

Att histarna bet nér ryttaren gick ifran dem ar intressant, hos alla andra héstar sjonk
antalet beteenden 1 fas 4 forutom for dessa tre vilket kan tyda pa att de associerar
minniskan starkt med obehaget fran sadeln. Det kan dven tyda pa att de ser
méinniskan som ett hot nér den dr inne i deras box och vill dirfor signalera till
méinniskan att den ska ge sig av, som histar i en flock gor mot varandra (Scofield,
2022) Att ignorera eller bestraffa aggressiva beteenden kan paverka héstarnas
valfard negativt och det dr av vésentlig betydelse att forstd varfor och att atgirda
problemet som skapar aggressionen (Scofield, 2022).

5.1.2 Visas Painface hos hastar som sadlas?

Viktigt att tinka pa ar att painface inte har anvénts 1 detta syfte tidigare. Painface-
beddmningen utvecklades pa héstar som utsattes for smirtsamma stimuli (Gleerup
et al., 2015). Att direkt kunna koppla eventuell smirta vid sadling till det den
ursprungliga studien syftar pa dr svart eftersom det inte gjorts tidigare och de tecken
histarna 1 denna studie visade kan bero pa nagot annat. I studien av Dyson et al.
(2022b) undersoktes liknande beteenden vid sadling; “intense stare” och
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“exposure of sclera” och dessa beteenden visades hos 61% respektive 21,6% av
histarna hos histarna. Dessa resultat stimmer relativt bra 6verens med denna studie
dédr 67% av histarna visade minst ett tecken pa painface.

Det var enbart 3 av 29 hdstar som visade painface under fas 1, dér ryttaren kom in
1 boxen med sadeln. Vilket tyder pa att de flesta hdstar inte kidnde obehag eller
smarta nar sadeln inte 1ag pa ryggen. Endast 2 av dessa 29 héstar visade painface
under samtliga faser. Hos en av dessa héstar kan forklaringen till detta mojligen
vara att den nyligen fatt en spark i ansiktet och att det var detta som gav smérta och
obehag. Majoriteten av hdstarna som visade painface gjorde detta under fas 2 och
fas 3 vilket indikerar pa att sadeln och/eller sadelgjorden gav dem négot slags
obehag och sméirta.

Som ndmnt i inledningen kan dven vissa ansiktsuttryck vid stress likna de som visas
vid smérta och den hdga graden av painface 1 denna studie kan darfor vara en
kombination med stress. Smérta dr dock en stressande faktor och oavsett om hésten
ar stressad eller kdnner smérta dr bada dessa faktorer ndgot som sdnker héstarnas
vélfard (Lundblad ef al., 2021). Det gar dérfor att séga att en klar majoritet av
histarna 1 denna studie kdnde obehag, stress och/eller smérta vid sadling och
bedoms didrmed ha en nedsatt vélfard. Daremot ar det svart att veta exakt varfor,
det kan bero pa felaktigt tillpassad sadel, smérta fran sadelgjorden eller att hidsten
forvantar sig smérta pa grund av tidigare erfarenhet.

5.1.3 Finns det skillnad i hastens beteende nar nyborjare
sadlar jamfort med nar erfarna personer sadlar?

For att jamfora antalet beteenden som utfordes nér nyborjare sadlade kontra erfarna
anvindes ett Friedman—test. Detta dr en statistisk analys som ofta anvénds nér man
har tre eller flera behandlingar som ska jamforas, ddr en bor vara kontroll (Laerd
Statistics. 2018). I denna studie utgjorde héstarna sin egen kontroll och dirfor
valdes detta test dven fast det bara var tva behandlingar som testades. Eftersom det
var samma hést som testades tva ganger och resultaten blev icke—normalfordelade
var Friedmans—test det lampligaste verktyget for att jamfora om det fanns skillnader
1 histars beteenden nér nyborjare kontra erfarna sadlade.

Resultatet av testet visade att det inte fanns signifikanta skillnader men att det fanns
vissa tendenser till att det kan vara mer obehag kopplat till nér en nyborjare sadlar.
Diaremot hade en av dessa héstar ett uppmatt virde (erfaren: 29, nybdrjare: 46) som
lag langt 6ver resterande histar vilket kan ha gjort att resultaten blivit skeva. Det dr
vért att tdnka pa att dven om utstickare tas ur teoretiskt finns dem fortfarande i
verkligheten, &ven om denna hiést inte rdknas med 1 resultatet betyder det inte att
det inte dr en individ som elever kan triffa och eventuellt bli skadad av samt en
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individ som antagligen inte méar bra. Nér denna hést togs ur berdkningarna visade
det sig tvirtom att antalet beteenden och medelvirde var hogre nér erfarna ryttare
sadlade, ddremot var medianen fortfarande ldgre 4n for nyborjare. De nyborjare
som observerades hade nyligen lért sig att sadla och utforde darfor sadlingen véldigt
lugnt och langsamt vilket kan ha paverkat histarna positivt, att exempelvis spdnna
sadelgjorden langsamt minskar risken for att raka klamma histens hud vilket kan
orsaka en reaktion (Scofield, 2022). Urvalet av héstar var dock litet och darfor blir
det svart att dra nagon slutsats pa denna fragestéllning, men hade fler héstar kunnat
anvindas hade resultaten haft mer styrka och kanske kunnat bli signifikanta.

5.1.4 Finns det skillnad i hastens beteende pa olika ridskolor
dar det rutinmassigt anvands en professionell
sadelutprovare jamfort med dar det inte anvands?

Det ér en tradition att sitta upp fran vénster sida av hésten och det dr detta som ofta
lars ut ndr man borjar rida (Geutjens ef al., 2008). Nar ryttare bara sitter upp fran
en sida, speciellt direkt frdn marken utan pall, maste hasten korrigera for detta och
kan pa grund av detta bli sneda i ryggmuskulaturen (Geutjens et al., 2008).
Dessutom finns det inte bara en risk for att stigbygellddret blir uttdnjt men ocksa att
sadeln blir sned (Geutjens et al., 2008). En sned sadel kommer att fordela vikten
ojamnt dver histens rygg och kan dirfor skapa obehag (Geutjens et al., 2008).

En ridskolehdst som exempelvis gér tre lektioner om dagen, fem ginger i veckan
kommer pd en manad upp 1 60 uppsittningar. Om man antar att alla dessa sker fran
vanster sida kan man ténka sig att det inte drojer 1dnge innan muskulaturen och/eller
sadeln blir skeva.

Ridskola A som rutinméssigt anvinde sig av en professionell sadelutprovare gjorde
detta en géng om &ret. Som beskrivet tidigare i inledningen bor en sadel som
anvinds vid intensiv ridning ses over flera gdnger om &ret, enligt vissa kéllor helst
upp till var tredje ménad (Bondi et al., 2019). En anledning till att det tvésidiga t—
testet 1 denna studie inte fann nagon signifikant skillnad 1 antal beteenden mellan
ridskolorna kan bero pa att det var for lang duration mellan tillfdllena sadlarna pa
Ridskola A sags over. Sadlarna och héstarna hinner kanske helt dndras for mycket
under aret for att denna enstaka sadelutprovning ska kunna gora skillnad. Denna
studie utfordes 1 april och Ridskola A angav att de oftast tar ut deras
sadelmakarmaistare innan histarna gr ut pa sommarbete, alltsd hade det gatt nistan
ett ar sedan senaste gangen héstarnas sadlar sags Over vilket kan ha paverkat
resultatet. Hade studien i stdllet kunnat genomfOras strax efter den arliga
genomgangen av samtliga sadlar hade kanske resultaten blivit annorlunda.
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5.2 Etik, hallbarhet och samhalleliga aspekter

I Sverige finns det idag cirka 450 ridskolor som tillsammans har ungefédr 8 miljoner
uppsittningar per ar (Svenska Ridsport Forbundet, 2023). Ridsporten dr Sveriges
ndst storsta ungdomsidrott och pa landets ridskolor hélls det ungefar 10 000 héstar
som anvénds 1 lektionsverksamhet (Svenska Ridsport Férbundet, 2023). Ridsporten
och intresset for hdstar har darfor en stor omfattning i Sverige. Intresset for ridning
och héstar hos barn och ungdomar fods ofta pé ridskolan och dérfor har ridskolan
en otroligt viktig roll i att utbilda sina elever om héstbeteende och hastvilfard. Det
finns en otrolig potential for utbildning av unga, men eftersom kunskapen hos de
som ldr ut 1 manga fall verkar leva kvar i traditionella spér kan det bli svart att ldra
ut uppdaterad information till barnen pé& ridskolorna. Héstar som uppvisar
aggression vid sadling ignoreras eller bestraffas ofta och sadlas dnda, med
forklaringen att de dr ouppfostrade och elaka vilket i sin tur betyder att vélfirden
for dessa hédstar 1 samhéllet sdnks. Detta kunde &ven ses hos ndgra av eleverna i
denna studie som skrek pd hdstarna under sadlingen och kallade dem for elaka
efterdt. Att bestraffa en hdst genom exempelvis slag kan forvdrra aggressiva
beteenden dé hésten kan se ménniskan som ett hot, aggressiviteten kan da eskalera
till &nnu farligare situationer (Scofield, 2022).

Enligt Dyson et al. (2022a) visar manga ridskolehdstar tecken pa smérta, bland
annat pa grund av daligt passande sadel och darfor finns det en risk att det inom
ridskoleverksamheten finns manga héstar som felaktigt benimns som aggressiva
nir de egentligen har ont. Aven i denna studie stimmer detta eftersom en klar
majoritet av de observerade héstarna visade tecken kopplade till smérta. Man kan
tidnka sig att en ridskola som har ménga histar som uppvisar aggressiva beteenden
kan fa ett daligt rykte och pa grund av detta forlorar elever och ddarmed dven
ekonomiska inkomster. Om en ridskola har ménga histar som visar aggressiva
beteenden finns ocksé risken att detta kan borja ses som normen pé ridskolor och
den negativa attityden gentemot dessa felstimplade histar lars ut till kommande
generationer. Detta kan innebidra att ingen fordndring sker och ridskolehidstar
kommer fortsétta att ha nedsatt valfard.

Okad kunskap leder ofta till positiva forindringar. Om elever pa ridskolor redan
tidigt lar sig om etologi och vanliga tecken pa att histar kinner smérta och obehag
kanske det s& sméningom leder till att ridskolehéstar blir forstadda och slutar bli
ignorerade. Traditioner lever ofta kvar hért inom héstvérlden men om barn idag blir
mer medvetna om héstars valfard kan det sprida sig till framtida generationer och
dessa gamla traditioner kanske éntligen far do ut. Normaliseringen av elaka” héstar
maste sluta och det kan endast goras om ridskolorna borjar léra sina elever att det
inte dr normalt att visa missnoje vid sadling.
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Det kan vara dyrt med sadelutprovning och det kan vara en anledning till att
ridskolor inte anvénder sig av det i storre utstrackning. Men oavsett kostnad ar det
inte etiskt forsvarbart att riskera att histar gar med illa sittande sadlar som kan
orsaka bade kort— och ldngsiktiga fysiska och psykiska problem for dem.
Ridskolehdstar gar ofta manga lektioner om dagen och lér otaliga barn och vuxna
att rida och de fortjdnar att inte ha ont eller kiinna obehag nér de anvinds. Dessutom
gar det dven att diskutera hur ritt det &r att utsdtta elever for aggressiva histar.
Haéstar ar stora djur som kan orsaka enorm skada om de visar aggressivitet. Vid
observationerna sags elever hoppa undan frin flertalet bett och sparkar, och dven
om antalet sparkar var lagt i resultatet var de sparkar som visades mycket allvarliga
och hade de tréffat finns det risk att de hade kunnat skada ryttarna ordentligt. Enligt
en undersokning som gjordes 2008 uppsokte 6000 barn och ungdomar en
akutmottagning for vard pa grund av hastrelaterade skador (Trygghansa, 2010). En
fjardedel av dessa berodde pa skador fran bett och sparkar i samband med hantering
av hidsten (Trygghansa, 2010). Dessa skador kan i ménga fall undvikas (Scofield,
2022) och att 16sa hiastarnas oonskade beteenden skulle déarfor dven kunna minska
arbetslasten pa Sveriges akutmottagningar och sjukhus.

5.3 Styrkor och svagheter

5.3.1 For— och nackdelar med metoden i studien

Tid pa dygnet kan ha spelat roll for antalet beteenden som hidstarna visade. Nigra
histar observerades infor en lektion mitt pa dagen och resterande under kvallstid.
Under kvéllen var det mycket mer liv och hogre ljudnivd pd bada ridskolorna,
dessutom holls ofta flera lektioner samtidigt vilket resulterade i fler personer 1
stallet. Infor lektionen mitt pa dagen var det lugnt och tyst och endast de 6 personer
som skulle rida befann sig i stallet. De héstar som observerades infor denna lektion
visade betydligt farre beteenden jaimfort med de som observerades under kvéllstid.
Genom att vilja en och samma tidpunkt for observationerna hade resultatet kunnat
bli mer jamforbart.

Totalt 35 histar observerades jamnt fordelade mellan ridskolorna, detta dr ett
relativt stort urval av histar vilket ledde till att flera statistiska analyser kunde goras
for att maita signifikansnivan. Datan var for det mesta inte normalférdelat men
eftersom urvalet var tillrackligt stort kunde ett tvasidigt t—test goras @nda. Ett
tvasidigt t—test bor ha minst 15 observationer for att styrka testet och eftersom
studien innehdll fler &n si blir testet tillrickligt robust. Annu fler medverkande
héstar fran fler ridskolor hade sjdlvklart styrkt testen ytterligare.
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En till fordel med metoden var att eleverna sjélva fick sadla héstarna infor sin
lektion. Detta for att efterlikna hur det ser ut en helt vanlig dag, hade i stéllet
personal sadlat bara for studiens skull, hade det kunnat varit en paverkande faktor
som gett fordndrade resultat gentemot hur det ser ut i verkligheten.

En nackdel var att det var svart att fa ett tillrackligt underlag for fragestillningen;
“Finns det skillnad i hdstens beteende ndr nybérjare sadlar jamfort med ndr
erfarna personer sadlar?”. Detta dels pa grund av att Ridskola B inte erbjod
nyborjargrupper pa storhéstar och dels for att manga av histarna pa Ridskola A var
for svara ridmaéssigt for att kunna ga nyborjargrupper vilket gjorde att endast ett
litet antal histar gick lektioner med bade erfarna ryttare och nybdrjare. Eftersom
samma hast skulle observeras tva ganger fanns det darfor inte ett sa stort utbud av
histar och darfor kunde endast tta héstar observeras.

5.3.2 Felkallor

Négot som kan ha paverkat resultatet dr de olika ridskolornas rutiner. Exempelvis
hade néstan alla hastar pd Ridskola A grovfoder i boxen som lades i deras krubba
ndr de gjordes i ordning infor lektion, medan ingen hést pa Ridskola B hade
grovfoder. Pa Ridskola A var det rutin att alla héstar skulle vara uppbundna med ett
grimskaft i boxen vid hantering medan alla héstar pa Ridskola B var I6sa i boxarna.
Tidigare forskning har visat att ge mat till histar vid aversiv hantering kan minska
antalet stressresponser (Watson & McDonnell, 2018). Att histarna pa Ridskola A
hade tillgang till grovfoder kan dven vara anledningen till att “orala beteenden”
var det ndst mest forekommande beteendet, hade ingen hést haft grovfoder hade
hogst troligast detta beteende forekommit i en ldgre frekvens. Dédremot var
skillnaden i antalet beteenden mellan ridskolorna inte statistiskt signifikant och
manga av hastarna pa Ridskola A slutade dven att dta under sjdlva sadlingen, vilket
1 sig kan vara ett orovdckande tecken pa stress. Att hdstarna pa Ridskola B inte var
uppbunda kan vara orsaken till att de hade ett hogre medelvarde for rorelsefrekvens
jamfort med Ridskola A. Skillnaden var inte stor men den nagot lagre graden av
rorelsefrekvens pd Ridskola A kan vara for att dessa héstar helt enkelt inte hade
mojlighet att rora sig lika mycket som de 16sa histarna pa Ridskola B.

5.3.3 Den anvanda litteraturens for— och nackdelar

En styrka med studien av Clayton ef al. (2013) &r att de anvdnde en och samma
ryttare pd alla héstar. Detta gor att man kan utesluta variabler som olika vikt och
olika riderfarenhet for att gora studien sd balanserad som mdjligt och sékerstélla att
resultatet beror pa de eftersokta variablerna. En annan styrka var att en och samma
sadel anviindes pé alla hiistar. Aven hiir innebér detta att odnskade olikheter pa
sadlar inte spelar in 1 resultatet. Det hade kunnat vara en risk ifall sadeln inte hade
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passat alla héstar, men Clayton et al. (2013) 14t sadeln undersokas péa alla deltagande
héstar for att se till att den passade acceptabelt pa alla héstar.

En svaghet med denna studie kan vara att de endast anvédnde sju héstar. Med ett s
litet urval dr det hog risk att felmarginaler och standardavvikelser blir stora och
diarmed kan resultaten bli tveksamma. Ytterligare en svaghet kan vara att de enbart
anvdnde en och samma ras pd héstarna. Olika raser dr byggda pa olika sétt och
darfor kan resultaten fran denna studie tillimpas pa héstar av samma eller liknande
raser, medan de kanske inte alls stimmer for héstraser som &r mycket fenotypiskt
olika. Att inkludera fler olika raser och jimfora skillnaderna mellan dessa hade
kunnat gora studien mer universell, men det 4r en bra borjan for att utforska amnet
hur tryck fran ryttaren fordelas vid barbackaridning kontra med sadel.

I studien av Watson & McDonnell (2018) anvéindes 48 hastar, detta kan vara en
styrka eftersom det ger mer sdkra resultat jamfort med om urvalet hade varit mindre.
Déremot hade de en skev konsfordelning med 42 ston och sex valacker. Det kan
vara svart att veta om metoderna for att lugna hidstarna vid aversiv hantering
fungerar lika pa dessa kon nédr stona var dverrepresenterade. Dessutom anvindes
inga hingstar i studien vilket gor det svért att veta om studiens resultat kan tillimpas
dven for dem.

En annan svaghet kan vara att &ven aldersfordelningen pa hédstarna var
snedfordelad. Den yngsta histen var endast tva &r gammal och den dldsta var 23 ar
gammal. Djurs beteenden kan fordndras med aldern eftersom de exempelvis hunnit
uppleva fler mojliga stressorer i sina liv (Lundblad ef al., 2021) och dérfor hade det
varit bra om héstarna i denna studie hade varit ndrmare varandra i dlder for att
utesluta att denna variabel pdverkade resultatet. Ett annat alternativ hade varit att
jamfora unga héstar med dldre héstar {for att fa resultat for olika dldrar samt se om
skillnader kopplade till dlder kunde ses. Diaremot ar det en styrka att samma
personer hanterade alla hdstar, detta gor att alla hdstar hanteras pa samma sitt och
utesluter da att variabler som héstvana och erfarenhet péverkar resultaten.
Dessutom filmades forsoken och jaimfordes med det som kunde ses vilket gor det
mojligt att gi tillbaka och se saker som missades vid de direkta observationerna.

5.3.4 Studiens anvandbarhet och forslag pa framtida forskning

Denna studie ar ett led till att 6ka kunskapen om héstars ofta svarbedémda och
subtila tecken pd smirta och stress och att upplysa allminheten om varfor de
uppkommer. Detta ér viktigt eftersom det inom histvirlden ofta finns en hard
jargong kring hur héstar ska bete sig och lyda ménniskan. Uttrycksfulla hdstar som
aktivt forsoker beritta att nagot dr fel blir ofta hart bestraffade och stdmplade som
“farliga” och "olydiga” (Dyson et al., 2022a; Scofield, 2022). De héstar som i stéllet
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inte dr lika aktiva i sina uttryck lider ofta i det tysta utan att manniskan mérker detta
eftersom de ofta star stilla och &r ”lydiga”. Att djuret kdnner att de har kontroll 6ver
sin situation &r en otroligt viktig del av djurvalfird (Keeling & Jensen, 2017) och
djur som ging pa ging blir ignorerade eller bestraffade nir de visar kinslor utsitts
for hoga stressnivder och deras vilfard blir grovt paverkad mot det negativa.

Resultaten i denna studie visar att de flesta hédstar kdnner nagot slags obehag vid
sadling och studien dr dérfor anvéndbar ur ett vilfardsperspektiv framfor allt pa
ridskolor men dven for privatpersoner. Om studien nar ut till hdstdgare och/eller
ansvariga inom ridverksamheter vars hdstar visar problematiska beteenden under
sadling kanske den kan fé dessa personer att stanna upp och tinka till, "denna hdst
har kanske ont pd grund av sadeln, kan jag gora nagon fordndring for att undvika
det?”. Detta skulle kunna leda till att histars situation och vilfard forbattras.

Denna studie utfordes endast pa stora héstar och ett fatal D—ponnys och uteslot
diarmed en stor del av hastpopulationen, men det ar tdnkbart att resultaten dven gar
att tillimpa p& mindre ponnyer, ddremot kan det finnas skillnader och ytterligare
forskning behdvs péd detta omrade. Av litteraturgenomgéngen och observationerna
har det framkommit att kunskapen kring sadeltillpassning, men ocksd kunskapen
kring héstars beteenden vid smérta och stress dr 14g, vilket kan leda till nedsatt
valfard. Baserat pa detta finns det mojlighet att forska vidare och nedan foljer ett
antal olika fragestillningar som kan leda till att hastar blir battre forstadda, far battre
passande utrustning samt bidra till en 6kad valférd;

« Kan utokad teoretisk kunskap inom etologi och smaért/stress—tecken pa
ridskolan bidra till en storre forstaelse hos eleverna till varfor héstar visar
aggressiva beteenden vid sadling?

¢ Skulle en nationell sadelutprovar—utbildning med gedigen vetenskaplig
bakgrund, i stillet for mérkesbundna utbildningar, kunna ena de spretiga asikter
som finns kring sadeltillpassning och hur skulle detta péverka héstarnas
valfard?

* Hur paverkar hidstarnas personlighet (inatvénd eller utitagerande) ryttarens
kapacitet att upptdcka tecken pa dalig valfard?

% Kan positiv forstarkning bidra till minskade odnskade beteenden hos histar vid
sadling?

% I vilken grad blir ridskoleelever skadade eller riskerar att bli skadade nir de
sadlar aggressiva héstar och vad far detta for konsekvenser for hdsten och for
ridskolan?

¢ Kan painface appliceras pa alla typer av smérta och obehag (exempelvis vid
sadling) eller dr det bara applicerbart pa klinisk smérta (exempelvis efter
operationer)?
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X/

¢ Skiljer sig héstars oonskade beteenden vid sadling beroende pa om det ar en
ponny eller storhést?

5.4 Slutsats

Sammanfattningsvis visar resultaten i denna studie att héstar uttrycker manga olika
beteenden som kan vara kopplade till stress, obehag och smaérta vid sadling,
speciellt ndr ryttaren lyfter upp sadeln pé ryggen och nér sadelgjorden spénns at.
Det vanligaste beteendet som histarna visade 1 denna studie var 6ron bakat och det
vanligaste aggressiva beteendet var biter. Resultaten visade att en klar majoritet av
alla hdstar 1 denna studie visade painface. Déarfor gar det att sdga utifrén resultaten
att de flesta av de deltagande héstarna kdnde obehag, stress och/eller sméarta vid
sadling. Det dr ddremot svért att veta exakt varfor, det kan bero pa felaktigt
tillpassad sadel, smirta frdn sadelgjorden eller att hdsten forvéntar sig smérta pa
grund av tidigare erfarenhet.

Inga statistiska skillnader aterfanns i hdstarnas beteende nér nyborjare eller erfarna
sadlade och inte heller om ridskolan anvidnde sig av en sadelutprovare eller inte
men det fanns tendenser mot att histar visar fler beteenden nir ingen professionell
sadelutprovare anvénds. Ytterligare forskning pé ett storre antal histar och dven pa
verksamheter som anvénder sig att av sadelprovare fler ganger om éret skulle
behovas for att sikerstélla denna eventuella skillnad. Men denna studie 4r en bra
borjan pa végen till att forsta vilka problematiska och odnskade beteenden héstar
kan visa vid sadling och hur det kan pdverka héstarnas vélfard samt ridskoleelevers
sdkerhet.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastar visar ménga olika beteenden nér de dr stressade eller om dom har ont, men
vissa av dessa beteenden kan vara svara for médnniskor att 1dsa av rétt och forsta.
Hastars oonskade beteenden ignoreras ofta och bortforklaras med att hésten ér
olydig, men genom att gora det kan héstarnas vélfard bli simre. Syftet med denna
studie var att analysera hur sadling paverkar histens beteende pa ridskolor. I studien
jamfordes ocksa om det fanns flest beteendeproblem nér nybdrjare eller nir erfarna
ryttare sadlade samt om det fanns skillnader ndr sadeln var tillpassad av en
professionell sadelutprovare eller inte. Beteenden som histar vanligtvis visar vid
stress, obehag och smaérta valdes ut frin tidigare studier pa hastbeteende. Totalt 35
héstar fran tva olika ridskolor observerades nér de blev sadlade for att se om de
gjorde nagra av dessa beteenden. Atta av dessa observerades tva ginger, en ging
nér nyborjare sadlade och en ging nér erfarna ryttare sadlade.

Resultaten 1 denna studie visade att héstar uttrycker ménga olika beteenden som
kan vara kopplade till stress, obehag och smérta vid sadling, speciellt nér ryttaren
lyfter upp sadeln och nér sadelgjorden spénns at. En klar majoritet av alla héstar 1
den hir studien visade dven painface, vilket kan tyda pd att dessa histar kanske
kidnner smirta och obehag vid sadling. Painface ar ett uttryck for de sma
ansiktsuttryck héstar kan visa vid smirta, exempelvis stora ndsborrar och rynka
over dgonen. Det vanligaste beteendet som héstarna visade i denna studie var 6ron
bakat och det vanligaste aggressiva beteendet var biter. Genom att anvinda
statistiska analyser jdmfordes sadling av nybdrjare och erfarna men det fanns ingen
signifikant skillnad i1 héstars beteenden nér dessa sadlade dven fast ndgot fler
beteenden visades nir nyborjare sadlade. Det fanns heller ingen signifikant skillnad
mellan om ridskolorna anvinde en professionell sadelutprovare eller inte men det
fanns tendenser mot att histar visar fler beteenden nir ingen professionell
sadelutprovare anvénds.

Mer forskning pé ett storre antal histar och med fler verksamheter skulle behdvas
for att sékerstélla denna eventuella skillnad. Men denna studie dr en bra borjan pa
vagen till att forsta vilka problematiska beteenden héstar kan visa vid sadling och
varfor de kan uppsta.
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Bilaga 1. Protokollet som anvandes vid beteendeobservationen

Etogram (Torcivia & McDonnell 2021) for beteendeanalys av hastar vid sadling

Hastnamn: Alder: Kon: Kategori: Ras: Ryttare: Nyb  Erf
Beteende Beskrivning Fas |Fas |Fas |Fas
1 2 3 4
Visar painface (Gleerup et al., Visar ett eller flera tecken pa painface, se separat etogram.
2015)
Aggression— Sparkar bakat/sidan Lyfter bakben och sparkar bakat eller at sidan
Aggression— Sparkar framéat Lyfter bakben och sparkar framat eller uppat mot magen
Aggression—Biter Forsok till bett antingen mot ménniska eller objekt
Stampar Lyfter hov och slar ner den kraftigt mot underlaget
Undvikande Undvikande rorelser ndr manniskan sadlar, ex backar, tar steg it sidan
Rastlos Spénd kroppshéllning, svart att slappna av, mouthing, biter pa galler
Vertikal huvudrorelse Ror huvudet vertikalt upp och ner en eller fler gdnger
Orala beteenden Tuggar, smackar eller slickar
Tittar mot sadeln/gjorden Vinder pa huvudet for att titta mot sadeln eller sadelgjorden
Viftar svansen Lyfter svansen och snértar den mot rumpan plotsligt
Oron bakét Oronen vinklas/liggs bakat tills de ir ldngt bakom vertikallinjen, ibland helt platt mot
nacken
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Anspanningsgrad 1-5 (0,5 steg) (Watson & McDonnell, 2018)
1= Helt lugn och avslappnad
5= Spand (Stel kroppshallning, spanda muskler, spant ansiktsuttryck)

1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5

Rorelsefrekvens 1-5 (0,5 steg) (Watson & McDonnell, 2018)
1= Star helt still
5= Ror sig (Nervds, rastlds, undvikande beteenden)

1 1.5 2

2.5

3.5

4.5 5

Pain face feature

Detailed description

Asymmetrical/low ears

Both ears are moving in different directions or are placed in asymmetrical positions|
with neither of the ears facing directly forward or back. There may be lowering of both
ears (increased distance between them) with the opening of the ears facing the sides or|
slightly back. The ears may be both asymmetrical and low.

IAngled eye

There is tension of the M. levator anguli oculi medialis

'Withdrawn and tense stare

The quality of the glance changes to become withdrawn and tense.

Nostrils — square—like

The nostrils are dilated mediolaterally; especially the medial wing of the nostril may|
be tense. This is most obvious during inspiration.

Tension of the muzzle

There is increased tonus of the lips and tension of the chin resulting in an edged shape|
of the muzzle.

Tension of the mimic muscles

There is tension of the muscles visible on the lateral aspect of the head, especially m.
zygomaticus and m. caninus, but m. masseter may also be tense.
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