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Abstract

Today, the dog (Canis lupus familiaris) is a common companion animal all over the world and there
are currently 1 100 000 registered dogs in Sweden. Globally we currently have a growing problem
with obesity in both humans and animals. Many dogs live a life closely linked to humans, which
means that their routines are mainly controlled by humans. As obesity has become a growing prob-
lem in the human population, it has also become a bigger problem in the world’s dog population.
Overweight has been observed in more than half of the developed countries dog population. More-
over, it has been reported that dog owners often underestimate the body condition score on their
own dog. One factor that affect the increased frequency of the overweight dogs is that large parts of
their daily lives are spent sedentary. In many other studies have found a connection between physical
activity and dogs’ BCS. Another factor that affects the BCS is the design of feeding and activation
routines. Since overweight in dogs is associated with several diseases that reduces the affected
individual’s life quality and lifespan, it is important to investigate the causes of overweight.

This study has reviewed surveys from the “Life with my Dog” project conducted at the Swedish
University of Agricultural Sciences (SLU). The purpose of this study was to investigate whether
there was any correlation between physical activity and BCS in young dogs in Sweden. The aim
was also to investigate whether there was any correlation between dog owners’ visual estimation of
the dogs’ body condition score based on images and the palpable assessment made by the dog own-
ers. The results showed that only a small proportion of the dogs included were overweight at the age
of 13 months. Moreover, the owners’ palpable BCS corresponded well with their BCS based on
image comparisons. The results also showed that the physical activities’ type and amount partly had
an impact on the young dogs’ BCS. The dogs that were reported as having a higher energy level at
12 months of age had a lower BCS at 13 months compared to the dogs that were considered less
energetic. Dogs that had higher activity level (ran more while outside) at 6 months tended to show
a lower BCS at 13 months and dogs at 6 months that did not have access to the yard tended to have
a higher BCS at 13 months compared to those who had access. Dogs that lived in an apartment
tended to have a higher BCS at 13 months than dogs that live in house or a farm. However, the
results should be taken with caution as feeding routines were not considered, and the study only
relied on the owners’ body condition score assessment. To get a more reliable result, more dogs
need to be examined and followed under a longer period of time.

Keywords: dog, body condition, obesity, physical activity, routines, human attitudes
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Hundar (Canis lupus familiaris) ar idag ett vanligt forekommande séllskapsdjur och
1 nuldget finns det 1 100 000 registrerade hundar i Sverige (Jordbruksverket, 2023).
Overhull har observerats hos mer in 50% av utvecklingslindernas hundpopulation
(Sapowicz et al., 2016), vilket har ett samband med den 6kade acceptansen av dver-
vikt hos ménniskan (German, 2006).

Det har i ett flertal studier identifierats ett samband mellan hull och fysisk aktivitet
(Courcier et al., 2010; Morrison et al., 2013; German et al., 2017; Banton et al,
2022). Overhull ér forknippat med olika typer av hilsoproblem (Klingenberg et al.,
2006), vilket gor att det ur djurvalfardssynpunkt ar viktigt att vidare utreda samban-
det mellan hull och fysisk aktivitet. Det finns vildigt lite forskning som é&r specifi-
cerad pa sambandet mellan hull och fysisk aktivering hos den unga hunden, vilket
gor att det dr av stor vikt att undersdka sambandet i den unga hundpopulationen.

1.2 Hull och avvikelser i hull

Vid bedomning av hull bedéms individens ansittning av fettvdvnad i kroppen (Ger-
man, 2006; Toll et al., 2010). Nér overskottet av kroppsfett har en negativ inverkan
pa individens hélsa och/eller orsakar en funktionsnedséttning lider individen av
fetma (Sandge ef al., 2014). Standarder som har tagits fram for att forenkla bedom-
ningen av hundars hull anger att hunden &r i 6verhull om kroppsvikten dverstiger
15% av den ideala kroppsvikten (German, 2006; Gossellin et al., 2007). Om hun-
dens kroppsvikt skulle 6verstiga 30 % av den ideala kroppsvikten definieras det
istéllet som fetma (German, 2006; Gossellin ef al., 2007). Vilken grad av 6verhull
som krivs for att ge en negativ inverkan pa hundens hilsa har dock inte identifierats
(Bjernvad et al., 2019). Daremot har det identifierats att fettvdvnadens méngd och
fordelning 6ver kroppen har betydelse for hur hundens hélsa paverkas av den tyngre
kroppsmassan (Adolphe et al., 2014). Fetma klassas som en multifaktoriell sjuk-
dom, vilket betyder att det finns manga riskfaktorer som é&r kopplat till graden av
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overhull (Banton et al., 2022). Enligt German (2006) dr fetma den nutritionella
sjukdom som &r vanligast hos hundar. De frimsta anledningarna till 6verhull dr en
positiv energibalans som orsakas av ett felaktigt foderintag samt brist pa fysisk ak-
tivering (Bland et al., 2010).

Exempel pé riskfaktorer som har identifierats som bakomliggande faktorer till Gver-
hull dr hundédgarens &lder (Mufoz-Prieto et al., 2018), hundens ras (McGreevy et
al., 2005), kon, alder och kastrationsstatus (Bjernvad ef al., 2019). Andra betydande
riskfaktorer dr hundégarens utfodringsrutiner och aktiveringsrutiner (Rohlf et al.,
2010). Det har dven identifierats att relationens kvalitet mellan hund och dgare ar
associerat med uppkomsten av dverhull (Westgarth et al., 2014, 2016).

1.2.1 Halsoeffekter forknippade med overhull

Overhull hos hundar ir férknippat med en rad olika sjukdomar som har en negativ
inverkan pa individens livskvalitet (Klingenberg et al., 2006) och dr associerat med
en kortare livslangd (Lawler ef al., 2008).

Hundar i 6verhull har forhdjda risker att drabbas av metaboliska, ortopediska, luft-
vigs-, hud- och njursjukdomar (Weeth, 2016). Hundar som lider av 6verhull har
dven en Okad risk att drabbas av skadliga rubbningar i hormon- och glukosmetabol-
ismen, vilket slutligen kan leda till diabetes typ 2 och hjart-kérlsjukdomar (Martin
et al., 2006; Gastaldelli & Basta, 2010). Det ar vanligt att hundar med 6verhull
dessutom drabbas av artros, neoplasi, reproduktionsstérningar (German, 2006)
samt nedsatt virmereglering (German et al., 2010). Med hjilp av forskning har man
hittat starka bevis pd att 6verhull har tendenser att ha inverkan pa hundens immu-
nometabolism (Wakshlag et al., 2011; Tvarijonaviciute et al., 2012b). Resultatet av
detta &r insulinresistens, dyslipidemi och kroniska inflammationer som har en
mycket negativ inverkan pa hundens hilsa (Wakshlag et al., 2011; Tvarijonaviciute
et al., 2012b). Foder- och aktiveringsrutinernas utformning samt éverhull har asso-
cierats med en 6kad forekomst av armbégsledsdysplasi (ED) och hoftledsdysplasi
(HD) (Courcier et al., 2010). En studie har dven visat att hundar i kraftigt 6verhull
har 14 % hogre blocktryck och 25 % hogre vilopuls dn hundar i idealvikt (Van Vliet
et al., 1995). Den okade risken for flera hilsoproblem hos hundar med 6verhull &r
ett stort djurvélfardsproblem men det finns dven andra faktorer som forsvaras av
hundens 6verhull. Det verskott av fettvivnad som uppstar vid 6verhull forsvarar
kliniska undersokningar sdsom provtagningar, bilddiagnostik, avlyssning av hjart-
och andningsljud (cystocentes), palpation av perifera lymfknutor och buk (Clutton,
1998).

Sjukdomarna har en mycket negativ inverkan pa hundens valfard (Klingenberg et
al., 20006), vilket gor att hunddgares medvetenhet om hundens hull &r viktigt for att
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forebygga 6verhull och dess negativa konsekvenser. En god livskvalitet innebér att
hundens fysiska, mentala och sociala behov dr uppfyllda och uppritthaller en god
balans (Endenburg ef al., 2018). Viktminskning till idealhull av en hund i 6verhull
har potential att dimpa de negativa effekterna som uppkommit av hundens 6verhull
(Tvarijonaviciute et al., 2012a).

1.2.2 Hullbeddmning

Vid hullbeddémning av hund finns det olika metoder som kan anvéndas. Vid utvér-
dering av den valda metodens trovérdighet tittar man pé dess reproducerbarhet, re-
peterbarhet och prediktabilitet (Jansen et al., 1985). Detta innebér att en bra bedom-
ningsmetod dr oberoende av méittillfallet och personen som genomfor bedomningen
(Laflamme, 1997).

Body Condition Score (BCS) dr en hullbeddmningsmetod som gér ut pa att man
palperar (beroring) och visuellt bedomer hundens hull utifran validerade skalor (La-
flamme, 1997). BCS ir den hullbeddmningsmetod som huvudsakligen praktiseras
pa veterinédrkliniker (Jeuette et al., 2010), vilken frimst utgar frdn hundens revben,
midja och buklinje (Laflamme, 1997). Utover detta tas dven utstickande benutskott
fran hofter och rygg i beaktning, inklusive fettdepéer vid nacken, ryggen och svans-
roten (Laflamme, 1997). Att anvinda BCS vid hullbeddmning ar billigt, icke-inva-
sivt och har en hog acceptans hos hundigare (Morrison et al., 2013). Enligt Bjern-
vad et al. 2019 &r inte BCS en helt optimal metod vid beddmning av bland annat
vixande individer. Att anvinda BCS vid hullbeddmning av olika hundraser kan
diaremot ge ett mer trovérdigt och sanningsenligt resultat &n om man endast utgar
fran standardiserade kroppsvikter inom varje specifik ras (Morrison et al., 2013).
Detta betyder att metoden uppfyller kraven pa reproducerbarhet, repeterbarhet och
prediktabilitet (Laflamme, 1997). Det finns 4 validerade skalor av BCS: 3-gradig,
5-gradig, 5-gradig med halvpodng och 9-gradig (Jeuette et al.,2010). Den 9-gradiga
skalan dr den som anvinds mest frekvent nir det kommer till hullbedomning av
hund (Laflamme, 1997; Chun et al., 2019). En kraftigt utméarglad hund motsvarar
en etta, hundens idealvikt motsvarar fyra till fem, medan en kraftigt 6verviktig hund
motsvarar en nia i den 9-gradiga BCS skalan (Laflamme, 1997). I en enkitstudie
gjord av Bjernvad ef al. (2019) 1 Danmark konstaterades att ingen hund bedémdes
med BCS ett eller tv. Diaremot sag man att 47% av hundarna beddémes med ett
BCS > 61 en 9-gradig skala (Bjernvad ef al., 2019). For varje numerér 6kning i den
9-gradiga skalan berdknar man att hundens kroppsfett 6kar med cirka 5 % (La-
flamme, 1997).
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1.2.3 Hundagares sjalvinsikt och bedomning

Vid hullbedémning med BCS anvénds illustrativa bilder och beskrivningar som
underlattar for hundidgare att beddma hullet &ven om man har liten erfarenhet av att
praktisera hullbedomning (Chun et al., 2019). En hullbedémning maste vara objek-
tiv fOr att fa ett sanningsenligt resultat, vilket &r en svarighet eftersom hundigare
gor subjektiva bedomningar (Chun et al., 2019). Okunskap ér en starkt bidragande
faktor till att manga hunddgare d4r omedvetna om hundens dvervikt (Courcier ef al.,
2011; Eastland-Jones et al., 2014). Ett flertal studier har upptickt att hundédgare har
tendenser att sétta ett betydligt ligre BCS pa sina hundar &n veterinérer, oberoende
av vilka hjadlpmedel som anvénds (Courcier et al., 2011; Eastland-Jones et al., 2014;
Gerstner & Liesegang, 2017). I studien gjord av Eastland-Jones et al. (2014) skulle
hunddgare sjdlva bedoma hullet pa sina hundar. Nér hundigarna inte fick nagra
beskrivningar pa hur hullbeddmningen bor genomforas sdg man att 66 % gjorde en
felaktig bedomning (Eastland-Jones ef al., 2014). Déarefter fick hundigarna tydliga
beskrivningar éver hur bedomningen av hullet bor ske, men 65 % av de felaktiga
beddomningarna kvarstod, varav 60 % underskattade hullet (Eastland-Jones et al.,
2014). I en annan studie fann man att hundédgare upplever BCS-skalan som kom-
plicerad och svar att forsta (Santarossa et al., 2018). Detta betyder att en viss erfa-
renhet och utbildning kan vara ett krav for att mojliggdra en korrekt beddmning av
hundens hull (Eastland-Jones et al., 2014). En faktor som bidrar till felbedomningar
av hundars hull kan vara samhéllets generella negativa attityd till 6vervikt, vilket
gor att hunddgare kan kéinna skam over att erkinna for sig sjilv och andra att hun-
den dr overviktig (Eastland-Jones et al., 2014). Kienxle et al. (1998) genomforde
en studie dir man fann att dgare till Overviktiga hundar vérdesitter aktivering och
foderrutiner mindre dn &gare till hundar i idealvikt. Slutsatsen som Kienxle et al.
(1998) drog var att hunddgarnas hélsopraxis har en stor inverkan pa hundens hull
och didrmed livskvalitet.

1.3 Fysisk aktivering

Fysisk aktivering &r av stor betydelse i hundens liv och det finns ett stort behov av
att 0ka forstaelsen for hur aktivering kan paverka samt paverkas av 6vervikt (Mor-
rison et al., 2013). Fysisk aktivitet &r nédr kroppens skelettmuskler skapar forflytt-
ning av kroppen, vilket kostar energi (World Health Organization, 2022). En lag
vanemadssig aktivitetsniva okar risken for uppkomsten av dvervikt, men hos kraftigt
overviktiga individer kan dven fOrutsdttningarna till fysisk aktivering begrinsas
(Bauman et al., 2012). Ménga hundar tillbringar mer &n 14 timmar per dag inaktiva
(Morrison et al., 2013), vilket paverkar den 6kade risken for 6verhull. Fysisk akti-
vering med interaktion mellan hund och dgare dr inte bara fordelaktigt for att starka
relationen, utan framjar hélsan, 6kar hundens uthallighet och livskvalitet (Byers et
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al., 2014). Det vetenskapliga underlaget gillande hur aktivering péverkar dvervikt
ar bristande (Vitger ef al., 2016). Information om hur hundar ska aktiveras dr dven
den bristande, vilket gor det svirare for hundidgare att ldgga den fysiska aktive-
ringen pa en lamplig niva for just deras hund (Banton ef al., 2022). Eventuell vikt-
minskning av overviktiga individer bidrar inte till att hundens fysiska aktivitet 6kar
spontant (Morrison ef al., 2013), utan dr ndgonting som man aktivt behdver jobba
for.

1.3.1 Aktiveringsrutiner

Regelbundna promenader &r starkt associerat med minskad risk for overvikt hos
hundar (Courcier et al., 2010; German et al., 2017). I en svensk studie gjord av
Sallander ef al. (2010) gick 97% av dgarna regelbundet ut med sina hundar varje
vecka varav 84% av dessa gick minst en promenad per dag. Mer én hélften av re-
spondenterna i studien (54%) gick ut pa promenad med sina hundar fler @n tre
ganger per dag (Sallander et al., 2010). Av de hundar som deltog i studien var dven
60% regelbundet aktiva inom lydnad, jakt eller sparning, vilket tillsammans med
promenaderna uppskattades till en total aktiveringstid pé cirka 1,5 timmar per dag
(Sallander et al., 2010).

Sallander et al. (2010) fann att 55 % av de medverkande hundarna aktiverades hu-
vudsakligen l6sa. Nastan hilften av hundégarna (47%) beddmde sina hundar som
aktiva, 33 % ansag att de hade mycket aktiva hundar och resterande (20 %) upp-
skattade sina hundar som inaktiva (Sallander et al., 2010). Det har i en annan studie
hittats evidens for att toy- och brukshundar vildigt sdllan dr koppell6sa men att
fagel- och vallhundar majoriteten av tiden utomhus hélls utan koppel (Pickup et al.,
2017).

Pickup et al. (2017) fann att hundens storlek dven har inverkan pé hur ofta hundi-
garna tar promenader med sina hundar. Storre hundar tenderade att f& promenader
mer dn en gang per dag i jamforelse med medelstora och sma hundar som fick farre.
Man fann dven att yngre hundar hade en hogre frekvens av promenader dn dldre
hundar (Pickup et al., 2017). En studie har dven funnit indikatorer pa att hundens
alder paverkar vilken typ av aktivitet som hundidgarna engagerar sig i tillsammans
med hunden (Robertson, 2003). Yngre hundar aktiveras med jogging och 16pning
mer @n dldre hundar som huvudsakligen motioneras med promenader (Robertson,
2003). Aven kastrerade hundar hade en hdgre frekvens av promenader #n intakta
hundar (Pickup et al., 2017). I samma studie fann man &dven att aktivering av vall-
hundar, drivande hundar och fagelhundar skedde i en hogre frekvens och varaktig-
het dn toy- och terrierhundar.
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I studien av Pickup et al. (2017) diskuterades rekommendationer fran den Brittiska
kennelklubben ddr man rekommenderar att hundar ska aktiveras mer 4n 2 timmar
per dag. Dessa riktlinjer bedomdes vara véldigt svéra att uppna, speciellt for storre
hundraser (Degeling et al., 2012; Pickup et al., 2017). Av hunddgarna som deltog i
studien var det 53% som inte uppnédde de brittiska rekommendationerna om akti-
vering, vilket kan vara ett tecken pa en forsdmrad vélfard (Pickup et al., 2017).

1.3.2 Samband mellan hull och aktivering

Samband mellan fysisk aktivering och hull har identifierats med avseende pa akti-
veringens frekvens, duration och intensitetsnivd (Munoz-Prieto ef al., 2018). Dare-
mot finns det i nuldget véldigt lite forskning om hur mycket aktivering en hund
behdver med avseende pé frekvens, duration, intensitet och specifika behov bero-
ende pa hundras (Degeling ef al., 2012).

I en studie av Courcier et al. (2010) fann man att hundar med 6vervikt fick mindre
frekvent fysisk aktivering &n idealviktiga hundar. Det 4&r midngden av vaneméssig
aktivering och durationen 1 hogintensiv aktivitet som &r starkt forknippad med Gver-
vikt (Morrison et al., 2013). Att regelbundet fysiskt aktivera sin hund rekommen-
deras for att forebygga Gverhull, men det anses dven vara en viktig atgird for att
behandla 6verviktiga individer (Laflamme, 2006). Att 6ka frekvensen av aktivering
tillsammans med att 6ka intensiteten och anpassa hundens kost ar ett effektivt sétt
att motverka overvikt (Chauvet et al., 2011). Dessa faktorer har man sett &r starkt
associerade med Overvikt oberoende av hundens ras, alder eller kon (German,
2017).

Hundégare som har dverviktiga hundar har sjélva rapporterat att deras hundar far
mindre aktivering dn hundar som ér 1 idealvikt (Courcier et al., 2010). Tydliga in-
dikationer finns pa att 4gare som tillbringar mindre tid till fysisk aktivitet tillsam-
mans med sin hund tenderar att ha dverviktiga hundar, speciellt om genomforda
aktiviteter samtidigt ar lagintensiva (Robertson, 2003). I en studie har slutsatsen
dragits att risken for uppkomst av overvikt minskar patagligt for varje timmes
hogintensiv traning per vecka som slutfors (Courcier et al., 2010). Bjernvad et al.
(2019) drog slutsatsen att koppellosa promenader inte hade nagon signifikant bety-
delse pd hundens hull. Studien visade dock att tillgdngen till tridgérd eller rastgérd
minskade risken for overvikt (Bjernvad et al., 2019).
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2. Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka hur stor betydelse aktivering har pd unga
hundars hull i Sverige. Detta undersoktes eftersom 6verhull har en negativ inverkan
pa hundens vélfard. I det 1&nga loppet kan &dven den 6kade forekomsten av 6verhull
1 hundpopulationen resultera i att manniskor fir en felaktig bild av hundars ideal-
vikt. Detta kan 1 sin tur bidra till att hundar 1 Sverige inte far de rétta forutséttning-
arna till ett liv med god vélfdard och livskvalitet. Syftet med studien var dven att
undersdka sambandet mellan hundégares visuella och palperande hullbeddmning.

2.1 Fragestallningar

Denna studie avsdg att besvara foljande fragestéllningar:
e Finns det ndgot samband mellan hundédgarnas hullbedémning (Body Con-
dition Score; BCS) baserat pa bildjimforelser och hundégarnas beddmning
av hundarnas BCS baserat pa palpering?

e Har aktiveringens form och méngd nagon inverkan pd unga hundars hull?

e Paverkar aktiveringen vid 6 manaders &lder hundens hull vid 12 méanaders
alder?
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3. Material och metod

3.1 Enkatundersokning

Detta examensarbete har tagit del av enkétsvar som samlats in i det pagaende pro-
jektet "Mitt liv med hund” (https://www.slu.se/mittlivmedhund) som genomfors
vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Dessa enkéter har utgjort grunden i denna
studie. Tillvdgagingssittet 1 "Mitt liv med hund” har godkénts av Etikprovnings-
ndmnden (dnr: 2019-02936) och Uppsala djurforsoksetiska ndmnd (dnr: 5.8.19-
06940/2019). Projektet har pagétt sedan varen 2021 och har som avsikt att samla in
information fran valp till vuxen alder om parametrar som miljo, kunskap, rutiner,
hilsa och beteende. Hundédgare 1 Sverige har kunnat registrera sina valpar nér de
varit max 16 veckor gamla och ddrefter har olika enkiter skickats ut vid olika al-
dersnivaer.

3.2 Enkaternas utformning

Denna studie har utgatt fran foljande enkéter ur projektet Mitt liv med hund™:

e ”Min valp och jag” ddr hunddgarna fick besvara fragor om vilka intentioner
de hade med sin hund, hur hundens boendeforhallanden sag ut samt grund-
frdgor sdsom kon, alder och ras. Denna enkait skickades ut ndr hundarna var
8—16 veckor (utvalda fragor frén enkéten finns i bilaga 1).

e ”Min unghund och jag” som innehall frimst frdgor om vardagsrutiner vid 6
manaders alder (utvalda fragor fran enkéten finns i bilaga 2).

e Mitt liv med hund” som skickades ut ndr hundarna var 12 manader och har
fick hundégarna besvara fragor gillande hundens hilsa, beteende samt var-
dagsliv (utvalda fragor fran enkiten finns i bilaga 3).

e “Hullbeddmning hund” besvarades ndr hundarna var cirka 12 manader och

handlade huvudsakligen om hundens kroppskondition. Respondenterna fick
med hjélp av bilder sjdlva ange var pa den 9-gradiga BCS skalan hundarna
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lag. Utdver det fick respondenterna dven besvara fragor om hur hundens
revben, land och hofter kéndes vid beroring med fingertoppar och handfla-
tan (utvalda fragor fran enkéten finns i bilaga 4).

Enkéterna besvarades via enkétplattformen Netigate och varje respondent som del-
tagit 1 projektet "Mitt liv med hund” tilldelades ett unikt ID-nummer. Frin enka-
terna har ett urval fragor valts for att besvara de fragestéllningar som ingick i denna
studie. Urvalet av fragor fran varje enkit finns bifogade i bilaga 1-4.

3.3 Statistisk analys

De inkomna svaren sammanstélldes i Microsoft Office Excel (version 16.72) dar
data och respondenternas unika ID-nummer sorterades sa att samtliga svar fran de
olika enkdterna lag i samma rad (representerade samma hundédgare). Om svar sak-
nades fran respondenten ersattes det tomma filtet i Microsoft Office Excel med en
punkt. Dérefter gjordes foljande utrdkningar:

e Antalet promenader vid 6 manaders alder (Bil. 2): For att bryta ner fraga 17
(Bil. 2) sa att det endast blev tvd variabler som representerade firre/fler
promenader éin tre per dag kombinerades alternativen 1-6, medan alter-
nativ 7 ldmnades ordrd.

e Ute pa egen hand pé tomten/gardsplanen vid 6 ménaders alder (Bil. 2): For
att endast fi tva variabler kombinerades svarsalternativen “nej” och
“har inte tillgdng till tomt/gardsplan” i fraga 22 (Bil. 2), medan svarsal-

99: A%

ternativet ’ja” lamnades orord.

e Antalet aktiviteter hundarna var engagerade i vid 12 manaders alder (Bil.
3): Samtliga aktiviteter som angavs i fraga 4 (Bil. 3) adderades under varje
unikt ID-nummer for att se hur manga aktiviteter hundarna var aktiva
inom.

e Antalet promenader vid 12 ménaders alder (Bil. 3): Fraga 6 (Bil. 3) berdk-
nades pd samma sitt som fraga 17 (Bil. 2), d v s grupperades som farre/fler
promenader in tre per dag.

e Medelvirdet av hundidgarnas palperande hullbeddmning (Bil. 4): Medelvir-

det av den palperande BCS-bedomningen som efterfragades i fraga 3-5 (Bil.
4) berdknades med foljande formel:
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Handflata revben + Fingertopp reben + Land /hofter

3
e Medelalder vid hullbedomningen: For att & fram hundarnas medeldlder vid

hullbedémningen anvdndes hundens fodelsedatum (Bil. 1) och datumet som
hundigarna véigde sina hundar (Bil. 4). Dérefter anvindes foljande formel 1
Excel:

= DATEDIF (A1; B1;"M")

Programmet Minitab (version 19.2020.1) anvéndes for att undersdka samband mel-
lan hundidgarnas beddmning av hundarnas BCS baserat pa bildjamforelser och hun-
darnas BCS baserat pa palpering (Spearman’s korrelationstest). Eftersom det var en
positiv korrelation mellan hundégarnas bildjamforelser och den palperingsbaserade
hullbedomning anvidndes enbart hunddgarnas BCS-bedomning med hjilp av bilder
till resterande utrdkningar. Minitab anvéndes for att undersoka samband mellan
olika former av aktivering vid 6 manader och 12 manader med dgarnas bedomning
av hundarnas hull utifran bildjamforelser. Beskrivande statistisk av data togs fram
via Minitabs Display Descriptive Statistics for att fa ut medelvarden, standardavvi-
kelser och antalet respondenter pa varje fraga. Ytterligare tester som tillimpades i
Minitab var korrelationstester, ddr Spearman’s korrelationstest applicerades for att
rikna ut p-virdet och sambandets styrka (R?), samt 2-sample t-test nir det endast
var tvd variabler som skulle undersdkas. Nar p-virdet <0,05 antogs det finnas ett
signifikant samband/skillnad mellan de berdknade variablerna och vid ett p-vérde
<0,1 ansags det att det fanns tendenser till statistisk signifikans.

Fran grunddatan om hundigarna och hundarna berdknades hundarnas medelédlder

vid hullbedomningen i Minitab. Utéver det berdknades dven hur manga hundar som
var kastrerade och fordelning av kon pa hund samt ménniska.
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4. Resultat

4.1 Grunddata/respondenterna

Sammanlagt bidrog 547 personer med sina svar till denna studie. En andel av en-
kdterna var inte besvarade av vissa respondenter eller ofullstindigt besvarade och
detta varierade mellan respondenterna (indikeras av antal respondenter (N) nedan).
I de redovisande tabellerna nedan &r de angivna procentuella andelarna avrundade
till ndrmaste heltal (Tab. 1-13) och i diagrammen é&r talen avrundade till en decimal
(Fig. 1-10).

Majoriteten av respondenterna som besvarade enkiterna var kvinnor (92%). Endast
en liten andel var mén (0,5%) och resterande (7,5%) valde att inte uppge svar kring
konstillhorighet. Den procentuella fordelningen mellan hundarnas var 50% tikar,
42% hanar och 8% hade inte angett hundens kon. Den storsta delen av hundarna 1
urvalsgruppen var intakta (93%). Endast en liten andel var kastrerade (5%) och for
2% saknades svar angaende reproduktiv status.

4.2 Body Condition Score

Medelaldern pa hundarna vid hullbeddmningen var 13+0,09 (medel+SE) manader.
Respondenterna uppgav sjédlva var de ansag att deras hundar lag pa den 9-gradiga
BCS-skalan (Tab. 1, N=441). Medelvirdet av hunddgarnas bedomningar (N=441)
av hundarnas hull ifrén den 9-gradiga BCS-skalan baserat pa bildjimforelser ham-
nade pé 3,47+0,05.
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Tabell 1. Respondenternas uppskattning av hundarnas hull (BCS) utifran den 9-gradiga skalan
(N=441)

Bilden som representerar min hund bast Antal Andel
1 7 1%

2 61 11%
3 175 32%
4 126 23%
5 61 11%
6 9 2%

7 2 0%

8 0 0%

9 0 0%
Svar saknas 106 20%
Svar 547 100%

Den palperande hullbedémningen pévisade en positiv korrelation med responden-
ternas BCS-beddmning baserat pa bildjamforelser (Tab. 2). Detta innebar att dgare
som hade angett ett hogre virde i sin palperingsbaserade hullbeddmning, dven be-
domde att hunden hade en storre fettanséttning utifran den bildbaserade BCS-ska-
lan. Medelviardet av hundédgarnas palperingsbaserade hullbeddmning var
1,78+0,02.

Tabell 2. Korrelationen mellan respondenternas palperande BCS- bedomning och BCS-bedémning
baserat pad bildjimforelser samt medelvirde av den palperande BCS- bedomningen (N = 441)

Palperande hullbedomning Spearman korrelation (R?)  P-virde
Handflata Revben — BCS 0,251 <0,001
Fingertopp Revben — BCS 0,270 <0,001
Léand/hofter — BCS 0,324 <0,001
Palperande bedomning (medelvérde) — 0,375 <0,001
BCS

4.3 Aktivering vid 6 manaders alder

Respondenterna fick fragan hur ofta de genomforde promenader med sin hundar
vid 6 manaders alder (Tab. 3, N=436). Promenad definierades 1 enkéterna som nir
agaren gér till fots och inkluderar inte 16pning, cykling eller liknande aktiviteter.
Promenaden ska dven ske utanfor egen tomt/gard. Det vanligaste var att responden-
terna gick ut pa promenad 3 génger per dag eller fler vid 6 manaders alder.
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Tabell 3. Antalet promenader respondenterna genomforde med sina hundar vid 6 mdanaders dlder

(N=436)

Hur ofta gir din hund pa promenad? Antal Andel
Aldrig 1 0%
1-2 ginger i veckan 7 1%
3-4 génger i veckan 12 2%
5-6 ganger i veckan 12 2%

7 ganger 1 veckan 44 8%

2 génger per dag 121 22%

3 ginger per dag eller fler 239 44%
Svar saknas 111 21%
Svar 547 100%

Det fanns ingen skillnad 1 hundarnas BCS vid 13 manaders &lder med avseende pa
huruvida de gick pé promenader 3 ganger eller fler per dag jamfort med mindre
antal promenader per dag (BCS (mindre &n 3 ganger per dag): 3,47+0,08 (me-
del£SE); BCS (3 eller fler ganger per dag): 3,47+0,06, p=0,97, t=0,03, Fig. 1,
N=436).

Medelvdérde BCS (1-9)
w

N

=

3,4 3,5 3,4 3,3 3,6 3,5
0 .

WAldrig [@1-2/vecka W3-4/vecka M 5-6/vecka M7/vecka M2/dag M3 ellerfler/dag

Antal promenader

Figur 1. Hundarnas BCS medelvirde vid 13 manader relaterat till antalet promenader vid 6 mdna-
der (N=436).

Det vanligaste var att respondenterna tog ut sina 6 manaders-hundar pa promenad
mellan 5,5-10 timmar per vecka och det ndst vanligaste var en genomsnittlig pro-
menadtid pa 10,5-15 timmar per vecka (Tab. 4, N=436). Det var endast en liten
andel som aktiverade sina hundar mindre n 2 timmar i veckan.

23



Tabell 4. Respondenternas uppskattning av hur mycket tid per vecka som lagts pd promenader ndr
hunden var 6 mdnader (N = 436)

Hur manga timmar per vecka gar din hund i Antal Andel
genomsnitt pA promenad?

0 — 2 timmar per vecka 9 2%
2,5 — 5 timmar per vecka 74 14%
5,5 — 10 timmar per vecka 136 25%
10,5 — 15 timmar per vecka 104 19%
15,5 — 20 timmar per vecka 79 14%
Mer 4n 20 timmar per vecka 34 6%
Svar saknas 111 20%
Svar 547 100%

Det fanns inga signifikanta samband mellan hundens hull (BCS) vid 13 ménader
och antal timmar promenad per vecka vid 6 manaders &lder (p=0,781, R?=0,013).

Medelvdrde BCS (1-9)
w

N

[N

3,8
3,2 3,5 3,5 34 34
0 l I . I

mO0-2 O25-5 m55-10 W10,5-15 ©@15,5-20 MFler&dn 20

Antal timmar promenad (vecka)

Figur 2. Medelvirdet av hundarnas BCS vid 13 mdnader relaterat till antal timmar promenad som
respondenterna uppskattade genomfordes vid 6 manaders dlder (N=436).

Respondenterna fick fragan om hur ofta deras 6 manaders hundar var kopplade eller
16sa under promenaderna (Tab. 5, N=436). Det vanligaste svaret var att hunden var
kopplad hela tiden eller en majoritet av tiden (44%) och 22% rapporterade att hun-
den var lika mycket 16s som kopplad. Det var endast ett fatal av respondenterna
som hade hunden 16s hela tiden under promenaderna.
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Tabell 5. Respondenternas uppskattade tid som deras hundar var [os eller kopplad under promena-
derna vid 6 mdnader (N=436)

Hur stor del av de flesta promenaderna gar din Antal Andel
hund 16s eller kopplad i genomsnitt?

Kopplad hela tiden 90 16%
Kopplad néstan hela tiden 135 25%
50/50 119 22%
Los stor del av tiden 84 15%
Los hela tiden 8 2%
Svar saknas 111 20%
Svar 547 100%

Det fanns inget samband mellan hundarnas BCS vid 13 méanaders &lder med avse-
ende pd huruvida de var kopplade under promenaden eller inte vid 6 manaders alder
(p=0,168, R?=-0,066, Fig. 3, N=436).

9
8
7
Q
6
3
Q@5
3
= 4 3,6 3,5 3,5 3,5
g 3,3
T 3
S
2
1
0

m Kopplad hela tiden @Kopplad nastan hela tiden BW50/50 M I6s stor del avtiden [L6s hela tiden

Kopplad/lés vid utevistelse

Figur 3. Diagrammet visar hundarnas BCS medelvirde vid 13 mdnader relaterat till hur mycket tid
hundarna spenderade I6sa alternativt kopplade under utevistelse vid 6 manader (N=436).

Niér respondenterna fick fragan om hur aktiva deras hundar pd 6 manader var si
angav de flesta att hundarna majoriteten av tiden utomhus travade och emellanat
sprang (Tab. 6, N=436). Det var endast en liten andel av urvalsgruppen som majo-
riteten av tiden sprang (galopperade) under utevistelse.
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Tabell 6. Respondenternas bedémning av hur aktiv deras hund var vid 6 mdanader (N=436)

Hur aktiv dr din hund pa promenaden? Antal Andel
Gar mest, travar ibland 106 20%
Travar mest, gér ibland 106 19%
Travar mest, springer/galopperar ibland 175 32%
Springer/galopperar mest 49 9%
Svar saknas 111 20%
Svar 547 100%

Hundarna som vid 6 ménaders élder majoriteten av tiden utomhus sprang tenderade
att ha en lagre BCS-gradering vid 13 ménader &n hundarna som under utevistelse
mestadels gick (p=0,094, R?>=-0,080, Fig. 4, N=436).

Medelvdérde BCS (1-9)
w

N

[EnN

3,6 3,5 3,4 3,4
0 . . .

W Gar mest, travar ibland @ Travar mest, gar ibland B Travar mest, springer ibland B Springer mest

Aktiv under promenad

Figur 4. Hundarnas BCS medelvdrde vid 13 mdnader associerat med hur aktiva respondenterna
bedomde att deras hundar var vid 6 manader (N=436).

Det vanligaste svaret var en 7:a pa den 11-gradiga skalan nér respondenterna till-
fragades hur energiska de bedomde att deras 6-manaders hundar var (Tab. 7,

N=436). Det var ingen av respondenterna som ansdg att deras hundar inte alls var
energiska.
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Tabell 7. Respondenternas bedémning av hur energiska deras hundar var vid 6 manader (N=436)

Hur energisk anser du att din hund ér? Antal Andel
Inte alls energisk 0 0%

1 0 0%

2 2 0,4%
3 3 0,6%
4 8 2%

5 68 12%
6 70 13%
7 126 23%
8 104 19%
9 29 5%
Extremt energisk 26 5%
Svar saknas 111 20%
Svar 547 100%

Det fanns inget samband mellan hundarnas BCS vid 13 manaders élder och hundens
energiniva vid 6 méanaders alder (p=0,560, R?>= -0,028, Fig. 5, N=436).

Medelvdérde BCS (1-9)
w

N

=

o

i

Hundens energiniva

W Inte alls energisk m6 @Ob7 0O8

I

W9 [OExtremt energisk

Figur 5. Hundarnas BCS medelvirde vid 13 manader forknippat med hur energiska hundarna be-

domdes vara vid 6 mdnader (N=436).

Det var relativt lika mellan huruvida respondenterna 14t sina hundar vara ute sjilv-
standigt vid 6 manader eller inte (Tab. 8, N=436). Andelen som uppgav att de inte
lat hundarna vara ute pa egen hand (pa tomten/garden) var tillsammans med andelen
som inte hade tillgang till tomt néstan lika stor som andelen hundar med sjélvstén-

dig utevistelse.
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Tabell 8. Fordelning huruvida respondenterna lit sina hundar vara utomhus sjdlvstindigt vid 6
mdnader eller ej (N=436)

Ar din hund ute pi egen hand pi tomten eller pA  Antal Andel
girdsplanen (géller ej tid i rastgird/lina)

Ja 214 39%
Nej 159 29%
Vi har inte tillgang till tomt/gardsplan 63 12%
Svar saknas 111 20%
Svar 547 100%

Hundar som inte fick vara ute pa egen hand vid 6 manaders alder tenderade att ha
en hogre BCS-gradering vid 13 méanader &n hundar som péd egen hand fick vara ute
pa tomten/gardsplanen (BCS (tillgang utevistelse pa egen hand): 3,38+0,08 (me-
del£SE); BCS (ej tillgang till utevistelse pa egen hand): 3,56+0,07, p=0,072, t=1,80,
Fig. 6, N=436).
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Figur 6. Medelvirdet av hundarnas BCS vid 13 manaders dlder forknippat med om respondenterna
ldt sina hundar vara ute pa tomten/gardsplanen pa egen hand vid 6 manaders dlder (N=436).

4.4 Aktivering vid 12 manaders alder

Nar hundarna var 12 ménader fick respondenterna &nnu en gang besvara fragan om
hur ofta hundarna togs ut pa promenad (Tab. 9, N=451). Majoriteten av responden-
terna svarade att de tog ut hundarna 3 génger eller fler per dag.
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Tabell 9. Antalet promenader respondenterna genomforde med sina hundar vid 12 mdnader

(N=451)

Hur ofta gir din hund pa promenad? Antal Andel
Aldrig 1 0%
1-2 ginger i veckan 7 1%
3-4 génger i veckan 11 2%
5-6 ganger i veckan 16 3%

7 ganger 1 veckan 26 5%

2 génger per dag 131 21%

3 ginger per dag eller fler 259 47%
Svar saknas 111 21%
Svar 547 100%

Hundarnas BCS vid 13 manader paverkades inte med avseende pa huruvida de gick
promenader 3 ganger eller fler per dag jamfort med mindre antal promenader per
dag vid 12 manaders alder (BCS (mindre dn 3 ginger per dag): 3,41+0,08 (me-
del£SE); BCS (3 eller fler génger per dag): 3,53+0,06, p=358, t=0,92, Fig. 7,
N=451).
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Figur 7. Hundarnas BCS medelvirde vid 13 mdnader associerat till antalet promenader vid 12
mdnaders dlder (N=451).

Det vanligaste alternativet som respondenterna besvarade angaende hur manga tim-
mar promenad som genomfordes vid 12 manaders alder var 10,5-15 timmar prome-
nad per vecka (Tab. 10, N=433). Det var endast en liten andel av urvalet som gick
mindre dn 5 timmar per vecka med sina hundar.
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Tabell 10. Respondenternas uppskattning av hur mycket tid per vecka som lagts pd promenader ndr
hunden var 12 manader (N=433)

Hur manga timmar per vecka gar din hund i Antal Andel
genomsnitt pA promenad?

0-2 timmar per vecka 9 2%
2,5 — 5 timmar per vecka 34 6%
5,5 — 10 timmar per vecka 85 16%
10,5-15 timmar per vecka 154 28%
15,5 — 20 timmar per vecka 107 20%
Mer 4n 20 timmar per vecka 44 8%
Svar saknas 114 21%
Svar 547 100%

Det fanns inga samband mellan antal timmar promenad per vecka vid 12 ménader
och hundens hull vid 13 ménader (p=0,488, R?=0,033, Fig. 8, N=433).

3,4 37

Medelvdrde BCS (1-9)

EO0-2 @255 MW55-10 W10,5-15 @15,5-20 MW Mer én 20

Antal timmar promenad (vecka)

Figur 8. Medelvdrdet av hundarnas BCS vid 13 manader relaterat till antal timmar promenad som
respondenterna uppskattade genomfordes vid 12 mdanaders dlder (N=433).

En liten del av respondenterna angav att de hade sina 12-ménaders hundar 16sa hela
tiden, medan det vanligaste alternativet var att respondenterna huvudsakligen hade
sina hundar kopplade (Tab. 11, N=433).
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Tabell 11. Respondenternas uppskattade tid som deras hundar var losa eller kopplade under pro-
menaderna vid 12 mdanader (N=433)

Hur stor del av de flesta promenaderna gar din Antal Andel
hund 16s eller kopplad i genomsnitt?

Kopplad hela tiden 85 16%
Kopplad néstan hela tiden 154 28%
50/50 109 20%
Los stor del av tiden 78 14%
Los hela tiden 7 1%
Svar saknas 114 21%
Svar 547 100%

Inga samband mellan hur mycket av utevistelsen som spenderades kopplad vid 12
manader och hundens BCS-gradering vid 13 manader observerades (p=0,906,
R?=0,006, Fig. 9, N=433).
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Figur 9. Hundarnas BCS medelvdirde vid 13 manader forknippat med hur mycket tid hundarna var
l6sa eller kopplade under utevistelse vid 12 manader (N=433).

Niér respondenterna tillfragades vilken aktivitetsniva hundarna hade under prome-
naderna vid 12 méanaders alder sd svarade flest att deras hundar travade mest men
att det dven ibland forekom att de sprang (Tab. 12, N=433). Likt samma friga vid
6 manaders enkéten (Tab. 6) s var det véldigt fa som uppgav att hundarna sprang
majoriteten av promenaderna.
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Tabell 12. Respondenternas bedomning av hur aktiva deras hundar var vid 12 manader (N=433)

Hur aktiv dr din hund pa promenaden? Antal Andel
Gar mest, travar ibland 86 16%
Travar mest, gér ibland 114 21%
Travar mest, springer/galopperar ibland 182 33%
Springer/galopperar mest 51 9%
Svar saknas 114 21%
Svar 547 100%

Inga samband mellan hundarnas hull vid 13 ménader och hur aktiva hundarna var
vid 12 manader noterades (p=0,292, R?=-0,051, Fig. 10, N=433).
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Figur 10. Hundarnas BCS medelvirde vid 13 mdnader associerat med hur aktiva respondenterna
bedomde att deras hundar var vid 12 manader (N=433).

Vid 12 manaders alder var det relativt lika mellan antalet som graderade hundarnas
energiniva som en 7:a eller 8:a pa den 11-gradiga skalan (Tab. 14, N=432). Det var
ingen som angav att deras hundar "inte alls var energiska” och endast en liten andel
uppgav att deras hundar var extremt energiska.
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Tabell 13. Respondenternas bedomning av hur energiska deras hundar var vid 12 manader (N=432)

Hur energisk anser du att din hund ér? Antal Andel
Inte alls energisk 0 0%

1 0 0%

2 2 0,4%
3 4 0,6%
4 10 2%

5 34 6%

6 64 12%
7 128 23%
8 134 24%
9 42 8%
Extremt energisk 14 3%
Svar saknas 115 21%
Svar 547 100%

Hundarna som vid 12 méanaders alder graderades med en hogre energiniva hade ett
lagre BCS vid 13 manaders dlder i jamforelse med hundarna som ansigs vara
mindre energiska (p=0,045, R?>=-0,097, Fig. 11, N=432).
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Figur 11. Hundarnas BCS medelvdrde vid 13 mdnader forknippat med hur energiska hundarna
bedomdes vara vid 12 mdnader (N=432).

Mer én hilften av respondenterna (56%) angav att de utévade nagon form av hund-
relaterad aktivitet (t.ex. lydnad, nosework) tillsammans med sin hund pa 12 ména-
ders alder (N=441). En fjirdedel (25%) angav att de inte engagerade sig i nigon
aktivitet alls och néstan en femtedel (19%) hade inte svarat pa fragan. Det fanns
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inga samband mellan hundars hull vid 13 ménader och huruvida hundarna var ak-
tiva 1 nagon aktivitet vid 12 manaders alder (BCS (hundrelaterad aktivitet): 3,46
+0,06 (medel+SE); BCS (ej hundrelaterad aktivitet): 3,50+£0,09 (medel+SE),
p=719, t=0,36).

4.5 Bostadsforhallanden

Majoriteten av respondenterna bodde 1 villa/fritidshus och lite mindre 4n en tredje-
del av respondenterna var bosatta i ldgenhet/bostadsritt (Tab. 14, N=534).

Tabell 14. Hur respondenternas bostadsforhdllanden sdg ut (N=534)

I vilken typ av bostad bor du? Antal Andel
Lagenhet/Bostadsratt 158 29%
Villa/Fritidshus 304 56%
Gard med djur/areal 62 11%
Svar saknas 23 4%
Svar 547 100%

Hundar som bodde i ldgenhet och bostadsritt tenderade att ha ett hogre BCS dn
hundar som levde i villa, fritidshus eller pa gérd. (BCS (lagenhet/bostadsritt):
3,61+£0,08 (medel+£SE); BCS (villa/fritidshus/géard): 3,42+0,06, p=0,068, t=1,83,
Fig. 12, N=534).
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Figur 12. Hundarnas BCS medelviirde vid 13 manader associerat med hundarnas bostadsforhdl-
landen (N=534).
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5. Diskussion

Syftet med detta examensarbete var att undersoka om det fanns nagot samband mel-
lan hundarnas BCS och fysisk aktivering vid 6 och 12 manaders éalder. Eftersom
overhull ar vanligt forekommande bland hundar dr det relevant ur ett djurvalfards-
perspektiv att undersdka sambandet for att kunna faststdlla aktiverings betydelse
for hundarnas livskvalitet.

5.1 Hundagarnas hullbedomningar

I projektet ”Mitt liv med hund” anvéindes den 9-gradiga BCS-graderingen. Detta
eftersom det dr denna gradering som huvudsakligen &r den som anvinds pa veteri-
nédrkliniker (Jeuette ef al., 2010). En mojlig felkédlla &r att BCS enligt Bjernvad et
al. (2019) inte &r helt validerad vid bedomning pa véxande individer.

Medelvirdet av samtliga hundars BCS baserat pa bildjamforelser vid 13 manader
var 3,47+0,0494. I artikeln skriven av Laflamme (1997) motsvarar en hunds ideal-
vikt fyra till fem, vilket betyder att hundarnas hull i denna studie ligger under ide-
alhull pa den 9-gradiga BCS skalan. I studien gjord av Eastland-Jones et al. (2014)
undervirderade 60% av hunddgarna hullet pa sin egen hund, vilket d&ven kan ha
skett i denna studie. En lucka i forskningen é&r att det finns lite rapporterat om vikt-
status hos unga hundar, vilket visar att forskningen pa specifikt unga individer be-
hover fortskrida for att i framtiden kunna ge hundéigare riktlinjer. Det fanns en po-
sitiv korrelation (p=0,001, R? = 0,374) mellan #garnas BCS-bedémning baserat pa
palpering och bedomningen baserat pd bildjamforelser. Detta betyder att hunda-
garna gjorde en palperande BCS-beddémning som stdmde dverens med den BCS-
gradering de satte med hjélp av bildjamforelserna.

Négot att ha i1 dtanke &r att denna studie inte haft tillgdng till hundarnas verkliga
hull utan enbart utgétt fran hundégarnas hullbedomningar av sina egna hundar.
Detta kan betyda att felaktiga bedomningar av hundarnas hull kan ha férekommit.
Anledningen till detta dr att hundégare ofta gor subjektiva beddmningar nir det
handlar om deras egna hundar och beddmningar av hullet méste genomforas objek-
tivt for att {4 ett korrekt resultat (Chun ef al., 2019). Courcier et al. (2011) namner
1 sin artikel att det dr vanligt att hunddgare felbedomer hundens hull oavsett vilka
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hjdlpmedel som anvénts. Hunddgarnas hullbeddmningar kan i denna studie vara
felaktiga subjektiva beddmningar, och utgér dirmed en felkidlla som lett till att
BCS-medelviérdet blivit ldgre. Anledningarna till att hundégarna kan ha underskat-
tat hundarnas hull &r ménga, men okunskap dr en faktor som bidrar till felbedom-
ningar, vilket padpekas av Eastland-Jones et al. (2014). Det finns ocksa att en stor
risk att hundigare kénner skam Over att deras hund ar tjock eftersom overvikt idag
ar ett tabubelagt &mne (Eastland-Jones ef al., 2014). En annan faktor som kan ha
paverkat resultatet dr det Kienxle et al. (1998) ndmner 1 sin studie om att ménni-
skans egen syn pd hilsa paverkar vara séllskapsdjurs rutiner. En bakomliggande
faktor som kan ha paverkat att 6verhull var ovanligt i urvalsgruppen ér att studiens
data grundas péd unga individer med pagéende tillvixt. Nar hundens tillvéxt avtar
oOkar fettansittningen, vilket saledes betyder att dldre hundar har en storre risk att
drabbas av dvervikt.

5.2 Fysisk aktivering och dess samband med hundens
hull

Det finns idag en bristande vetenskaplig grund for hur stor betydelse aktivering har
pa unga védxande hundars hull och livskvalitet. I denna studie gick 74% minst en
promenad per dag med sina hundar pd 6 ménader och 73% gick &ven minst en pro-
menad per dag ndr hunden var 12 ménader. I den svenska studien av Sallander et
al. (2010) gick 84% minst en promenad per dag med sina hundar, vilket &r ndgot
hogre én andelen i denna studie. Orsakerna till den procentuella skillnaden pé cirka
10% kan vara hundarnas dlder eftersom hundarna i studien av Sallander et al.
(2010) hade en storre aldersspridning. Skillnaden kan dven bero pa att ménga re-
kommenderar att vara restriktiva med mingden fysisk aktiveringen innan hunden
ar helt fardigvaxt. Daremot gick majoriteten av respondenterna som deltog i denna
studie minst 3 promenader per dag med sina hundar vid 6 och 12 ménaders élder.
Detta stimmer bra 6verens med resultatet i studien av Sallander et al. (2010) dar
mer dn hélften av deltagarna gick minst tre promenader per dag. Majoriteten av
respondenterna som deltog 1 denna studie genomforde regelbundna promenader
varje vecka, vilket Bauman et al., (2012) menar minskar risken for dvervikt. Inga
samband fanns mellan antalet promenader och hundens hull vid 6- eller 12 ména-
der. Detta betyder saledes att hundarnas hull i denna studie inte har paverkats av
hur ofta promenader har implementerats vid 6 och 12 manaders alder. Detta stim-
mer inte dverens med det German et al. (2017) ndmner i sin studie angdende att
regelbundna promenader dr betydande faktor for att minska uppkomsten av Gver-
vikt. I studien av German et a/l. 2017 var samtliga hundar 6ver 2-ars aldern, vilket
saledes kan vara orsaken till att resultatet skiljer sig it eftersom hundarna i denna
studie endast var 1 6 och 12 ménaders aldern.
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Nér hundarna 1 denna studie var 6 ménader gamla var det 40 % av hundarna som
aktiverades mindre dn 2 timmar per dag och vid 12 ménaders &lder var det 52%
som aktiverades mindre dn 2 timmar per dag. Nagot att ha med i atanke &r att inga
andra aktiviteter utéver promenader ar inkluderade. Att promenadernas duration 1
denna studie ér lag kan bero pé att hundarna dr unga men dven att ménga hundagare,
precis som med antalet promenader, rekommenderas att vara extra forsiktiga med
den unga hunden. Diaremot kan bristen pa promenader vara en faktor som péaverkar
hunden vilfard och livskvalitet negativt. Manga hundar har idag en vardag som
karaktériseras av mer dn 14 timmars inaktivitet (Morrison et al., 2013), vilket dven
stimmer med urvalsgruppen som denna studie dr baserad pa. Detta visar behovet
av att ytterligare forska och informera hundidgare om hur aktivering specifikt pa-
verkar unga hundar eftersom forskningen inom omrédet dr bristande. Detta har i det
langa loppet forutsdttningar att forenkla for samtliga hundigare att uppfylla hun-
dens grundlidggande behov och ge virldens hundar bittre forutsittningar till en sé
bra livskvalitet som mojligt. Durationen av promenaderna vid 6 och 12 ménaders
alder hade inget samband med hundarnas hull vid 13 méanader. Daremot observera-
des att hundarna som promenerades mer én 20 timmar per vecka vid 6 och 12 ma-
naders alder hade numeriskt hogst BCS-gradering vid 13 manader. Vad detta kan
bero pé kan inte faststéllas, men kan bero pa att hunddgarna som fysiskt aktiverar
sina hundar mer har storre tendenser till att kompensera med mer godis eller mat dn
hunddgare som aktiverar sina hundar mindre. Det finns dven en risk att hundégarna
overskattar hur mycket de promenerar med sina hundar. Okad mingd aktivering
leder dven naturligt till 6kad muskelmassa och dédrmed delvis en hogre BCS-grade-
ring.

Niér det kommer till hur ofta hundarna holls kopplade var svarsalternativet “kopplad
nistan hela tiden” det som var vanligast vid bade 6 manader (25%) och 12 manader
(28%). Tétt darefter kom ddremot att hundarna var l6sa hélften av tiden utomhus
bade vid 6 manader (22%) och 12 manader (20%). I studien av Sallander et al.
(2010) var 55% av hundarna huvudsakligen 16sa utomhus, vilket dr en betydligt
storre andel @n resultatet 1 denna studie. Endast 17% av hundarna 1 6 ménaders al-
dern holls for det mesta 16sa och vid 12 ménaders &lder var det 15% av hundarna
som huvudsakligen var 16sa under utevistelse. Den laga frekvensen av koppellosa
promenader kan bero pa att hunddgarna inte har regelbunden tillgéng till platser
som mojliggdr koppellosa promenader.

Det var relativt lika mellan hur aktiva hundégarna ansag att deras hundar var vid 6
manader och 12 manader. Vid 6 ménader var det 51% som angav att deras hundar
var aktiva under promenader. Andelen som angav att deras hundar var aktiv vid 12
manader var ndstan lika stor (54%). Detta stimmer bra dverens med studien gjord
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av Sallander et al. (2010) dar 47% av hundarna bedomdes som aktiva. Vid 6 mana-
der i denna studie bedomde 20% av respondenterna att deras hundar var inaktiva,
vilket dr lika manga som i studien av Sallander ef al. (2010). Vid 12 ménader var
det en nagot mindre andel av respondenterna i denna studie som angav att deras
hund var inaktiv (16%). Hundar som vid 6 manaders &lder var mer aktiva pa pro-
menader (sprang mer) tenderade att ha ett lagre BCS vid 13 ménader.

I denna studie fick 39% av hundarna vid 6 minaders dldern vara ute sjédlvstindigt
pa tomten/gérdsplanen. Det var néstan en lika stor andel av respondenterna (41%)
som antingen inte hade tillgang till tomt/gérdsplan eller som inte ldt sina hundar
vara ute sjdlvstdndigt. Hundar som inte hade tillgang till utevistelse pa egen hand
vid 6 manader tenderade att ha hgre BCS vid 13 ménader. Detta stimmer dven bra
Overens med resultatet i studien gjord av Bjernvad et al. (2019) som hdvdar att
tillgang till tradgérd har visats minska risken for 6vervikt.

Anledningen till att hundens aktivitetsniva och sjdlvstindig utevistelse vid 6 mana-
der tenderade att paverka hundens hull vid 13 ménader kan bero pa att aktiveringens
intensitetsniva styrs av hunden istdllet for hunddgaren. Om aktiveringens frekvens
ar hogre sa ger det dven hunden storre mojligheter att styra aktiveringens intensitet
oftare. Mufioz-Prieto et al. (2018) konstaterade 1 sin studie att det fanns ett starkt
samband mellan hundens hull och aktiveringens intensitet, duration samt frekvens.
Att samma samband inte fanns mellan BCS vid 13 manader och hur aktiv hunden
var samt om hunden sjélvstindigt vistades pa tomten/gardsplanen vid 12 ménader
kan bero pé att dess tva ligger véldigt nira varandra. Vilket séledes betyder att ak-
tiveringen dnnu eventuellt inte hunnit paverka hullet pd samma sétt som aktive-
ringen vid 6 ménader.

Vid 12 manaders alder kunde det dock observeras att hundar som graderades med
en hogre energiniva hade en ligre BCS vid 13 manaders alder d4n hundarna som
hade graderats med en lagre energiniva. Bakomliggande faktorer till detta dr svart
att faststdlla men det kan bero pa att hundens energiniva rimligen bor ha 6kat mellan
6 och 12 ménaders alder. Bdde hundens kognitiva forméagor och motorik utvecklas
mycket pd 6 ménader, vilket dven 0kar forutsattningarna for mer hogintensiv akti-
vering. Detta kan dven ha ett samband med att hundédgare &r mer restriktiva med
hundarna pa 6 manaders alder 1 jimforelse med hundarna pa 12 manaders alder
dven fast de graderar sina hundar hogt pa skalan om energinivan.

Att sjdlvstindig utevistelse och hundens aktivitetsnivd under promenaderna vid 6

mdnaders alder tenderade att paverka hundens hull vid 13 manader kan inte gene-
raliseras pd hela hundpopulationen. Inte heller kan resultatet om att hundens hull
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vid 13 ménader ar ldgre om hundens energiniva ar hogre vid 12 manader generali-
seras 1 hundpopulationen. Hundarna behover undersokas och foljas under en lingre
tid for att fa ut ett mer pélitligt resultat. Detta eftersom hundarna som deltog i stu-
dien dnnu formodligen inte utvecklat 6verhull men dven att hundarnas hull endast
beddmdes av hundédgarna, vilket kan ha bidragit till att hundarnas hull undervérde-
rades.

Av hundarna som deltog i studien var det 29% som bodde 1 ldgenhet eller bostads-
ritt. Hundarna som bodde i ldgenhet/bostadsritt tenderade att ha en hogre BCS-
gradering vid 13 manader. En bakomliggande faktor kan vara att hundar i villa och
pa gard dven har tillgang till trddgérd, vilket Bjornvad ef al. (2019) hdvdar minskar
risken for overvikt. Detta kan gdra att hundarna har battre mojligheter till mer
hogintensiv fysisk aktivering i villa eller pa gird jamfort med ldgenhet/bostadsritt.
Mingden promenader vid 6 och 12 manader paverkade inte hundarnas BCS vid 13
manader med den indelningen som anvénts i studien. Man hade dven kunnat under-
soka om det skiljer sig i hur mycket hundarna som bor 1 ldgenhet/bostadsritt pro-
meneras jamfort med hundar bosatta i hus eller pa gard. Detta hade kunnat ge mer
detaljer kring orsakerna till att hundarna i lagenhet tenderade att ha en hogre BCS-
gradering vid 13 manaders alder.

5.3 Etik, samhalle och hallbarhet

Som Klingenberg et al. (2006) nimnde s okar overhull risken for en rad olika
sjukdomar som péverkar hundens livskvalitet negativt. En del av dessa sjukdomar
har bland annat potential att ge hundarna en kortare livslingd (Lawler et al., 2018).
Med overvikt kommer en Okad risk for funktionsnedséttningar (Sandee et al.
(2014), vilket forsvarar mojligheterna att uppfylla hundens fysiska, mentala och
sociala behov. Ménniskan styr alla hundens rutiner i vardagen och har déarfor moj-
lighet att paverka hundens mentala, fysiska och sociala status. Utifrdn denna aspekt
besitter ménniskan makten over hundens livskvalitet och vélfard. Dirav ar det inte
etiskt forsvarbart att inte ge hundarna mojligheter till ett liv som mdjliggdr utlopp
for naturliga beteenden och ett liv fritt frin smérta. Ménga hundédgare ar véaldigt
mana om deras hundars vilbefinnande men kunskapsluckor bidrar till att hundarnas
grundforutsittningar inte blir helt optimala.

Ur ett hallbarhets perspektiv gynnar inte den 6kade forekomsten av sjukdomar in-
dividen som drabbas eller samhaéllet. Hundégare som har hundar som lider av 6ver-
vikt och som drabbas av sjukdomar kommer att oftare behdva uppsoka veterinir-
vérd, vilket kommer vara en stor belastning pa hundédgarens privatekonomi. Detta
kommer dven 6ka belastningen péd djursjukhusen, som redan har stora svarigheter
att uppratthalla en personalstyrka med ritt kompetenser. Som Tvarijonaviciute et
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al. (2012a) skriver s kommer viktminskning till idealhull av 6verviktiga individer
leda till en dimpning av de negativa effekter som det har pd hundens kropp. Detta
skulle innebéra att hundarna blir hallbarare, sundare och far ett liv med battre livs-
kvalitet. Att inte uppfylla hundens grundldggande behov, se till att hunden har ett
hilsosamt hull och ett liv utan smérta strider mot den svenska djurskyddslagstift-
ningen. Att krénka efterlevnaden av den svenska djurskyddslagstiftningen kan ha
forodande konsekvenser pé djurens valfard i Sverige eftersom lagens syfte inte upp-
ratthalls.

I takt med att 6vervikt blir ett allt storre samhéllsproblem bide hos médnniskor och
hos véra séllskapsdjur (Sapowicz ef al., 2016), sa d6kar dven mianniskans acceptans
for overvikt. Den 6kade forekomsten av overviktiga hundar har i langden potential
att forvringa manniskans syn pa hundarnas idealhull, vilket kan leda till att 6vervikt
normaliseras och sidnker hundarnas livskvalitet. I kombination med att dvervikt 1
dagens samhille ar ett tabubelagt dmne (Eastland-Jones et al., 2014), sé blir det
svarare att stoppa den stigande forekomsten av dvervikt. Det dr darfor viktigt att
forskningen inom omradet fortskrider och att samhéllet borjar prata mer 6ppet om
problematiken kring dvervikt.

5.4 Framtiden

I detta examensarbete var overvikt ovanligt forekommande enligt hundédgarnas
hullbedémningar. Hundarna som utgdr denna studies underlag ar unga och studiens
vérde ligger 1 att bidra till att se hur hundarnas hull och hélsa utvecklas over tid i
det fortskridande projektet ” Mitt liv med hund”. Kunskapsluckorna i forskning om
fysisk aktivering och overvikt belyser att forskning inom omradet méste fortsitta 1
framtiden. Detta for att kunna ge hundégare riktlinjer om aktiveringens form och
mingd. Eastland-Jones et al. (2014) lyfter i sin artikel att okunskap &r en faktor som
gOr att manga hundégare inte vet om att deras hundar ar 6verviktiga. Det dr darfor
av storsta vikt att forskningen i framtiden nér ut till ritt malgrupp sa att den stigande
problematiken av 6vervikt hos hundar kan vindas.

Foljande dr forslag pa fragestdllningar som 1 framtiden bor utredas:
e Vid vilken grad av overhull borjar hundarnas hélsa paverkas negativt?
e Hur paverkar forhédllandet mellan muskelvdvnad och fettvdvnad hullbed6m-
ningen?
o  Overskattar hundiigare aktiveringens mingd och duration?
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5.5 Litteraturens for — och nackdelar

Det finns en del studier som genomf6rts pa hundpopulationen avseende hur hundé-
gare aktiverar sina hundar (Robertson, 2003; Sallander et al., 2010; Pickup et al.,
17). Detta ger en 6versyn pa hur ménniskor i verkligheten faktiskt aktiverar sina
hundar. Det finns vildigt mycket forskning om hur hundarnas hilsa paverkas av
overhull (German, 2006; Gastaldelli & Basta, 2010; Weeth, 2016), vilket ar en av
litteraturens storsta styrkor. Litteraturen dr véldigt enig om vilka negativa konse-
kvenser som faktiskt uppstér vid 6verhull. Denna vetenskapliga fakta bor ge skal
for att fortsitta forskningen inom omradet, men dven 6ppna samhéllets 6gon for hur
stora problem 6verhull faktiskt kan drabba vara sillskapsdjur.

En betydande nackdel med litteraturen &r de stora luckorna som finns angaende hur
aktivering faktiskt paverkar hundarnas 6verhull, vilket dven Vitger et al. (2014)
ndmner i sin artikel. Det finns dven generellt vildigt lite vetenskapligt underlag for
riktlinjer och rad till hunddgare hur man bor aktivera sin hund och vad man bor
tdnka pé for att minska riskerna for 6verhull. Dessa brister i vetenskapen gor det
svart att komma med konkreta 16sningar pa den stigande forekomsten av overvikt
hos hundar i vérlden.

5.6 Styrkor och svagheter med studien

Detta examensarbete ger en bra dverblick dver den vetenskapliga fakta som finns
ndr det kommer till hur 6verhull paverkar hundar, men det ger dven en inblick i hur
hundégare i Sverige aktiverar sina unga hundar. Denna information kan vara av vikt
nir det kommer till aktiveringsrutiner i Sverige och detta kan i1 det l&nga loppet dven
jamforas med hur hundégares aktiveringsrutiner i andra ldnder ser ut. Utifran den
informationen kan man sen jamfora hur 6verhull ser ut i andra lander for att se om
det dr ndgot land som har en lagre férekomst av 6verhull och om deras aktiverings-
rutiner da eventuellt skiljer sig fran dem som oftast praktiserar i Sverige.

Fragestéllningarna som examensarbetet utgar ifran ir i hog grad relevanta eftersom
overhull 1 varldens hundpopulation &r ett stigande problem. I detta examensarbete
finns en del styrkor och svagheter som kan ha paverkat resultat i olika grad. Hull-
beddomningsmetoden som anvindes i studien var BCS, vilket enligt Jeusette et al.
(2010) ar den som mest praktiserar i dagsldget. Av de olika skalorna anvinds den
9-gradiga skalan, vilket Laflamme (1997) hdvdar 4r den som huvudsakligen an-
véinds vid hullbeddmning av hundar. Detta betyder att hullbedomning i detta exa-
mensarbete efterliknar den metod som anvéinds 1 samhéllet, vilket dr en av arbetets
styrkor. Examensarbetet utgér fran relativt ménga enkitsvar och olika enkiter vid
olika &ldrar, vilket ger en representativ bild 6ver hur aktiveringen och hull hos den
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unga hundpopulationen i Sverige ser ut. Detta tack vare att projektet "Mitt liv med
hund” pédgatt sedan 2021.

En felkédlla som kan ha betydande inverkan pa resultatet &r att hundarnas hull endast
beddmts av deras hundigare. Som tidigare namnts sd gor dgare ofta subjektiva be-
doémningar (Chun et al., 2019), vilket ofta bidrar till en undervérdering av hundens
hull (Eastland-Jones et al., 2014). Detta gor det svart att generalisera resultatet pa
hela hundpopulationen, eftersom vi inte haft tillgdng till hundarnas verkliga BCS
och ddrav inte kunnat avgéra hur manga av hundédgarna som felbeddmt hullet. I
detta examensarbete har inga utfodringsparametrar raknats med, vilket bidrar till en
mojlig felkélla. Detta eftersom ett felaktigt matintag som orsakar ett positivt ener-
giintag dr en av de vanligaste anledningarna till verhull hos hundar enligt Bland et
al. (2010). Det finns dven risk att endast de mest engagerade hundégarna har valt
att delta 1 enkétstudien, vilket da inte ger en sanningsenlig bild. I de olika grupperna
som jamforts med varandra &dr det olika manga individer, vilket kan ha péverkat
resultatet.

Ett sitt att forbéttra denna studie hade varit om hundarnas verkliga BCS fanns till-
gangligt. Det hade gett ett sékrare resultat 6ver hundarnas hull om &ven utbildad
personal fatt bedoma hundarnas BCS. Detta hade 6ppnat upp mojligheterna att jam-
fora hundigarnas hullbeddmningar med djurvirdspersonal for att rdkna ut antalet
hunddgare som felbeddmer hundarnas hull. For att &ven undersdka om hundégarna
Overskattat promenadtiden hade en pedometer/stegmétare kunnat anvindas, for att
faststdlla den verkliga promenadtiden. For att forbéttra studien ytterligare hade en
vag kunnat anvéndas for att berdkna andelen muskelvdvnad och fettvévnad.
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6. Slutsats

I denna studie fanns det ett svagt positivt samband mellan hundégarnas palperande
hullbedémning och hullbeddmningen baserat pa bildjamforelser, vilket innebér att
hundégarnas palperande bedomning stdmde bra 6verens med hullbedomningen ba-
serat pd bilder. Hundarnas BCS medelvérde vid 13 méanader var 3,47+0,0494 och
ger indikationer pa att hundigare dr mest ambitidsa 1 borjan av sitt hunddgandeskap
eftersom 6verhull var ovanligt férekommande inom ramen f6r denna studie.

Aktiverings form och midngd hade delvis inverkan pa de unga hundarnas hull. Det
var aktiveringen vid 6 minaders alder som tenderade att paverka hundarnas hull vid
13 manaders alder. Hundarna som var mer aktiva pd promenader (sprang mer) ten-
derade att ha lagre BCS vid 13 ménader och hundar som inte hade tillgang till ute-
vistelse pd egen hand vid 6 ménader tenderade att ha hogre BCS vid 13 manader.
Niér det kommer till hundarnas energinivé vid 12 ménaders &lder var det hundarna
som graderades med en hogre energiniva som hade ett statistiskt signifikant ligre
BCS vid 13 ménader i jamforelse med hundar som ansdgs vara mindre energiska.
Nér det kommer till bostadsforhallanden var det hundarna som var bosatta i1 lagen-
het/bostadsritt som tenderade att ha en hogre BCS-gradering vid 13 manader dn
hundarna som var bosatta i hus eller pd gard. Resultatet visar att aktiveringens fre-
kvens men framfor allt durationen i hogintensiv aktivitet vid 6 manader har storst
tendenser att paverka hundens hull vid 13 manader, 1 jamforelse med lagintensiv
aktivering.

Resultatet fran denna studie bor dock tas med forsiktighet eftersom det inte fanns
lika ménga hundar som representerade varje svarsalternativ i enkédterna och att hun-
darnas BCS inte beddmdes av utbildad personal utan enbart utgick ifrdn hundagar-
nas hullbedémningar.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Idag &dr hunden ett vanligt séllskapsdjur 6ver hela vdrlden och i Sverige finns det i
nuldget 1 100 000 registrerade hundar. Manga hundar lever tétt tillsammans med
minniskan, vilket gor att hundarnas rutiner huvudsakligen styrs av ménniskan. |
takt med att 6vervikt har blivit ett viixande problem hos ménniskor sd har det dven
blivit ett allt storre problem 1 virldens hundpopulation. Nédgot som péaverkar den
okade frekvensen av dverhull &r att stora delar av hundarnas vardag karaktériseras
av inaktivitet. Andra faktorer som paverkar uppkomsten av dvervikt dr utfodrings-
och aktiveringsrutiner. I mer dn 50% av utvecklingsldndernas hundpopulation har
overhull hos hundar observerats. Eftersom 6verhull hos hundar &r forknippat med
flertalet sjukdomar och minskar den drabbade individens livsldngd dr det viktigt att
undersoka orsakerna till uppkomsten av Gverhullet.

Detta examensarbete har tagit del av enkéter frdn projektet "Mitt liv med hund”
som genomfors vid SLU och som borjade rekrytera hunddgare 2021. Examens-
arbetets syfte var att undersoka om det fanns nagot samband mellan fysisk aktive-
ring och hull hos unga hundar i Sverige. Syftet var dven att undersdka om det fanns
nagot samband mellan hundigarnas visuella och palperande (vidrérande) hundbe-
domning. Resultaten visade att hunddgarnas palperande hullbedomning stdmde bra
overens med deras hullbeddmning baserat pa bildjdmforelser. De faktorer som ten-
derade att ge ett lagre Body Condition Score (BCS) vid 13 manader var sjalvstandig
utevistelse pd tomt/tradgard och hur aktiv hunden beddémdes att vara under utevis-
telse vid 6 manader. Vid 12 manaders dlder hade hundarna som graderades med en
hogre energiniva ocksé en lagre BCS vid 13 manader 4n hundarna som graderades
med en ldgre energiniva. Hundarna som var bosatta i lagenhet/bostadsritt tenderade
att ha en hogre BCS vid 13 ménader 4n hundarna som var bosatta i hus eller pd
gard.

Resultatet bor dock tas med forsiktighet eftersom utfodringsrutiner inte tagits med
1 beaktning samt att studien endast utgatt frdn hundédgarnas hullbedomningar. Det
krévs ytterligare forskning inom omrédet for att kunna se vilken betydelse den fy-
siska aktiveringens médngd och typ har pd unga hundars hull.

48



Bilaga 1

Min valp och jag

Innan du borjar fylla 1 enkéten, se till att du har din valps chipnummer eller tdng-
ID fran Jordbruksverket och eventuellt registreringsnumret fran Svenska
Kennelklubben bredvid dig.

Vi uppskattar att det tar ca 15-30 minuter att besvara dessa frdgor. Om du paborjar
din enkétundersokning men inte har mojlighet att slutfora den, sa kan du limna
undersokningen for att vid ett senare tillfdlle klicka in via samma ldank en ging till
och pa sd sitt ta vid dir du avslutade. Tidigare svar finns sparade och du har dven
mojlighet att korrigera dem. Om du vill ga tillbaka till en fraga ar det viktigt
att du anvinder knappen "tillbaka" i sjilva enkiiten, och inte i din
webblisare.

Lycka till!

1. Samtycke till att delta i enkdtundersokningar i projektet Mitt liv med
hund

Jag har fatt skriftlig information om enkdtundersokningarna och har haft
mdojlighet att stdlla fragor.

Jag har fdtt information om hur jag kan avsluta mitt deltagande i Mitt liv med
hund och hur jag gér om jag inte vill ta emot nyhetsbrev och annan relevant
information som dr direkt kopplad till projektet.

Jag far behalla den skriftliga informationen som via e-post har skickats till mig.
Informationen finns dven tillgdnglig pa projektets hemsida.

[ ] Jag samtycker till att delta i enkdtundersdkningar i projektet Mitt liv med
hund och att uppgifter om mig behandlas pa det séitt som beskrivs 1
forskningspersonsinformationen.

[ ] Tagsamtycker ocksa till att min e-post adress kommer att anvindas for att
varsko mig om de enkiter som finns tillgdngliga for mig att fylla i, samt for
utskick av nyhetsbrev och annan relevant information som é&r direkt kopplad
till projektet.
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Kon

[] Man
[ ] Kvinna

Hund fodelsedatum

Valpens kon

[] Hane
[] Tik

17. Information om din valp (steg 1/2)
Hur kommer din hund huvudsakligen att rastas? Ange max 2 alternativ.

I tradgdrden/pé gérden

I egen rastgard/hundgérd

Promenader i titbebyggelse

I allmén rastgard

Promenader i naturnira omraden (t ex skog)
Ga pa ldda inomhus

Annat

T

28. Information om dig och ditt hushall (steg 2/2)
Vad beskriver ditt huvudsakliga boendeforhallande bést?

Storstad: centralt

Storstad: ytteromrade/forort Stad: centralt
Stad: ytteromréade

Storre tatort

Mindre tétort

Landsbygd

N

29. Information om dig och ditt hushall (steg 2/2)
I vilken typ av bostad bor du? Markera alla alternativ som passar in.

Hyresratt

Bostadsritt

Villa eller radhus

Gard med lantbruksdjur eller héstar
Gard med odlings- eller skogsareal

0]

L0
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[ ] Fritidshus/sommarhus
[] Annat

30. Information om dig och ditt hushall (steg 2/2)
Har ditt boende tillgang till privat tomt/gardsplan?

[] Ja
[] Nej

[ ] Ja, sdsongsvis (t ex sommar/vinterboende)

41. Information om dig och ditt hushall (steg 2/2)
Totalt sett, hur manga hundar har du haft inklusive den eller de som du har
nu?

1

2-4

5-9

10 eller fler

Lot
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Bilaga 2

Min unghund och jag

Vi uppskattar att det tar ca 2025 minuter att besvara dessa fragor. Om du
paborjar din undersdkning men inte har mojlighet att slutféra den sé kan du ldmna
undersdkningen for att vid ett senare tillfélle klicka in via samma lank en gang till
och pa sa sitt ta vid dér du avslutade. Tidigare svar finns sparade och man har
dven mojlighet att korrigera dem. Om du vill ga tillbaka till en fraga ir det
viktigt att du anvinder knappen "tillbaka" i sjalva enkéten, och inte i din
webblisare.

Négra av fragestéllningarna kénns sékert bekanta fran tidigare enkiter, med dé de
utgor viktiga aspekter 1 hundens liv behdver vi tita och dterkommande svar.

Lycka till!

17. Min hunds vardag (steg 2/6)

Hur ofta gir din hund pa promenad? Med promenad menas nir du som
dgare gar till fots och omfattar inte 16pning, cykling eller liknande
aktiviteter. Promenaden sker utanfor egen tomt/gard. Vilj det alternativ som
stimmer bdst for din hund.

Aldrig

1-2 ganger per vecka

3-4 ganger per vecka

5-6 génger per vecka

7 ganger per vecka

2 génger per dag

3 ginger per dag eller fler

T

18. Min hunds vardag (steg 2/6)
Hur ménga timmar per vecka gir din hund i genomsnitt p4 promenad? Viilj
det alternativ som stiimmer bdist in for din hund.

[ ] 0-2timmar per vecka
2.5-5 timmar per vecka
5.5-10 timmar per vecka
10.5-15 timmar per vecka

L0
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[] 15.5-20 timmar per vecka
[ ] Mer én 20 timmar per vecka

20. Min hunds vardag (steg 2/6)

Hur stor del av de flesta promenaderna gar din hund 16s eller kopplad i
genomsnitt?

Viilj det alternativ som passar biist for din hund.

Kopplad hela tiden

Kopplad stor del av tiden

Kopplad halva tiden/16s halva tiden
Los stor del av tiden

Los hela tiden

NN

21. Min hunds vardag (steg 2/6)
Hur aktiv éir din hund p4 promenaden?
Viilj det alternativ som passar biist for din hund.

[ ] Gaérmest, travar ibland
[ ] Travar mest, gar ibland
[[] Travar mest, springer/galopperar ibland Springer/galopperar mest

22. Min hunds vardag (steg 2/6)
Ar din hund ute pd egen hand pa tomten eller pa gardsplanen (géller ej tid i
rastgird/lina)

[] Ja
[] Nej
[[] Vihar inte tillgang till tomt eller gardsplan

24. Min hunds vardag (steg 2/6)
Leker din hund med andra hundar?
Viilj det alternativ som stimmer bdist for din hund.

Aldrig

Mer séllan dn 1 gang per vecka
1 gang i veckan

Flera ginger per vecka

Flera ganger per dag

NN

25. Min hunds vardag (steg 2/6)
Kastar du bollar, pinnar, frisbee, dummies eller liknande till din hund?
Vilj det alternativ som stimmer bdist in for din hund.

[] Aldrig

Mer séllan dn 1 gang per vecka
Flera ginger per vecka

Flera ganger per dag

L

53



26. Min hunds vardag (steg 2/6)
Hur energisk anser du att din hund ér?

Inte alls energisk

[ [

Extremt energisk

32. Min hunds matvanor (steg 3/6)
Vad stimmer bist med din hunds aptit?

Mycket délig aptit
Délig aptit
Normal aptit

Stor aptit

Mycket stor aptit

NN
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Bilaga 3

Mitt liv med hund - var huvudenkit

Vi uppskattar att det tar ca 20-35 minuter att besvara dessa fradgor. Om du pébdrjar
din undersékning men inte har mojlighet att slutfora den sé kan du ldmna
undersdkningen for att vid ett senare tillfélle klicka in via samma lank en gang till
och pa sa sitt ta vid dér du avslutade. Tidigare svar finns sparade och man har
dven mojlighet att korrigera dem. Om du vill ga tillbaka till en fraga ir det
viktigt att du anvinder knappen "tillbaka" i sjalva enkiten, och inte i din
webblisare.

Négra av fragestéllningarna kénns sékert bekanta fran tidigare enkiter, med dé de
utgor viktiga aspekter 1 hundens liv behdver vi tita och dterkommande svar.

Lycka till!

4. Min hunds vardag (steg 1/6)
Ar din hund sysselsatt inom nagon form av aktivitet? Markera alla alternativ
som passar in.

[]

Nej

Agility

Drag

Freestyle

Hund i varden/assistanshund
Jakt

Lydnad

Nosework

Rapport
Raddning/polis/militir/hemviarn
Skydd

Spar

Sok

Utstéllning

Viltspar/eftersok

Vallning

Annat

O
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6. Motion och traning (steg 2/6)

Hur ofta gir din hund pa promenad? Med promenad menas nir du som
dgare gar till fots och omfattar inte 16pning, cykling eller liknande
aktiviteter. Promenaden sker utanfor egen tomt/gard. Vilj det alternativ som
stimmer bdst for din hund.

Aldrig

1-2 génger per vecka

3-4 génger per vecka

5-6 ganger per vecka

7 ganger per vecka

2 ginger per dag

3 ganger per dag eller fler

OO

7. Motion och traning (steg 2/6)
Hur ménga timmar per vecka gir din hund i genomsnitt p4 promenad? Viilj
det alternativ som stiimmer bdist in for din hund.

0-2 timmar per vecka

2.5-5 timmar per vecka
5.5-10 timmar per vecka
10.5-15 timmar per vecka
15.5-20 timmar per vecka
Mer én 20 timmar per vecka

OO0

9. Motion och traning (steg 2/6)

Hur stor del av de flesta promenader gar din hund 16s eller kopplad i
genomsnitt?

Viilj det alternativ som passar biist for din hund.

[] Kopplad hela tiden

[ ] Kopplad stor del av tiden

[ ] Kopplad halva tiden/I6s halva tiden
[ ] Los stor del av tiden

[ ] Los helatiden

10. Motion och trianing (steg 2/6)
Hur aktiv éir din hund p4 promenaden?
Viilj det alternativ som passar biist for din hund.

Gar mest, travar ibland

Travar mest, gar ibland

Travar mest, springer/galopperar ibland
Springer/galopperar mest

Lo
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11. Motion och tréning (steg 2/6)

Utévar din hund regelbundet, minst en giang i veckan, nagon form av
foljande fysiskt anstringande aktivitet utover promenader? Om du saknar
din aktivitet bland alternativen, kryssa i antal timmar vid ""Annat'".

Om du vill ga mellan frdgorna i denna matris ska du anviinda de sma grona

pilarna!
Nej  Mindre dn 0,5-2 2-4 4-7 7-10 Mer 4n 10
0,5 timmar/vecka timmar/vecka timmar/vecka timmar/vecka timmar/vecka
timme/vecka

Simning [] [] [] L] L] Ll Ll
Lopning  [] L] L] ] L] ] O
Cykling [ O O ] O] Ol Ol
Agility [ | O O O L] []
Jakt [] [] [] L] L] L] L]
Apportering  [] ] ] ] L] O] O]
Vallning [l ] L] [] L] L] L]
Full farti [ O ] ] ] [] []

skogen
Annat L] L] L] ] ] L] L]

12. Motion och tréning (steg 2/6)
Kastar du bollar, pinnar, frisbee, dummies eller liknande till din hund?
Vilj det alternativ som stimmer bdist in for din hund.

[] Aldrig

[ ] Mersillan dn 1 gang per vecka
[[] Flera génger per vecka

[ ] Flera ganger per dag

16. Min hunds matvanor (steg 3/6)
Vad stimmer bast med din hunds aptit?
Markera det alternativ som bdst stimmer in pad din hund.

Mycket délig aptit
Délig aptit
Normal aptit

Stor aptit

Mycket stor aptit

NN

23. Min hunds vardag (steg 4/6)
Hur energisk anser du att din hund ér?

[ ] Inte alls energisk

[] 2
[] 3
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T

Extremt energisk

130. Min hunds hélsa (steg 5/6)
Ar din hund kastrerad?

[] Ja
[] Nej
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Bilaga 4

Hullbedémning hund

Innan du borjar fylla i enkéten, dr det bra om du har ett méttband och en vag nira
tillhands da vi 1 denna enkat efterfragar hundens vikt och mankhgjd.

Vi uppskattar att det tar ca 10-15 minuter att besvara dessa fragor, lite beroende
pa hur samarbetsvillig din hund dr att métas och vigas. Om det dr svart att viga
din hund och nyligen varit hos veterindren och végt din hund sa kan du anvinda
det méttet. Om du péaborjar din undersokning men inte har mojlighet att slutfora
den sd kan du ldmna undersokningen for att vid ett senare tillfdlle klicka in via
samma lank en gang till och pa sa sitt ta vid dar du avslutade. Tidigare svar finns
sparade och man har d&ven mojlighet att korrigera dem. Om du vill ga tillbaka till
en fraga ar det viktigt att du anvinder knappen "tillbaka" i sjilva enkiiten,
och inte i din webblisare.

Lycka till!

Vilket datum vigdes hunden?

3. Hullbedémning

Hur kinner du hundens revben nir du lagger handflatorna mot hundens
revben pa sidorna av brostkorgen med ett liitt tryck och ror hiinderna lite
fram och tillbaka?

[ ] Jagkéinner revbenen mot handflatan om jag lagger ett mycket litt tryck med
hinderna

Jag kinner revbenen mot handflatan om jag lagger ett létt tryck med
hinderna

Jag kdnner revbenen mot handflatan om jag lagger ett fast tryck med
hinderna

Jag kan inte kdnna revbenen mot handflatan

0 0O o
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4. Hullbedomning
Hur kianner du hundens revben nir du kinner med fingertopparna och
trycker litt mot sidorna av brostkorgen, ror dem lite fram och tillbaka?

Jag kinner revbenen om jag lagger ett mycket latt tryck med fingertopparna
Jag kinner revbenen om jag lagger ett litt tryck med fingertopparna

Jag kdnner revbenen om jag lagger ett fast tryck med fingertopparna

Jag kinner revbenen om jag lagger ett hért tryck med fingertopparna

Jag kinner revbenen om jag "graver" lite med fingertopparna

N

5. Hullbedémning

Hur kiinns bakre delen av ryggen pa hunden?

Stryk med handflatan 6ver hundens léindparti (bakre del av ryggen) och
hofter.

[ ] Hundens hoftben kinns utstickande
[ ] Hundens héftben kinns mjukt inbdddade
[ ] Hundens hoftben kinns bara om jag anviinder fingertopparna

6. Hullbedomning

Ett internationellt sétt att bedomma hundens hull dr genom sa kallad BODY
CONDITION SCORE. Titta pa nedanstaende bilder och forsok att hitta den bild
som representerar din hunds hull allra bist, och ange sedan ditt svar i menyn (A
till T). For att forenkla beddmningen har varje steg bilder pé tre hundar 1 olika
storlekar.

Bilderna kommer fran Royal Canin och vi har fétt deras tillatelse att anviinda
dessa 1 Mitt liv med hund.

=]

ilden som bist representerar min hunds hull ir:

i [
“—ZQTmgaw»
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