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Sammanfattning

”Resting energy requirement” (RER) &r den energi som ett icke fastande djur behdver for att
bibehalla energihomeostas i vila. | dagslaget finns en begransad mangd studier gjorda pa katters
energibehov kopplat till RER vid inskrivning pa stationarvardsavdelning. Kattens metabolism
skiljer sig fran bade manniskans och hundens da de ar strikta karnivorer, vilket medfor en oférméga
att nedreglera proteinmetabolismen vid svélt. Inskrivna katter har ofta haft en period av féregdende
svalt infor inskrivning och kan darfor behtva ordineras en lagre andel av dagligt RER for att
motverka féljdsjukdomar som exempelvis “refeeding syndrom” eller leverlipidos. | och med att
katter ofta blir inskrivna pa grund av otillrackligt foderintag till foljd av inappetens, var syftet med
studien att undersoka hur stor del av sitt dagliga RER Katten intar samt berdkna hur intaget motsvarar
ordinerad mangd energi.

Observationsstudien varade fem dagar vid ett svenskt djursjukhus. Med ett
observationsprotokoll undersoktes bland annat fodersort, mangden foder katterna &t, vilken
matningsmetod som anvandes samt hur manga dagar som Kkatten uppvisat ett beteende av minskat
foderintag (inappetensdagar). Det utférdes totalt 42 observationer pa 27 katter, dar en observation
motsvarade en katt under ett dygn. Aldern for katterna var i spannet fran under ett ar till 16 &rs alder
dar medeléldern var 5,2 &r. Medelvikten pa samtliga Katter var 4,1 kg. Efter studietidens slut
bearbetades data fran observationerna och katternas energibehov samt energiméangderna de intagit
under studiens gang beréaknades.

Resultaten fran denna studie visade att katter i medeltal ordinerades 55 % av RER under sin
inskrivning vid stationarvardsavdelningen, men att katterna i medeltal endast intog knappt halften
av denna energimangd. Av energibortfallet stod personalen (energibortfall till féljd av avsiktlig svélt
eller missad matning av olika anledningar) for tva tredjedelar och det var endast 11 procentenheter
av ordinerad RER som berodde pa att katterna inte ville &ta, det vill siga att de var inappetenta. Det
framkom att veterindrerna ordinerade signifikant lagre andel RER till katter som varit inappetenta 4
dagar eller mer vilket tyder pa att det fanns medvetenhet kring komplikationer som kan uppkomma
vid en kortare period av svalt dér igangmatningen sker for fort.

For att kunna dra sakrare och generaliserbara slutsatser gallande intag av RER hos katter
inskrivna vid vard- och infektionsavdelningar i Sverige bor fler studier av hur stor andel av RER
som faktiskt intas utforas, samt att studier av olika matningsmetoders paverkan pa energiintaget
rekommenderas, for att i framtiden kunna optimera utfodringsrutiner och energiintag hos inskrivna
katter.

Nyckelord: energi, hospitaliserade, inappetens, infektionsavdelning, inskrivha, Katt,
matningsmetoder, “refeeding syndrome”, sondmatning, skél, sprutmatning, vardavdelning



Abstract

Resting energy requirement (RER) is the energy that a non-fasting animal requires to keep
energy homeostasis while resting. Currently there are a limited amount of studies that cover feline
energy requirement in a relation to RER for cats hospitalized at a veterinary clinic. The metabolism
of cats differs from humans and dogs as they are strict carnivorous, which contributes to their
inability to decrease their protein metabolism during starvation. Hospitalized cats often have a
period of reduced feed intake owing to inappetence, preceding the hospitalization and may therefore
need to be prescribed a lower percentage of their daily RER to counteract comorbidities such as
refeeding syndrome or hepatic lipidosis. Since cats frequently are hospitalized due to inappetence
this study aims to investigate the proportional intake of daily RER and calculate how the intake
corresponds to the amount of energy prescribed.

The observational study lasted for five days at a Swedish small animal hospital. With a study
protocol essential parameters like type of feed, the amount of feed ingested, what feeding methods
that were used and why cats were hospitalized were examined. There were 42 observations in a total
of 27 cats, where one observation was one cat for a full day. The age of cats ranged between under
one years old, up to 16 years with the average being 5.2 years. The average weight was 4.1 kg. After
the observations all data was processed, and calculations were performed for individual energy
requirements as well as for the amount of energy the cats had ingested during observations.

Results showed that average prescribed percentage of RER was 55% during hospitalization at
the veterinary clinic, but the cats had only ingested on average barely half of the prescribed amount.
The mismatch in overall energy intake depended on two thirds on the clinical staff (loss of energy
as a result of intentional starvation or missed feeding due to various reasons) and only one third, 11
percentage of energy loss in prescribed RER, depended on the cats, e.g. that they did not eat the
served feed and thus showed inappetence. Based on the observations, the veterinarians prescribed
significant lower proportion RER to cats that had been showing inappetence for four or more days
which indicates that awareness around complications associated with feeding after a period of
starvation was present among the veterinarians.

To be able to conclude regarding RER intake in hospitalized cats in Swedish veterinary clinics,
more studies should be performed regarding the actual RER intake and the effect of different feeding
methods on feed intake on order to optimize feeding routines and feeding intake in hospitalized cats.

Keywords: bowl, cat, energy, feeding methods, hospitalized, inappetence, refeeding syndrome,
syringe feeding, tube feeding, veterinary clinic
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Forkortningar

Anorexi Total avsaknad av aptit och inget frivilligt foderintag finns
Foderaversion Avsmak for specifikt foder

Inappetens Avsaknad av full aptit och darmed sénkt foderintag

kg Kilogram

ml Milliliter

NSS Nossvalgsond

RER Resting energy requirement

SLU Sveriges lantbruksuniversitet

PEG Perkutan endoskopisk gastrostomi



Inledning

En vanlig orsak till att kattagare soker veterinarvard for sin katt ar att katten inte
ater med lika god aptit som tidigare och darmed ar inappetent (Michel 2001).
Inappetens definieras i detta arbete som avsaknad av full aptit och vilket darmed
innebar sankt foderintag, till skillnad fran anorexi som innebdr total avsaknad av
aptit och inget frivilligt foderintag finns (Michel 2001). Otillrackligt fodointag kan
bland annat leda till otillrackligt ndringsintag, forlorad muskelmassa eller
viktminskning (Johnson & Freeman 2017). Corbee och Van Kerkhoven (2014)
redovisar i sin studie att det ar viktigt att komma i gang med matningen for
inneliggande hundar och katter da ett tillrackligt fodointag minskar risken for
dadlig utgang samt reducerar tiden av klinikvistelse.

Katternas metabolism skiljer sig fran bade manniskans och hundens da katterna &r
strikta karnivorer, vilket leder till att katten krédver hég halt protein i sitt foder
(FEDIAF 2021). | samma informationsblad fran “European pet food industry
federation” (FEDIAF), forklaras det hdga proteinbehovet med att katterna inte kan
nedreglera proteindegenerationen i cellerna. Pa foderpasar samt pa fodertillverkares
hemsida kan rekommendationer om vilken foderméngd som krédvs av respektive
foder for att uppna tillracklig proteinhalt utlasas, men detta &r endast en skattning
av vad djuret behover (FEDIAF 2021).

”Resting energy requirement” (RER) beskrivs som den energi ett icke fastande djur
i vila behover for att bibehalla homeostas i en termoneutral miljo (Gajanayake &
Girling 2020). Fascetti och Delaney (2011) forklarar att utrdkningen &r ett
antagande av energibehovet for djuret och ska raknas som en skattning, och darmed
ska RER alltid individanpassas utifran enskild individ.

Nar vara sallskapsdjur blir sjuka eller skadade tar kroppen energi fran sina egna
proteinkéllor (Johnson & Freeman 2017) och det ar darfor viktigt att tillféra enteral
nutrition i ett tidigt skede (Herring 2016). Vidare forklarar Herring (2016) i sin
studie att tillford enteral nutrition i ratt tid minskar risken for utdragen sjukdom och
dddlighet. For en inskriven katt spelar den underliggande sjukdomen en vital roll i
hur energibehovet &ndras (Taylor et al. 2022). Den dagliga energiforbrukningen for
en katt varierar mellan 20-100 kilokalorier/kilogram (kcal/kg) (Center et al. 2011)
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men det har visat sig att inskrivna katter har ett lagre underhallsbehov av energi,
vilket tros bero framst pa den reducerade fysiska aktiviteten (Taylor et al. 2022).

Det finns riktlinjer rorande andel av dagligt RER och friska katters naringsbehov
fran FEDIAF (2021), men de flesta studier som berér rekommenderade andelar av
RER till katter har endast utforts pa nagra fa omraden dar behovet av RER inte
forklaras ndrmare utan endast hénvisas till som en standardformel (Crabb et al.
2006; Brunetto et al. 2010; Fascetti & Delaney 2011; Corbee & Kerkhoven 2014;
Kuzi et al. 2017; Valtolina & Favier 2017). Enligt forfattarnas kdnnedom finns inga
tidigare studier som fokuserar pa katters energiintag under vistelse pa
vardavdelning vilket utgor en vasentlig kunskapslucka och det ar har denna
observationsstudie kommer in som en pilotstudie for framtid forskning.

1.1 Syfte

Syftet med denna observationsstudie &r att undersoka hur stor andel av sitt dagliga
RER Katter inskrivna pa stationarvardsavdelningen pa ett svenskt djursjukhus
ordineras. Vidare &r syftet att berdkna till vilken andel intaget foder motsvarar
ordinerad méngd energi, samt hur ’dag av inappetens”, det vill sdga hur manga
dagar katten varit inappetent, aterspeglas i ordinationerna.

Fragestallningar

-Hur stor andel av berdknat RER ordineras till katter inskrivna pa en
stationarvardsavdelning i Sverige och hur stor andel av den ordinerade mangden far
katterna i sig?

- Hur paverkar ”dag av inappetens” andel av RER som ordineras till katter inskrivna
pa en stationarvardsavdelning i Sverige?

-Vilka olika matningsmetoder anvander personalen for att fa katterna att inta sitt
foder?
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Bakgrund

2.1 Allmant om inappetens

Inappetens ar en vanligt forekommande orsak till att katter behover veterinarvard
(Michel 2001). Det &ar &ven vanligt att katter minskar sitt fddointag vid
klinikvistelse, vilket da maste behandlas for att inte konsekvenser av negativ
energibalans ska uppsta (Michel 2001). Flertalet komplikationer kan uppkomma
om Kkatter inte ater, exempelvis muskelatrofi, hepatisk lipidos och “refeeding
syndrom” (Melos et al. 2013; Kuzi et al. 2017). Refeeding syndrome uppkommer
efter att individen intagit en stor mangd energi efter en langre period av svalt.
Syndromet resulterar i en plotslig friséttning av insulin, vilket leder till att celler tar
upp bade socker, fosfor, magnesium och kalium fran blodet i for stor utstrackning
(Melos et al. 2013). Detta kan i sin tur leda till trombocytopeni, neuromuskulara
problem som kramper, forsamrad funktion i andningsmuskulaturen,
andningsdepression, bradykardi eller arytmier och slutligen koma (Bargiacchi et al.
2018; Melos et al. 2013). Som profylaktisk behandling for exempelvis refeeding
syndrom bor katter som genomgatt en period av svalt ordineras en lagre andel av
RER pa kliniken (Melos et al. 2013).

Hepatisk lipidos ar ett patologiskt tillstdnd dar overdriven fettupplagring i
levercellerna uppkommer i kattens lever (Valtolina & Favier 2017). Vidare
beskriver Valtolina och Favier (2017) att hepatisk lipidos kan uppkomma efter en
period pa tva till fjorton dagar av svalt hos katter, och att patofysiologin for
tillstandet ar valdigt komplext. Hepatisk lipidos uppkommer ofta som konsekvens
av anorexi orsakat av en underliggande sjukdom som exempelvis pankreatit eller
diabetes mellitus (Valtolina & Fevier 2017).

Vid komplikationer sa som refeeding syndrom och hepatisk lipidos behéver kattens
fodointag under dygnet kontrolleras noga (Valtolina & Favier 2017). Vidare
forklarar Valtolina och Favier (2017) att RER anvénds i dessa fall fér att genom
utrdkning kunna garantera tillrackligt energiintag eller forhindra hepatisk lipidos
genom att utfodra katten med den minsta mdéjliga méngd som kravs for att inte
forvarra tillstandet. Hur mycket utraknad energi RER blir beror pa individens vikt
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och berdknas genom en formel (Council et al. 2006; Kuzi et al. 2017), som
presenteras vidare under nésta rubrik.

En katt med foderaversion, det vill sdga, avsmak for ett specifikt foder, kommer
inte vilja dta detta foder om den blir erbjuden det (Fascetti & Delaney 2011).
Fortsattningsvis uttrycker forfattarna att katter med hepatisk lipidos ofta uppvisar
foderaversion. Enligt Corbee och Van Kerkhoven (2014) finns ett antal faktorer
som triggar en foderaversion, som exempelvis séttet genom vilket katten utfodras,
foderbyten och platsen fodret placeras pa. Vidare rekommenderas ofta att foder som
anvands i hemmet kan vara onskvért att anvanda under klinikvistelsen for att
aterskapa den sakra hemmiljon. Darefter rekommenderar Corbee och Van
Kerkhoven (2014) 6vergang till det 6nskade fodret for djurets sjukdomstillstand,
speciellt for katter som &r suspekta mot nya foder. | fall dér katten insjuknat eller
utvecklat en aversion mot det vardagliga fodret kan det kravas en ny
foderordination vid inskrivning (Rodan & Cannon 2016).

2.2 Att berakna Resting energy requirment

Resting energy requirement &r energimangden en individ uppskattas ha behov av
under vila (Fascetti & Delaney 2011). Vidare forklaras att utrakningen &r ett
antagande av behovet for djuret och ska raknas endast som en skattning, darmed
ska den alltid anpassas for individen. | boken beskrivs dven att utrakningen utgar
framst fran kroppsvikten for djuret, vilken satts in i en ekvation (70 x kg
kroppsvikt®™). Darigenom erhélls en siffra for det uppskattade energibehovet for
ett djur. Da mer energi per kg anvands om djuret & mindre maste utrakningen vara
anpassad att ange en lagre okning av energi nar hogre kroppsvikter forekommer
(Fascetti & Delaney 2011). Energibehovet blir darmed inte utrdknat enbart med
hjalp av kroppsvikt utan kroppsvikten maste vara i potens (Council et al. 2006).
Vidare skriver Council et al. (2006) att utrdkningen, 70 x kg kroppsvikt®™ for
utrakning av RER, ar applicerbar foér majoriteten av djur oavsett storlek. En annan
formel (30 x kg kroppsvikt + 70) kan anvandas for RER inom spannet 2 kg till 30
kg men beskrivs som en mindre precis skattning da ingen potens anvands och
ekvationen déarmed blir helt linjar (Lumbis & Chan 2008).

2.3 Kattens metabolism och atbeteende

Manniskan behover naring for att 6verleva, likasa behover vara husdjur fa i sig
protein, kolhydrater, fett, vitaminer, mineraler och vatten (FEDIAF 2021). Vidare
beskriver FEDIAF att dessa néringsdmnen behovs for bland annat tillvéxt, energi
och for att kunna reglera kroppstemperaturen. Hundar och katters nutritionsbehov
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skiljer sig fran méanniskans pa grund av evolutionara skillnader (FEDIAF 2021).
Det ar darfor viktigt att vi utfodrar vara djur med den nutrition som de behover
(FEDIAF 2021). Kattens nutritionsbehov skiljer sig dven fran hundens (FEDIAF
2021). Katter ar till skillnad fran hundar strikta karnivorer vilket innebar att det
finns vissa naringsamnen som de behover fa i sig via fodret (FEDIAF 2021). Katten
har 40 essentiella naringsamnen som de behdver fa i sig (Taylor et al. 2022) och ett
viktigt naringsdmne ar taurin, en aminosyra som finns i protein fran djurriket
(FEDIAF 2021). Vidare beskriver FEDIAF att bristen pa taurin i kattens nutrition
kan leda till att katten blir blind och ge 6kad risk for hjartsvikt. | ett av FEDIAF:s
faktablad forklaras att katter till foljd av att vara karnivorer kraver hogre halt protein
da de inte kan nedreglera proteindegenerationen i cellerna (FEDIAF 2021). De
behdver dubbelt s mycket protein jamfort med hunden (FEDIAF 2021). Det finns
ofta rekommendationer pa foderpasen hur mycket mat husdjuren skall ha, men det
ar viktigt att komma ihag att dessa enbart ar en uppskattning pa vad djuret behéver
(FEDIAF 2021). Enligt Bosch et al. (2015) féredrar katter att pa eget bevag inta en
diet med fordelningen: protein 52 %, fett 36 % och kolhydrater 12 % av
metaboliserbar energi. En frisk katts dagliga energiforbrukning ligger pa 20-100
kilokalori/kg (kcal/kg) kroppsvikt, dar energi for vila, fysisk aktivitet och dkad
metabolism efter mattillfallen &r inrdknat (Center et al. 2011).

Flertalet hormoner frisatts vid intag och upptag av foda, exempelvis insulin och
kolecytokinin, vilka signalerar méttnad, medan andra frisatts i stadiet for fasta,
exempelvis glukagon och kortikosteroider, vilka signalerar hunger (Michel 2001).
Katter, men framfor allt innekatter, ar beroende av djurdgaren sett till nér, var och
hur den far &ta, vilket paverkar kattens valfard, sa som véalmaende och
levnadsforhallande (Delgado & Dantas 2020). Delagdo och Dantas (2020)
beskriver att utfodringar bor folja kattens naturliga foderbeteende, dar katter ofta
valjer att ata sma mal utspridda dver dygnet (MacDonald et al. 1984). Detta kan
innebara sa mycket som 12 till 20 maltider (Council et al. 2006), vilket ar nagot att
ha i atanke vid utfodring i hemmet eller pa klinik, for att framja kattens frivilliga
foderintag (Delgado & Dantas 2020).

2.3.1 Energibehov hos och hantering av den inskrivna
patienten

Vid sjukdom eller skada forbrukas framst energi fran kroppsegna proteinkéllor och
i mindre utstrackning fran lagrat fett (Johnson & Freeman 2017). Att i ett tidigt
skede fa i kritiskt sjuka katter enteral nutrition ar darfor av stor vikt, da det minskar
risken for fortsatt sjukdom och dodlighet (Herring 2016). | sin studie skriver
Herring (2016) att forsenad eller otillracklig nutrition kan leda till ett
kaloriunderskott och en 6kning av dodlighet med 25-32 % vid kritisk sjukdom hos
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katt. De storsta fordelarna med tidig enteral tillforsel ar att det forstarker
immunforsvaret och frisatter inflammatoriska mediatorer (Herring 2016).

Inskrivna Kkatter ar kénsliga for stress, nagot som i sin tur paverkar sarlakning och
immunforsvar, och ar negativt for tillfrisknandet fran sjukdom (Taylor et al. 2022).
Vidare forklarar Taylor et al. (2022) att en frisk katt som inte far i sig naring staller
om via en metabolisk respons sa att kroppen tar néring fran kroppsreserver av
glykogen, protein och fettsyror. Hos den hospitaliserade katten okar energi tgangen
och metabolismen av protein till foljd av stimulering av det sympatiska
nervsystemet via inflammatoriska mediatorer (Taylor et al. 2022). Taylor et al.
(2022) beskriver att detta leder till att katterna far en negativ energi- och
kvédvebalans, eftersom metabolismen ej anpassas som hos en frisk katt. | samma
studie beskrivs det att den sjukdom som katten drabbats av i det aktuella fallet
paverkar hur mycket energibehovet andras och att inskrivna katter generellt far ett
lagre underhallsbehov, vilket delvis kan bero pa den reducerade fysiska aktiviteten.

For att fa inappetenta katter att borja &ta finns en del olika tillvagagangssatt som
kan hjalpa—foratt Oka intresset for mat (Michel 2001). MidareforklararMichel
200)attKkatten kan erbjudas uppvarmt blét- eller torrfoder, dock skall en sorts
foder i taget erbjudas da en buffé av flertalet foder i teorin kan ge foderaversion da
dofterna av ett foder som katten inte tycker om kan paverka viljan att ata fodret
bredvid. BI6t- och torrfoder i olika utformningar kan erbjudas beroende pa kattens
tidigare preferenser (Michel 2001). Fortsattningsvis beskriver Michel (2001) att det
inte enbart & maten som kan ha paverkan utan ocksa omgivande miljé och det
sociala umgéanget med en annan individ.

2.4 Matningssonder

Det kan finnas manga olika orsaker till att en katt som &r inskriven inte vill 4ta, sa
som stress, smarta, illamaende, bristande rutiner, “inte som hemma” eller direkt
orsakat av sjukdom (Taylor et al. 2022). For katter som har problem med intag av
tillracklig nutrition anvands olika typer av matningssonder (Breheny et al. 2019).
Val av sond bor grundas pa underliggande sjukdom samt kliniska tecken som
patienten uppvisar (Chan 2009). Indikationer for att satta nadgon typ av sond kan
vara fakturerad kake som resultat av trauma, diabetes mellitus, smérta och
inappetens (Wortinger 2006). En volym pa 5-10 ml/kg per matning &r nagot som
de flesta katter tolererar. | de fall denna volym 6verskrids skall matningen ta mellan
15-20 minuter att genomféra (Chan 2009). | samma studie forklarar Chan (2009)
att det annars kan uppsta komplikationer som att katten krdks upp maten eller
spansten i magséacken minskar och den expanderar.
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2.4.1 Nossvalgssond (NSS)

Nossvalgsond (NSS) ar en sond som I6per fran nos till distala esofagus. Den kan
sitta 3-5 dagar och anvands nér det-dr en patient som ska matas under en kortare tid
eller som inte kan genomga anestesi (Taylor et al. 2022). Taylor et al. (2022) tar
aven upp i sin artikel att tubens diameter &r liten vilket innebar att vald naringskalla
behover vara i vatskeform for att forhindra obstruktioner.

Taylor et al. (2022) beskriver i sin artikel placeringen av NSS. Proceduren paborjas
genom att all utrustning sa som sond, markeringspenna, tejp, lokalbeddvning,
vavnadslim, 2,5 eller 5 ml-spruta samt glidslem forbereds innan placering. Fortsatt
beskriver artikeln att sonden mestadels kan placeras pa vaken patient, genom att ha
en lugn och tyst omgivning samt “cat friendly” hantering. Vidare beskriver Taylor
etal. (2022) att lokalbeddvning appliceras i nosen, sonden mats och markeras i hojd
med sjunde intercostalutrymmet. Glidslem appliceras och sonden férs in
ventromedialt i nosen till den pa tuben uppmarkta markeringen. Detta skall ske utan
motstand och slangen sakras med exempelvis tejp eller suturer pa ett sadant satt att
det inte orsakar obehag (Taylor et al. 2022).

2.4.2 Esofagussond

Esofagussond &r en sond som ar anvéndbar hos patienter med problem i bland annat
munhalan, svalget eller esofagus som paverkar deras férmaga att pa egen hand fa i
sig niring (Vigano’ et al. 2017). Sonden ir léttplacerad och gar in i esofagus och
kan sitta kvar langre &n en NSS (Taylor et al. 2022; Chan 2009). L&ggning av
sonden kraver att patienten genomgar en kortare anestesi (Chan 2009). Tubens
diameter tillater ett vidare spektrum i val av néring dn enbart vétskeform (Taylor et
al. 2022).

Chan (2009) beskriver i sin artikel att korrekt placering av en esofagussond kréver
att den distala toppen ar placerad vid nionde intercostalutrymmet samt att patienten
ska vara under anestesi och helst intuberad. Fortsatt beskriver artikeln att patienten
skall ligga pa hoger sida och vanster sida forbereds genom att palsen klipps och
huden tvéttas och desinfekteras enligt rutin for Kirurgiskt ingrepp. En bojd peang
fors in i patientens mun och ner till halvvags i esophagus, dar den trycks ventralt sa
den syns genom huden pa halsen och ett snitt anldggs (Chan 2009). Chan (2009)
fortsatter beskrivningen med att peangen greppar sonden som fors genom snittet
upp i munhalan for att vandas och foras ned i esofagus. Sonden sutureras fast med
chinese finger trap” och slutligen appliceras ett bandage (Chan 2009).
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2.4.3 Gastrostomi

Gastrostomi kan anvéndas till patienter som lider av lever-, esofagus- eller oronasal
sjukdom, samt patienter med olika neurologiska tillstand da den tillater tillforsel av
enteral naring under lang tid (Aguiar et al. 2016). Sonden anl&ggs antingen genom
ett kirurgiskt ingrepp, perkutant utan guidning av endoskop eller perkutant med
guidning av endoskop (PEG; perkutan endoskopisk gastrostomi) (Hansen et al.
2019). Vidare ndmner Hansen et al. (2019) att placeringen sker av certifierad Kirurg
genom ett snitt vid magséackens stora kurvatur. Diametern pa sonden tillater val av
naring med tatare energiinnehall (Chan 2009) samt att medicin kan administreras
via sonden, vilket tillater patienten att vistas hemma under behandling utférd med
gastrostomi (Taylor et al. 2022).

2.4.4 Jejunostomi

Jejunostimi anvéands fordelaktigt vid pankreatit, obstruktion i nedre magmunnen
eller gastropares (Taylor et al. 2022). Det har rapporterats att sonden kan sitta 9-14
dagar och placeringen kraver anestesi samt kirurgi (Perea 2008). Placering av
jejunostomi kan Gvervégas pa en patient som genomgar bukoperation dar misstanke
om illamaende postoperativt foreligger, alternativt patienter som inte forvantas tala
naring via magsacken (Tsuruta et al. 2016). Diametern pa sonden kraver vatskeform
pa naringen. Taylor et al. (2022) antyder att jejunostomi sallan placeras pa
kattpatienter, till skillnad frdn Perea (2009) som skriver att det rapporterats om
framgangsrik placering av jejunostomi pa katt, guidat med endoskopi. Sonden
anlaggs via celotopi, laproskopi, laproskopi- och endoskopiassisterad kirurgi
(Hewitt et al. 2004).
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Material och Metod

Data till detta kandidatarbete inom djuromvardnad har inhdmtats via observationer
av arbetet pa stationarvadsavdelningen vid ett svenskt djursjukhus, i samarbete med
ett annat studentpar, samt via litteratursokningar i olika databaser.
Studiepopulationen som observerades bestod av Kkatter inskrivna vid
stationarvardsavdelningen under aktuell observationsperiod vilken varade i fem
dygn. Samtliga inskrivna Katter inkluderades i studien utan hansyn till
bakomliggande sjukdom, inskrivningsorsak, kon, alder eller ras. Studien
applicerade saledes ett bekvamlighetsurval da samtliga tillgangliga Kkatter
observerades och enbart vid en och samma klinik. Ingen interferering med katternas
ordinerade behandling utférdes i ndgon del av observationsstudien.

3.1 Litteratursdkning

Litteratursdkning gjordes i databaserna Google Scholar, Primo, Pubmed och Web
of Science. For att hitta relevant vetenskaplig litteratur kopplat till &mnet och
studentarbetet anvéndes olika kombinationer av s6korden: age, animals, appetite,
cat*, cats, dog*, dogs, excessive food intake, feeding methodes, feline,
gastrointestinal, gastrostomy, human, jejunostomi, leverlipidos, metabolic,
metabolism, naso-oesophageal, oesophagonostomy, nutrition, obesity, refeeding
syndrom, RER och Resting energy requirements.

Forfattarna begransade inte sokning av litteratur utifran land men artiklarna skulle
vara publicerad pa svenska eller engelska, men i ett fall anvandes en studie
publicerad pa spanska. Litterraturinhamtningen begransades till en borjan till att
bara anvénda vetenskapliga studier och artiklar men fem bocker anvandes slutligen,
samt fem rapporter fran FEDIAF. Alla artiklar som forefallit relevanta har
utvarderats och inga begransningar har gjorts med tanke pa publiceringsar. Vid
sokning om rekommendationer for ordinerad RER i forhallande till berdknat RER
till inskrivna katter pa vardavdelning hittades inga artiklar eller studier. Vid brist pa
tillgang till relevanta studier och artiklar rérande katt har information fran human-
och hundstudier anvants.
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3.2 Praktisk datainsamling

3.2.1 Material vid observationen

En checklista togs fram med olika kriterier (se bilaga 1) for att kunna besvara
fragestallningarna i arbetet. Checklistan, som skrevs ut i pappersformat, anvandes
pa kliniken och arkiverades i en gemensam parm. Samtlig data som observerades
fordes ocksa in i ett online-dokument med samtliga kriterier i ett mer utforligt
format. For kriterierna som krévde utrédkningar, till exempel RER, anvéndes en
kalkylator som hjéalp for att minska risken for eventuella huvudrakningsfel.
Foderlistor samt innehallsforteckningar pa foderburkar anvandes for information
om energiinnehall for utrakningen av varje patients foderbehov att uppna RER.

Vid utrakning av RER har féljande formel anvénts: 70 x (kg kroppsvikt)®™ . Fyra
vagar fanns till forfogande under observationen for att vaga fodret innan och efter
fodergiva. Samtliga vagar hade hela gram som noggrannhet. Da kliniken hade
tillgang till flera vagar har samma vag anvands vid bada métningarna for en och
samma fodergiva. Flera olika foder anvandes av kliniken som observerades under
projektet varav kcal-innehdll for majoriteten kunde hittas antingen pa
foderutgivarens hemsida alternativt pa forpackningen fodret forvarades i. For vissa
foder fick tillverkaren kontaktas privat via telefon och/eller email. | bilaga 2 ses
energiinnehall for alla anvanda foder.

Studiepopulationen bestod av inskrivna katter pa ett svenskt djursjukhus. Samtliga
inskrivna katter raknades med i studien utan hansyn till sjukdom, kén, alder eller
ras. Ett bekvamlighetsurval tillampades saledes da samtliga tillgangliga katter
observerades och enbart pa en och samma klinik.

3.2.2 Utférande av observationen

En checklista med samtliga parametrar som skulle observeras togs fram i samarbete
med handledaren och det samarbetande studentparet. Detta genomfordes for att fa
en noggrann och samtidigt tillrackligt tydlig checklista for bada studentparen att
anvanda. Parametrarna som observerades var bland annat: dag av inappetens,
patientens vikt, fodersort, mangd foder ordinerat (andel av RER), antal
matningstillfallen, energiinnehdll och anvanda matningsmetoder. Den kompletta
checklistan kan ses i bilaga 1.

Enligt ett framtaget bemanningsschema, som bifogats och godkants av kliniken,
skedde ett samarbete med det andra studentparet, dar observationsdagarna var
fordelade mellan de tva studentparen. Data samlades in utefter checklistan och
distribuerades  utifran  fragestallningarna i  respektive arbete. Totala
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observationstiden pa kliniken var fem heldagar fran kl. 07.00 till 20.00, detta for att
ticka upp och observera samtliga utfodringstillfallen under dagen.
Observationsstudien inleddes med ett introduktionsmote pa kliniken med ansvarig
chef for att ga igenom lokal, sekretessavtal samt diskussion av genomforandet.
Observationer gjordes vid varje ordinarie fodertillfalle: kl. 07.00, 10.00, 13.00,
16.00, 20.00 samt vid extra tillfallen nar sadana uppstod.

Observationen av en matning for en katt skedde enligt féljande punktlista:

- Kontroll av matskalens vikt, innan foder serverades, vilket dokumenterades
i checklistan for att sedermera kunna kontrollera med vag hur mycket foder
som katten &tit nar skalen ens vikttagits ut ur buren.

- Vikt pa fodret samt vilken fodersort som gavs antecknades. Energiinnehallet
togs fran foderforpackningarna om detta angavs, resterande energiinnehall
hamtades via mail och/eller telefonkontakt med tillverkaren.

- Anteckning fordes vilken tid som katten fick fodret installt samt vilken
matningsmetod som anvandes: Staller in skal, trugar, sondmatar mm.

- Pa behorigt avstand observerades och antecknades kattens installning till
fodret: aversion, inte intresserad, intresserad eller frivilligt intag.

- Kontroll av matskal vid uttagande skedde nar personal tagit ut skalen ur
patientens bur. Detta for att inte paverka studieresultaten genom att vara i
kontakt med patienterna.

Vid dagens slut kontrollerades insamlad data fran checklistorna och fordes in i ett
gemensamt online-dokument. Information om parametrar som vikt, ras, alder,
diagnos, andra férekommande sjukdomar och inskrivningsorsak hamtades fran
patientens journal. Observationerna skedde pa kattvardavdelningen samt pa
infektionsavdelningen. | studien har inte patienter pa intensivvardsavdelningen
eller andra arter &n katt observerats.

3.3 Dataanalys

Medelvérdet for samtliga kategorier data berdknades genom att den totala summan
delades med det totala antalet i en kategori. Standardavvikelse (SD) beréknades

i —medelvirdet)?
genom formeln vVarians = VX (x—medelvardet)

e
ej normalfordelad enligt ”D'Agostino & Pearson omnibus normality test”.
Statistikprogrammet som anvandes var Graph PadPrism 4.0 och signifikansnivan
sattes till P < 0,05 i alla analyser.

I ett berdkningsprogram. Data var
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Studiepopulationen

Katternas alder avrundades till aret som var deras levnadsar (exempel 2 ar och 9
manader &r inraknad i kategorin 2 ar och aldern 3 ar och 2 manader ar inraknad i
kategorin 3 ar). Medelvikten beraknades for varje katt dar beaktande togs om katten
varit inskriven under flera dagar &n bara ett inskrivningsdygn. Medelvardet for
samtliga katter beraknades genom att addera katternas medelvikter (fér flera dygn
per katt) och dividera med antalet katter. KOnet for katterna delades in i hona och
hane samt om de var kastrerade eller inte. Dar det inte framgick i journalen har
katten sorterats under kategorin "Hane ej specificerad kastrationsstatus”.

Ordinerad och kompenserad RER samt energibortfall

Ett modifierat sammanstéllande dokument togs fram dér de olika parametrarna
samordnades under olika kategorier. Utrdkning av RER skedde med hjélp av
formeln 70 x kg kroppsvikt®’ som gav en utrakning for 100 % av RER for varje
katt. Da det fanns katter som var satta pa svalt eller av nagon annan anledning inte
blev erbjuden foder sé raknades en kompenserad RER ut. Kompenserad RER anger
hur mycket energi personalen haft mojlighet att utfodra katten med. Vid berdkning
av kompenserad RER dividerades antal utforda matningar med antal ordinerade
matningar och multiplicerades med ordinerad RER. Energiberakningar for vad
katten faktiskt erbjods jamfordes med kompenserad RER for att berakna hur vida
katterna erbjods réatt energimangd, alternativt hogre eller lagre. Vid berakning av
personalberoende energibortfall (energibortfall till foljd av avsiktlig svélt eller
missad matning av olika anledningar) togs ordinerad RER subtraherat med
kompenserad RER. Vid berékning av kattberoende energibortfall (energibortfall till
foljd av att katten inte at upp fodergivan) togs kompenserad RER subtraherat med
totalt intagen RER. Vid statistiska jamforelser for ”Ordinerat antal matningar”
jamfort med “utfort antal matningar”, ”ordinerad RER” jaimfort med “kompenserad
RER” och ”ordinerad RER” jamfort med “totalt intagen RER”, anvéndes
”Wilcoxon singned rank test”, vilket &r ett parat, icke-parametriskt test.

Inappetensdag och ordinerad RER

| studien definieras inappetens som avsaknad av full aptit och déarmed sankt
foderintag, till skillnad fran anorexi som innebar total avsaknad av aptit och inget
frivilligt foderintag finns. Dag av inappetens var mellan 0-7 dagar och
observationerna delades in i grupperna “inte inappetent/0 dagar”, ”1-3 dagar
inappetent” och 4 dagar eller fler av inappetens”. Jamforelse av ordinerad andel
av RER grupperad efter kattens inappetensdag berédknades med ”Kruskal-Wallis
test”. Berékning for parade jamforelser mellan de tre olika grupperna utférdes med
hjélp av ”Dunn’s multiple compatison test”.
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Resultat

4.1 Studiepopulation

Totalt genomfordes 42 observationer (en katt under ett dygn) dér totalt 192
matningar ordinerades. Studiepopulationen bestod av 27 katter av olika raser, kon,
alder och vikt. Den dominerade rasen var huskatt av olika typ. De observerade
katterna var av rasserna var kortharig huskatt (n = 11), langharig huskatt (n = 5),
huskatt (n = 4), helig birma (n = 2), devon rex (n = 1), spynx (n = 1), brittisk korthar
(n = 1), ragdoll (n = 1) och ej specificerad ras (n = 1), dar ras inte framgick i
journalen.

Alders och kénsférdelning

Studiepopulationen hade ungefar jamn fordelning av hanar och honor.
Konsfordelningen hos katterna som observerades var kastrerad hona (n = 11),
kastrerad hane (n = 11), intakt hane (n = 1), intakt hona (n = 1) och hane med ej
specificerad kastrationsstatus (n = 3), dar detta inte framgick i journalen. De
observerade katternas alder var férdelad mellan under 1 och upp till 16 ar dar
fordelningen var <1 ar (n=4),2éar(n=5),3ar(n=3),4ar(n=2),5ar(n=3),6
ar(n=1)7ar(n=2),8ar(n=2),11ar(n=2),12 ar (n=2), 16 ar (n = 1) vilket
gav en medelalder for kattpopulationen pa 5,2 ar + 4,3 SD. Medelvikten for katterna
var 4,2 kg = 1,1 SD dar lagsta vikten var 2,0 kg och den hdgsta uppmatta vikten 6,3

kg.

4.1.1 Inskrivningsorsak och inskrivningstid

Manga av de inskrivna katterna hade flera olika inskrivningsorsaker, dar inappetens
var den dominerade inskrivningsorsaken foljt av nedsatt allméantillstand. De olika
inskrivningsorsakerna for de observerade katterna var som foljer: inappetens hos
13 katter, nedsatt allmantillstand hos 10 katter, krakning hos 6 katter, problem med
urinvagarna hos 5 katter, blodig diarré hos 5 katter, blodiga krékningar hos 4 katter,
smarta hos 4 katter, forstoppning hos 3 Katter, frammande kropp hos 2 katter,
fraktur hos 2 katter, samt en vardera av foljande orsaker: anorexi, vard efter
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operation, dehydrering, anemi, hornhinnesar, bitsar, viktminskning, pankreatit,
feber, kemoterapi och andning med bukpress.

Fordelningen av antalet inskrivna dagar pa vardavdelningen var 1 dag for 12 katter,
2 dagar for 9 katter, 3 dagar for 4 katter och 4 dagar for 3 katter. Fem Katter blev
avlivade under eller efter observationstiden. Medelvérdet av inskrivningstiden per
katt var 1,9 dagar + 4,2 SD.

Ordinerad andel av RER i forhallande till inappetensdag

Andel av RER som ordinerades skilde sig mellan katter som varit inappetenta olika
lang tid. Medelvardet for ordinerad andel av RER till katter som varit inappetenta
4 dagar eller mer var 29,2 % * 10,2 SD. Medelvérdet for inappetensdag 1-3 var
64,2 % = 34,9 SD och medelvérdet for de som inte alls var inappetenta (0
inappetensdagar) var 58,6 % * 34,2 SD. Ett Kruskal-Wallis test visade att dessa tre
grupper var signifikant skilda med P = 0,03, dar grupperna 0 och 1-3
inappetensdagar skilde sig fran gruppen 4 dagar eller mer (P < 0,05). Detta innebéar
att de katter som varit inappetenta 4 dagar eller langre ordineras lagre andel av RER
an katter som varit inappetenta 0-3 dagar.

4.2 Berakningar kopplade till RER

4.2.1 Ordinerad och kompenserad RER

Ordinerad andel av RER varierade fran 100-25 %. Hundra procent av RER
ordinerades till 8 katter (29,6 %), 50 % av RER ordinerades till 6 katter (22,2 %)
och 25 % till 13 katter (48,1 %). Tre katter som ordinerades 25 % av RER fick
andrad ordination till 50 %, och en katt som ordinerades 50 % av RER fick &ndrad
ordination till 100 % under inskrivningstiden. For de katter som fick &ndrad
ordination fran 25 % till 50 % befann sig en katt pa inappetensdag 7 och tva katter
visade inga tecken pa inappetens. Den katten som fick andrad ordination fran 50 %
till 100 % var tidigare satt pa svalt men uppvisade inga tecken pa inappetens.
Medelvardet och standardavvikelse (SD) for ordinerad andel av RER var 55 % +
33. Medelvardet och SD for erbjuden andel av RER, det vill sdga RER kompenserad
for antalet matningar som faktiskt utfordes, var 34 + 31 %. Jdmforelse av ordinerad
och erbjuden andel av RER visades att RER som ordinerats och RER som erbjudits
var signifikant skilt (P <0,0001). Se figur 1.
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Hela cirkeldiagrammet motsvarar ordinerad RER
(medeltal 55 %). Ljusgront och morkgront falt motsvarar
tillsammans kompenserad RER (medeltal 34 %)

Energiintag hos katterna (23
procentenheter av ordinerad RER)

m Kattberoende bortfall, "Inappetens"
(11 procentenheter av ordinerad RER)

m Personalberoende bortfall (21
procentenheter av ordinerad RER)

Figur 1. Cirkeldiagram Over energiberédkningar kopplade till RER. Hela cirkeldiagrammet
motsvarar ordinerad RER. Olika farger i diagrammet representerar fordelningen av ordinerad RER
i procentenheter: ljusgront och mérkgrént motsvarar tillsammans kompenserad RER. Brunt och
morkgront utgor tillsammans energibortfall. Personalberoende bortfall (brunt) kan kategoriseras
ytterligare i planerade bortfall (72 %) och bortfall av okand anledning (28 %).

4.2.2 Intagen andel av RER

Medelvarde och SD for av katterna totalt intagen andel av RER var 23 = 19 %, se
figur 1. Jamforelse av intagen och ordinerad andel av RER (55 £ 33 %) visades att
andelen RER som intagits och andelen av RER som ordinerats var signifikant skiljt
(P <0,0001). Vid 31 observationer fick katterna ej den méangd RER de ordinerats
vid de matningar som faktiskt utférdes, varav de vid 23 observationer erbjéds for
lag andel av RER och vid 8 observationer erbjods for hog andel av RER i
forhallande till kattens ordination. Utrdkningen av medelvéardet och SD for
kompenserad andel av RER (34 + 31 %) forutsatter att katterna fatt den ordinerade
energin vid de matningar som utfoérdes och siffran for kompenserad andel av RER
blir saledes nagot falsk hog, pa grund av de 23 observationer dar katterna erbjods
lagre andel av RER &n ordinerat vid utférd matning.

4.2.3 Ordinerade och genomférda matningar

Totalt ordinerades 192 antal matningar varav 118 genomfordes. Antal ordinerade
matningar under dygnet fordelat 6ver de 42 observationerna var 5 givor for 34
observationer, 3 givor for 5 observationer och ej angivet for 3 observationer dar
denna information inte framkom i journalen. Medelvarde och SD for antal
ordinerade matningar var 4,6 + 2,8 SD. Totalt var det 17 av 27 katter som nagon
gang under dygnet under de observerade dagarna som stod pa avsiktlig svélt. Den
ordinerade svélten medférde att 38 av 192 matningar inte genomfordes. Antalet
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matningar som inte utfordes pa grund av att katten gick hem, inskrevs sent pa
dygnet eller avlivades, var 15 tillfallen. Utéver ordinerad svélt och andra beskrivna
orsaker var det 21 matningstillfallen som inte genomfordes av okand anledning.
Det var tre katter som inte blev erbjuden nagot foder under en hel observationsdag.
Ej utférda matningar, oavsett orsak, ledde till att medelvéarde och SD for antalet
matningar som katterna faktiskt fick blev 2,8 + 1,5. Jamforelse av ordinerade och
genomforda matningar visade att matning som ordinerats och matning som faktiskt
utforts var signifikant skilt (P <0,0001).

Matningsmetoder

Totalt observerades 118 matningstillfallen varav installande av skal i buren for
enskilt, frivilligt intag var den dominerade matningsmetoden. Antal observerade
matningstillfallen fordelade per matningsmetod var fordelat som foljande:
Instalining av skal 69 stycken, buffé 19 stycken, sprutmatning 10 stycken,
truga/sallskap 6 stycken, sond 5 stycken och ej specificerat 9 stycken. Endast en
katt hade matningssond och erholl féda genom denna vid 5 antal observerade
matningstillfallen.

4.2.4 Bortfall av energiintag

Sett till dag av inappetens enligt journalen var det 6 observationer som varit
inappetenta 4 dagar eller mer, 7 observationer som varit inappetenta 1-3 dagar samt
29 observationer som inte uppvisade nagon inappetens. Berakningarna av intagen
energi visade att katterna vid 16 av 42 observationer inte uppvisade tecken pa
inappetens, vilket i denna studie innebar att katterna intog den energi som erbjudits
(det vill sdga kompenserad RER). Numeriskt fler katter var saledes inappetenta sett
till berdkningar av intagen energi, i jamforelse med vad som antecknats i journalen
och/eller katter som hade inskrivningsorsak “inappetens”.

Kategorisering av bortfall

Det totala bortfallet av energiintag for alla inskrivna Kkatter var i medel 32
procentenheter. Katternas bortfall av energiintag kunde kategoriseras som
“personalberoende” eller “kattberoende™ bortfall. Det personalberoende bortfallet
(ordinerad andel av RER minus kompenserad andel av RER) som uppkommit till
foljd av exempelvis avsiktlig svélt eller missad matning av olika anledningar var
21 + 23 procentenheter. Det personalberoende bortfallet fran ordinerat antal
matningar kunde delas upp ytterligare och berodde till 72 % av planerade bortfall
(svalt, katten gick hem, inskrevs sent pa dygnet eller avlivades) medan 28 %
utgjordes av bortfall av ok&nd anledning. Se figur 1.

Det kattberoende bortfallet (kompenserad andel av RER minus intagen andel av
RER), som uppkommit till féljd av att katten inte at det som erbjods, var 11 + 21

26



procentenheter, se figur 1. Enligt insamlad och berdknad data for energiintag var
katterna vid 26 av 42 observationer inappetenta, det vill siga att katten inte at den
mangd som erbjods under ett dygn, och dessa katter stod saledes for det
kattberoende bortfallet.
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Diskussion

| denna observationsstudie som genomférdes pa ett svenskt djursjukhus
observerades personal och katter utifran hur stor andel av beraknat RER som
ordinerats, hur mycket av ordinerad RER som katterna faktiskt intog, samt hur dag
av inappetens paverkade ordinationen av RER till katten. Visionen med
observationen var fran borjan att studien skulle ske pa tva olika djursjukhus for att
oka insamlingen av data och observationer. Detta var inte mgjligt da en av
klinikerna inte kunde ta emot studenter pa grund av andrade omstandigheter. Det
nagot begransade materialet kraver forsiktighet vid tolkning eftersom resultaten
inte blir generaliserbara for inskrivna katter pa alla svenska djursjukhus utan endast
utgor ett exempel fran verkligheten. Betonas ska dock att insamlad data &r unik da
energiintag hos inskrivna katter ar ett oerhort sparsamt utforskat omrade.

5.1 Resultatdiskussion

Liknande studier och formler for RER

Observationsstudien striackte sig dver fem dagar och det samlades totalt in 42
observationer. Det ar bade en kort tid samt en liten grupp katter som har studerats
(27 stycken). Vid insamling av vetenskaplig litteratur hittades inte nagon studie som
hade undersokt samma parametrar som denna observationsstudie. En studie av
Linder och Freeman (2010) tar upp aspekten av viktnedgang hos katt och hund dar
samma formel for RER anvéandes som i denna studie. En annan studie av Johnson
och Freeman (2017) tar upp RER, hur det rdknas ut samt vad som &r behdvligt for
en katt. | Johnsons och Freemans (2017) studie diskuteras dven vilken formel for
RER som kan anvéndas for olika vikter hos djurslaget, en diskussion som starker
valet av formel till den aktuella studien. | den aktuella observationsstudien
anvandes formeln 70 x (kg kroppsvikt)®’® da studier visat att den formeln vanligen
anvands i vetenskapliga kontexter (Crabb et al. 2006; Brunetto et al. 2010; Fascetti
& Delaney 2011; Corbee & Kerkhoven 2014; Kuzi et al. 2017; Valtolina & Favier
2017). Detta skilde sig fran praxis vid den observerade kliniken, som istallet
anvande sig av formeln (30 x kg kroppsvikt) + 70. Vid fraga informerade kliniken
att det var en vedertagen formel som hamtats fran litteratur och att den ger en god
»compliance” hos deras medarbetare. Skillnaderna mellan de olika formlerna far
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anses vara foérsumbar i denna studie da bada ger véldigt likartade berékningar for
RER inom viktspannet 2-30kg. Vid en kroppsvikt pa 5 kg blir exempelvis resultatet
for RER med den potentierade formeln, som anvands i den aktuella studien, 234,06
kcal medan den linjara formeln anvand av den observerade kliniken, samma vikt,
ger ett resultat pa 220 kcal (Lumbis & Chan 2008). Det fanns ingen katt som vagde
under 2 kg under hela observationsperioden.

Patientviktens och alderns paverkan

Det fanns tillfallen da patienter inte hade en uppdaterad dagsvikt, vilket kan bero
pa att djuret uppvisat tydlig stress under vagningsmomentet eller att veterinaren inte
ansag det som vasentlig atgard att fokusera pa for tillfallet. Optimalt for studien
vore att vikten registrerats dagligen med en vag som mater hela gram. Vagen som
anvindes pa Kkliniken matte i kilogram med en decimal p& 107, vilket ger en
precision pa 10 gram. Detta far anda anses vara en forsumbart i forhallande till vad
en katt vanligen vager. Daglig viktméatning anses daremot vara vésentligt for
kontroll av kattens energibehov och intag av energi. Med hjélp av denna enkla
atgard kan det observeras om katten forlorar vikt eller gar upp i vikt under
inskrivningen (Perea 2008). Enligt Perea (2008) &r det viktigare att registrera
eventuella skillnader i kroppsvikt &n att veta den exakta vikten katten har for
tillfallet. Vidare beskrivs i studien att viktforandring kan pavisa ett tidigt stadie av
viktnedgang, som komplikation av sjukdomstillstandet eller till f6ljd av otillrackligt
foderintag.

Aldern for katterna var inom ett stort spann fran under aret till 16 ars &lder, vilket i
sig kan ha haft en paverkan pa kattens foderintag. | artikeln av Akimoto och
Miyasaka (2010) forklaras att for manniskor minskar aptiten med aldern genom en
multifaktoriell paverkan dar aptitstimulerande peptider ingar. Darmed skulle de
aldre katterna kunna ha samma problem vilket i sa fall skulle kunna ge en negativ
paverkan pa resultatet for foderintag for dessa katter. Uppfoljande studier for aptit
hos katter i olika aldrar hade varit onskvart. | en studie om kronisk njursjukdom
beskriver Freeman et al. (2016) att bade aptiten och kroppsvikten ofta minskade
hos de paverkade katterna och att majoriteten av katter som har njursjukdomar &r
aldre katter, vilket hade kunnat forklara vissa katters minskade foderintag.

I sin bok skriver Council et al. (2006) att aldre katter kan ha ett lite lagre
energibehov an yngre katter, dar olika studier visar vissa men ej sa uttalade
skillnader. Vidare diskuterar Council et al. (2006) att hogst energibehov sags hos
unga hankatter samt hos katter som hade en kroppsvikt pa under 4 kg. I genomford
observationsstudie fanns ett flertal katter (n = 12) med en kroppsvikt pa under 4 kg
och dessa skulle darmed kanske ha behdvt en hdgre andel energi &n vad som
ordinerades. Dessa katter kan saledes dven mojligen ha storre behov av daglig
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kontroll av viktforandring, eftersom det &r av vikt att upptécka forandringar tidigt
for att motverka komplikationer.

Awvikelser fran ordinerad RER

De inskrivna katterna var ordinerade 100 %, 50 % eller 25 % av RER. Andelen
RER som ordinerades var i medeltal 55 %, vilket var signifikant lagre &n RER som
erbjudits (i denna studie kallad “kompenserad RER”, medeltal 34 %). Under
observationen var det totalt 16 katter som nagon gang under dagen var ordinerade
svalt. Detta medforde att vissa matningstillfallen for dessa katter av naturliga skal
inte kunde genomforas, och att personalen saledes inte hade mojlighet att erbjuda
den ordinerade mangden RER. Likval kunde inte heller katterna, av samma
anledning, ata hela andelen ordinerad RER da denna ej erbjods. Samtliga
observationer hade ett medelvarde pa 23 procentenheter for intagen RER, vilket var
signifikant Iagre &n vad som ordinerats. Detta resultat visar att observationerna (en
katt under ett dygn) inte har fatt i sig energimangden som de ordinerats, utan snarare
knappt halften av denna. Antalet utfodringar som faktiskt utfordes visade sig vara
signifikant lagre jamfért med vad som ordinerats, vilket delvis ocksa kan forklaras
av att vissa katter var ordinerade svélt under vissa perioder av dygnet. | studien av
Taylor et al. (2022) beskrivs att en katt som har haft ett foderintag < 80 % av RER
i mindre an 3 dagar har lagt behov av nutritionell support, medan en katt med ett
foderintag < 80 % av RER i 3-5 dagar har moderat behov av nutritionell support
och att en katt som haft ett foderintag <80 % av RER i mer dn 5 dagar har hogt
behov av nutritionell support. Utifran siffror presenterade av Taylor et al. (2022)
kan det hypotetiskt tdnkas att det rimligen &r acceptabelt att endast 23
procentenheter av RER intas, vilket var medelvardet i denna studie, i upp till tre
dagar men inte under en langre period an sa utan att nutritionell support satts in.

Utrakningen for kompenserad RER utgar i den aktuella studien fran att katten fick
den RER den ordinerats vid de matningar som faktiskt utférdes. Sa var nu inte
riktigt fallet da det visade sig att katterna vid 31 observationer totalt ej fick den RER
de skulle ha haft pa de matningar som faktiskt genomfordes. Av dessa tillfallen var
det 23 observationer som fick lagre &n ordinerad energimangd och 8 observationer
som fick hogre an ordinerad energimangd. Detta innebdr sammantaget att
utrakningen for kompenserad RER troligen &r nagot falskt hdg, och att
energimangden som katterna faktiskt erbjods egentligen lag lite lagre an 34 % av
RER. | och med att fodret inte alltid vagdes upp exakt under observationerna sa
skulle framtida fodergivor béttre kunna utvérderas innan de serveras till katten, i
syfte att kunna erbjuda katten den RER den &r ordinerad. Intag av en for hog andel
energi under kort tid innebéra akuta risker till svaltande katter genom exempelvis
refeeding syndrom (Melos et al. 2013; Bargiacchi et al. 2018). Vidare intag av for
mycket energi under en langre period kan leda till dvervikt och andra sekundara
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héalsoproblem (Johnson & Freeman 2017) sa som diabetes mellitus, hjart- och
kérlsjukdomar och negativa effekter pa livskvalitén, men detta ar troligen ej ett
problem for katter som &r inskrivna en kortare period (Chooi et al. 2019)

Kontroll av vikten pa fodret vid uttagande ur patientbur utfors troligen inte pa alla
kliniker pa daglig basis da detta &r ett tidskravande moment. Taylor et al. (2022)
uttrycker i sin artikel 2022 ISFM Consensus Guidelines on Management of the
Inappetent Hospitalised Cat” att om de hospitaliserade katterna inte far i sig den
naring som de behover sa foranleder det en negativ energi- och kvéavebalans
eftersom proteinmetabolismen inte nedregleras da naringsintaget minskar hos katt.
Aven FEDIAF (2021) niimner i sitt faktablad,”Vegeterian diets”, att brist pa protein
som innehaller taurin, kan leda till att katten blir blind samt Okar risken for
hjartsvikt. En studie av Herring (2016) beskriver att forsenad eller otillracklig
nutrition okar dodligheten med 25-35 % vid kritiska sjukdomar hos katt. Utifran
beskrivningar i vetenskaplig litteratur sa dras slutsatsen att en anpassad nutrition i
tillracklig energiméngd till inskrivna katter &r viktigt for 6kad chans till 6verlevnad
och tillfrisknande fran sjukdom. Taylor et al. (2022), FEDIAF (2021) och Herring
(2016) beskriver alltsa vikten av att inskrivna katter far i sig naring och energi, dels
pa grund av kattens speciella metabolism men aven pa grund av de livshotande
konsekvenser som inappetens kan medféra. | den aktuella studien var intaget av
RER for inskrivna katter forhallandevis lagt, vilket foranleder att en Gversyn av
matningsrutinerna vid stationarvardsavdelningen uppmuntras, for att i framtiden
battre kunna tillgodose katternas intag av RER. I studien av Brunetto et al. (2010),
utford pa 467 hundar och 55 katter, sags att totalt 300 (57 %) av djuren fick mer
RER &n vad som var berdknat. Jamfort med resultatet som beraknades i denna
observationsstudie sa var det endast 5 av 27 katter (18 %) fick hogre andel av RER
an beraknat, och studien av Brunetto et al. (2010) har saledes ett stérre procentuellt
intag av ordinerad energi. Nagot att ha i atanke vid denna jamforelse &r att Brunetto
et al. (2010) ar en retroperspektiv studie, dar utfodringen 6vergick till
tvangsmatning alternativt enteral tillforsel vid undermaligt energiintag hos katterna,
detta till skillnad fran observationsstudien dar ingen interaktion genomfordes vilket
medforde att personalen sjdlva bestamde nar metoder som tvangsmatning eller
enteral tillférd ndring skulle introduceras. Studien utférd av Brunetto et al. (2010)
undersokte foljande matningsmetoder: frivilligt intag, tvangsmatning, enteral- och
parenteral tillforsel. Resultatet i studien visade att katter som fick mojlighet till
frivilligt intag (i denna studie likvardigt med matningsmetoden skal) hade ett hogre
intag av energi medan enteral support visade sig vara den metod som var minst
effektiv. Resultatet ar intressant att ha i atanke infor framtida studier, men kan dven
vara relaterat att de katter som faktiskt fick enteral support generellt var sjukare.
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Personal- och kattberoende energibortfall

Det totala bortfallet i energiintag var i medeltal 32 procent av RER. Av detta kunde
tva tredjedelar av bortfallet kategoriseras som personalberoende och en tredjedel
som kattberoende, det vill sag att katten ej at det som erbjudits. Da vissa katter blivit
erbjudna mindre andel av RER &n vad som ordinerats, bade till foljd av uteblivna
matningstillfallen men ocksa till foljd av att mindre méangd energi an vad som
ordinerats erbjudits pa utforda matningar, resulterar i att berakningarna for bortfall
som beror pa personalen troligen ar falskt laga och bortfall som beror pa att katten
ar inappetent ar falskt hoga. De flesta katterna (n = 15) hade vid ndrmare inspektion
atit upp allt som de blivit erbjudna, men mangden foder aterspeglade pa det hela
inte riktigt vad som ordinerats. Anledningen till det personalberoende bortfallet var
till stor del att matningar inte kunde utféras pa grund av ordinerade behandlingar,
svalt, att katten gick hem eller avlivades men i vissa fall forekom ok&nda
anledningar. Vid ytterligare kategorisering av de personalberoende bortfallet sa
framkom det att hela tva tredjedelar berodde pa icke modifierbara faktorer
(exempelvis ordinerad svalt), men att en tredjedel av bortfallet skulle kunna utgora
utrymme for forbattring av utfodringsrutiner. Enligt Taylor et al. (2022) ar det
vanligt med att inskrivna katter uppvisar inappetens, men resultaten fran den
aktuella studien visar alltsa att endast 11 procentenheter av energibortfallet fran
ordinerad RER utgjordes av katternas egna inappetens. Det var 25 observationer
och 17 katter som bidrog till denna registrerade inappetens. Inappetensen kan vara
ett resultat av faktorer som att det ar for hogljutt, att katterna inte ater pad samma
tider som hemma, inte gillar skalarna, far inte det foredragna fodret (till exempel
bl6t- eller torrfoder) samt att matskalen stéllts for nara kattladan (Michel 2001).
Négra av dessa parametrar observerades och antecknades i studien men i for liten
utstrackning for att nagon slutsats ska kunna dras om deras eventuella paverkan.

Ordinerad RER sett till inappetensdag

Vid observationen sags det att de flesta katterna hade fler an en inskrivningsorsak
som skal for sin inskrivning. Av de olika orsakerna var “inappentens” den
dominerade orsaken (13 av 27 katter). Vi energiberakningarna av kompenserad
RER subtraherat med totalt intagen RER sags att 17 katter visade tecken pa
inappetens, det vill s&ga 4 katter fler & de som hade ”inappetens” som
inskrivningsorsak. Vid en narmare granskning sags att 11 av katterna som var
inskrivna fOr inappetens &ven var inappetenta enligt energiberakningarna. Ett
problem vid definition av aptit hos vara séllskapsdjur, &r att beteendet inte gar att
beddma objektivt enligt Johnson och Freeman (2017). Vidare forklarar Johnson och
Freeman (2017) att det kan vara en utmaning da djuren kan ha en forandrad aptit
pa grund av underliggande sjukdom, men som inte visar sig i intag av foder. Sett
till resultatet fran berékningarna sa tyder det pa att det var fler av katterna som var
inappetenta an vad personalen hade upptéckt. En komplikation som kan uppkomma
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vid utfodring efter en tid av svalt ar refeeding syndrome (Taylor et al. 2022) och pa
humansidan tar det bara nagra dagar for manniskor att utveckla syndromet (Mehler
et al 2010). Det har rapporteras refeeding syndrom hos katter som varit
bortsprungna och troligtvis svalt i mer dn 3 veckor (Cook et al. 2021). | den aktuella
studiens berakningar sags att katter som har varit inappetenta i 4 dagar eller langre
ordinerades lagre andel av RER &n katter som varit inappetenta 0-3 dagar. Detta
dverensstammer med vad som finns i litteraturen angaende preventivt arbete for att
forebygga refeeding syndrome och att veterindrerna har detta i atanke vid
ordination av RER.

Paverkan av olika matningsmetoder

Av de 192 ordinerade matningarna genomfordes 118 matningstillfallen dar den
mest anvanda metoden, som forekom vid 69 tillfallen, var att stélla in en skal med
mat i buren som katten i ensamhet frivilligt kunde inta. Den andra mest anvénda
matningsmetoden var buffémetoden (en tallrik eller en skal med olika fodersorter
samtidigt) som forekom vid 19 matningstillfallen. Enligt studie av Michel (2001)
bor buffé undvikas da det i teorin kan bidra till foderaversion och att enbart ett foder
at gangen darfor bor erbjudas. Detta da det i teorin skulle kunna innebéra att doften
av de olika fodersorterna skulle kunna vara motbjudande for katten. Med detta i
atanke sa bor buffémetoden kanske anvandas med forsiktighet till inappetenta
katter, men fler studier av matningsmetoden behovs.

En annan metod som observerades var truga/séllskap vid 6 tillfallen. Enligt Michael
(2021) sa kan socialt umgénge vara ett satt att fa en katt att borja ata men detta
anvandes alltsa vid relativt fa tillfallen. Vara sallskapskatter harstammar fran
vildkatten och har en del karakteristiska drag kvar sa som att de &r territoriella och
selektivt sociala (Taylor et al. 2022). Fortsatt beskriver Taylor et al. (2022) att katter
kan ha svart att anpassa sig till forandringar och vid upplevt obehag kan det visa sig
som réadsla och frustation, som i sin tur okar kraften hos beteenden som kan
framkalla farliga situationer. Negativa kanslor brukar foérknippas med skyddande
beteenden sa som aggression eller att katten gémmer sig (Taylor et al. 2022). Att
erbjuda séllskap blir darfor en avvéagning som bor goras i samband med utfodring
av en specifik katt dar den bor observeras noga for att upptacka eventuella negativa
kanslor. 1 de fall dar katten inte velat ta tidigare erbjuden mat efter flertal forsok
sa anvandes metoden sprutmatning vid 10 tillfallen. Enligt Michel (2001) ger
matningsmetoder som innebar tvangsmatning dar katten tydligen uppvisar avsmak
eller ovilja till att &ta fodret genom att vénda bort huvudet, salivera eller kvélja en
Okad risk att minska kattens bendgenhet att sjalv &ta och kan oka risken for en
aversion mot ett eller flera foder. I och med riskerna som finns beskrivna kring
tvangsmatning bor sprutmatning troligen utféras med forsiktighet och placering av
sond istallet 6vervagas. Under studiens gang var det en katt som hade esofagussond.
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Enligt Vigano” et al. (2017) bor esofagussond placeras pa patienter som har
problem i bland annat munhala, svalg eller esofagus som paverkar deras formaga
att pa egen hand fa i sig naring. | detta fall lades sonden pa grund av inappetens
som pagatt i uppskattningsvis 5 dagar. Katten fick totalt 5 matningstillfallen i
sonden, dér totalt intagen RER var 140 % ena dagen och 107 % andra dagen. Enligt
Chan (2009) skall en volym pa 5-10 ml/kg per matning tolereras vl av de flesta
katter, men ska storre portioner administreras sa ska detta goras 6ver 15-20 minuter,
da det annars kan ge komplikationer sa som att katten kréks eller att spansten i
magséacken minskar och den expanderar. Det &r saledes viktigt nar en storre andel
av RER ges, som med den aktuella katten, att hastigheten for hur givan
administreras vél anpassas och att fodret ej ges med for hog hastighet. Observerad
data som rorde de olika matningsmetoderna ansags vara for liten for att kunna dra
nagra slutsatser pa hur de olika metoderna paverkade intaget av energi, och det
behdvs saledes fler studier om detta i framtiden.

5.2 Metoddiskussion

Observationsstudien utfordes i samarbete med ett annat studentpar som genomforde
en annan observationsstudie. | och med detta togs en checklista med
observationsparametrar fram for att underlatta insamlingen av data for bada
studierna. Checklistan togs fram i samrad mellan studentparen samt handledare for
att sakerstélla att samtliga parametrar inkluderades. Under observationens gang
framkom att checklistan inte var optimal, vilket resulterade i att data insamlades pa
lite olika satt. | framtida studier bor en ordentlig checklista alternativt tva separata
checklistor, som samtliga medverkande personer &r insatta i, anvandas.

Yttre paverkande faktorer

Vid ankomst till kliniken satt det uppsatta lappar som informerade personalen om
observationsstudierna, vilka datum samt tider som dessa skulle genomféras. Pa
lappen uppmanades personalen att vara extra noggrann vid véagning av fodret som
skulle ges till katt patienterna pa vard- och infektionsavdelningen. En fraga att stalla
sig dr huruvida detta kan ha paverkat resultatet till det battre eller mgjligen paverkat
personalens vanliga arbetssatt. Uppfattningen som observatorerna fick under
datainsamlingen var att personalens arbetssatt blev nagot paverkat sett till
noggrannheten som fodret vagdes upp med innan givan gavs till katten. Vidare
observerades att en del ur personalen sjdlvmant vagde fodret efter matningen och
skrev in detta i journalen i 6kande utstrackning under observationens gang. Enligt
avdelningscheferna ska rutinen att véga foder efter uttag nyligen ha implementerats
I den dagliga verksamheten och det &r darav troligt att detta inte annu tillhérde allas
invanda rutin.
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Under dagarna som observationen pagick kravdes det att observatorerna fragade
om att fa se vikten for det uppmatta fodret samt kontrollfragade vilken fodersort
som erbjods. | och med detta sa kan det diskuteras om dessa fragor storde
observationen genom att exempelvis paminna personalen om dessa saker. Hur
mycket paverkan det eventuellt hade pa resultatet & omojligt att veta men
bedémningen gjordes att dessa paminnande fragor var nédvandigt for att fa in
tillrackligt med tillforlitlig data. | framtida studier kan exempelvis ett stort moéte
hallas med samtlig personal narvarande innan observationen startar, for att ga
igenom vilka parametrar som kommer att observeras och hur detta ska ga till.

Information i journaler

Data som inte kunde observeras togs fran journaler for att uppfylla samtliga
observationsparametrar. Nér data hamtades fran journaler stéttes fraser pa som
“dter lite”, “ater mycket” och “stor portion” pa, vilket gjorde att informationen
utlast fran vissa journaler var oanvandbar i studien, da det kravdes att fodret vagdes
I gram for att kunna tas med i berékningarna. Dessa antecknade fraser kan tolkas
olika av olika personer, vilket gor att det blir en subjektiv tolkning av fraserna. |
samband med detta observerades att det ocksa forekom ganger da veterinaren inte
skrev med antal matningar i ordinationen. Nar detta var fallet sa antogs det, de flesta
gangerna, att ordinationen innebar fem matningar da detta uppfattads vara en

outtalad standard hos kliniken.

Tillgangligheten av fodrets energiinnehall

En forutsattning for utrakning av intagen RER é&r information om energiinnehallet
av de foder som erbjudits. Att fa tag pa denna information visade sig dock vara
svarare an vad som var forvantat. Pa en del foderférpackningar hade
fodertillverkarna inte angett energiinnehallet for det specifika fodret. Da
informationen om energiinnehallet inte har gatt att fa tag pa hos tillverkarnas
hemsida har ett email skickats samt kommunikation Gver telefon skett for att fa
informationen. Anledningen till att varfor energiinnehallet inte ar lattillgangligt for
konsumenter kan diskuteras. Taylor et al. (2022) tar i sin studie upp angaende att
fodertillverkare maste uppge om fodret ar naringsmassigt komplett, men att det inte
alltid &r latt att utlasa da innehallsforteckningen ofta ar begréansad. Vidare beskriver
studien att av de 40 essentiella naringsamnena som katten behover fa i sig, sa ar
innehallsforteckningen begransad och tar bara upp ett fatal, si som protein och fett.
Pa Jordbruksverkets hemsida om tillverkning av foder finns vad som ska inga som
information pa fodret och uppgifter som ska anges (sammansattning, analytiska
bestandsdelar, tillsatser, partinummer, garantitid, kategori, upplysnings- och
varningstexter eller symboler, bruksanvisning, namn-, arbetsuppgifter och
godk&nnande nummer, nettokvantitet och gratis telefonnummer) (Jordbruksverket
2023).
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| Europiska Unionens och radets forordning (EG) nr 767/2009, bilaga V1, kapitel
II, géar det att utlasa ”Om energivérdet och/eller proteinvéirdet anges ska det ske i
enlighet med artikel 11 i férordning (EG) nr 882/2004”. Ordet ”om”, medfor att det
utifran texten kan tolkas som att energiinnehall inte behover anges, och specifikt
energiinnehall ar inte heller namnt som ett krav i listan. En lapp med energiinnehall
pa de foder som kliniken tillhandahdll fanns uppsatta vid samtliga datorer pa vard-
och infektionsavdelningen. Under observationsstudiens  kontroller av
energiinnehall for samtliga pa kliniken anvanda foder upptacktes att informationen
pa lapparna som kliniken anvénde inte alltid stimde éverens med fodertillverkarnas
uppgifter. Efter observationen informerades personalen om att deras ”lathundar”
till vissa delar var inkorrekta, och kliniken svarade i sin tur att detta skulle ses over
och att lathundarna skulle uppdateras. Lathundar kan vara mycket anvandbart i det
dagliga arbetet, men det kan saledes vara en risk att dessa inte uppdateras, dels for
att det ar ett tidskravande arbete men ocksa en svar uppgift da fodertillverkarna ofta
kan &ndra sitt foderinnehall.

Forslag pa forbattringar for klinisk verksamhet

Vid utfodring av katterna bor en rutin inféras dar personalen vager fodret (och
skdlen) vid servering och att foderskalen dessutom ocksa vags vid uttag fran
patientburen. Detta for att kunna journalfora korrekt och ge kommande personal
forutsattningen att se exakt vad katten blivit erbjuden samt mangden den faktiskt
har tit. Denna rutin skulle a&ven medfora att personalen pa ett sékrare satt kan félja
huruvida katten &ter béattre eller saimre och lattare upptacka mildare former av
inappetens. Det skulle &ven vara fordelaktigt med en rutin for hur matningarna skall
journalforas for att fa till en nagorlunda standardisering. Detta for att undvika fraser
som kan tolkas subjektivt. Vagning av fodret fére och efter uttagande ur bur bor
kunna betraktas som en rimlig och genomforbar atgéard, men eftersom djurvardare
och djursjukskotare under observationen utryckte att de ibland inte ens hann véga
fodret innan de stallde in det pa grund av personalbrist, tidsbrist och/eller att det var
manga inskrivna djur, sa kan en sadan atgard anda vara médosam att utféra. En
annan rutin som borde fa en mer fokus &ar den dagliga vagningen av katterna.
Council et al. (2006) sag i sin studie att katter med en kroppsvikt under 4 kg har ett
hogre behov av energi an ovriga. Med tanke pa energibehovet kan dessa katter
behdva vagas varje dag for att i tidigt skede upptacka en viktforandring som kanske
kan motverkas.

5.3 Konklusion

Resultaten fran denna studie visade att katter i medeltal ordinerades 55 % av RER
under sin inskrivning pa stationarvardsavdelningen, men att katterna i medeltal
endast intog knappt hélften av denna energimangd. Erbjuden RER var signifikant
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lagre dn ordinerad RER och personalberoende faktorer stod for tva tredjedelar av
energibortfallet. Av det personalberoende bortfallet stod icke modifierbara faktorer
sasom avsiktlig svalt for tva tredjedelar medan den sista tredjedelen kan innefatta
utrymme for forbattringsatgarder gallande utfodringsrutiner. Férvanansvart stor
andel av katterna at upp den erbjudna fodermangden, och faktisk inappetens hos
katterna stod for bortfall av endast 11 procentenheter av ordinerad RER. | studien
framkom att veterindrerna ordinerade signifikant lagre andel RER till katter som
varit inappetenta 4 dagar eller mer vilket tyder pa att medvetenhet finns gallande
komplikationer som kan komma till foljd av ett for snabbt energiintag efter en
kortare period av svalt. Flertalet olika matningsmetoder observerades i studien men
inte tillrackligt data insamlades om respektive metod for att kunna dra slutsatser
gallande de olika matningsmetodernas paverkan pa intaget RER. For att kunna dra
sékrare och generaliserbara slutsatser gallande intag av RER hos Katter inskrivna
pa vard- och infektionsavdelning i Sverige bor fler studier genomforas. Det hade
varit onskvart att framtida studier fokuserade pa hur stor andel av RER som faktiskt
intas, da energiintaget pa i medeltal 23 procentenheter av RER i denna studie
forefaller relativt lagt. Framtida studier kan dven utreda hur olika matningsmetoder
paverkar energiintaget hos katterna, da anpassningar av dessa potentiellt hade
kunnat optimera energiintaget.
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Bilaga 1

Observationsdag[datum]

Patientnu
mmer,
Patinetna

mn

00

10:

00

13:

00

16:

00

20:
00

Patientens vikt [kg]

Dag av inappetens

Inskrivningsorsak

Diagnos

Andra forekommande sjukdomar

Miéngd foder ordinerat [RER/antal
utfodringstillfillen ordinerat]

Typ av foder ordinerat

Typ av foder/mirke

Probiotika

Energiinnehall[kcal/100g]

Typ av vég (stor/liten)

Typ av vag (vit/marmorerad)

Vikt pa skélen [gram]

Instillning till foder

Matningsmetod

Utfodringsforutséttningar

Tid foder erbjuds (tid till uttagande,
klockslag)

Vikt foder efter uttaget foder [gram]

Mingd i matningspruta/via sond [ml]

Patientens individuella 100% RER (formel
70 X kg kroppsvikt®’>=kcal/dag)

Dagens intagna energi (kcal)

Dagens intagna RER (%)

Aptitstimulerande likemedel/antiemetika

Totalt  intaget foder vid  denna
matningtidpunkt (gram)

Information frén journal:
kon/élder/ras/kastrationstatus/inskrivningsd
atum/utskrivningsdatum
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Bilaga 2

Foder tillverkare | Foder sort Energi inneholl kcal/100g
Royal Canin
Hypoallergetic torr 410 kcal/100g
Gastrointestinal kitten vat 99,9 kcal/100g
Gastrointestinal Kitten torr 433,2 kcal/100g
Gastrointestinal vat 95,5 kcal/100g
Gastrointestinal torr 408,6 kcal/100g
Purina
Pro Plan EN vat 111 kcal/100g
Pro Plan EN torr 415 kcal/100g
Pro Plan UR vat 84 kcal/100g
Pro Plan UR torr 380 kcal/100g
Pro plan NF vat 121 kcal/100g
Pro Plan NF torr 383 kcal/100g
Pro Plan Delicate Nutri | 87 kcal/100g
savour
Pro Plan Housecat Nutri | 93 kcal/100g
savour
Pro Plan Junior Nutri savour | 97 kcal/100g
Gourmet Perle Salmon och | 78 kcal/100g
Whole Shrimp
Gourmet  Perle(resterande | 74 kcal/100g
smaker)
Gourmet mousse 107 kcal/100g
Latz Jellies 75 kcal/100g
Specific
FOD-HY 373 kcal/100g
FDD-HY 372 kcal/100g
FWD 144 kcal/100g
FOW-HY 111,78 kcal/100g
Sheba
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Gold

Fresh & Fine 82 kcal/100g
Dreamies

Oklart sort 408 kcal/100g
Ovriga foder

Kungsfagel kykling 90 kcal/100g

Skinka 90 kcal/100g

Abba Tonfisk 110 kcal/100g
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

[0 JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att
publicera verk.
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