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Sammanfattning

Fysisk aktivitet ar viktigt for att hund och hundégare ska ma bra. Flera studier gjorda pa manniska
och hund visar att en god fysisk aktivitet ger flera hélsoférdelar. Inom humanstudier pavisas dven
att fysisk aktivitet ger en battre somn som &ven ar en viktig del for maendet. Géllande samsovning
mellan hund och hundégare finns det studier som visar att hundégaren kénner ett stérre psykiskt
véalmaende nar man har sin hund nara. Det finns idag relativt begransat med studier som undersoker
s6mn hos hund.

Denna kandidatuppsats baseras pa en pilotstudie dar deltagande hundar och hundagare
genomgick ett atta veckor langt gemensamt traningsprogram, med syfte att undersoka fysisk
aktivitet och sémn. Deltagarnas fysiska aktivitet och somn méttes med hjalp av aktivitetsmétare.
Forsta datainsamlingen utférdes veckan innan traningsprogrammets start och den andra under sista
veckan av traningsprogrammet. Hundagarna fick dven fylla i enkatfragor gallande samsovning med
sin hund. I studien inkluderades 16 par, ingen kontrollgrupp fanns. Fran aktivitetsmatarna for
hundéagarnas fysiska aktivitet sags ingen statistisk signifikant skillnad mellan forsta och andra
datainsamlingen for intensitetskategorierna stillasittande, lag-, medel- respektive hogintensiv fysisk
aktivitet. Kategorin “stillasittande” hade hogst antal uppmatta minuter (medelvérde 623,5 + 101,6
respektive 588,2 + 80,4). Det fanns dock en numerdr minskning av tiden i kategorin stillasittande.
Trots ett hogt uppmatt initialvarde for ”somneffektivitet” (faktisk sovtid) vid forsta datainsamlingen
sags en numerisk 6kning vid andra datainsamlingen. For sémnparametern “uppvaknande” sigs en
numerisk minskning. Ingen statistisk signifikant skillnad kunde dock ses vid jamforelse av
somnparametrar mellan forsta och andra datainsamlingen. | studien ségs heller inget statistiskt
signifikant samband mellan tid i medel- och hdgintensiv fysisk aktivitet och somneffektivitet, och
ej heller mellan tid i stillasittande och sémneffektivitet. | hundarnas uppmatta fysiska aktivitet sags
ingen statistisk signifikant skillnad eller tydlig numerisk skillnad mellan férsta och andra
datainsamlingen for ndgon av intensitetskategorierna (vila, stillasittande, modifierat stillasittande,
1ag-, medel- respektive hdgintensiv fysisk aktivitet). Studien visade att d&ven hundarna tilloringade
mest tid i stillasittande”, och da huvudsakligen i den relativt oetablerade intensitetskategorin “vila”,
som innebér stillasittande/-liggande med enbart mycket sma rorelser.

Enligt svaren fran enkaten vid forsta datainsamlingen var det 87 % som hade sin hund i samma
rum nér de sov, men vid andra datainsamlingen var det 94 % vilket visar en liten 6kning. Enkéten
visade aven att 44 % av hundagarna nagon gang eller alltid sov med sin hund i sangen vid den forsta
datainsamlingen, och detta 6kade sedan till 50 % vid den andra datainsamlingen. Enkétsvaren visade
aven en numerdr minskning av antalet uppvaknanden som orsakats av hunden. | studien sags inget
statistiskt signifikant samband mellan de hund&gare som svarat att de aldrig sov med sin hund
gentemot de hundégare som svarat att de alltid sov med sin hund och antal uppvaknanden pa natten.

I denna studie pavisades inga signifikanta samband mellan graden av fysisk aktivitet och
nattsémn hos deltagande hundégare eller nattvila hos deras hundar, studiepopulationens mindre
storlek kan vara en faktor. Studien visade inte nagot statistiskt signifikant samband mellan
samsovning med hunden och antalet uppvaknanden nattetid, vilket kan tyda pa att sémnen inte stors
av att dela sang med hunden. Fler studier med fler deltagare behdvs inom detta omrade och &ven
studier for att fa fram en tillforlitlig algoritm for att kunna mata hundarnas sémn med
aktivitetsmétare.

Nyckelord: aktivitetsmétare, fysisk aktivitet, hund, hundagare, samsovning, sémn, traningsprogram,
vila.



Abstract

Physical activity is important for the health of dogs and dog owners. Several studies made on humans
and dogs shows that an adequate physical activity has many potential benefits for their health and
wellbeing. On the human-side, several studies show that physical activity can lead to better sleep
which plays an important role for general wellbeing. Studies about co-sleeping between dogs and
dog owners has shown that dog owners feel a greater psychological wellbeing when sleeping close
to their dog. At this time, there are not many studies conducted about night-time rest in dogs.

This bachelor’s thesis is based on a pilot study, where participating dogs and their
owners went through an eight week-long training program, with the aim to study physical activity
and sleep. The participants' physical activity and sleep were measured with an accelerometer. The
first data collection was done the week before the start of the program, and the second data collection
was done in the last week of the program. The participants were also required to answer a survey
regarding co-sleeping with their dog during the measurement-weeks. There were a total of 16 pairs
of dogs and dog owners included in this study. No control-group was included. The study found no
statistical significance when comparing the data collected from the accelerometers in different
categories from the dog owners regarding their physical activity sedentary, low-, moderate-, and
vigorous physical activity. “Sedentary” was the category that contained the highest number of
minutes (623,5 £ 101,6 respectively 588,2 + 80,4). There was a humerical decrease in time spent in
“sedentary”. Even though the high value in “sleep efficiency” (actual sleep time), there was a
numerical increase in the second data collection. Results also show a small numerical decrease in
the number of awakenings. No statistical significance could be seen when comparing categories in
the dog owners’ sleep. Results show no statistical significance when comparing data from physical
activity and sleep efficiency, and no statistical significance could be seen when comparing data from
the category “sedentary” and “sleep efficiency”. Regarding the data collected from the dogs in
different categories of physical activity (rest, sedentary, modified sedentary, low-, moderate-,
respectively vigorous physical activity), no statistical significance was found. Results show that the
dogs spent most time in “sedentary”, mainly in the non-established category “rest”, which consists
of sedentary/laying down with only a small amount of movements.

From the survey regarding co-sleeping, 87 % of the participants answered that their
dog slept in the same room as them, always or occasionally during the first week of measure. During
the second week of measure, this answer increased to 94 %. During the first week of measure, there
were 44 % who answered that their dog always slept in the same bed as them, and during the second
week of measure, this number increased to 50 %. Results show no correlations between the dog
owners who answered that they never slept with their dog and the owners who answered they always
slept with their dogs and the number of awakenings during the night.

No statistically significant correlations between physical activity and sleep in dog
owners respectively night-time rest in dogs were found in this study, the small study population
might be one contributing factor. The study showed no statistically significant correlation between
co-sleeping with the dog and the number of awakenings during night-time, which may indicate that
the dog owner's sleep is not disturbed by co-sleeping with their dogs. More studies are needed to
draw any conclusions regarding the subject and to come up with a reliable algorithm for measuring
sleep in dogs with accelerometery.

Key words: accelerometer, co-sleeping, dog, dog owners, physical activity, rest, sleep, training
program.
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1. Inledning

Effekterna av ett hogt stillasittande beteende kan ge negativa hélsoeffekter och
stillasittande & idag ett O©kande problem i vastvéarlden. Enligt
Vérldshalsoorganisationens (WHO) riktlinjer fran ar 2020 bér vuxna i aldern 18—
64 utfora minst 150-300 minuter av medelintensiv fysisk aktivitet eller 75-150
minuter av hdgintensiv fysisk aktivitet i veckan. Alternativt menar WHO (2020) att
den fysiska aktiviteten kan vara en jamn fordelad kombination av medel- och
hogintensiv fysisk aktivitet under veckan. Att ha en hund i sin vardag kan vara ett
satt att 6ka vardagsmotionen och motivera manniskor att rora pa sig mer. | en studie
av Millersdorf et al. (2010) studerades potentiella halsoeffekter av djurdgande i den
svenska populationen. Forfattarna fann att djurégare i stérre utstrackning var fysiskt
aktiva i den grad att det har positiva fordelar for deras halsa.

Att fysisk aktivitet kan ha en positiv inverkan pa sémn &ar nagot som undersokts
mycket inom humanmedicinen. | en metaanalys utférd av Kredlow et al. (2014)
konkluderar forfattarna att fysisk aktivitet kan ha positiva effekter pa en individs
somntid och somnkvalitet. Vidare skriver forfattarna att evidens finns for att
framforallt regelbunden fysisk aktivitet kan ha fordelar jamférbara med
psykofarmaka hos individer med somnsvarigheter. Somn hos hundar har inte
studerats sarskilt mycket, an mindre huruvida fysisk aktivitet har nagon inverkan
pa hur val hunden sover (Ladha et al. 2018). Forfattarna diskuterar att det kan vara
svarare att mata somn hos hundar, da de spenderar viss tid vilande utan att sova.
Detta kan leda till missvisande varden vid méatning med exempelvis accelerometrar,
som frekvent anvéands vid méatningar av somn och fysisk aktivitet hos méanniskor
(Ladha et al. 2018). Pa grund av svarigheterna att genom accelerometri skilja somn
fran vila hos hund kommer detta examensarbete att underséka nattvila hos hundar
I stéllet for somn.

Hundagarens somn kan &ven paverkas av hur och var hunden sover i hemmet. | en
studie av Hoffman et al. (2020) undersoktes med en aktivitesmaétare hur hundégare
sov nar de sov tillsammans med sin hund. Forfattaren beskriver manga potentiella
fordelar, samtidigt som resultaten visade att 6kad rorelse hos hund under natten
ledde till 6kad rérelse och darmed sémre sdmnkvalitet hos hunddgaren. Hoffman et
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al. (2020) namner aven att det finns fa studier av samsovning mellan dgare och
hund.

| denna kandidatuppsats i djuromvardnad presenteras data fran en
motionsintervention baserad pa traningsprogrammet “Upp och hoppa - sund med
hund” som startades av Svenska Brukshundklubben (SBK) ar 2018, med syfte att
stimulera en langsiktigt okad fysisk aktivitet hos hundagare. Okad fysisk aktivitet
kan &ven leda till potentiella halsoférdelar hos hundar och &r darfor énskvért ur en
djuromvardnadssynpunkt. | projektet fick hundagare tillsammans med sina hundar
genomfdra ett gemensamt traningsprogram som pagick under atta veckors tid. Med
hjalp av accelerometrar som bars av bade hundar och hundéagare samlades
aktivitetsdata in under dag- och nattetid och det ar denna data som kommer att
presenteras i den aktuella kandidatuppsatsen.

1.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka fysisk aktivitet och somn hos
hundégare respektive nattvila hos hund som ingar i ett gemensamt traningsprogram,
samt om hundéagarnas sémn paverkas av samsovning med hunden.

1.1.1 Fragestallningar

e Hur har hundéagarnas och hundarna fysiska aktivitet forandrats under sista
veckan i tréningsprogrammet jamfort med innan trdningsprogrammets
start?

e Hur har hundédgarnas somn respektive hundarnas nattvila férdndrats under
sista veckan av traningsprogrammet jamfort med innan programmets start?

e Vilket samband mellan grad av fysisk aktivitet pa dagtid och sémn hos
hundagare respektive nattvila hos hund kan ses?

e Hur paverkas hundagarnas somn av samsovande mellan hund och agare?

12



2. Bakgrund

2.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet enligt WHO

Enligt WHO:s riktlinjer fran 2020 klassas fysisk aktivitet som vilken rérelse som
helst som involverar muskler och resulterar i energiforbrukning. Vidare klassas
lagintensiv fysisk aktivitet som en aktivitet som inte resulterar i nagon betydande
okning av puls eller andning. Pa en skala av 0-10 av en individs kapacitet klassas
medelintensiv fysisk aktivitet som 5-6. Hogintensiv aktivitet klassas som 7-8 pa
samma skala av 0-10 (WHO 2020).

Manniska

Att fysisk aktivitet ar fordelaktigt for manniskans hélsa dr vél vedertaget.
Fordelarna inkluderar bland annat minskad risk att drabbas av hjart- och
karlsjukdomar, diabetes, brost- och tjocktarmscancer, hogt blodtryck samt dvervikt
(Guthold et al. 2018). Fysisk aktivitet har dven visats hjalpa mot psykisk sjukdom
samt for att sakta ner sjukdomsforloppet vid demenssjukdomar (Guthold et al.
2018). I en analys av Guthold et al. (2018) undersokte forfattarna hur stor andel av
varldens befolkning som inte nar upp till WHO:s rekommendationer for fysisk
aktivitet. Detta gjordes genom en poolad analys av 358 undersokningar mellan
2001-2016 fran 168 lander med totalt 1,9 miljoner deltagare. Forfattarna fann att
ar 2016 var det 27,5 % av befolkningen globalt sett som inte nar upp till
rekommendationerna for fysisk aktivitet. Det fanns viss skillnad mellan kén och
stora skillnader i aktivitetsnivaer mellan olika delar av varlden, dar prevalensen av
individer som inte nadde upp till rekommendationerna ar 2016 var 36,8 % i
hoginkomstlander och 16,2 % i laginkomstlander. Guthold et al. (2018) noterade
aven i sin analys att en 0kande trend av stillasittande kunde ses i hoginkomstléander
under den aktuella tidsperioden, da prevalensen av individer som inte nadde upp till
rekommendationerna ar 2001 var 31,6%. Forfattarna drar slutsatsen att om trenden
fortsatter kommer de globala malen géllande otillracklig fysisk aktivitet ar 2025
inte att uppnas, och diskuterar sedan att atgarder bor vidtas for att forhindra denna
Okande trend. I en svensk studie av Ekblom-Bak et al. (2022) dir 27 890
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medelalders personer deltog fick deltagarna bara en accelerometer i en vecka for att
undersoka hur mycket de rorde sig. Ekblom-Bak et al. (2022) resultat visade att
deltagarna spenderade i genomsnitt 54,3 % av tiden i stillasittande. | studien sags
att 28 % av deltagarna hade en lagre niva av mattlig eller hog intensitet av fysisk
aktivitet an vad som rekommenderas av WHO.

| en studie av Millersdorf et al. (2010) jamférdes data om halsa och livsstil fran
djurdgare respektive inte djurégare i den svenska populationen. Respondenterna i
studien fick forst svara pa en fraga om de agde djur eller ej. Data som anvandes
kom fran fem olika regioner i Sverige, och samlades in i syfte att kartlagga den
allménna halsan i Sverige. Mllersdorf et al. (2010) fann i jamforelsen att djurdgare
generellt hade battre hélsa an icke-djurdgare, med undantaget att djurdgare oftare
rapporterade problem med psykisk ohdlsa. Vidare fann forfattarna att icke-
djurdgare oftare uppsokte lékare, oftare tog mediciner och oftare upplevde problem
med sin fysiska halsa, till exempel hogt blodtryck, hjart- och karlsjukdomar och
diabetes. Djuragare rapporterade aven att de oftare dgnade sig at mattlig till hard
traning, samt oftare dgnade sig at fritidsaktiviteter kopplade till naturen an vad icke-
djurdgare gjorde (Mullersdorf et al. 2010). En liknande studie gjordes i Japan, dar
Koohsari et al. (2020) anvande sig av accelerometrar for att objektivt mata om
hundagare rorde pa sig mer an icke-hundagare. Studien inkluderade 693 deltagare
dar 119 av dem var hundégare. Koohsari et al. (2020) fann att hundégare
tillbringade mindre tid i stillasittande och mer tid i lagintensiv fysisk aktivitet an
vad icke-hundagare gjorde. Ingen signifikant skillnad sags gallande mattlig till
hogintensiv traning mellan de tva grupperna (Koohsari et al. 2020).

Hund

Att manniskor inte ar tillrackligt fysiskt aktiva kan aven leda till att vara
sallskapshundar inte far tillrackligt mycket fysisk aktivitet (Bland et al. 2009). Brist
pa fysisk aktivitet har visat sig 6ka risken for overvikt hos hundar (Bland et al.
2009). Detta kan i sin tur leda till en rad olika sjukdomstillstand, som exempelvis
diabetes och olika cancersjukdomar (Chandler et al. 2017). 1 en studie av Duncan
et al. (2020) undersoktes huruvida ett traningsprogram ordinerat av veterinar kan fa
hundagare motiverade att réra pa sig mer. Inklusionskriterierna for hundarna i
studien var att de inte skulle ha nagon systemisk sjukdom, inte anvéant en
aktivitetsmonitor de senaste 3 manaderna, vara koppeltranade och inte blivit
motionerade mer an 30 minuter per dag i 6ver 5 dagar i veckan. Det var 59 hundar
och dess &gare som blev utvalda till studien och fick genomga hélsoundersékningar
och svara pa enkatfragor innan programmets start. Darefter fick de ett
traningsschema ordinerat av veterinar som de uppmanades folja i atta veckor.
Hundarna fick &ven bdra aktivitetsméatare under denna period. Efter genomfort
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traningsschema fick deltagarna genomga annu en halsoundersokning samt svara pa
enkatfragor. Traningsschemat ledde till en signifikant dkning av den fysiska
aktiviteten hos hundarna, och vid programmets slut svarade mer &n 90 % av
deltagarna att de amnade fortsatta aktivera sina hundar pa samma niva aven efter
programmets avslut. Forfattarna konkluderar att ordinerade trdningsprogram har
stor potential for att kunna 6ka aktivitetsgraden hos hundar och dess agare, men att
modellen behdver testas i flera olika typer av veterinarkliniker for ett sakrare
resultat.

2.2 SOmn och vila

S6mn ar nagot som ar livsviktigt och kan paverka livskvaliteten hos en individ pa
flera sétt. Hos hundar kan sémnbrist exempelvis leda till aggressivitet, angest och
minskad formaga att hantera stressfulla stimuli (Kinsman et al. 2020). Att méta
somn hos hundar kan darfor vara av intresse for att kunna utvardera en individs
allménna valféard (Kinsman et al. 2020). Enligt Bunford et al. (2018) har méatning
av sémn hos hundar vissa svarigheter. Polysomnografi (PSG, kontinuerlig métning
av hjarnvagor med hjalp av elektroder) har tidigare anvants for att méata hundens
somn, men metoden kraver mycket utrustning och kanske inte passar alla individer
(Bunford et al. 2018).

Accelerometri & en metod som framgangsrikt anvands for att objektivt mata fysisk
aktivitet och sémn hos manniskor (Migueles et al. 2017). Mé&tningen gors med hjalp
av en barbar enhet som fésts pa handleden och méter acceleration av den kroppsdel
som enheten ar fast pa (Migueles et al. 2017). Accelerometri har dven anvints for
matningar av vila hos hundar, men att anvénda sig av accelerometri for att mata
somn hos hundar har visat sig svart da sallskapshundar spenderar viss tid liggande
utan att sova (Ladha & Hoffman 2018). Clarke och Fraser (2015) undersokte i en
studie hur vél accelerometrar kunde registrera vila hos hundar i hemmiljé. Detta
gjordes pa 12 hundar som filmades samtidigt som de bar en accelerometer som var
fast pa hundens halsband, och matte acceleration i tre olika plan. Forfattarna fann
att accelerometern med néra 90 % sakerhet kunde registrera vila hos hundarna, med
vissa individuella skillnader da hundarna i varierande grad var aktiva aven under
vila. De stunder da accelerometern hade svarigheter att korrekt registrera vila var
nar hunden vilade med huvudet pa en upphojd plats eller nar accelerometern roterat
pa halsbandet (Clarke & Fraser 2015). | en studie av John et al. (2000) studerades
somn hos hundar med polysomnografi och accelerometri samtidigt. Forfattarna
fann att hundarnas sémntid matt med hjélp av accelerometri éverensstamde val med
de data som de fick med hjélp av méatningarna fran polysomnografin.
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2.3 Effekten av fysisk aktivitet pa somn

Manniska

Effekten av fysisk aktivitet pa manniskans somn dr nagot som har studerats flitigt
(Kredlow et al. 2015). En stor del av denna forskning har gjorts pa individer med
hélsoproblem eller somnproblem. | en studie av Sullivan Bisson et al. (2019)
undersoktes dock huruvida friska vuxna individers somn paverkades av daglig
lagintensiv fysisk aktivitet, som till exempel promenader. Deltagarna i studien fick
under fyra veckor béra en stegmatare och fick samtidigt folja ett schema som
amnade successivt oka deltagarnas stegantal under programmets gang. Innan och
efter programmet fick deltagarna skatta sin sémn via Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI, ett validerat frageformular dar individen skattar sin somnkvalitet).
Deltagarna fick aven fora somndagbok dar de noterade tid da de gatt och lagt sig,
nar de vaknat och hur utvilade de kande sig pad morgonen. I denna studie fann
forfattarna att okad fysisk aktivitet hade positiv inverkan pa deltagarnas
somnkvalitet. Daremot sags ingen effekt pa deltagarnas somntid (Sullivan Bisson
et al. 2019).

Kredlow et al. (2015) diskuterar att olika typer av fysisk aktivitet kan ha olika effekt
pa manniskors somn. Forfattarna har i en metaanalys delat in traning i akut och
regelbunden, dar akut traning definieras som traning som enbart pagatt i en veckas
tid, medan regelbunden traning pagatt i 6ver en veckas tid. Akut traning visade sig
ge sma men positiva effekter pa total somntid, djupsdmn och somnstartlatens (tiden
fran vaken till somn) (Kredlow et al. 2015). Forfattarna fann dven att akut traning
ledde till en minskning av REM-s6mn. Minskningen var dock liten och var aven
paverkad av andra faktorer. Sammanfattningsvis skriver Kredlow et al. (2015) att
evidensen for att akut trdning kan minska somnstérningar &r stark. Vidare fann
forfattarna att regelbunden traning hade positiva effekter pa manniskors
somnkvalitet i de studier dar deltagarna sjalva fatt uppskatta somn med hjélp av
PSQI. Regelbunden tréaning gav positiva effekter pa total somntid, somneffektivitet
(hur stor andel av tiden i sangen som spenderas sovande) och somnstartlatens, men
dessa effekter bor studeras ytterligare for att verkligen kunna bekréfta ett samband
(Kredlow et al. 2015).

Hund

I en studie av Bunford et al. (2018) undersoktes om aktivitetsgrad under dagen samt
plats och tidpunkt for somn hade nagon paverkan pa hundens somn, dar forfattarna
matt hjarnvagor med elektroder. | studien ingick 16 hundar som genomgick
matningar vid tva tillfallen, dar parametrar mattes med hjalp av polysomnografi
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(PSG), dar elektroencefalografi (EEG), elektrookulografi (EOG) och
elektromyografi (EMG) ingar i matmetoden. Forfattarna fann att bade plats,
tidpunkt och aktivitetsgrad hade paverkan pa hundens somn, dar en hdg
aktivitetsgrad under dagen ledde till langre somntid, mindre tid spenderad i
“dasighet” och mer tid i somn. Vidare konkluderar forfattarna att fler studier om
somn hos hundar behovs, sarskilt om vilka effekter som kan paverka hundens sémn.

2.4 Samsovning

Thompson och Smith (2014) lyfter fram att hunden har idag en storre roll i hemmen
an forr i tiden, da de framst anvandes som hjalpmedel i ménniskors vardag for
exempelvis jakt, skydd och varme. Med tiden har manniskors band till hundar blivit
mer och mer ett kansloméssigt band och hundarna ses idag som viktiga
familjemedlemmar, vilket gor att hunden for somliga har en sjalvklar plats i séngen
(Thompson & Smith 2014). En studie av Patel et al. (2017) med 40 deltagare visade
att hundagarnas somneffektivitet var battre om hunden sov i rummet men inte i
sdngen. Detsamma géllde for uppvaknande under natten; det var farre
uppvaknanden for deltagare som hade hunden i rummet men inte i séngen. | samma
studie sdg man ingen skillnad géllande hundens nattvila beroende pa var den vilade.
Patel et al. (2017) visar &ven att méanniskornas sémneffektivitet var battre med en
partner i séngen &n utan. Slutligen menar Patel et al. (2017) att en hund i sovrummet
inte paverkar agarens somn pa det stora hela, da alla deltagare hade somneffektivitet
pa >80 %. En annan studie av Hoffman et al. (2020) tittade pa samsovande mellan
kvinnliga hundégare och deras hundar, och fann att halften av alla rorelser agaren
gjorde under natten dverensstamde med hundens rorelser. Dock rérde hundarna sig
tre ganger sa mycket som hundéagaren, vilket forfattarna menar stimmer Gverens
med hundens somn-vaken-cykel. Forfattarna fann &ven att de nétter dar deltagarna
skattade sin nattsomn som dalig var natter med mycket rérelse fran bade hund och
agare. | studien registrerade hundédgarna att de blivit stérda av sin hund under enbart
22 av totalt 124 natter, trots att forfattarna sag mycket rorelse fran hunden under
flera natter an sa. Hoffman et al. (2020) menade att detta kan bero pa ett
psykologiskt behov att k&nna sig trygg och saker under sin smnperiod eftersom
man sett liknande resultat fran manniskor som samsover med en partner. Darfor
behover inte rorelsen som sker till foljd av hunden innebéra nagot negativt for
somnen i sin helhet. | en tidigare studie av Hoffman et al. (2018) fick 1271 personer
svara pa en enkat gallande att sova med sitt husdjur. Svaren dér visade hogre poang
gallande trygghet och sakerhet nédr man sov med sitt husdjur men fler tyckte &ven
att de blev mindre storda av sitt husdjur pa natten an om de delade séng med sin
partner.
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3. Material och metod

3.1 Generell studiedesign

Materialet i denna kandidatuppsats utgors av tidigare insamlade data fran en atta
veckor lang interventionsstudie dar hundagare tranande med sin hund. Deltagare
fick folja ett individuellt traningsprogram som Svenska Brukshundklubben tagit
fram (“Upp och hoppa — sund med hund”) diar gemensam I6ptrdning och
styrketréning for hundédgare och hund ingick (SBK 2018).

Fysisk aktivitet hos bade hundagare och hundar mattes med accelerometrar under
tre perioder under studiens gang; veckan innan traningsprogrammets start, en vecka
i mitten av traningsprogrammet samt under den attonde och sista veckan av
traningsprogrammet. Under matperioderna fick hundégarna fora aktivitets- och
somndagbdcker. Deltagarna fick dven svara pa enkéatfragor om somn, livskvalitet
och utfodring fore och efter trdningsprogrammet. Innan och efter avslutat
traningsprogram fick hundarna genomga en klinisk undersokning, och kroppsmatt
pa bade hundarna och hundagarna samlades in. | denna kandidatuppsats kommer
enbart data fran aktivitetsmatare fran den forsta respektive sista méatperioden
(fortsdttningsvis bendmnt som “forsta datainsamlingen” respektive “andra
datainsamlingen”) samt enkétfragor om samsovning ingé.

Forsoket &r godkant av Etikprévningsmyndigheten (Dnr 2021-01014) och Uppsala
djurforsoksetiska namnd (5.8.18-15 533/2018) enlighet med
Helsingforsdeklarationen, Djurskyddslagen (SFS 2018:1192) och
Europaparlamentets och radets direktiv 2010/63/EU om skydd av djur som anvands
for vetenskapliga andamal.

3.2 Urval

Hundédgarna anmalde sig och hunden frivilligt till studien med hjalp av ett
webbaserat anmalningsformulér skapat i det digitala verktyget Netigate. Lanken till
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anmalningsformularet distribuerades via SBK och Sveriges Lantbruksuniversitets
(SLU:s) hemsidor samt delades pa sociala medier. Deltagarna valdes ut pa icke-
randomiserad basis baserat pa inklusions- och exklusionskriterier i de etiska
tillstanden. Inklusionskriterierna for hundagarna for att fa medverka i studien var
att de skulle vara 18 ar eller aldre, och i fysisk och psykisk form att kunna delta i
studien pa lagsta niva, vilket motsvarade 2 km lépning som malstracka.
Exklusionskriterierna for hundégarna var sjukdomar som kunde innebéra fara vid
deltagande i studien. Dessa sjukdomar kunde vara ischemisk sjukdom eller
hjartsvikt, aktiv cancer, typ 1-diabetes, kroniska lungsjukdomar eller svara psykiska
sjukdomar inklusive beroendesjukdomar.

Inklusionskriterierna for hundarna var att de skulle vara minst ett ar eller aldre samt
vara i sadan psykisk och fysisk form for att klara av det planerade
traningsprogrammet med 2 km som lagsta malstracka. Exklusionskriterier for
hundarna var kand systemisk sjukdom som kunde inverka pa deltagandet i studien,
hundar som av annan anledning inte bedomdes klara basnivan pa 2 km, hundar med
kand skygghet eller aggressivitet eller hundar som hade svart att tolerera hantering
av frammande personer.

3.3 Traningsprogram

Innan programmets start delades det ut informationsblad déar traningsprogrammet
beskrevs. Deltagarna fick borja med att vélja malstracka pa 2 km, 5 km, 7,5 km
eller 10 km att sikta emot. Under tréningsprogrammets sista vecka skulle deltagarna
klara av att springa den valda malstrackan tillsammans med hunden. Utifran vilken
malstracka som valts fick deltagarna olika traningsprogram att genomféra. De som
valde de tre kortaste strackorna skulle tréana tre pass i veckan, fordelat pa ett
styrkepass och tva loppass, medan de som valde den langsta strackan skulle trana
fyra pass i veckan, fordelat pa ett styrkepass och tre l6ppass. Strackan och
intensiteten, med andra ord traningsnivan, 6kade successivt under de atta veckor
som traningsprogrammet pagick.

3.4 Aktivitetsmatare

Accelerometern Actigraph GT3X (ActiGraph LCC, Pensacola, FL, USA) anvandes
for att mata fysisk aktivitet i studien. Dessa mater accelerationen per tidsenhet i tre
olika plan och data summerades i epoker (tidsintervall). Hundé&garna instruerades
att bara accelerometern under veckan innan tréningsprogrammets start, under en
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vecka i mitten av traningsprogrammet samt under den attonde och sista veckan av
traningsprogrammet. Hundéagarna skulle bara sina aktivitetsmatare runt midjan pa
hoger sida pa dagtid, och pa sin icke-dominanta handled pa natten. Hundarnas
accelerometer fastes pa halsbandet med hjalp av buntband och silvertejp och skulle
baras under samma perioder som for dgaren. Vid bad/dusch skulle aktivitetsmétarna
tas av, vilket géllde bade hund och hundéagare. Mjukvaran ActiLife v.6.13.4
anvandes for att extrahera aktivitetsdata fran accelerometrarna for bade hundagare
och hundar, samt for att bearbeta data for hundégarna.

Aktivitetsdata fran hundédgare extraherades i 10 sekundsepoker och omvandlades
dérefter till 60 sekundsepoker. Data utrycktes som “counts per minute” (cpm).
”Non wear time”, det vill sdga, perioder da métaren inte beddmdes ha burits av
deltagaren, definierades som >60 minuter med O cpm i foljd, med undantag for
maximalt 2 minuter i foljd av registreringar pa 0-100 cpm. ActiLifes egen Tudor-
Locke auto sleep period detection algorithm™ anvéndes for att detektera perioder av
nattsomn utifran Cole-Kripkes somnalgoritm (Cole et al. 1992). Sémnperioderna
konfirmerades sedan med hundéagarnas noteringar i sémndagbdckerna.
Uppvaknaden som intraffade under timmar da personen enligt somndagboken sov
klassificerades som tillhérande smnperioden, detta for att kunna kategorisera hela
perioden som natt i ActiLife. Enbart data frdn hundagare som hade noteringar i
somndagbdckerna inkluderades i studien. Perioderna av nattsomn sarskildes fran
resterande data, som da klassificerades som vakentid. Foljande gransvarden for
fysisk aktivitet applicerades pé data frén vakentid: <99 cpm f0r stillasittande, 200—
2689 cpm for lagintensiv fysisk aktivitet, 26906166 cpm for medelintensiv fysisk
aktivitet samt >6167 cpm for hogintensiv fysisk aktivitet. Sammanlagd tid i medel-
och hégintensiv fysisk aktivitet analyserades tillsammans. For nattsémnen valdes
foljande parametrar ut for analys; somneffektivitet, total sémntid och antal
uppvaknanden. Data exporterades darefter till Microsoft Excel for fortsatt
bearbetning. Hunddgarna behdvde ha méatningar under minst 600 minuter per dygn
(nattsdmn bortréknat) under minst fyra dygn per datainsamlingsperiod (dvs. innan
traningsprogrammet respektive under traningsprogrammets sista vecka) for att
inkluderas i studien, och dessutom behdvde varje hundéagares hund ha matningar
under minst tva dygn per matperiod.

Aktivitetsdata for hundarna extraherades i 10-sekundsepoker i ActiLife, och
utrycktes som “counts per minute” (cpm). Data exporterades till comma separated
value (CSV)-filer i Microsoft Excel. Fortsatt bearbetning utfordes i mjukvaran
Matlab. Tva olika tidsperioder definierades for detta arbete: natt (01.00-04.59) samt
resterande tid av dygnet (05.00-00.59). Aktiviteten uttrycktes i com med féljande
grinsvirden for fysisk aktivitet: <1351 cpm for stillasittande (hunden ér sa stilla att
balen inte ror sig), 1352-5695 cpm for lag-mattligt intensitet (Iangsam-mattlig
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rérelse av balen, inklusive koppelpromenader) samt >5696 cpm for hogintensiv
(snabb forflyttning av balen vid rérelse utomhus utan koppel) (Morrison et al.
2014). Kategorin stillasittande” hos hundarna kan &ven inkludera att hundarna
ligger ned, men kommer att fortsatta bendmnas som stillasittande och innefattar
alltsd nar hundarna ar stilla oavsett position. Dessutom adderades ytterligare tva
gransvarden: <400 cpm for vila (subtila rorelser av huvud eller ben, utan rorelse av
balen) (Hoffman et al. 2020) och 401-1351 cpm for modifierat stillasittande
(motsvarar aktivitet i stillasittande som dverskrider aktiviteten definierad som vila).
Summan av aktiviteten for varje tidsperiod uttrycktes dessutom som total
vektormagnitud (summan av olika accelerationer i tre plan). Data exporterades
darefter ater till Microsoft Excel for fortsatt bearbetning. Alla dygn dar det fanns
tidsperioder om fyra timmar eller lingre med en total vektormagnitud pa <125
(tolkat som ”non wear”, dvs. som att hunden inte burit aktivitetsmataren) sorterades
bort fran fortsatt bearbetning och analys. Endast hundar som hade kompletta
matningar for minst tvd dygn per matperiod, samt dar &garen hade valida
registreringar for minst fyra dygn per métperiod, inkluderades i studien.

3.5 Enkatfragor om samsovning.

Tre fragor i enkaterna som besvarades innan traningsprogrammet startade och
under dess sista vecka gallde samsovning med hunden. Fragorna var egenskrivna
och handlade om hundens sovplats under natten och om dgaren blev stérd under
natten av sin hund. Svarsalternativen var formade som en likertskala med
alternativen 1-4, dar 1 innebar “varje natt”, 2 innebar ”3—6 génger i veckan”, 3
innebar ”1-2 ganger i1 veckan” och 4 innebar “aldrig”.

3.6 SOmndagbocker

Alla hundégare uppmanades fora somndagbok under de perioder da de bar
aktivitetsméatarna. | dessa fyllde de i nér de gick och la sig och nér de steg upp. De
uppmanades dven att gora en uppskattning av hur lang tid det tog fér dem att somna
pa kvallen, hur manga ganger de vaknade under natten samt hur ldnge de vakna
perioderna varade. Registreringarna i somndagbtckerna anvandes for att
konfirmera hundégarnas sémnregistreringar enligt accelerometrarna (se 2.4), men
behandlas i 6vrigt inte i denna kandidatuppsats.

21



3.7 Databearbetning och statiska analyser

Mjukvaruprogrammen som anvandes for att sortera och bearbeta data samt utféra
statistiska analyser var ActiLife (v.6.13.4, ActiGraph LCC, Pensacola, FL, USA),
Microsoft Excel (v. 16.0, Redmond, WA, USA), Matlab (The MathWorks, Inc.,
Natick, MA, USA) samt R (R foundation, Vienna, Austria).

All deltagardata var avidentifierad innan bearbetning pabdrjades. Data summerades
i Microsoft Excel for de olika kategorierna av fysisk aktivitet for bade hundar och
hundagare. Varje deltagare hade tva datainsamlingsperioder; en veckan fore
trdningsprogrammets start (i arbetet bendmnd “forsta datainsamlingen™) och en
under trdningsprogrammets sista vecka (i arbetet bendmnd “andra
datainsamlingen”), ddr medelvardet for respektive kategori berdknades for varje
individ. Darefter berdknades medelvarde och standardavvikelse (SD) for hela
kohorten av hundar och hundéagare for respektive métperiod. For hundagarna
gjordes motsvarande berékningar for de inkluderade sdmnparametrarna.

Medelvérde och SD berdknades for somnenkétfragorna for forsta respektive andra
datainsamlingen.

Medelvarden for hundens och hundagarens registreringar for fysisk aktivitet och
somnparametrar i respektive kategori fran forsta och andra datainsamlingen
jamfordes med Mann-Whitney U-test. Aven samband mellan samsovning
hundégare-hund och hundégarnas uppvaknanden jamfoérdes med Mann-Whitney U-
test. Association mellan hundéagarnas niva av fysisk aktivitet och deras somn
undersoktes med linjar regression vid respektive provtagning. For hund beskrevs
associationen mellan niva av fysisk aktivitet och nattvila deskriptivt.
Signifikansnivan for samtliga statistiska analyser sattes till <0,05. Resultat anges
som medelvarde och standardavvikelsen dér inget annat anges.

3.8 Litteraturstudie

Litteratursokningen for inledning och bakgrund anvandes databaserna: Primo,
PubMed och ScienceMed. Kiriteriet for valet av artiklar var att de skulle vara
vetenskapligt granskade, inte aldre &n 20 ar och att hemsidor skulle vara fran
statliga myndigheter. Artiklar har dven hamtats ur referenslistor fran artiklar som
hittades under litteratursokningen.

Sokord:

dog, dogs, canine

Owner*, owners, ownership
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activity levels, physical activity level, Exercise, running, jog, move
sleep, “sleeping pattern”, sleep quality, co-Sleeping
accelerometry
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4. Resultat

4.1 Studiepopulation

Totalt inkluderades 35 hundégare och hundar i studien, varav sex valde att lamna
aterbud innan den forsta kliniska undersokningen och sju hoppade av under
traningsprogrammets gang. Ytterligare fyra deltagare exkluderades eftersom de
saknade aktivitetsregistreringar och/eller dagboksnoteringar. Sexton par med
kompletta registreringar aterstod, och dessa inkluderas i detta kandidatarbete.

Medelaldern pa de hundagare som deltog var 45,6 + 11,8 ar och 4,1 + 2,8 ar for
deltagande hundar. Konstillhérigheten pd hundéagarna var 13 kvinnor och 3 man.
Hundarna var av 13 olika raser inklusive en blandras. Det var atta hanar, varav sex
var intakta och tva var kastrerade. Av tikarna var det fyra som var intakta och fyra
som var kastrerade. Fem deltagare valde 2 km som malsattning, sju deltagare valde
5 km, tre deltagare valde 7,5 km och den resterande deltagaren valde 10 km.

4.2 Hundagardata

4.2.1 Stillasittande beteende och fysisk aktivitet

Tid av fysisk aktivitet for hunddgarna i de olika intensitetskategorierna for forsta
respektive andra datainsamlingen framgar i Tabell 1. Deltagarna tillbringade mest
tid i kategorin stillasittande, bade i forsta och andra datainsamlingen. Ingen
statistisk signifikant skillnad mellan forsta och andra datainsamlingen pavisades i
nagon av kategorierna.
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Tabell 1: Data for stillasittande beteende och fysisk aktivitet hos hundégarna

Intensitetskategorier Datainsamling 1  Datainsamling 2

Medel + SD Medel + SD p-
vérde
Stillasittande 623,5+ 101,6 588,2 + 80,4 0,058
Lagintensiv 259,9 + 67,7 258 + 69,3 0,821
Medelintensiv 47,5+ 26,5 39,2 £ 26,3 0,454
Hdogintensiv 2,3+33 7,891 0,124
Medel - och hégintensiv 49,8 +28,1 46,2 + 32,3 0,934

Insamlad data fran en vecka fore traningsprogrammets start (datainsamling 1) respektive under
traningsprogrammets sista vecka (datainsamling 2), under hundégarnas vakentid redovisat i
medeltid i minuter per dag, for hundégarna (n = 16).

4.2.2 Nattsomn

Medelvdrde och standardavvikelse for de olika parametrarna for hundégarnas
nattsomn under datainsamling 1 respektive 2 framgar i Tabell 2. Inga statistiskt
signifikanta skillnader mellan forsta och andra datainsamlingen kunde ses for ndgon
av kategorierna.

Tabell 2: Sémndata fran hundagarna

Sémnparametrar Datainsamlingl  Datainsamling 2
Medel + SD Medel + SD p-vérde
Somneffektivitet (%) 912+34 92,8+ 3,6 0,105
Total sémntid (minut) 4143+ 43,2 418,1+ 50,4 >0,999
Antal uppvaknanden 148 +55 13372 0,175

Insamlad data fran en vecka fore traningsprogrammets start (datainsamling 1) respektive under
traningsprogrammets sista vecka (datainsamling 2), under hunddgarnas nattetid redovisat i
medeltid i minuter per natt, for hundégarna (n = 16).
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4.2.3 Samband mellan fysisk aktivitet/stillasittande och sémn

Inget statistiskt signifikant samband pavisades vid enkel linjar regression av
parametrarna ‘“Medel- och hogintensiv fysisk aktivitet” och “Somneffektivitet” (p
= 0,535 for forsta datainsamlingen, respektive 0,764 for andra datainsamlingen).

Inget statistiskt signifikant samband kunde ses vid en enkel linjar regression av
parametrarna “Stillasittande” och “Somneffektivitet”, dir p = 0,468 for forsta
datainsamlingen respektive p = 0,671 for andra datainsamlingen.

4.3 Hunddata

Medelvarden och standardavvikelser for hundarnas fysiska aktivitetsdata insamlad
mellan klockan 05.00-00.59 framgar i Tabell 3. Ingen statistiskt signifikant skillnad
mellan datainsamling ett och tvd kunde pavisas for nagon av
intensitetskategorierna.  Hundarna tillbringade mest tid i stillasittande. Den
absoluta majoriteten av tiden i stillasittande utgjordes av vila; 82,1 % under forsta
datainsamlingen respektive 83,1 % under andra datainsamlingen.

Tabell 3:Data for stillasittande beteende och fysisk aktivitet fér hundar under perioden 05.00-00.59

Intensitetkategorier Datainsamling 1 Datainsamling 2
Medel £ SD Medel £ SD p-varde

Vila 804,5+97,3 815,2 £ 83,9 0,528

Stillasittande 979,4 £ 65,4 981+ 70 0,899
(Mod stillasittande +vila)

Modifierat stillasittande 174,8 + 46 164,8 + 34,8 0,130

Lag- och medelintensiv 198,4 + 55,4 198,9 + 58,4 0,782

Hogintensiv 22,2+ 156 21,1+ 16,3 0,504

Insamlad data fran en vecka fore traningsprogrammets start (datainsamling 1) respektive under
traningsprogrammets sista vecka (datainsamling 2), redovisat i minuter for hundar (n = 16).

Medelvérden och standardavvikelser for hundarnas fysiska aktivitetsdata insamlad
mellan klockan 01.00-04.59 framgar i Tabell 4. Ingen statistiskt signifikant skillnad
mellan datainsamling 1 och 2 kunde pavisas for nagon av intensitetskategorierna.
Hundarna tillbringade &ven har mest tid i stillasittande, och andelen stillasittande
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som utgjordes av vila var har &nnu hogre; 95,7 % under forsta datainsamlingen,
respektive 95,1 % under andra datainsamlingen.

Tabell 4: Data for stillasittande beteende och fysisk aktivitet fér hundar under perioden 01.00-04.59.
Intensitetskategorier ~ Datainsamling 1 Datainsamling 2

Medel + SD Medel £ SD  p-vérde
Vila 226,8+5,1 2259+48 0,355
Stillasittande 23719 2372115 0,536
(Mod. stillasittande +vila)
Modifierat stillasittande 10,2+ 3,8 11,2+4,2 0,188
Lag- och medelintensiv 31+19 28+15 0,536
Hogintensiv 0+0 0,02+0,1 >0,999

Insamlad data fran en vecka fore traningsprogrammets start (datainsamling 1) respektive under
traningsprogrammets sista vecka (datainsamling 2), redovisat i minuter fér hundar (n = 16)

4.3.1 Samband mellan hundarnas fysiska aktivitet/stillasittande
och nattvila

Vid deskriptiv jamforelse av tid i hogintensiv fysisk aktivitet mellan kl. 05.00-00.59
med tid 1 vila mellan kl. 01.00-04.59 var resultaten numeriskt likartade vid
datainsamling ett respektive tva, och att detsamma gallde for motsvarande
jamfarelse av tid i stillasittande med tid i vila.
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4.4 Enkatfragor gallande samsovning

Resultatet for enkatfragorna redovisas deskriptivt da inga statistiska berakningar
kunnat genomforas pa grund av for lagt antal respondenter i respektive kategori.

Sover din hund i samma rum som du?

Forsta datainsamlingen Andra datainsamlingen

e

0% - 13% i u Varje natt (1)

m3-6 gorivecka (2)
m1-2 gorivecka (3)
Aldrig (4)

la 1b

Figur 1: Andel svar fran hunddgare som svarat pa fragan “Sover din hund i samma rum som du?”
under forsta respektive andra datainsamlingen. Siffrorna inom parentes (1-4) avser
svarsalternativens nummer i likertskalan. Figur 1a: n=15. Figur 1b: n=16.

Under forsta datainsamlingen svarade 15 deltagare pa frdgan “Sover din hund i
samma rum som du?”. Férdelningen av inkomna svar pa fragan redovisas i Figur
l1a. Nio svarade med att deras hund sover i samma rum som de gor varje natt. Fyra
svarade med att hunden sover i samma rum 3-6 ganger i veckan. Tva deltagare
svarade att hunden aldrig sover i samma rum som dem. Medelvérdet for denna fraga
ligger pa 1,7 och standardavvikelsen &r 1,0.

Vid den andra datainsamlingen har samtliga 16 deltagare svarat. Denna gang
svarade 12 djurégare att deras hund sover i samma rum som dem varje natt. Tre
svarade att hunden sover i samma rum 3-6 ganger i veckan och en svarade att
hunden aldrig sover i samma rum som dem. Medelvardet for den andra
datainsamlingen av denna fraga ligger péa 1,4 och standardavvikelsen &r 0,8.
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Sover din hund i samma sang som du?

Forsta datainsamlingen Andra datainsamlingen

m Varje natt (1)
W 3-6 gar/fvecka (2)
m 1-2 garfvecka (3)

56%
Aldrig (4)

Figur 2: Andel svar frdn hunddgare som svarat pa fragan “Sover din hund i samma sdng som du?”’
under forsta respektive andra datainsamlingen. Siffrorna inom parentes (1-4) avser
svarsalternativens nummer i likertskalan. Figur 2a: n=16. Figur 2b: n=16.

Under den forsta och andra datainsamlingen svarade alla 16 deltagare pa fragan
“Sover din hund i samma séng som du?”. Fyra deltagare svarade att deras hund
alltid sover i samma sdng med dem. Tre svarade att deras hund sov med dem i
samma sang 3-6 ganger i veckan. Nio svarade att deras hund aldrig sov i samma
sdng som de sjalva. Medelvardet for forsta datainsamlingen ligger pa 2,9 och
standardavvikelsen ar 1,4.

Vid den andra datainsamlingen svarade alla 16 deltagare. Tre svarade att deras hund
sov varje natt i sangen tillsammans med dem. Fem svarade att hunden sov i samma
sang som dem 3-6 ganger i veckan och atta svarade att deras hund aldrig sov i
samma sang som dem. Medelvédrdet vid denna matning var 2,8 och
standardavvikelsen var 1,3.
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Vaknar du under natten pga din hund?

Férstz datainsamlingsn Andra datainsamlingen
% 5%
= Warje natt (1)

3-f ggrivecka (1)

' Al | 1-1 gerivecha (3)
Aldrig [4)

6%
3% e
3a 3b

Figur 3: Andel svar fran hunddgare som svarat pad fragan “Vaknar du under natten pga av din
hund?” under forsta respektive andra datainsamlingen. Siffrorna inom parentes (1-4) avser
svarsalternativens nummer i likertskalan. Figur 3a: n=16 Figur 3b: n=16.

Vid forsta datainsamlingen svarade samtliga 16 pé fragan “Vaknar du under natten
pga din hund?”. Det var en deltagare som svarade att den vaknar varje natt av sin
hund. Fem svarade att de vaknar 1-2 ganger i veckan av sin hund under natten och
tio svarade att de aldrig vaknar under natten pa grund av sin hund. Medelvérdet for
denna enkatfraga var 3,5 och standardavvikelsen var 0,8 for forsta datainsamlingen.

Under den andra datainsamlingen svarade samtliga 16 deltagare pa fragan igen. Det
var tre som svarade att de vaknar av sin hund 3-6 ganger i veckan pa natten. Fyra
svarade att de vaknade under natten pa grund av sin hund 1-2 ganger i veckan
medan nio svarade med att de aldrig vaknar pa grund av sin hund. For denna
enkatfraga var medelvérdet 3,4 och standardavvikelsen var 0,8 under andra
datainsamlingen.

4.4.1 Samband mellan samsovning och uppvaknanden pa
natten hos hundégare

Ett Mann-Whitney test gjordes for att undersoka samband mellan de hundégare som
svarat att de aldrig samsov med hunden respektive de som svarat att de alltid sov
med sin hund eller 3-6 ganger/vecka och antalet uppvaknanden under natten. Ingen
signifikant skillnad sags mellan grupperna (p = 0,94 for forsta datainsamlingen
respektive 0,82 for andra datainsamlingen).
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5. Diskussion

| denna kandidatuppsats undersoktes fysisk aktivitet och somn hos hundagare
respektive nattvila hos hundar som ingick i ett atta veckor langt gemensamt
traningsprogram, samt om hunddgarnas sémn paverkades av samsovning med
hunden.

Ingen statistisk signifikant skillnad mellan forsta och andra datainsamlingen kunde
ses for ndgon av intensitetskategorierna av fysisk aktivitet for vare sig hundarna
eller hundégarna. En trend for statistisk signifikant minskning kunde dock ses inom
kategorin “Stillasittande” hos hundégare (p = 0,058). Daremot kunde en numerisk
skillnad ses hos flertalet av hundédgare, dar de flesta minskat sitt stillasittande
beteende och Okat sin fysiska aktivitet i flera intensitetskategorier under andra
datainsamlingen. Att man kunnat se en numerisk skillnad inom kategorierna utan
att det blivit nagon statistisk signifikans kan tyda pa att studiepopulationen varit for
liten. Langden av studien kan ocksa ha varit en begransande faktor. Att éndra sina
vanor for fysisk aktivitet kan raknas som en livsstilsforandring och kan ta lang tid
att etablera i en individs liv. Detta menar Lemolas et al. (2021) som i sin studie
visade att d&ven om deltagarna fick en yttre beléning minskade den fysiska
aktiviteten efter en tid. En uppfoljning eller en langre studietid hade varit intressant
for att undersoka hur stor paverkan ett traningsprogram under en langre period har
pa en individs livsstil i det langa loppet.

Bade under den forsta och andra datainsamlingen uppnadde hundagarna WHO:s
riktlinjer om fysisk aktivitet fran ar 2020 for kategorin medelintensiv aktivitet.
Detta kan tolkas som att de var fysiskt aktiva pa en acceptabel niva, d&ven om
rekommendationerna for hogintensiv fysisk aktivitet inte uppnaddes. Detta visar att
deltagarna ror pa sig tillrackligt. Minimikravet for hur manga dagar en deltagare
skulle béra sin accelerometer under matningsveckor var fyra dagar, dér de flesta
deltagare burit den i 4-6 dagar. Det ar darfor mojligt att medelvérdet blivit hogre
ifall deltagarna hade haft kravet att ha pa sig accelerometern i en hel vecka.
Deltagarna var &ven tvungna att ta av accelerometern vid aktiviteter i vatten, vilket
skulle kunna leda till bortfall vid till exempel simning. Dock pavisar resultaten i
denna studie en dverensstimmelse med tidigare studier om att manniskor har for
hogt stillasittande beteende. Bade Guthold et al. (2018) och Ekblom-Bak et al.
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(2022) visade pa att bara ett fatal nar upp till WHO:s riktlinjer gallande fysisk
aktivitet framforallt nar det géller hogintensiv traning. | studien av Ekblom-Bak et.
al (2022) lag medelvéardet for deltagarnas stillasittande pa 9 h 50 min. Deltagarna i
denna studie spenderade i genomsnitt 9 h och 48 min (588,2 min) i stillasittande
under andra datainsamlingen.

Som namndes i litteraturgversikten visade studien av Koohsari et al. (2020) att
hundégare tillbringade mer tid i medelintensiv fysisk aktivitet &n icke-hundégare.
Jamfort med Koohsari et. al (2020) ingick ingen kontrollgrupp i den aktuella
studien med deltagare som inte &gde hund. Darfor kan man inte dra nagra slutsatser
gallande om hundagare ar mer fysisk aktiva an icke-hundégare. Anmalan till denna
studie spreds via SLU:s och SBK:s hemsidor vilket kan ha medféort urvalet till
denna studie bestod av deltagare som redan har en mer aktiv livsstil.

Gallande nattsémn hos hundégare sa kunde &ven dar en numerisk skillnad ses utan
att resultatet fick en statistisk signifikans. Under den andra datainsamlingen kan det
ses att deltagarnas somneffektivitet blivit nagot béttre, den totala somntiden nagot
langre och antal uppvaknanden lite farre. Detta stdds av tidigare forskning, dar man
sett att regelbunden fysisk aktivitet bland annat har dkat individers somneffektivitet
och totala somntid (Kredlow et al. 2015). | och med att ingen statistisk signifikant
forandring pavisades i var studie gar det inte att dra nagra slutsatser mer an att fler
studier med storre studiepopulation behdvs for att ytterligare dra slutsatser kring
sambandet mellan fysisk aktivitet och somn.

Inga statistiskt signifikanta skillnader kunde heller ses i datan fran hundarna, dar
det inte heller forelag nagon storre numerisk skillnad mellan forsta och andra
datainsamlingen for nagra av intensitetskategorierna, varken under perioden mellan
05.00-00.59 eller 01.00-04.59. Enbart inom kategorin “vila” under perioden mellan
kl. 05.00-00.59 kunde en o6kning av minuter ses fran forsta till andra
datainsamlingen. Kategorin “vila” definieras som att hundens bal ar helt stilla men
benen och huvudet tillats ha subtila rorelser, och vila upptog ca 80 % av hundarnas
totala tid i stillasittande under perioden 05.00-00.59 vid bada datainsamlingarna,
och drygt 95 % av total tid i stillasittande mellan kl. 01.00-04.59. Detta indikerar
att hundarna lag véldigt stilla och sannolikt sov under en valdigt stor del av tiden
mellan 01.00-04.59. Detta ar ett tamligen outforskat omrade och for att dra nagra
slutsatser kring &mnet behovs fler och stdrre studier.

Inte mycket forskning har gjorts géllande samband kring fysisk aktivitet och
nattvila hos hundar. Bunford et al. (2018) sag i sin studie att hog aktivitetsgrad
kunde ha positiv paverkan pa hundens nattvila, men studien i sig var liten (16
deltagare) och nattvilan paverkades dven av flera andra faktorer. | denna aktuella
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studie sags ingen okning av hogintensiv aktivitet hos hundarna mellan den forsta
och andra datainsamlingen, och det var darfor inte mojligt att undersdka hur en
eventuell 6kning av hogintensiv fysisk aktivitet skulle ha paverkat hundarnas
nattvila. Idag finns det inte nagot universellt protokoll for att anvanda och tolka
accelerometridata, och det finns varierande grad av kapacitet pa aktivitetsmatare.
Hos hund &r accelerometri inte sa valstuderat och kan ha flertalet felkallor. Clarke
och Fraser (2015) tar upp att ofrivillig rorelse av halsbandet, till exempel att det
glider eller hunden kliar pa det kan ge falska resultat. Duncan et al. (2017) menar
att en utmaning &r att storleken pa hunden kan ha betydelse eftersom
aktivitetsmataren idag ar stor och klumpig vilket potentiellt kan paverka rorelserna
hos en liten hund. I denna studie var mellanpudel den minsta registrerade rasen,
data gallande hundarnas storlek har inte behandlats i denna studie, darfor kan inte
nagra slutsatser dras om paverkan pa rérelsemonster. Flertalet av studierna gallande
somn tar upp att PSG ar en golden standard for att kunna méata sémn hos méanniska
och eventuellt hund. Trots att PSG raknas som golden standard visar resultatet fran
John et al. (2000) att &ven accelerometri kan vara en tillforlitlig metod for att méta
somntid hos hundar. Aven studien av Clark och Fraser (2015) visar att
accelerometri kunde méta hundarnas vila med 90 % tillforlitlighet. Accelerometri
kan ses som en enklare och billigare metod for att mata hundarnas sémntid, da
hunden maste vara uppkopplad med elektroder vid PSG, vilket kanske inte tillats
av alla individer. Darfor behdvs det fler studier och validerade algoritmer for
maétning av sémn hos hund med accelerometri och det behdvs &ven fler studier for
att hoja accelerometerns validitet.

Fran enkatfragorna om samsovning kan det ses att fler deltagare valde att lata
hunden sova i samma rum som dem under andra datainsamlingen samt att farre
deltagare aldrig l&t hunden sova i sin séng under den andra datainsamlingen. Denna
forandring var inte statistiskt signifikant, men det kan &nda diskuteras kunna bero
pa en andring i attityd eller relation mellan hundégare och hund, som kan éndras till
det positiva vid traning tillsammans (Kushner et al. 2006). Aven fast fler hundagare
sov med sin hund under den andra datainsamlingen svarade ingen djurédgare att de
vaknade av sin hund varje natt, ddremot var det samtidigt en lagre andel av
deltagarna som svarade att de aldrig vaknade av sin hund. Ingen statistisk
signifikans kunde ses ndr det undersoktes ifall ett samband mellan antal
uppvaknanden under natten och samsovning mellan hund och dgare fanns. Detta
stammer 6verens med de inkomna svaren fran hundagarna dar man kan se att flera
av de som svarar att de aldrig vaknar av sin hund sover med sin hund i samma rum
varje natt och i samma séang flera ganger per vecka. Enbart en deltagare har svarat
att hen aldrig sover med sin hund i varken samma rum eller sdng. Det var &ven
enbart en deltagare som under forsta datainsamlingen svarade att hen vaknade av
sin hund varje natt, samma deltagare sov med hunden i séngen 3-6 ganger per vecka
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och under den andra registreringen hade inte hundens sovvanor &ndrats, men
deltagaren svarade istallet att hen vaknade 3-6 ganger per vecka av sin hund.
Resultaten fran denna studie kan stamma 6verens med tidigare forskning kring
amnet, dar deltagarnas somneffektivitet 6kade ifall hunden sov i samma rum som
sin hundagare, men inte i samma sang (Patel et al. 2017). Daremot fann Smith et al.
(2018) i sin studie kring samsovning mellan hund och ménniska att manniskans
rorelse under natten var starkt kopplat till hundens, och att samsovning verkar leda
till en matbar men mild férsdémring av ménniskans somnkvalitet.

| den aktuella studien kan enkétfragorna vara begransade eftersom de inte gav
nagon data gallande om hundéagarna sov med partner eller om det fanns fler djur i
huset. Hoffman et al. (2018) tar upp att fler djurdgare upplevde att de blev mer
stdrda av sin partner dn av sitt husdjur. | denna studie finns det inte heller data
gallande fler djur i hushallet som kan bidra till stord somn. Det ar svart att dra
slutsatser fran denna studie angaende samsovning da deltagarna ej svarat pa vilka
natter de sov tillsammans med sin hund, for att fa ett sékrare resultat skulle varje
natt kunna ha dokumenterats for sig.

5.1 Konklusion

| denna studie pavisades inga statistiskt signifikanta skillnader mellan
datainsamling ett (veckan fdre traningsprogrammet) och datainsamling tva
(traningsprogrammets sista vecka) for nagon av intensitetskategorierna av fysisk
aktivitet, vare sig for hundagare eller hundar. Bade hundagare och hundar
tillbringade storsta delen av tiden i stillasittande. Trots detta uppnadde hundagarna
WHO:s riktlinjer for medelintensiv fysisk aktivitet under bada datainsamlingarna.
Hundarna tillbringade den absoluta merparten av total tid i stillasittande i vila. Inga
statistiska signifikanta samband mellan medel- och hdgintensiv fysisk aktivitet
respektive stillasittande och somneffektivitet hos hunddgarna pavisades. Ej heller
pavisades nagot statistisk signifikanta samband mellan de hundagare som svarat att
de aldrig samsov med hunden respektive de som svarat att de alltid sov med sin
hund eller 3-6 ganger/vecka och antalet uppvaknande under natten. Detta beror pa
att studiegruppens antal var litet.

Till forfattarnas kannedom finns bara ett fatal studier gjorda gallande gemensam
fysisk aktivitet och somn/nattvila géllande hundégare och hundar. Det kravs darfoér
fler studier med storre population och kontrollgrupp for att man ska kunna dra
slutsatser gallande hur gemensam fysisk aktivitet paverkar somn/nattvila hos
hundégare och hundar.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

[0 JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att
publicera verk.
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