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Abstract

Horse welfare is a subject widely talked about today connected to ethics, empathy
and much more. This study used an online survey divided in three parts to explore
if there is a connection between riding school students knowledge of horse welfare
in theory and practice and their reaction to common scenarios within horse handling
as well as where they collect their information about the subject. The survey was
sent out to a few riding schools as well as public groups on Facebook aimed towards
horse enthusiasts. Due to the small sample size of the study no definite or general
conclusions can be made that students with higher knowledge collect their
information about horse welfare from a different place than those with lower
knowledge.

Furthermore, most students scored high points on the quiz about horse welfare
indicating that most have a good and similar level of knowledge about the subject.
According to the results, riding school students choose to handle real life horse
handling situations similarly regardless of their level of knowledge. Further
research could be beneficial to map the education about horse welfare in riding
schools throughout Sweden and thus possibly spot potential needs for improvement
in the curriculum. This to try to secure the welfare of horses within all sport genres
and to make sure that it is up to the standard for the Swedish Equestrian Federation
and the animal welfare legislation in Sweden.

Keywords: horse, horse welfare, animal welfare, behaviour, riding school
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1. Inledning

Forfader till dagens tamhést (Equus ferus caballus) domesticerades for cirka 5,5
tusen ar sedan (Schubert et al., 2014). Det finns bevis for att histen borjade
anvindas for transport tidigt i olika delar av virlden genom dragning av vagn sévél
som uppsutten ridning (Taylor ez al., 2015). Idag har hdsten minga andra funktioner
och arbeten utdver dessa inom omraden som histunderstodd terapi och ridterapi
(White-Lewis, 2020) sévdl som turism, utbildning, agrikultur, sport- och
hobbyridning (Sandor & Adam, 2019). Dagens tamhidst anvinds dven vid
utbildning av nya ryttare pa ridskolor och i1 Sverige finns det cirka 10 700 héstar 1
tjénst utbredda pa ungefar 450 ridskolor (Svenska Ridsportférbundet, 2019a). Men
for att kunna arbeta och prestera behdver hésten, likvél alla djur och ménniskor, ma
bra fysiskt och mentalt vilket dr kopplat till en god vilfird. Denna introduktion tar
upp vad hidstvilfard &r, hur det kan mitas, vikten av &mnet samt varfor ménniskors
instéllning till valfard hos hést r viktig.

1.1 Hastvalfard

P& Svenska Ridsportforbundets webbplats (2019b) kan man ldsa om de fem
domaénerna, vidare bendmnd D5D, som dr en modell for att samtala om och bedoma
héstvélfard som handlar om héstens fysiska och mentala hélsa. Dessa ar utfodring,
fysisk miljo, hilsa, beteendebehov samt mental hélsa. En definition av begreppet
djurvilférd ar att det forklarar ett 1angvarigt tillstdnd som speglar en individs egen
uppfattning om sin situation (Lesimple, 2020). Begreppet histvilfird omfattar
samma definition gentemot sin egen art. Det r alltsa enligt den definitionen héstens
egen uppfattning om situationen som anger om vilfarden dr god eller inte. Vilfard
kan mitas pd ménga sétt och modellen D5D ger en mall for vad som kan analyseras
(Svenska Ridsportforbundet, 2019b).

Enligt Svenska Ridsportférbundets utbildningspolicy ska alla deras utbildningar,
bland annat, utga fran aktuell forskning, vara ett foredome for ridsporten samt 6ka
kunskapen om och forstaelsen for faktorer som inverkar pd histens vélfard
(Svenska Ridsportférbundet, 2022). Det &r ockséd genom forbundet som ridlarare
utbildas vilka senare utbildar och ér ett foredome for de elever som gér pa ridskolan.



For att fa titeln Diplomerad Svensk Ridldrare sker utbildning genom Svenska
Ridsportforbundet (Svenska Ridsportforbundet, 2019).

1.2 De fem domanerna

1.2.1 Mental halsa och beteendebehov

For att héstens vilfird ska vara god behdver den mentala hidlsan och
beteendebehoven tas i dtanke (Mason & Latham, 2004). Histens beteendebehov
grundar sig i artens ursprung som stiappdjur (Rook et al., 2019). Bland annat kan
plotsliga fordndringar i beteende vara ett tecken pd att nagot &r fel, som att den
mentala hélsan inte dr god eller att beteendebehoven inte dr uppfyllda, och dé ar det
viktigt att reda ut orsaken samt tillsitta atgarder for att tillgodose behoven (Mason
& Latham, 2004). Nar vélfarden dr 14g och dessa behov inte dr uppfyllda kan
stereotypier utvecklas och befdstas (Mason & Latham, 2004).

En definition av begreppet stereotypi som funnits ldnge &r foljande. Upprepade,
relativt oforidnderliga beteendemonster utan uppenbart mél eller funktion (Mason
& Latham, 2004). Enligt tillgéngliga data leder runt 68% av situationer som skapar
eller okar stereotypa beteenden ocksé till en ligre vélfird hos djur (Mason &
Latham, 2004). Vévning &r ett exempel pa ett stereotypt beteende hos histar
(McGreevy et al., 1995). Det definieras som ndr en hést uppenbart svingar sitt
huvud, nacke och framdel lateralt, ibland &ven inkluderat bakbenen (McGreevy et
al., 1995). Vévningen har visat sig 6ka dd aktiviteten i miljon runt djuret okar,
sasom runt utfodringstider eller in- och utslépp (Clegg et al., 2008). Det har ocksa
visat sig att hdstar med stereotypier tar ldngre tid pa sig att konsumera sitt foder,
potentiellt pa grund av forhdjda nivaer av dngest (Clegg et al., 2008). Vavning kan
bland annat paverkas av inhysningsmetod av hésten samt val av foder (Ninomiya
etal.,2007).

Det ar inte bara stereotypier som kan paverka histarnas mentala tillstand. I en studie
av Visser et al. (2008) fann forskare att hdstar som ar mer emotionellt reaktiva kan
bli pdverkade av ryttarens personlighet, badde positivt och negativt. Det visade sig
dven 1 samma studie att dessa héstar oftare visade mer undvikande beteenden vid
ridning. Det finns dessutom forskning pé att héstar kdnner igen méanniskor och
reagerar olika beroende pa sina tidigare erfarenheter med den ménniskan (Kieson
et al., 2020).



1.2.2 Utfodring

Utfodring dr mycket viktigt nér det kommer till all djurhallning. Hésten &r naturligt
sett en grisitare som utvecklades till att tugga och dta storre delen av dygnet och
behover fa behovet av lang éttid av grovfoder uppfyllt (Ralston, 2007; Petz et al.,
2023). Hastar som utfodras tre istéllet for tva gdnger per dag har visat sig fa en
minskad frekvens av stereotypa beteenden (Dezfouli ef al., 2014). Forskning visar
dven pa att 6kad tuggtid kan minska forekomsten av stereotypier (Dezfouli et al.,
2014).

Samtidigt som lang tuggtid har en positiv inverkan pa hastvilfarden har en svensk
studie visat att 25-35% av ridskolehéstar dr dverviktiga (Yngvesson et al., 2019).
Overvikt har en betydande péverkan pi strukturella forindringar i den
kardiovaskuldra vdvnaden hos hidstar och kan leda till ldgre forméga att rora sig
(Siwinska et al., 2022). Detta kan 1 sin tur leda till en negativ paverkan pa vilfarden
eftersom hélsan pdverkas negativt och bristfallig utfodring kan antas ske, tva viktiga
aspekter for histen enligt modellen D5D.

1.2.3 Fysisk miljo

Den fysiska miljon handlar bdde om inomhus och utomhusklimatet och paverkar
bland annat hur histen mar mentalt (Dezfouli et al., 2014; Lesimple et al., 2020).
Enligt en studie av Dezfouli et al. (2014) visade det sig att hdstar som har mojlighet
till fysisk kontakt med sin boxgranne visade férre stereotypier &n de som inte kunde
det. Fysisk kontakt kan ske bade i hdstens inomhusmiljé6 mellan boxviaggar samt
utomhus i hage, antingen Over staketet eller genom grupphéllning. Det har dven
visat sig att mojlighet till daglig utevistelse med rorelsefrihet okar vélfarden och
paverkar héstens mentala hélsa positivt (Lesimple et al., 2020).

1.2.4 Fysisk halsa

Frihet fran sjukdom och skador &r en annan viktig aspekt for vilfarden och det ar
viktigt att jobba forebyggande for att undvika negativ paverkan péd den fysiska
hilsan (Thompson et al., 2018). Pa ridskolor i Sverige genomf6rs cirka 5 miljoner
timmar ridning per ar (Svenska ridsportforbundet, 2019a). Hoppning, dven pa en
lag hojd, har visat sig ge signifikant paverkan pa arbetsbordan for ridskolehéstar
jamfort med om de endast galopperar samma stricka (Van Oldruitenborgh-
Oosterbaan & Van den Broek, 2006). En studie av Yngvesson et al. (2019) visade
att héltor var det vanligaste hélsorelaterade problemet hos svenska ridskolehastar.
Halta relaterad till bland annat akut smérta kan leda till kronisk problematik hos
histen och dirmed nedsatt vélfard (Lesimple, 2020).



1.3 Installning till hastvalfard

Vilfarden hos icke tévlingshidstar verkar paverkas framforallt av djurhallarens
formaga och kunskap om hésthallning, bade gillande miljon och hanteringen
(Hemsworth et al., 2015). Enligt tillgénglig litteratur kan ménniskans instdllning
till ett beteende visa pa hur den hanterar en situation vilket potentiellt skulle kunna
paverka héstens valfdard negativt om formagan och kunskapen dr 14g hos médnniskan
(Hemsworth et al., 2015).

En studie av Ikinger ef al. (2016) undersokte ryttares instéllning till sporthéstars
vélfard. Resultatet visade pa att de storsta faktorerna som paverkade instdllningen
var nivan av tillgivenhet mot djur, instillningen mot klassiska sportevenemang
samt ridinriktning. Andra faktorer som péaverkade ndmnvirt var kon, inkomst,
lantbruksbakgrund, tradition med mera. Forfattarna fann ingen paverkan pé
instéllningen nir det kommer till &lder eller involvering i ridning som hobby.

1.4 Traningsmetoder

Nir héstar trdnas anvinds olika former av inldrning. Vilken typ av inlérning som
anvédnds har visat sig spela roll i hdstens vélfard (Larssen & Roth, 2022). Héstar
trdnas vanligtvis med negativ forstirkning vilket betyder att ett tryck eller liknande
tas bort for att forstarka ett onskat beteende hos hiasten (Larssen & Roth, 2022).
Detta med resultatet att ett tryck i dessa fall méste appliceras fran en borjan vilket
kan vara obekvamt for hédsten (Larssen & Roth, 2022). Enligt en studie av Telatin
et al. (2017) lar sig histar snabbt av negativ forstarkning och trdningsmetoden gav
1 studien kortare duration av undvikande beteenden vid ridning och i vissa fall
eliminering. Samtidigt visar en studie av Larssen och Roth (2022) att traning med
hjélp av positiv forstarkning okar héstens kontaktsokande beteende mot ménniskor
och beloningsbaserad trining kan stdrka relationen mellan hist och ménniska.

Aven om histar vanligtvis trinas med negativ forstirkning har en studie av
Hockenhull och Creighton (2013) visat att en hog andel belonande beteenden hos
ryttaren mot hédsten leder till ligre forekomst av problematiska beteenden frén
hésten under ridpasset dn ingen beldning. Forfattarna menar pad att hastar i storre
utstrickning bor trdnas mer med positiv forstarkning. Detta stirks av en studie av
Kieson et al. (2020) som visade att histarna i1 deras studie valde mat 6ver ménsklig
interaktion oberoende av hur hdsten hanterats tidigare. Studien visar p4 att beloning
1 form av godis foredras av héstar framfor berdring vid trdning med positiv
forstarkning och ger hésten en hog motivation.



2. Syfte och fragestallning

2.1 Syfte

Syftet med studien dr att undersdka om det finns ndgot samband mellan var
ridskoleelever hiamtar information och vilken teoretisk och praktisk kunskap de har
om dmnet héstvdlfird. Detta dr av intresse eftersom ridskolor finns till f6r bland
annat utbildning av héstintresserade och kunskap om faktorer som paverkar héstars
valfard kan anses vara av stor vikt for att forsta hdstens mentala och fysiska hélsa.
Syftet dr ocksd att undersdka hur vél elevernas sjélvskattade kunskapsnivé stimmer
overens med deras reella kunskap om dmnet samt om deras kunskapsnivd om
hastvélfaird har ett samband med deras reaktioner pd vanliga scenarion vid
hésthéllning. Detta dr av intresse eftersom béde den teoretiska kunskapsnivén och
den praktiska tillaimpningen skulle kunna paverka vélfarden.

2.2 Fragestallningar

Fragestéllningarna som denna studie har for avseende att besvara ir:

- Finns det en skillnad i kunskapsnivé hos ridskoleelever beroende pa varifran
de tillhandahaller information inom dmnet hastvalfard?

- Hur forhaller sig ridskoleelevers sjilvskattade kunskapsniva mot den reella?
- Viljer ridskoleelever med hog kunskap om héstvélfard att reagera pé

vanliga scenarion i hdsthallning pa ett sitt som ar mer i linje med aktuell
forskning om histvilfard dn de med lagre kunskap?
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3. Material och metod

Till grund for arbetet ldg en enkdtunders6kning. Malgruppen var myndiga
ridskoleelever 1 Sverige. Enkdten utformades med hjilp av enkit-tjansten Netigate
som studenter vid SLU har tillgéng till och var tillgdnglig frdn 2023-04-14 till och
med 2023-04-20 (Bilaga 1). Inga personuppgifter samlades in och den
bakgrundsinformation som efterfragades var antal ar eleven ridit pa ridskola.

En inledande litteratursdkning gjordes infor skapandet av enkdtundersdkningen for
att sdkerstdlla vdl utformade fradgor som goér det mojligt att svara pa
fragestéllningarna. Dessutom soktes relevant litteratur om ridskolor i Sverige och
dmnet héstvalfard. Sokningen av aktuell litteratur gjordes via SLU:s
Bibliotekstjanst Primo samt Google Scholar. S6korden som anvidndes var bland

annat “riding school”, “horse”, “riding horses", "horse welfare”, “equine health”
och “stereotypies”.

3.1 Enkatens utformning och distribution

Enkéten utformades med frdgor med syftet att besvara studiens fragestillningar.
Till hjélp anvindes Svenska ridsportforbundets héstkunskaps sida for utformningen
av delar av enkédten pa grund av deras centrala roll i utbildning av ridldrare och
darigenom ridskoleelever (Svenska Ridsportforbundet, 2019). Dessutom anvéndes
fragor liknande Visser och Van Wijk-Jansen (2012) studie om maéngfald hos
histentusiaster med avseende pé histens valfard.

Enkéten delades upp i tre delar. Dessa var “Om mina nuvarande kunskaper”, “Quiz
om hdstvilfdird” samt “Vad hade du gjort”, dir den sista kategorin involverade
vanliga scenarion vid hésthantering som eleven fick svara pa utifran hur hen skulle
reagera i en sadan situation. Fragorna i samtliga kategorier syftade till att {4 en insikt
1 vad ridskoleelever kan om &mnet héstvélfard dér vissa frdgor hade
flervalsalternativ eller viktad gradering fran “hdller inte med alls” till “haller helt
med”. | vissa fall fanns dven mojlighet till fritextsvar.
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Enkiten distribuerades i tre olika Facebookgrupper dér ridskoleelever kan antas
vara medlemmar. Dessa var de offentliga grupperna “Histfolk 1 Stockholmsldn”,
“Hastfolk 1 Uppland” och “Héstfolk i Smaland”. Den skickades ocksa till ett antal
ridskolor via mail for vidare frivillig distribution till sina elever. Ddrmed kunde en
stor variation av ridskoleelever nas 1 olika delar av héstsverige.

3.2 Bearbetning av data

Via Netigate himtades en sammanstélld Excel-fil av de inkomna svaren och datan
bearbetades 1 Microsoft Office Excel for att kunna presenteras Overskadligt.
Diagram och tabeller togs fram fran datan. I vissa fall delades recipienterna in 1
grupper om hur ménga rétta antal svar pd quizet de fatt for att jimforas med
ytterligare parametrar i diagrammen. I andra fall presenteras datan direkt i textform
pa grund av mycket liknande svar fran samtliga grupper.

De svar som redovisas i procent avrundades till ndrmaste decimaltal. De 6ppna
frigorna redovisas genom en kvalitativ analys. I de figurer dar genomsnitt av den
sjdlvskattade kunskapsnivin riknas ut avrundades snittet av den teoretiska och
praktiska kunskapsnivan for vardera kategorier, allmin héstkunskap och
hastvilfard, till ndrmaste heltal.
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4. Resultat

4.1 Inkomna enkatsvar

Totalt besvarades enkéten av 32 stycken elever. Av dessa var 27 svar fullstindiga
(n=27). De enkétsvar som inte var fullstindiga var samtliga mindre &n 20%
besvarade vilket gjorde att de bortsdgs fran vid presentation av resultatet. Eftersom
enkiten distribuerades via offentliga grupper pa Facebook samt privat finns det
ingen mojlighet att ange svarsfrekvens.

Eleverna ombads ange bakgrundsinformation angéende hur ménga ar de ridit pa
ridskola. Majoriteten (23 stycken) svarade fem é&r eller fler (tab. 1). Resterande
elever svarade att de ridit i 1-2 ar, 3 ar eller 4 ar (tab. 1). Ingen elev uppgav att de
ridit i mindre 4n ett ar (tab. 1).

Tabell 1. Ridskoleelevers svar pa hur manga ar de ridit pad ridskola.

Antal dr jag ridit pa ridskola: Antal elever
Mindre dn 1 ar 0

1-2 ar 2

3ar 1

4 ar 1

S ar eller mer 23

Eleverna ombads skatta den egna teoretiska och praktiska kunskapen om
hastvélfard samt allmén hastkunskap pa en skala 1-5 dédr 1 var “obefintlig” och 5
var "Mycket hog”. Majoriteten av eleverna valde att skatta sin kunskap som tre
eller fyra for samtliga av de fyra enkétfrdgorna som omfattade sjélvskattning (tab.
2).
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Tabell 2. Ridskoleelevers sjdlvskattning av kunskapsnivd gdllande hdstar i allmdnhet samt
hdstvdlfird.

Sjalvskattad kunskap: Obefintlig 2 3 4 Mycket
hog
Min teoretiska kunskapsnivd om 0 2 9 13 3

héstar i allménhet ér:

Min teoretiska kunskapsniva om 0 3 10 11 3
héstvilfird ér:

Min praktiska kunskapsniva om 0 2 8 11 6
histar i allméinhet ér:

Min praktiska kunskapsniva om 0 3 11 11 2
hastvélfird ér:

Pé frdgan dir eleverna ombads ange vad begreppet hastvilfard omfattar angav 19
elever att det omfattar histens mentala hélsa och 16 stycken att det omfattar histens
fysiska hélsa (tab. 3). Endast 4tta elever svarade att det omfattar bade histens och
ryttarens mentala och fysiska hilsa (tab. 3). Det var mojligt att rosta pa minst ett
och max tva svarsalternativ pad denna fraga. Om inte annat nimns géller att ett
svarsalternativ var valbart hddanefter. Vidare svarade en majoritet (22 stycken) av
eleverna da de ombads vilja vad ett stereotypt beteende ér att det ar "upprepande,
relativt ofordnderliga beteendemonster utan uppenbart mal eller syfte” (tab. 4).
Alla elever utom en valde vid fragan och vad det innebér nér en hist viver att svara
“vaggar frdn sida till sida, samtidigt som den pendlar med huvudet” (tab. 5).
Samtliga elever svarade att de tror att en hést som véver ar frustrerad (tab. 6). Vid
fragan "Forestdll dig att du dger en hdst som viver. Vilj ett av pastaendena nedan
som du tycker stammer mest in pd vad du hade gjort for att forhindra och/eller
motverka vivning:” svarade samtliga elever fordndrat héistens miljo och schema.”
(tab. 7).

Tabell 3. Ridskoleelevers svar pd fragan “begreppet hdstvilfdrd omfattar:” ddir eleverna kunde
svara pd minst ett av alternativen och max tvd. Rdtt svar gdller “hdstens mentala hdilsa” samt
“hdstens fysiska hdlsa.”

Begreppet histvilfird omfattar: Antal elever
Histens mentala hélsa 19
Histens fysiska hélsa 16
Ryttarens mentala hélsa 0
Ryttarens fysiska hilsa 0

Béde hiéstens och ryttarens mentala och fysiska hélsa 8
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Tabell 4. Ridskoleelevers svar pd frdgan “Ett stereotypt beteende dr: " ddr eleverna kunde svara pd
ett av alternativen Rdtt svar giller “upprepande, relativt ofordnderliga beteendemonster utan
uppenbart madl eller funktion.”

Ett stereotypt beteende iir: Antal elever

Upprepade, relativt oforanderliga beteendemdnster med ett 4
uppenbart mal eller funktion

Upprepade, relativt ofordnderliga beteendemonster utan 22
uppenbart mal eller funktion

Sporadiska beteenden med ett uppenbart mal eller funktion 0

Sporadiska beteenden utan uppenbart mal eller funktion 1

Tabell 5. Ridskoleelevers svar pd fragan “ndr en hdst viver innebdr det att den” dir eleverna kunde
svara pd ett av alternativen Rdtt svar gdller “vaggar frdn sida till sida, samtidigt som den pendlar
med huvudet.”

Nir en hist viver innebir det att den: Antal elever

Vaggar fran sida till sida, samtidigt som den pendlar med huvudet 26

Sétter ténderna pa nagonting och suger in luft 0
Gar fram och tillbaka vid staketet Gver en yta pa minst 5 meter 1
Star och “headbangar” med huvudet 0

Tabell 6. Ridskoleelevers svar pd fragan “en hdst som viver:” ddr eleverna kunde svara pd ett av
alternativen rdtt svar gdller “dr frustrerad”

En hist som véver: Antal elever
Har lart sig det fran en annan hast 0

Ar hungrig och/eller torstig 0

Ar frustrerad 27

Ar glad och/eller avslappnad 0

Tabell 7. Ridskoleelevers svar pd fragan “forestdll dig att du har en hést som viver...” dir eleverna
kunde svara pd ett av alternativen ritt svar gdller “fordndrat hdistens miljé och schema.”

Forestill dig att du dger en hist som viver. Vilj ett av Antal elever
pastiendena nedan som du tycker stimmer mest in pd vad du
hade gjort for att forhindra och/eller motverka vivning:

Isolerat hésten i ett annat stall eftersom att andra héstar kan borja 0
hiarma den som véver

Inte gjort ndgonting eftersom att det endast har med genetik att 0
gora

Kopt “anti-vévnings” hjidlpmedel 0

Forandrat hastens miljo och schema 27
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Svaren pa de vanliga scenarion som kan ske vid histhallning redovisas i textformat.
Vid fragan “Forestdll dig att du dger en hdst som viver. Vilj ett av pdstdendena
nedan som du tycker stimmer mest in pd vad du hade gjort for att forhindra
och/eller motverka vivning:” Svarade samtliga elever “fordndrat héstens miljé och
schema.” Pa fragan ”Det dr en helt vanlig dag pd sommaren. Vad tror du att héisten
hade velat géra om den sjdlv fick vilja? ” valde alla 27 elever utom en att svara ”Gad
ute i hagen med sina kompisar”, den som svarade annorlunda svarade ”Rida ut”. Pa
den tredje fragan som var “Hdsten du rider stannar fler ganger pd samma hinder
ndr ni ska hoppa pa lektionen. Hur reagerar du?:” Svarade alla elever utom en
”Jag ber ridldraren sinka hindret” och den som svarade annorlunda svarade ”Jag
ber ridldraren om ett spo”. Pa den sista fragan ”Ni ska fatta galopp pa ridlektionen.
Hdisten du rider gor en fin fattning direkt. Hur reagerar du?” kunde eleverna vilja
att klicka minst en och max tva svarsalternativ. Eftersom det gick att vilja tva
Overlappar vissa svar. Antal elever som svarade ar trots allt n=27. “Jag ger hdsten
berom direkt genom att klappa eller prata med hdsten” fick 16 rostningar och ”Jag
ldttar omedelbart pa det tryck jag applicerat tidigare (skdnklarna, handen eller
liknande) ” fick 23 roster.

4.2 Sammanstallning

I forsta delen i enkédten virderade ridskoleeleverna sin egen kunskap samt rankade
vilken informationskélla de anvédnder sig frimst av for att hamta information om
amnet hastvélfard. Eleverna delades in 1 fyra grupper utefter vad de valt som de tre
framsta informationskéllorna. For att hamna 1 en grupp skulle tvd av tre fraimsta
informationskéllor finnas i samma grupp med undantag f6r "En i varje grupp”.
Detta for att enklare fa en 6versikt av resultaten. Grupperna var “Sociala medier
och internet”, ”Min ridskola och héstkunniga™, ”Forskning och bocker” samt ”En

i varje grupp”

Quizen innehdll 5 stycken fragor inriktade pa héstvilfiard som kunde besvaras rétt
eller fel (tab. 3-7). 18 stycken elever hade 5 rétt pd quizet, 7 stycken hade 4 ritt och
2 stycken hade 3 ritt. Det var ingen elev som hade férre dn 3 rétt svar pa quizen.

4.2.1 Skillnad i kunskapsniva hos ridskoleelever beroende pa
varifran de tillhandahaller information

De svarande med 5 ritt svar pd quizen hdmtade framst information fran “Min

ridskola och hdstkunniga” (44,4%) och dérefter ”Sociala medier och internet”

(27,8%) (fig. 1). De med 4 ritt svar himtade frimst information frin “Sociala
medier och internet” (42,9%) och dérefter Min ridskola och hdéistkunniga” (28,6%)
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(fig.1). De med 3 ritt pd quizet var den enda gruppen som himtade information i
”Forskning och bocker” (50%) och likt de andra 1 ”Sociala medier och internet”
(50%) (fig. 1). De med 3 ritt hade inte ”Min ridskola och hdstkunniga” eller ”En i
varje grupp” som sina topp tre stéllen av informationsinsamling, till skillnad frdn
de andra svaranden.

Den framsta informationskéllan 6verlag hos ridskoleeleverna var “min ridskola”
medan “sociala medier” fick flest roster av eleverna som den informationskélla de
anviande sist (fig. 2).

60

50

40
=
c

8 30
a

20

10

0

Sociala medier & Min ridskola & Forskning & bocker En i varje grupp
internet hastkunniga

Framsta informationskallan om héastvalfard
W 3 ratt quiz W4 ratt quiz 5 ratt quiz

Figur 1: Forestdillande varifran ridskoleelever frdmst hdmtar sin information ifrdan jamfort med hur
mdnga rdtt de fick pd quiz om hdstvilfird. Grupperna dr baserade pad varifran eleven frimst hdmtar
sin information. Fér att hamna i en grupp mdste eleven ha rankat bada informationskdllorna i

gruppen som topp tre.
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min narhet forskning
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Informationskalla
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Figur 2: Forestdillande varifran ridskoleelever frdamst hdmtar sin information ifrdn genom att ranka

varje informationskdlla frdan 1-5 ddr 1 dr den friamsta kéllan.

4.2.2 Foérhallandet mellan ridskoleelevers sjalvskattade
kunskapsniva i jamforelse med den reella

De svarande med 3 ritt svar pa quizen fick ett berdknat medelvérde av sin skattade
teoretiska och praktiska kunskap om héastvilfard som 3 (50%) respektive 4 (50%)
(fig. 3). Majoriteten av de med 4 ritt fick ett berdknat medelvirde pé 3 (57%) (fig.
3). De med 4 ritt hade en spridning i sin genomsnittliga skattning mellan 3-5 (fig.
3). Den storsta spridningen pa den sjélvskattade kunskapen hade de med 5 rétt svar
dér hélften (50%) av eleverna fick ett berdknat medelvérde av sin sjélvskattning pa
4 (fig. 3).

Vid skattning av den egna teoretiska och praktiska kunskapen om héstar i allmédnhet
fick samtliga svaranden med 3 rétt pa quizen ett berdknat medelvérde pé 4 (fig. 4).
Av de med 4 ritt svar fick lika manga ett berdknat medelvérde pa 3 samt 4 (42,9%)
medan 14,3% fick ett medelvirde av sin skattade sin kunskapsniva pa 5 (fig. 4). De
svarande med 5 ritt hade en spridning i sin genomsnittliga sjdlvskattning mellan 2-
5 dér hilften av eleverna fick ett berdknat medelvérde av skattade sin kunskapsniva
som 4 (50%) (fig. 4).
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Figur 3: Forestillande ridskoleelevernas egen skattning av sin kunskapsniva jamfort med hur
mdnga rdtt svar de fick pa quizen i enkdtundersékningen ddr “genomsnitt av den sjdlvskattade

kunskapsnivan” dr medelvirdet pd deras skattning av sin teoretiska och praktiska kunskap om
hdstvilfdrd.
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Figur 4: Forestillande ridskoleelevernas egen skattning av sin kunskapsniva jamfort med hur
mdnga rdtt svar de fick pa quizen i enkdtundersékningen ddr “genomsnitt av den sjdlvskattade
kunskapsnivan” dr medelvirdet pd deras skattning av sin teoretiska och praktiska kunskap om

hdstar i allmdnhet.
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4.2.3 Vanliga scenarion

Resultatet for vad ridskoleelever véljer vid tre vanliga scenarion inom hésthallning
redovisas nedan i forhallande till antal rdtt pd quizet om héstvélfard i text samt
diagram (fig. 5).

Av de svarande med 3 respektive 4 rétt pd quizen svarade samtliga (100%) att de
tror att hdsten en sommardag hade valt att “gd ute i hagen med sina kompisar”. De
elever med 5 rétt svar valde alla utom en ocksa “gd ute i hagen med sina kompisar”,
dér en person valde “rida ut” (14,3%). Samma fordelning skedde pa frdgan darefter
om vad eleverna skulle géra om hidsten de red stannade pa ett hinder flera gdnger
dér endast en person (5,5%) av de med 5 rétt svar svarade “be ridldraren hdimta ett
sp6”, resterande recipienter svarade “be ridldraren sdnka hindret”.

P4 fraga om vad eleverna skulle gora da hésten de rider “gor en fin fattning direkt”
varierade svaren mellan “Jag ger hdsten berom direkt genom att klappa eller prata
med hdsten” och “Jag ldttar omedelbart pa det tryck jag applicerat tidigare
(skdnklarna, handen eller liknande)” (fig. 5). Kategorin “Kombination berém och
tryck” @r @ven inkluderade i resterande staplar och avser att eleven svarat bade
“Berom direkt” och “ldttar pa tryck” (fig. 5). Recipienten gavs mojlighet till minst
ett och hogst tva svar pa denna fraga.

120%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Berom direkt Berom vid Lattar pa tryck  Forsatter som Kombination
avsaktning vanligt berém och tryck

Procent

Ridskoleelevernas val

W 3 ratt quiz W4 ratt quiz 5 ratt quiz

Figur 5: Forestdllande antal rdtt pd quizet i enkdtundersokningen i forhdllande till ridskoleelevers
val pd scenariot, “Ni ska fatta galopp pa ridlektionen. Hdsten du rider gor en fin fattning direkt.
Hur reagerar du?” Kategorin “Kombination berém och tryck” dr dven inkluderade i resterande
staplar och avser att eleven svarat bdde “Berom direkt” och “ldttar pd tryck”. Recipienten gavs

mdjlighet till minst ett och hogst tvd svar.

20



4.2.4 En god hastvalfard

Enkétfragan, “Vilj de tre sakerna du tycker stimmer in bdist pd en god hdstvilfird”
visar att 100% av svarande pa enkitundersokningen valde “daglig utevistelse” som
en av de tre viktigaste sakerna i en god histvélfard (fig. 6). De med 4 stycken rétt
pa quizet om histvilfard valde samtliga svaranden dven “grovfoder” och “daglig
kontakt med andra héstar”. Det var endast de med 3 och 5 rétt pd quizen som valde
“kraftfoder” eller “ridning”. 0% av de svarande valde “stereotypa beteenden”.

120%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Procent

Daglig Grovfoder Daglig kontakt Stereotypa Kraftfoder  Ridning (eller
utevistelse med hastar  beteenden annan

aktivitet ex.

tomkorning)

Ridskoleelevernas val
W 3 ratt quiz W4 ratt quiz 5 ratt quiz

Figur 6: Forestdillande antal rdtt pd quizet i enkdtundersokningen i forhdllande till ridskoleelevers
val pd enkdtfragan, “Vilj de tre sakerna du tycker stimmer in bdst pd en god héstvdilfird.” Enkdten

krdvde exakt tre stycken svar av varje recipient.

4.2.5 Beddomning av de fem domanerna

29 ¢

Eleverna ombads ranka hur viktigt var och en av orden “beteendebehov”, “mental
hilsa”, “hdlsa”, “fysisk miljo” och “utfodring” ar for att ha en god hastvilfard (fig.
7). Dessa ord ér alla en av de fem doménerna. “Beteendebehov” och “utfodring”
var de enda orden som ndgon recipient ansig vara pa niva 3 pa skalan 1-5 dér 1 var
“inte alls viktigt” och 5 var “vdldigt viktigt” (fig. 7). Alla ord ansags dock “vdildigt
viktigt” av minst 60% av de svarande och “mental hdilsa” och “hdlsa” hade flest
som ansag att det var “vdldigt viktigt” (>80%) (fig. 7).
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Figur 7: Forestdillande ridskoleelevers bedomning av hur viktigt kategorierna ‘“beteendebehov”,
“mental hdlsa”, “hdlsa”, “fysisk miljo” och “utfodring” dr for att ha en god hdstvdilfdrd. Varje

recipient bedémde var och en av orden.
4.2.6 Svar 6ppna fragor

Tva stycken 6ppna svar inkom totalt. Avsnittet “Vad hade du gjort?” svarade en
person, “Beroende pad vad hdisten hade velat gora skulle jag sdga dr beroende pd
hast. Vissa flockar kan vara harmoniska ddr en individ hellre dr "pd uteritt”, dr
det en varm sommardag dr det hdrligare i skuggan eller vid havet och da vill
hdsten kanske inte vara i hagen utan vara mer utanfor. Nan individ hade stortrivts

pd tavling, hade berott pd helt enkelt.”.

P& den sista 6ppna fragan om eleven ville lagga till eller fortydliga ndgot svarade

en annan person, “Lite otydligt vad som menas med beteendebehov”.
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5. Diskussion

5.1 Diskussion resultat

5.1.1 Skillnad i kunskapsniva hos ridskoleelever beroende pa
varifran de tillhandahaller information inom amnet
hastvalfard

Resultatet visade pa att de som fick tre ritt pd quizen himtade sin information frén
”Sociala medier och internet” och “Forskning och bocker” (fig. 1). Ingen av de
valde, till skillnad fran de som fick fyra respektive fem rétt, framst "Min ridskola
och hdstkunniga” (fig. 1). Anledningen till att de med tre rétta svar inte valde ”Min
ridskola och hdstkunniga” som en av de fraimsta informationskéllorna gir endast
att spekulera kring men det kan vara sa att de eleverna fick ett lagre resultat pa
grund av att de inte hdmtar sin information framst frn ridskolan som &r forankrad
i vetenskap, utan istdllet sociala medier och mdjligen bocker med utdaterad
information. Eftersom studien dr sa pass liten gar det inte att dra ndgra definitiva
slutsatser om just det. Dessutom &r det viktigt att nimna att inga generella slutsatser
kan dras for de elever med tre rétt, d& det endast var tva personer som fick det antalet
pa quizen. Detta konstaterande giller genom hela rapporten. Nigot mycket
namnvart dr ocksa att de tva elever med tre ritt inte har mojlighet att ha lika stor
spridning som de andra. Detta eftersom gruppen endast innehéller tvd individer och
dessa aldrig kommer kunna tdcka hela det spektra av valmojligheter som finns i
quizet. Detta ar ytterligare en anledning till att det inte kan dras nagra slutsatser om
de med tre rétta svar.

Det var en stor del av de elever som fatt fyra respektive fem ritt som valde
grupperna “’Sociala medier och internet” och ”Min ridskola och hdstkunniga” (fig.
1). Det kan ha med en mingd saker att gora sd som att de sjélva inte aktivt soker
information 1 bocker eller forskning utan forlitar sig péa ridskolans kunskap. Det
skulle ocksd kunna vara sd att de tar del av forskning genom andra sétt, sd som via
tidningar online eller sin ridskola. Diagrammet visar att de eleverna med hogst
kunskapsniva framforallt himtar sin kunskap hos sin ridskola (fig. 1). Slutsatsen att
informationshdmtning fran sin ridskola hénger ihop med en hog kunskapsniva
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skulle kunna argumenteras for, men pa grund av studiens storlek gar det inte att
sdga nagot definitivt.

Overlag fick ”Min ridskola” flest elever som valde det svarsalternativet som deras
primira informationskilla (fig. 2). Att ”Min ridskola” fick forstaplats hos ménga
elever kan argumenteras for som positivt. Eftersom majoriteten av eleverna fick
hogt antal rétt pa quizet skulle det kunna samspela med ridskolornas goda férmaga
att utbilda sina elever som héstvélfard.

Ett forslag till forbattring av denna studie hade kunnat vara att enkiten efter
eleverna svarat pa fragorna till quizen stéllt frdgan ”Hur mdnga rdtt tror du att du
fick pd quizen?”. Det hade kunnat 6ppna for en analys om hur medvetna eleverna
ar om sin egen kunskapsniva pd ett annat sétt samt gett en mdjlighet att jimfora alla
tre parametrar, den sjdlvskattade kunskapsnivan innan, den reella och om de vet om
de svarat rétt efterét.

5.1.2 Foérhallandet mellan ridskoleelevers sjalvskattade
kunskapsniva i jamforelse med den reella

Ridskoleelevernas egen skattning av sin kunskapsniva om héstvilfard visade att en
av de tva eleverna med tre rétta svar overskattade sin kunskapsnivd med ett poéng
(fig. 3.) Det visade sig ocksa finnas en stor spridning pd den sjdlvskattade nivén hos
de eleverna med fem ritt, det var den enda gruppen som hade ett sjdlvskattat
genomsnitt pd 2-5 (fig. 3). Det vanligaste var att eleverna underskattade sin
kunskapsniva. Detta kan ha att géra med att dmnet inte tagits upp separat pd en
teorilektion utan istillet genomsyrar all hiasthallning och att eleverna da lart sig mer
an vad de tror under sina &r pa ridskolan. Dock &r det ar det virt att nimna att quizet
inte behdver dterspegla den reella kunskapsnivan korrekt pa grund av att det endast
ar fem fragor och ddrmed inte omfattande.

Den sjdlvskattade kunskapsnivan om allmén hédstkunskap var ungefér likvérdig den
om hiéstvilfard. Den storsta skillnaden var att 100% av de eleverna med tre rétt pa
quizen fick ett medelvirde pé fyra av fem vid skattning av sin kunskapsniva (fig.
4). Det kan ha att géra med att eleverna kdnner sig sdkrare pd ridningen och
hanteringen &n just vélfirden. Da ménga ridskoleelever framst rider pa ridskolor,
vilket skiljer sig mycket fran att dga en egen hést, tar det mojligtvis lite ldngre tid
att lira sig om specifika omrdden som histvélfird. Som sagt tidigare géller detta
dock endast tva elever, vilket gor att nagon slutsats inte gér att dra.
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5.1.3 Vanliga scenarion

Alla elever utom en som fick fem ritt pd quizet valde vid scenariot kallat for
sommardag “gd ute i hagen med sina kompisar”. Det ér intressant att den personen
som valde annorlunda dels valde “rida uf”, dels hade fem ritt pad quizet vilket
indikerar en relativt hog kunskapsniva. Personen ifrdga visade sig vid analys av de
individuella svaren endast gatt pa ridskola i 1-2 &r.

Det skulle kunna vara sé att eleven har en hog kunskap om just de delar som
quizet innehdll s& som en hog begreppskunskap, vilket ar teoretisk kunskap, men
att personen inte vet hur den ska applicera detta pa verkliga situationer. En studie
av Thompson och Clarkson (2019) undersokte om héstégare i Australien anser att
deras héastars behov for en god vilfard ar métta. Det visade sig att de tre sakerna
dgare ansag kunde utdkas for att forbéttra héstarnas valfird var mer sillskap,
utomhusvistelse och trining. En av eleverna har alltsd valt en av de tre frimsta
sakerna som hdstidgare i Australien valde i1 den studien. | kommentarerna 1 studien
kan forfattarna Thompson och Clarkson (2019) se att vissa dgare menar pd att
interaktion med ménniskor tros vara ndgot som histarna uppskattar. P4 grund av att
ingen vidare kommentar finns frdn eleven kan inte nagon slutsats dras men det
skulle kunna ténkas att elevens tankemonster faller sig likt ndgra av dgarna i
undersokningen, att en uteritt i séllskapet av en ménniska, och kanske &ven en annan
hist, dr givande for hasten.

Vid valet om vad eleven skulle géra om hésten stannar pa ett hinder flera génger
under en ridlektion svarade alla utom en som fétt fem podng pa quizen att de skulle
be ridldraren att sdnka hindret. Den personen som svarade annorlunda valde att be
om ett spd. Det som kan ske vid anvindning av sp0 ér att det anvinds som en form
av bestraffning vid en végran att hoppa. Positiv bestraffning sker genom att
applicera ett aversivt stimuli nér en hést borjar uppvisa odnskade beteenden, i detta
fall vid en végring, for att undertrycka en beteenderespons (Hockenhull &
Creighton, 2013). D4 ridskolehéstar enligt Yngvesson et al. (2019) visade att héltor
ar bland det vanligaste hélsorelaterade problemet hos ridskolehéstar i Sverige,
vilket kan leda till bland annat akut smérta hos histen, kan det argumenteras for att
anvindning av sp6 vid en vagran pa just ridskolehéstar inte ar [ampligt. Det skulle
kunna leda till att underliggande hilsoproblem undertrycks av hdsten tills sméirtan
blir kronisk.

P& grund av den hoga arbetsbelastningen som héstar utsitts for, speciellt vid
hoppning (Van Oldruitenborgh-Oosterbaan & Van den Broek, 2006), kan det for
den fysiska och i ldngden mentala hélsan for hdsten vara ndgot som &r viktigt att ta
1 beaktning vid val av metod da hésten utfor oonskade beteenden.

Vid frigan om vad eleverna skulle gjort dd hésten de red utforde en fin fattning
direkt var svaranden eniga om att positiv och negativ forstarkning bor ske
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omedelbart (fig. 5). Antingen det ena, det andra eller i kombination med varandra.
Eftersom ridning traditionellt sett sker med negativ forstirkning (Larssen & Roth,
2022) dr det positivt att s& manga svarar att de lattar pad trycket de applicerat och
inte fortsatter med den appliceringen de tidigare utfort. Det kan dock vara sa att en
fattning 1 vissa fall inte sker med hjélp av tryck. I det fallet kan det ske med
exempelvis rosten vilket gor att trycket i sd fall inte hade behovt applicerats och déd
inte heller tas bort. Det dr dock inte tilldtet att prata med hésten under ett
dressyrprogram vid tdvlingsmoment, vilket kan vara varfor de flesta histar rids med
skinklar.

Eftersom positiv forstarkning har visat sig bade stérka relationen mellan hést och
maéanniska samt minskar odnskade beteenden vid ridning (Larssen & Roth, 2022)
hade det varit positivt om fler valde fysiskt eller verbalt berdm direkt eller
kombinationen berdm och att litta pa trycket (fig. 5).

Det gér med denna data inte att sdga att elever med hogre kunskap om héstvélfard
véljer att reagera pa vanliga scenarion inom hédsthdllning pa ett sitt som &dr mer i
linje med aktuell forskning om héstvélfard 4n de med lagre. Detta pa grund av det
lilla antal svaranden samt det faktum att de flesta elever svarade samma sak pa
samtliga frdgor vilket kan anses vara positivt eftersom dessa svar var i linje med
aktuell forskning om héstvalfard.

5.1.4 En god hastvalfard

Vid en av enkitfrdgorna ombads eleverna klicka i de tre sakerna som de framforallt
anser stimmer bést in pa en god hastvélfard (fig. 6). Det skulle kunna anses vid
denna fraga, i enlighet med aktuell litteratur och svensk djurskyddslagstiftning, att
det finns tre rétta svar vilka dr daglig utevistelse, grovfoder och daglig kontakt med
andra hastar. Alla elever holl med om att daglig utevistelse var en av de tre
viktigaste sakerna, oavsett hur manga ritt de fick pd quizet (fig. 6). Eftersom
utevistelse star med som ett krav enligt 5 kap. 1§ Statens jordbruksverks foreskrifter
och allménna rad (SVJFS 2019:17) om histhallning, saknr L101 s& ar det mycket
positivt att samtliga elever ansag detta viktigt.

En av de tva som fick tre ritt valde istillet for grovfoder, ridning (fig. 6). 11,1%
av de med fem ritt valde dven ridning séval som kraftfoder (fig. 6). Det dr mycket
intressant att ridning var det vanligaste att vélja hos de som gick ifran de tankta rétta
svaren. Just ridning, eller annan aktivitet s& som tomkorning, dr inte nagot som en
hdst maste ha i sitt liv for att ha en god héstvélfard. Daremot finns det forskning pa
att hastar bor ha daglig utevistelse (Lesimple et al., 2020), grovfoder och daglig
kontakt med andra héstar for att bland annat inte utveckla stereotypa beteenden
(Dezfouli et al., 2014). For att kunna dra mer definitiva slutsatser om varfor vissa
ridskoleelever inte védljer de saker som enligt forskning framst sékerstéller en god
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héstvélfard bor en storre studie genomforas med ett utdkat test dér fler faktorer
testas och svarsfrekvensen ar hogre.

De flesta ridskoleelever svarade dock Overvdgande i enlighet med aktuell
forskning om @mnet vilket ar positivt ur ett histvélfardsperspektiv.

5.1.5 De fem doméanerna

Eleverna rankade samtliga ord som ingar i D5D (fig. 7). Det visade sig att
beteendebehov samt utfodring var de tvd begrepp som fick lagst ranking overlag
som de enda som fick ranking tre. Det kan mdjligen vara sa att beteendebehov ar
ett begrepp som inte anvénds lika mycket som de andra orden och ddrmed inte har
lika hog igenkénningsfaktor hos eleverna som de andra orden, vilket &ven framkom
1 de 6ppna fragorna vilket diskuteras vidare i ett senare skede i1 rapporten.

Anledningen till att utfodring har fétt en relativt ldg ranking kan vara pa grund
av manga anledningar. Flera elever svarade att grovfoder inte dr en av de tre
viktigaste sakerna for en god héstvilfard (fig. 6) vilket skulle kunna vara en
anledning till den ldgre rankingen &n de andra orden (fig. 7). Ridskoleelever i
Sverige idag verkar enligt resultatet inte tycka att utfodring dverlag ér lika viktigt
som andra saker for att sdkerstilla en god valfard for hist. Dock gar det inte att sdga
att eleverna tycker att utfodring ar oviktigt.

Varfor eleverna viljer fysisk och mental hilsa som de frémsta orden kan handla
om foljande. Pa Svenska Ridsportforbundets webbplats (2019b) kan man ldsa att
D5D édr en modell for att samtala om och bedoma héstvélfird som handlar om
histens fysiska och mentala hélsa. Direfter radar hemsidan upp de resterande orden
inom D5D. Det kan alltsd vara sa att fysisk och mental hédlsa anses vara de mest
centrala for modellen och ddrmed ocksa mer Gvergripande i1 jamforelse med de
andra orden.

5.1.6 Analys av Oppna svar

Det forsta svaret pd de 0ppna fragorna skrevs under avsnittet “Vad hade du gjort?”.
Personen skrev en extra kommentar riktad till fragan om vad hésten hade velat gora
en sommardag om den sjdlv fick vilja och menade pa att det kan skilja sig frn hést
till hast. Recipienten lyfte saker som paverkan av vider, harmoni i1 flocken och
individuella preferenser hos hastar. Bland annat skrev personen att vissa héstar
kanske hade "stortrivts" pd tavling. I vetenskaplig litteratur finns inget att himta
vad giller studier som gjorts pa om histar vid valet att gd i hage eller att tévla véljer
det ena eller det andra. Det &r en otroligt komplex fraga och en studie kan ténkas
vara mycket svar att utforma kring amnet. Ur ett etiskt perspektiv kanske det andock
ar det vi 1 nésta steg bor fraga. Vad ér hastens upplevelse av att tivla? Och kommer
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hésten nagonsin att vélja tdvling framfor vistelse i en sommarhage med sin flock
om den fick valet?

Den andra personen som skrev en kommentar skrev att betydelsen av begreppet
“beteendebehov” var otydligt. En forklaring ar att det antingen ar forsta gangen som
denna person kommer i kontakt med det ordet. Det skulle ocksa kunna vara sa att
den minimala kontexten av ordet gjort att forstaelsen for ordet forhindrats, nagot
som det endast kan spekuleras kring. Eftersom ridskolor &dr frimst ansvariga for
utbildningen av sina elever hade det varit intressant att veta vilken ridskola denna
person gar pa och undersdka vilken kursplan de har vid teoriutbildning inom &mnet
hastvélfard samt jimfora med andra ridskolor. Varfor ridskolor hade gynnats av en
gemensam plan over den teoretiska utbildningen handlar dels om att skapa en
homogen god histvélfard som &r i linje med Svenska ridsportforbundets mal {for
histndringen 1 Sverige. Dels kan det argumenteras for att en oOkad insikt 1
utbildningsplanen for ridskoleelever hade kunnat 6ka forstaelsen for vilka brister i
kunskap och utbildning som finns inom vissa omridden. Det géller inte endast
specifikt begreppskunskap om histvilfard utan dven saker som ar hogst relevanta i
praktiken for héstarnas vilfiard gillande exempelvis hovvard, anpassning av
utrustning, beteendeavldsning, utfodring och mycket mer. En ridskoleelev som tar
steget att kopa en egen hést bor, enligt mig, ha fatt gedigen och tillrdcklig utbildning
1 hésthallning for att halla en hog vilfard for sin hast. Hur en tillrdcklig utbildning
ser ut dr en vidare diskussion som &r viktig, och grunden till den kan vara att stélla
sig frdgan hur utbildningen ser ut i dagsldget.

Forslag pd potentiella fragestéllningar gillande ett sddant forskningsprojekt &r
foljande:

- Skiljer sig den teoretiska kursplanen pé ridskolor sig at beroende pa var i
landet ridskolan bedriver sin verksamhet och om sa ir fallet, pa vilket sitt?

- Hur méanga timmar teoriutbildning genomgir den genomsnittliga
ridskoleeleven under en termin och skiljer sig antalet at beroende pé hur
manga ar den har ridit?

Ur ett storre vetenskapligt perspektiv skulle denna undersékning kunna tillimpas
inom, alternativt inspirera, ett storre forskningsprojekt som dmnar att ldra sig mer
om just ridskoleelevers utbildning och kunskaper. Den skulle da kunna ligga till
grund som en mindre pilotstudie till ett storre projekt. Det storre projektet skulle da
kunna se hur denna enkétstudie dr uppbyggd och bland annat ta del av studiens for-
och nackdelar for att dérefter forbéttra och utveckla en egen studie. Ett storre
projekt skulle da kunna ha ett samarbete med ridskolor i Sverige for att d&ven fa
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ridldrarnas perspektiv och kunskaper om dmnet vilket skulle ge en bredare vinkel
pa studien och mer insikt 1 utbildningen pa ridskolor i Sverige.

5.2 Diskussion metod

Metoden som anvdndes var en enkédtundersdkning som skickades ut online. Pa
grund av enkitens distribuering via nétet i offentliga grupper finns det ingen
mojlighet att veta svarsfrekvensen pa enkédten. Det gor att det inte gar att dra nagra
generella slutsatser om ridskoleelever i Sverige. Det var fa personer som fick tre
ritta svar pa enkdten av fem mdjliga, dessutom var det f& som gatt pa ridskolan
farre dn 5 ar. Det visar pa att personer med hogre kunskap samt langre utbildning
pa ridskolan har svarat pd enkéten i hogre grad. Det kan vara sé att de personer som
svarat dr mer intresserade av hastvélfard vilket kan vinkla resultatet. Resultatet fran
de svaranden som fick tre rétt pa quizet hade mojligtvis kunnat sammanstéllas med
de med fyra ritt. Dock finns det inget som séger att det &r mer riktigt att sla ihop de
med tre och fyra ritt istéllet for de med fyra och fem rétt forutom att antalet
svaranden skulle bli mer likvérdiga. Valet foll pa att halla isdr dessa tre grupper
fortsatt genom hela studien for att visa pd de skillnader som dnda fanns mellan de
men det dr viktigt att vara kritisk mot resultatet eftersom att 50% nér det kommer
till de med tre rétt endast dr en person medans 50% av de med fem rétt &r 9 personer.

Négot att ha i1 atanke &r att quizen dr mycket liten och endast omfattade fem fragor.
Detta gor att den sjélvskattade kunskapsnivan och den reella dr svéra att jamfora
och ett mer omfattande quiz hade med storsta sannolikhet bade gett storre skillnad
1 antal ratt svar och gett mdjlighet till mer slutsatser kring hur vél den sjélvskattade
kunskapsnivan stimmer 6verens med den reella.

For att forbattra undersokningen hade ett samarbete med ridskolor i Sverige kunnat
ske. Det hade gynnat undersokningen péd det sétt att svarsfrekvensen hade varit
kénd, och forhoppningsvis hogre, vilket hade kunnat leda till ett mer sékert resultat
och mojlighet till generalisering av ridskoleelever i Sverige pd grund av att
spridningen pa elevers kunskap och tid pa ridskola mojligen hade varit storre.

En fordel med att gora en enkdtundersdkning dr att den snabbt blir tillginglig for
ett stort antal médnniskor. Pa grund av att de flesta minniskor som dr myndiga idag
1 Sverige har tillgéng till en mobil enhet finns det darmed stor chans att né en bred
publik. Det dr dessutom billigt och tidseffektivt vilket skulle kunna locka fler att
genomfora enkéten dn annars. Dock kan ett utskick via Facebook generera svar fran
elever som redan ér intresserade av hastvélfard och ddrmed i storre utstrickning
véljer att 0ppna och slutfora enkédten. Detta dar sdklart en overvdgning som behdver
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ske, mojligheten att na ut till ménga personer med risken att det blir en specifik
grupp av personer.

Eftersom fragorna dr delvis baserade pa Visser och Van Wijk-Jansen (2012) studie
om mangfald hos histentusiaster med avseende pa héstens vilfard finns det
utrymme att jimfora dessa resultat. Metodvalet i den studien var likvél som denna
en enkitstudie, dock valde de forskarna att utforma sin efter genomgéende
intervjuer med en bred variation av histentusiaster vilken sedan distribuerades
online. Metoden i denna studie kan ddrmed anses vara relevant for syftet och likvil
valet av distribution.

Négot som inte gér att styra over dr hur respondenterna svarar och uppfattar enkéten
vilket skulle kunna ses som en nackdel. Detta framkom i denna undersdkning
framforallt genom den svarande som inte forstod begreppet “beteendebehov”’. Pa
grund av att endast en elev skrev att den inte helt forstod begreppet kan inga
definitiva slutsatser dras, men det ar val vért att ha 1 atanke om samma studie skulle
genomforas att vissa begrepp kan behdva en definition. Eftersom begreppet inte var
med 1 kunskapstestet hade en definition kunnat inkluderas.

5.3 Amnet ur ett samhalls- och hallbarhetsperspektiv

Ridskolor har ett stort ansvar att forvalta utbildningen om héstvélfard i Sverige.
Eftersom det enligt Hemsworth ez al. (2015) ar dgarens kunskap om hésthallning
som till storsta del paverkar héstvilfarden finns det anledning att anta att ridskolans
utbildning och handhavande av héstar ocksa paverkar hur ridskoleeleverna hanterar
histarna och darigenom deras vélfard.

Det finns enligt Luna et al. (2018) ett samband mellan méanniskors empatiska
formaga och vilfarden hos héstar. Forskning visar pa att empati gar att 6va upp och
1 Sverige finns det ett utbildningsmaterial for unga som syftar till det kallat REDE
(2023). Utvecklandet av empatiska formagor spelar en stor roll i att forebygga brott
och det dr speciellt effektivt for att forebygga djurplageri (Komorosky & O’Neal,
2015). Det kan darfor ur ett samhéllsperspektiv anses vara mycket viktigt att utbilda
unga sdvdl som vuxna om djurens vélfard och ddarmed utveckla den empatiska
formagan for att pa sa sitt verka forebyggande mot djurpldgeri och for en god
histvalfard i Sverige i stort.

Nagot som &r starkt sammankopplat inom ridskoleverksamheter &r
ridskolehéstarnas hélsa och ridskolans ekonomi. Genom att ridskolan héller en god
mental och fysisk hdlsa pa de histar som arbetar kan de mojligen forebygga nagra
av de vanligaste hdlsoproblemen enligt Yngvesson et al. (2019). Héstar som é&r
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sjuka kan behova veterindrvard och ofta dr den varden dyr. Om en hist dr halt ska
den oftast inte ridas vilket gor att den fortfarande kostar pengar i drift, utan att den
kan dra in ndgra pengar genom lektioner. Andra hdstar kan da behdva jobba mer én
vanligt vilket sdledes kan leda till 6kad belastning och ddrmed 6kad risk for hélta.
Flertalet dyra ovantade kostnader skulle &ven kunna leda till att ridskolans ekonomi
inte kan ga runt vilket i vérsta fall skulle kunna leda till konkurs och att
ridskoleverksamheten laggs ned. En nedldggning av en ridskola skulle betyda bland
annat arbetsloshet, dtminstone tillfallig, for de anstéllda, vilket kan vara en
pafrestning ekonomiskt och mentalt. Bdda saker vilka &r negativt ur ett samhalls-
och personligt perspektiv.

Det ligger ocksé en etisk aspekt till grund for att se till att histar som halls av oss
ménniskor har en god tillvaro. Det handlar framforallt om att djur idag anses vara
kdnnande varelser med egenvédrde (Webb et al., 2019) och enligt 1 kap. 1 §
djurskyddslagen (2018:1192) syftar den svenska djurskyddslagstiftningen till att
sakerstidlla ett gott djurskydd och frdmja en god vélfard och respekt for djur vilket
kan antas hdrstamma fran ett etiskt stdllningstagande.

5.4 Kallornas trovardighet

De studier som denna studie hénvisat till har en stor bredd och handlar om ménga
omriden relevanta for héstvilfird eller &mnen kopplade till hastvalfard. Till stor
del dr kéllorna yngre dn 15 ar gamla. Det har att géra med att diskussionen om
djurvilfird har utvecklats mycket de senaste dren dar nyare forskning har kommit
fram till att djur har mer komplicerade sociala strukturer, kinsloliv och behov dn
vad ménniskan forst visste (Webb et al., 2019). Det gor att dldre forskning, om én
vél genomford, i vissa fall ar utdaterad nir det kommer till just vélfard hos hést.

Det finns dven svarigheter och nackdelar med den tillgdngliga litteraturen. Bland
annat i en studie av Visser et al. (2008) anvéndes endast 16 héstar och ryttare. Det
ar en otroligt liten provstorlek (0,045 promille) satt i perspektiv till de cirka 355 000
stycken histar som uppskattas finnas i Sverige idag (Svenska Ridsportforbundet,
2019a) vilket gor att generella slutsatser for héstar inte rimligtvis gér att dra.

Studien skedde daremot under en léngre period (256 uppsuttna ritter) av samma
16 personer varje gang samt i samspel med en utomstdende domare (Visser et al.,
2008). Det ar positivt for studien eftersom att forskarna da anvinde sig av bade
kvantitativa och kvalitativa metoder vilket ger en bredd som inte skulle funnits dér
med endast en metod.

I en studie av Kieson et al. (2020) undersokte forskare om héstar foredrar mansklig
kontakt framfor mat. Det visade sig enligt studien att héstar foredrog mat framfor
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fysisk kontakt med ménniskor. Studiens resultat skulle kunna ifrdgasattas nar det
kommer till om forskarna verkligen svarat pd syftet. Utformningen av studien
gillde att den fysiska kontrakten skedde med hjélp av en pinne som man kliade
hésten med. Det kan anses vara sd att studien dé inte undersokt om héstar véljer mat
framfor fysisk kontakt med manniskor eftersom det faktiskt inte sker nagon fysisk
kontakt med hésten. Dock ndmner forskarna detta i sin rapport vilket visar pd att
det finns en medvetenhet om valet av metod vilket gor att trovérdigheten hojs
jamfort med om det inte skulle tagits upp.

En studie av Visser och Van Wijk-Jansen (2012) var till vissa delar mycket lik
denna studie. Studien utfordes online och innehdll 30 stycken fragor. Det ar ett
storre utbud av fragor &n vad denna studie utformade vilket kan ge mer information.
och Van Wijk-Jansen (2012) fick 4,267 svar pa sin unders6kning. En mycket hogre
siffra 4n de 27 stycken som denna enkdtundersokning genererade. Det gor att
resultaten i den studien viger 14ngt tyngre nér det kommer till vilka slutsatser som
kan dras fran resultatet, vilket for deras del, &r mycket positivt eftersom att det da
gar att applicera pa verkligheten pé ett annat sitt.
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6. Slutsatser

Resultatet av studien visar pé att ridskoleeleverna i studien framfor allt hdmtar
information om dmnet hastvilfard fran “Sociala medier och internet” samt ”Min
ridskola och hdstkunniga”. Denna studie visar inte pa en tydlig skillnad i
kunskapsnivd hos ridskoleelever beroende pa varifrdn de tillhandahéller
information inom dmnet, delvis pd grund av det laga antalet svarande. Dock valde
en hogre andel med 5 rétt svar ”Min ridskola och héstkunniga” dn de med fyra rétt
svar.

Den sjélvskattade kunskapsnivin géllande héstvilfard hos ridskoleelever var
lagre @n den reella for de eleverna med 4 och 5 ritt svar. Nir det kommer till de tva
elever med tre rétt svar kan inga generella slutsatser dra pd grund av det 1aga antalet
elever. Dessutom kan det diskuteras kring om antalet rétt pa quizen 6verhuvudtaget
gér att korrelera med elevernas kunskapsniva.

Vid vanliga scenarion i hésthallning sa finns det inget definitivt svar pd om
elever med hog kunskap om hédstvélfard viljer att reagera pa ett sitt som ar mer 1
linje med aktuell forskning om héstvilfird én de med ldgre. P4 grund av den lilla
omfattningen av quizet kan, som sagt tidigare, inte nagra generella slutsatser dras
ndr det kommer till om den sjélvskattade och reella kunskapen stimmer 6verens.

Enligt resultatet verkar det som att en dvervéldigande del av ridskoleelever
agerar pa mycket liknande sdtt dir endast nagra fa personer som avviker fran vad
forskning idag rekommenderar oberoende av kunskapsniva.

Vidare forskning inom omradet ar aktuellt for att sikerstélla utbildningskvaliteten
for denna och nésta generation hdastménniskor inom dmnet héstvalfard pa ridskolor
1 Sverige idag och pa sé sitt skapa en homogen god vélfard for histar i Sverige som
ar 1 enlighet med svensk djurskyddslagstiftning savdl som Svenska
Ridsportforbundets mal.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastar har funnits vid ménniskans sida i minga ar. I dagens samhélle har den ménga
uppgifter s& som inom terapi, sport, hobby och utbildning pa ridskola. Svenska
Ridsportforbundet utbildar nya ridlérare och det dr genom forbundets hemsida som
mycket information kan hittas, bland annat om héstvélfard. Héstvalfard ar ett
begrepp som forklarar hur hésten sjdlv upplever sin situation och vélfdarden gar att
maétas pad manga olika sétt. Ett sdtt dr att anvénda sig av modellen de fem domdnerna
som bland annat finns forklarade pa forbundets hemsida. Det dr fem begrepp som
handlar om kritiska omrdden for huruvida vilfirden ar god eller ej. Dessa ér
utfodring, fysisk miljo, fysisk hdlsa, beteendebehov och mental hdilsa. Ett tecken pa
délig valfard &r nér djur borjar visa onormala beteenden till foljd av stress eller att
behoven for arten inte &r uppnédda. Dessa beteenden &r upprepande och har inget
mal 1 sig.

Eftersom att ridskoleelever dr den nistkommande generationen av
histentusiaster och i visa fall dven héstigare, dr det viktigt att de har en god kunskap
om héstvélfard. Studien utformades dérfor med syftet att ta reda pa om det finns
ndgon skillnad i kunskapsnivé hos ridskoleelever beroende pé varifran de himtar
sin information om dmnet, vad de kan jimfort med vad de tror att de kan om
héstvélfard samt om det finns ndgon koppling mellan en hogre kunskap om d&mnet
och hur eleverna véljer att hantera vanliga situationer inom héasthdllning och
ridning. Undersokningen genomfordes med hjélp av en online enkédt som skickades
ut som lénk via Facebook grupper for histintresserade samt till en mangd ridskolor.
Enkidten delades upp i tre delar dir eleverna forst fick uppskatta sin egen
kunskapsniva om @mnet héstvélfird, ett efterféljande quiz for att testa dessa
kunskaper och till sist vanliga scenarion som sker inom hésthallning och hantering
relaterade till héstvélfard. Resultaten visar pa att ridskoleelever framst
tillhandahéaller information om histvialfard frdn sin ridskola och hdstkunniga i sin
nérhet, dock med en tendens att elever med ldgre kunskap hdmtar information frén
internet, sociala medier, forskning och bocker i hogre grad dn de med hdgre
kunskap. Vidare visar resultatet att elever med ldgre kunskapsnivéd skattar sin
kunskapsniva hogre én vad de med hogre reell kunskap gor. Nar det kommer till
reaktioner pa vanliga scenarion inom hdsthallning visar analys av resultaten att
ridskoleelever generellt, oavsett kunskapsniva, reagerar mycket lika varandra och 1
enlighet med forskning som finns om héstvalférd.
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Bilaga 1

Sjilvvirdering, detta tror jag att jag kan
Antal ar jag ridit pa ridskola:
* mindre dn 1 ar

= 12
= 3
= 4
= 5
= 6

" merdn 7 ar
Min teoretiska kunskapsniva om héstar i allménhet ar: 1-5, obefintlig - mycket hog
Min praktiska kunskapsniva om histar i allménhet ar: 1-5, obefintlig - mycket hog
Min teoretiska kunskapsniva om héstvélfard dr: 1-5, obefintlig - mycket hog
Min praktiska kunskapsniva om héstvilfard ar: 1-5, obefintlig - mycket hog

Jag har framforallt lart mig om héstvélfard fran:
» Sociala medier
* Internet, (inkl. nyhetssajter, informationssidor, youtube etc.)
* Min ridskola
» Héstkunniga i min nérhet, som inte dr mina ridlarare
= Aktuell forskning
= Bocker

Quiz om héstvalfard
Begreppet histvilfard omfattar:
= Histens mentala hélsa
» Histens fysiska hilsa
= Ryttarens mentala hilsa
= Ryttarens fysiska hélsa
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» Bade héstens och ryttarens mentala och fysiska hilsa

Ett stereotypt beteende &r:
= Upprepade, relativt ofordnderliga beteendemdnster med ett uppenbart mal
eller funktion
= Upprepade, relativt ofordnderliga beteendemdnster utan uppenbart mal eller
funktion
= Sporadiska beteenden med ett uppenbart mél eller funktion
» Sporadiska beteenden utan uppenbart mal eller funktion

Nir en hidst vaver innebir det att den:
* Vaggar fran sida till sida, samtidigt som den pendlar med huvudet
» Sitter tinderna pd nigonting och suger in luft
»  Gér fram och tillbaka vid staketet 6ver en yta pa minst 5 meter
= Star och “headbangar” med huvudet

En hést som véver:
* Har lart sig det fran en annan hést
= Ar hungrig och/eller torstig
= Ar frustrerad
= Ar glad och/eller avslappnad

Forestéll dig att du dger en hast som vidver. Vilj en av pastdendena nedan som du
tycker stimmer mest in pd vad du hade gjort for att forhindra och/eller motverka

vavning:
= [solerat hésten i ett annat stall eftersom att andra histar kan borja hirma den
som vaver

* Inte gjort ndgonting eftersom att det endast har med genetik att gora
=  Kopt “anti-vdavnings” hjdlpmedel
* Fordndrat hdstens miljo och schema

Scenarion i histhillning:
Det dr en helt vanlig dag pa sommaren. Vad tror du att histen hade velat géra om
den sjilv fick vélja?:

* G4 ute i hagen med sina kompisar

» Ridas pa lektion

* Ridaut

= Akaivig pa tivling
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Hasten du rider stannar fler ganger pa samma hinder nér ni ska hoppa pa lektionen.
Hur reagerar du?:

Jag ber ridldraren sinka hindret

Jag ber ridldraren om ett spo

Jag ber ridlararen hoppa upp istéllet

Jag ger hésten en godis innan jag rider mot hindret igen

Ni ska fatta galopp pa ridlektionen. Hasten du rider gor en fin fattning direkt. Hur
reagerar du?:

Jag ger hdsten berom direkt genom att klappa eller prata med hésten

Jag ger hdsten berdm nir vi saktat av genom att klappa eller prata med
hésten

Jag ldttar omedelbart pd det tryck jag applicerat tidigare (skinklarna, handen
eller liknande)

Jag fortsdtter som vanligt utan att reagera

Vilj de tre sakerna du tycker stimmer in bést pa en god hastvalfard.:

Daglig utevistelse

Grovfoder

Kraftfoder

Stereotypa beteenden

Daglig kontakt med andra héstar

Ridning (eller annan aktivitet ex. tomkorning)

Virdera hur viktigt du tycker att ordet nedan &r f6r en god histvalfard:

Utfodring
Fysisk miljo
Hilsa
Beteendebehov
Mental hilsa

Fritext: Vill du lagga till nagot ytterligare eller har du ndgon annan kommentar om
hastvélfard? Varsagod att skriva det hér!
max 200 ord
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av rétt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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