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Sammanfattning

Samspelet mellan manniska och djur stracker sig langt bak i tiden och blir alltmer populart for varje
ar som gar, men pd vilka satt kan detta samarbete paverka manniskan? Syftet med denna studie var
att ta reda pa hur manniskan kan paverkas av djur, bade psykiskt och fysiskt, samt hur djurens valfard
kan péaverkas av att jobba med manniskor. Resultatet visar att manniskor, bade friska och sadana
som lider av olika sjukdomstillstand, drar stor nytta av att ha djur i sina liv. De bidrar bland annat
till 6kad rorelse, social formaga, trygghet, emotionell stabilitet och mindre ensamhet och forgyller
maénniskors vardag. Det finns negativa aspekter av att dga djur som innefattar bland annat ekonomi sk
belastning, bostadssituation, sjukdomar och stort ansvar, men i slutdndan végs det upp av den
villkorsltsa karleken manniskan far tillbaka. Mer forskning beh6ver géras for att mer sikerhet kunna
séga hur djuren paverkas av att jobba med méanniskor. Tydligare riktlinjer och utvarderingsmetoder
behover utvecklas for att forsakra djurens maende i sitt samarbete med méanniskan.

Nyckelord: Antrozoologi, assistansdjur, beteende hos djur, djurassisterad terapi, djurvalfard,
djuragares hélsa, fysiologiska och mentala effekten av djur, relation mellan djur och &gare,
séllskapsdjur

Abstract

The collaboration between human beings and animals goes far back in time and is becoming
increasingly popular as the years go by, but in what ways can this collaboration affect humans? The
purpose of this study was to find out how humans can be affected by animals, both psychologically
and physically, as well as how the animal's welfare can be affected by working with humans. The
result shows that humans, both healthy and those with different medical conditions, receive great
benefits by having animals in their lives. Among other things, they contribute with exercise, social
abilities and support, safety, emotional stability, decrease in loneliness and brightens everyday life.
There are negative aspects of owning animals which includes for instance economy, living situation,
illnesses and great responsibility, but in the end unconditional love makes up for it. Further research
is needed to determine how the animals are affected by working with humans. Distinct guidelines
and evaluation methods need to be developed further to ensure the animal’s wellbeing in their
collaboration with humans.

Keywords: Anthrozoology, assistant animal, animals’ behavior, animal assisted therapy, animal
welfare, animal owners' health, physiological and mental effect of animals, relationship between
animal and owner, companion animal
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1. Inledning

Interaktion mellan manniska och djur innebar att tva komplexa organismer
kommunicerar med varandra pa ett dynamiskt satt (Rodriguez et al. 2021).
Forekomsten av djur inom humanvarden har okat alltmer i modern tid. Det kan vara
inom medicin, terapi och aldrevard. Redan under forsta vérldskriget utbildades
hundar for att assistera manniskor med synnedséttning och trenden fortséatter
(Murphy 2015).

Positiva psykiska fordelar som ofta namns i samband med att umgas med djur &r
reducering av depression och ensamhet samtidigt som interaktionen ocksa kan
dampa angest. Dessutom bidrar samvaro med djur till att 6ka social interaktion
mellan manniskor och kan ge en kénsla av trygghet (Friedmann & Krause-Parello
2018). Vidare bidrar sallskapsdjur till fysiska formaner sasom okad rorelse och
fysisk aktivitet (Friedmann & Krause-Parello 2018).

Hélsa kan beskrivas som en kombination av biologiska, sociala och psykologiska
komponenter som interagerar med varandra. En storning i en av dem paverkar de
andra tva. Tillsammans paverkar de en individs totala vélbefinnande (Lindau et al.
2003). | detta arbete kommer begreppet hélsa syfta till basta mojliga livskvalitet for
bade friska manniskor och personer med olika sjukdomstillstand eller
funktionsvariationer.

Det som fran bérjan var ett forhallande dar méanniska och djur arbetade sida vid sida
for att 6verleva kan idag vara en relation dar djur verkar for att fraimja méanniskors
halsa och underlatta livssituationen. Det har arbetet, for var kandidatexamen inom
djuromvardnad, kommer att beskriva pa vilket satt djuren kan hjalpa méanniskan
och vilka konsekvenser interaktionen kan fa. Fokuset ligger pa domesticerade djur,
framst hund och katt. Detta inkluderade bade vanliga sallskapsdjur samt servicedjur
och deras paverkan pd manniskors mentala och fysiska hélsa. Pa sa satt sallades
vilda djur, boskap, djur i djurparker etc. bort for att beskriva och dyka djupare i en
mer specifik grupps paverkan.

Fordelarna med djurassisterad terapi hos manniska ar valdokumenterad. Det finns
daremot inte mycket dokumentation om dess paverkan pa djurens maende och
valfard. Djuren som anvands inom terapi och assisterar ménniskor har inte sjalva



valt den rollen, och det saknas vélutvecklade utvarderingsmetoder for att
kontrollera hur olika verksamheter paverkar deras valfard (Winkle et al. 2020).
Déarfor kommer detta arbete aven att inkludera aspekter dar djuren ar i fokus. En
viktig faktor for ett valfungerande samarbete mellan djur och ménniska i framtiden
ar att djurens vélfard alltid tas i beaktande.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete var att fa en djupare forstaelse av djurs effekt pa manniskors
hélsa och hur dessa effekter kan nyttjas inom humanvarden. Utover detta belystes
aven djurens maende och vilfard.

Fragestallningarna i detta arbete var:
e Hur kan djur paverka manniskors fysiska och mentala halsa?
e Vilka verkningsmekanismer hos djur paverkar manniskors fysiska och
mentala halsa?
e Hur paverkas djurens livskvalité av att arbeta med manniskan?
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2. Bakgrund

2.1 Historia

Genom hela ménniskans existens har manniskor och djur levt sida vid sida. Jagande
och fodosokande folkslag hade karaktéristiskt en religios tro pa Animism, som
innebar att man ansag att naturen var besjalad. Inom denna tro ansags forolampade
eller arga djurandar som kalla till otur. Djur skulle darmed respekteras och vardas
val for att bringa lycka och valfard (Serpell 2010).

Pa 1800-talet ansag man att djur hade en terapeutisk formaga. Att ha hand om djur
sags som en central del av livet pd vardanstalt for patienter med psykiska
sjukdomar. Djuren anvandes da som en del av psykoterapin trots att det, vid den
har tidpunkten, inte fanns nagra vetenskapliga bevis for att djur kan forbattra
maénniskors psykiska hélsa (Serpell 2010).

Det forsta vetenskapliga beviset for att djur kan framja ménniskors hélsa kom forst
pa 1900-talet. Under 30-talet introducerade Dr. Sigmund Freud sin hund Jofi i
terapisessioner och fann att patienterna delade med sig mer genom att tala genom
Jofi (Winkle et al. 2020). En av de mer senare studierna gjordes 2018, dar man
visade att hundagare hade storre sannolikhet att Gverleva ett ar efter att ha blivit
inlagda pa sjukhus for kranskarlssjukdom jamfort med icke-hundéagare (Friedmann
& Krause-Parello 2018).

2.2 Forhallande mellan ménniska och husdjur

Domesticeringen stracker sig langt tillbaka och till foljd av detta har djur utvecklat
formagor for att kunna upptacka och tolka manniskans signaler (Catala et al. 2018).
Minigrisar kan anvanda visuella aspekter och kroppssprak for att urskilja olika
manniskor fran varandra. Hastar har visat sig ha formagan att fornimma kénslor och
humor hos manniskor (Catala et al. 2018). Getter foljer ménniskans blick och
kommunikativa formagor for att hitta gomd mat (Catala et al. 2018). Speciellt
hundar har domesticerats och avlats for att interagera med ménniskan. Det kan vara
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genom vallning, jakt eller séllskap. Hundar kan forsta manskliga sociala och
kommunikativa beteenden samt lasa av emotionella uttryck i méanniskans ansikte
(Catala et al. 2018).

Djur kan ge manniskan stottning genom att implementera en mer varierad och
berikande livsstil. Djuren kan dven paverka ensamhet och depression (Friedmann
& Krause-Parello 2018). Vidare bidrar séllskapsdjur med trygghet, minskar stress
och angest samt kan 6ka motivation till motion (Friedmann & Krause-Parello 2018;
Catala et al. 2018). Nackdelen med att &ga ett djur, som kan forbattra méanniskors
livskvalitet, r att livskvalitén tillfalligt forsamras nar djuret gar bort (Friedmann &
Krause-Parello 2018).

Att dga en hund ger en 6kad motivation till fysisk aktivitet. Personer som dger en
hund har storre sannolikhet att na sina mal for fysisk aktivitet jamfort med de
personer som inte dager en hund (Friedmann & Krause-Parello 2018). En av
anledningarna till detta &r att en hund ger ett syfte med en promenad, vilket de flesta
traningsprogram inte har. Utéver syfte med promenaden ger hunden motivation,
sallskap och socialt stod. Longitudinella studier av friska individer visar att ga pa
promenad med sin hund forbattrar halsan (Friedmann & Krause-Parello 2018).

2.3 Aldrevard

Studier har visat att sallskap av hundar och katter hade positiva effekter pa ensamhet
och depression hos é&ldre kvinnor, sorjande aldre personer eller de som bor
ensamma (Friedmann & Krause-Parello 2018). Dessa personer hade ofta, relativt
ett, mindre socialt natverk och kunde dra nytta av ett séllskapsdjur for att ddmpa
symtom pa ensamhet och depression.

En studie visade att vid besok tillsammans med djur pa dldreboenden visade
personer en dkad uppmarksamhet pa sin omgivning och forbattrat socialt beteende
hos demenspatienter (Kramer et al. 2009). Dessutom visade studien att aven en
robothund stimulerade till mer social interaktion &n om besdkaren kom ensam.
Detta innebar att en robothund kan anvandas for att stimulera interaktion hos
demenspatienter med allergi eller for att bibehalla renligheten pa aldreboendet
(Kramer et al. 2009).
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2.4 Synnedsattning

En ledarhund &r en hund som ar specifikt utbildad for att underlatta mobiliteten hos
en blind eller synskadad person (Craigon et al. 2017). Ledarhundens uppgift ar att
leda sin forare via en sele. Hunden ska kunna navigera efter en given riktning av
foraren. Vidare ska hunden utféra denna uppgift utan att stéta pa hinder eller
forsvara framkomligheten for foraren. De ska kunna ta foraren dver trottoarkanter,
stanna vid kommande fordon och lokalisera specifika objekt, exempelvis
mediciner. Hunden ska vara van vid ett tryck i selen och pa ett sakert satt leda
foraren utan att dra. Som resultat kan ledarhundarna 6ka fysisk aktivitet hos
personen, ganghastigheten och mojliggora langre resor (Craigon et al. 2017).

De individer som utbildas till ledarhundar véljs ut beroende pa deras beteende.
Onskvirda egenskaper hos en ledarhund innefattar hdg reaktionsforméga,
lattlardhet, hog uppmarksamhet pa externt stimuli, 1ag aggression, l1ag stress och lag
radsla (Craigon et al. 2017).

I en undersdkning dar 63 personer med ledarhund intervjuades, redogjordes deras
relation med sin hund samt upplevelser om 6nskade och odnskade beteenden hos
sin ledarhund (Craigon et al. 2017). Ett onskat beteende hos en ledarhund var
sjalvsakerhet da en trygg hund resulterade i mer sjalvsakra agare (Craigon et al.
2017). Den mest positiva och viktiga aspekten hos sin ledarhund var trygghet och
sakerhet i trafiken. Daremot var dragning i selen det mest negativa (Craigon et al.
2017). Andra negativa upplevelser ansags vara begransning fran platser dar hundar
inte far vistas, oonskad uppmarksamhet, muskelvark i ena sidan av kroppen eller
sorg vid dodsfall eller slutet pa partnerskapet med ledarhunden (Craigon et al.
2017).

| en studie undersoktes livskvalité, vardkostnader och instéllning till ledarhundar i
en grupp pa 36 blinda personer med och utan ledarhund (Glenk et al. 2019). Ingen
tydligen skillnad i livskvalitet hittades mellan grupperna. Dédremot ansag
personerna med ledarhund sin hund som en familjemedlem som foérbattrade deras
sjalvstandighet i vardagen och darmed deras hélsa (Glenk et al. 2019). Vidare
visade studien inga signifikanta skillnader i vardkostnader mellan grupperna, da
endast ett fatal lamnade in nodvandig information (Glenk et al 2019).

2.5 Epilepsi

Det finns tva typer av servicehundar for personer med epilepsi. Den ena ar seizure-
alert dog (SAD) som kan forutse anfall och darmed varna sin dgare. Hunden leder
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darefter sin dgare till en saker plats eller sékrar omgivningen genom att exempelvis
flytta saker som personen kan skada sig pa. Den andra typen ar seizure-response
dog (SRD) som utfor ett specifikt 6nskat beteende under eller direkt efter ett anfall
(Catala et al. 2018).

Studier har visat att bade tranade och otranade hundar uppvisade
uppmaérksamhetssokande beteenden, foérvarning, innan ett anfall (Catala et al.
2018). Det kunde vara intensivt stirrande pa dgaren och laten som gny eller skall.
De kunde ocksa visa narhet till sin d&gare genom att slicka i ansiktet, vandra runt
agaren, sniffa, hoppa pa eller hindra &garen fran att stalla sig upp eller lamna
hushallet innan ett anfall. Hundarna kunde &ven férvarna vid mildare symptom
sasom migran med aura, illamaende, smaskande eller férandrad andning hos dgaren
(Catala et al. 2018).

I en studie undersoktes tid och trovardigheten hos séllskapshundars férvarningar
innan ett epilepsianfall. Mediantiden for forvarningen var 2,5 minuter innan anfall.
Hundarna uppvisade forvarning vid 80% av epilepsianfallen, men de gav aldrig ett
falskt alarm. Specificiteten hos hundarna var alltsd 100% (Kirton et al. 2004).
Specifikt tranade hundar kunde visa forvarning redan 30 minuter innan ett anfall
(Catala et al. 2018).

Troliga faktorer som hundarna anvénde sig av for att upptdcka ett kommande
epilepsianfall var andring i beteende, lukt och hjartfrekvens (Catala et al. 2018).
Vidare behdvde hundarna tranas for att kunna hdmta hjélp, flytta saker och andra
onskade beteenden vid ett anfall. Resultatet tydde pa att en epilepsihund kunde 6ka
livskvalitén hos en person med epilepsi (Catala et al. 2018).

2.6 Psykisk ohalsa

Antalet personer som lider av psykisk ohdlsa 6kar och &r den priméra anledningen
att manniskor vérlden éver dor i fortid (Brooks et al. 2018). Det kravs identifiering
och implementering av ratt sorts resurser for personer som lider av psykisk ohélsa
for att kunna paverka den har trenden. Traditionella former av psykoterapi syftar
till att paverka och forandra beteendet hos personer och fa dem att aktivt hantera
sin psykiska ohdlsa. Dessa metoder kan anvéndas och har visat sig effektivt i
aspekten att lindra symtom (Brooks et al. 2018).

Indikationerna som finns for att husdjur kan framja tillvaron for personer som lider

av psykisk ohalsa harstammar fran bevis om sallskapsdjursagande i relation till
Okad livskvalitet. Faktorer till detta ar minskad stress och att djur fungerar som
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motivation till att soka social kontakt med andra méanniskor och samhallet man bor
i (Brooks et al. 2018; Friedmann & Krause-Parello 2018).

Evidensen for djurs positiva inverkan pa emotionellt arbete ar blandad. Emotionellt
arbete beskrivs som lindrad angest, mindre kéanslor av ensamhet och isolering samt
bidragande av trost (Brooks et al. 2018). Betydelsen av hundars sallskap hos
militarveteraner som led av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) beskrevs i en
artikel skriven av Stern et al. (2013). Studien utférdes genom ett frageformular dar
veteranerna sjalva fick beskriva sitt upplevda maende, fore och efter deras
séllskapshunds ankomst. Forfattarna kom i kontakt med veteranerna genom deras
psykologer. Studien saknade kontrollgrupp och var endast baserad pa veteranernas
egna uppfattningar. Efter att hundarna kom in i veteranernas liv ansag de att deras
symtom blivit forbattrade. De k&nde sig mindre deprimerade, oroliga, ensamma och
irriterade och upplevde ett stérre lugn jamfort med tidigare. Deras sméartsamma
minnen och flashbacks paverkade dem fortfarande i samma utstrackning som
tidigare, men de upplevde att djuret forsokte muntra upp dem nér de upplevde
symtom. Detta indikerade att djurens néarvaro till viss del kunde minska de negativa
effekterna av trauma (Stern et al. 2013).

Studier har visat direkt paverkan pa depression och humor genom beréring och
narkontakt med djur (Brooks et al. 2018). Daremot visade andra studier  att
husdjursagande inte hade nagon direkt positiv effekt hos djuragarna, i vissa fall till
och med negativ effekt (Brooks et al. 2018). Sadant som beskrevs ha negativ
paverkan ar ekonomiska aspekter, bostadssituation, samt om djuret var bangstyrigt.
Ansvaret av husdjursdgande, sarskilt om man hade ett djur som var besvarligt att
hantera, visades vara skadligt for mental halsa (Brooks et al 2018). | enannan studie
beskrevs ocksa dkad depression, en kéansla av misslyckande och 6vervéldigande dar
personen inte kunde hjélpa sina djur som de énskade (Wisdom et al. 2009).

Att forlora sitt husdjur var ytterligare en negativ aspekt i samband med
sallskapsdjursagande. Det var en stor kalla till angest hos djurdgare och det kunde
racka med tanken att deras djur potentiellt ska do for vissa att ma daligt (Brooks et
al. 2018; Brooks et al. 2016). Det uppmérksammades dock att gladje kunde bli
funnet i minnen som delats med husdjuren (Wisdom et al. 2009). Att hantera
forlusten av ett husdjur kunde aven hjalpa personerna hantera andra svara handelser
i livet (Bystrom & Lundqvist Persson 2015).

Mekanismerna som beskrevs som bidragande till emotionellt stéd var djurens
konsekventa nérvaro (Brooks et al. 2016). Djurens narvaro var tillganglig direkt nar
den behdvdes, utan att den behovde efterfragas. Det fanns aven djurdgare som
foredrog relationerna de hade med sina husdjur Over relationer med andra
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manniskor och de som ansag att sallskapsdjur kunde ersatta familjemedlemmar
(Brooks et al. 2018). En studie visade att folk kunde soka trost och anfértro sig till
sina djur nér de inte kunde 6ppna upp till andra manniskor (Brooks et al. 2016).
Husdjur skapade en trygg miljo for manniskor dar de kunde tala 6ppet utan radsla
for att vara en borda eller att bli domd. Fysisk kontakt kunde &ven ddémpa kanslan
av ensamhet och isolering (Brooks et al. 2018).

Att husdjur inte domer bidrog ocksa till en kénsla av ovillkorlighet hos djuragaren,
alltsd att husdjuren forsag manniskor med villkorslos kérlek och narhet och fragade
inte om nagot tillbaka (Brooks et al. 2018). Husdjuren blev en Kkalla till stod,
individer som gick att lita pa till skillnad fran personer i deras sociala natverk.
Forhallandet mellan djur och manniska var mer simpelt och fritt fran konflikt,
djuren gick inte dver vissa granser och tryckte pa kansliga punkter som méanniskor
kunde. Det sistnamnda med granser verkade sarskilt framjande for personer med
autism (Brooks et al. 2018).

Den positiva installningen som husdjur hade framjade &ven emotionell stabilitet
genom béttre stresshantering och kénsloreglering (Brooks et al. 2018). Husdjuren
fick &ven sina dgare att kdnna sig behdvda och sk&nkte mening till deras liv
(Bradley & Bennet. 2015)

2.7 Immunnedsattning och sjukhusvistelse

Det dr inte ovanligt att sjukhuspersonal méts av fragor fran cancerpatienter géllande
sina séllskapsdjur (Mei Mei & Gonzalo 2019). Fragorna kan réra sadant som om
patientens katt kan fa vara med sin dgare under behandling eller om de maste vidta
sarskilda atgarder for att inte bli smittade av nagot genom sina hundar (Mei Mei &
Gonzalo 2019).

Campylobacter, Salmonella och Giardia ar nagra av de infektionssjukdomar som
husdjur kan vara barare av och som potentiellt kan utgéra en risk for manniskor.
Cancerpatienter med nedsatt immunforsvar eller patienter som  far
immunsupprimerande behandling och cytostatika kan ha storre risk att forvarva
dessa sjukdomar (Mei Mei & Gonzalo 2019). Zoonotiska sjukdomar kan dverforas
fran djur till manniska genom flera olika smittvagar som rivsar, bett, direktkontakt
med hud eller slemhinnor, avfdring, urin, kroppsvétskor samt inhalation av
vatskedroppar fran exempelvis en nysning. Trots detta har fallstudier,
patientenkéter och epidemiologiska studier visat att forekomsten av smitta fran djur
till manniska var relativt lag. | de fall dar patienter blev smittade var det ofta
sporadiskt forekommande och icke anméalningspliktiga infektioner. Detta gor att det
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saknas data och bevis for antalet immunnedsatta patienter som lider av zoonotiska
infektioner och det korrekta antalet forblir okant (Mei Mei & Gonzalo 2019).

Studier har kommit fram till att personer med nedsatt immunforsvar inte 16pte storre
risk att insjukna i zoonotiska sjukdomar &n de som inte var immunsupprimerade.
En sadan studie skrevs av Hemsworth och Pizer (2006). De forklarade att
majoriteten av husdjur inte utgjorde nagon storre risk for zoonotiska sjukdomar hos
patienter med nedsatt immunforsvar. Tvartom sa kunde sadana missuppfattningar
leda till att familjer gjorde sig av med husdjur i ontdan 6ver radslan om att de kunde
orsaka skada. Vidare beskrev de att sorgen dver att forlora en &lskad familjemedlem
kunde ha storre negativ effekt pa patientens valmaende an hur stor risken var att fa
en zoonotisk infektion.

Daremot ar det viktigt att komma ihag att olika djurslag bar pa olika sorters
sjukdomar och har olika tendens att vara smittbarare (Hemsworth & Pizer 2006).
Amfibier, reptiler och gnagare ar nagra av de djurslag som har stérst zoonosrisk
(Mei Mei & Gonzalo 2019). Hygienen &r ocksa viktig att ha i atanke. Aven om det
inte ar kontraindicerat att dga djur for hogriskpatienter ar det av storsta vikt att vissa
forsiktighetsatgarder vidtas for att minska antalet patogener (Mei Mei & Gonzalo
2019). Genom att utbilda djurégare i hur zoonosinfektioner forebyggs kunde det
hjélpa dem ta mer valgrundade beslut angaende fordelarna och riskerna med att dga
husdjur (Hemsworth & Pizer 2006). Hemsworth och Pizer avslutade med att sdga
att alla personer bor fa ha husdjur och att njuta av bandet som finns mellan manniska
och djur.

Bandet som finns mellan méanniska och djur har till viss del beskrivits i en studie
av Moreira et al. (2016). I artikeln beskrivs det hur barn och tonaringar med cancer
paverkades av att fa besok av en terapihund nar de laginlagda pa remissjukhus.
Studien utférdes med hjélp av intervjuer med halsopersonalen som jobbade dar
samt foraldrar/vardnadshavare till barnen och tonaringarna.

Enligt foraldrar och vardnadshavares rapporter var kanslor som stress, angest,
radsla, ensamhet och isolering vanligt forekommande i samband med behandlingar
och ingrepp, vilket speglade hur traumatiskt och smartsamt det upplevdes for
patienterna. Aven halsopersonalen upplevde att manga patienter var stressade,
angestfyllda, arga och isolerade sig sjalva (Moreira et. al 2016).

Resultaten visade att barnen och tondringarna, enligt hélsopersonal och
foraldrar/vardnadshavare, upplevde mindre angest, hade enklare for att anpassa sig
till sjukhusmiljén och upplevde mindre trauma associerat till att bli inlagd nér de
fatt besok av en terapihund (Moreira et al. 2016). Implementeringen av terapihund
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hade ocksa positiva effekter pa patienters sociala beteende. Fler barn borjade
kommunicera med hélsopersonalen och andra patienter (Moreira et al. 2016). |
halsopersonalens intervjuer beskrev de hur barn och ungdomar skrattade mer,
slappnade av, blev mer lugna och hur stamningen pa sjukhuset andrades och blev
som en fest nar terapihunden kom pa besok. | intervjuerna som utférdes med
foraldrar och vardnadshavare beréttade de ocksa om mer avslappnade och pratglada
barn och tonaringar efter beséken (Moreira et al. 2016).

Sjukskoterskor beskrev ocksa hur terapihundens narvaro underléttade deras jobb.
Detta eftersom det var enklare att medicinera och kommunicera med patienterna
efter att hunden hade varit pa besok (Moreira et al. 2016).

2.8 Autism

Autism innebér att en person upplever svarigheter med verbala och icke-verbala
interaktioner, vilket kan resultera i funktionella begransningar exempelvis socialt
(Hall et al. 2016). Att introducera ett djur till ett barn inom autismspektrumet har
visat sig positivt for barnets sociala beteende jamfort med barn som inte &gde ett
djur (Hart et al. 2018). Servicehundar kunde ge struktur till familjen, ta ifran den
sociala uppmarksamheten fran barnet, underlatta for féraldrarna och inge trygghet
till barnet och halla det fran att fa panik eller fly fran obekvama eller jobbiga
situationer (Hall et al. 2016). Servicehundar har visats sénka kortisolutséndring hos
barn med autism nar de vaknade pa morgonen, vilket da indikerar pa att hunden
kunde hjalpa till att reducera stress och angest hos barnet (Hart et al. 2018; Hall et
al. 2016).

En hund kunde &ven ge en stressreducerande effekt hos barnets foraldrar da
promenader gav mojlighet till motion och socialt umgange (Hall et al. 2016). En
studie av Hall et al. (2016) visade att 4ga en hund kunde bidra till battre funktion i
en familj med barn som har autism. De bidrog dven i det langa loppet till struktur,
trygghet och reducerade stressniva for bade barn och foraldrar. Trots att hundar ar
mer sociala och kan utfdra en rad uppgifter som en katt normalt inte kan, behdver
en hund mer uppmarksamhet och omvardnad (Hall et al. 2016).

En katt som holls av ett barn som faller inom autismspektrumet kunde forse barnet
med terapeutiskt séllskap, vilket var till fordel for dessa barn som annars hade
svarigheter med sociala situationer (Hart et al. 2018). | en studie av Hart et al.
(2018) gjordes en enkat till 64 familjer med en vuxen katt och ett barn med autism,
samt telefonintervjuer med foraldrarna. | enkéten var tillgivenhet mellan katterna
och barnen ndmnda i form av att katten lugnade samt skyddade barnet. Foraldrarna

18



beskrev att nar barnet var ledset eller upprort satt katten bredvid eller i knat for att
inge trost. En annan beskrivning av relationen var att den enda gangen barnet
spontant kunde prata var ndr barnet interagerade med sin Kkatt. Ett annat barn var
icke-verbalt och kommunicerade inte mycket via teckensprak forutom till sin katt
flera ganger om dagen. En foralder beskrev att katten var lanken mellan denne och
sin dotter. Katten fungerade som en betryggande stottning for dottern. N&r katten
lag i dotterns kna fick foraldern rora dotterns hand och umgas i stérre utstrackning
med sitt barn &n innan. Barnets installning till katten beskrevs som karleksfull och
fast. Liknande resultat visade intervjuerna dér foraldrar beskrev att en katt som
vokaliserade relativt lite passade deras barn battre &n en skéllande hund (Hart et al.
2018).

I enkaten fanns dven mindre positiva beskrivningar som att barnet ignorerade katten
eller att katterna inte uppskattade det hyperaktiva beteendet fran barnet i ung alder,
men ju &ldre barnet blev desto béattre blev deras relation. Enligt intervjuerna
tenderade katterna att visa lagre tillgivenhet till barn med svarare autism. En liten
del av katterna visade dven aggression till barnet, oavsett grad av autism. Detta
kunde kopplas till att katter som hade adopterats som kattunge visade mer
tillgivenhet och mindre aggression dn de som adopterades i vuxen alder (Hart et al.
2018).

Annu en relevant aspekt att belysa var att graden av tillgivenhet och aggression
varierade mellan individer, raser och till olika familjemedlemmar. Enligt studien
spenderade majoriteten av barnen en timme eller mindre om dagen med sin katt
(Hart etal. 2018). Det innebar att katten hade mojlighet att spendera resten av dagen
med andra aktiviteter och fa utlopp for sina behov. Katternas valfard paverkades
darmed inte negativt. Sammanfattningsvis kunde en katt med fordel hjalpa ett barn
med autism i sin vardag for att inge trygghet och underlatta for barnet att
kommunicera. Att ha i atanke ar da hur katten ar som individ, dar en lugn katt med
lag aggressivitet ar att foredra (Hart et al. 2018).

En studie har visat att terapi med héstar samt ridning kan anvandas for att forbéattra
balans och koordination hos barn med autism eller cerebral pares (Borgi et al.
2016).

Det ar viktigt att poangtera att trots de fordelaktiga aspekterna av att &ga en hund
eller katt for att stétta barn med autism, sa innebdr autism ett brett spektrum som &r
hdgst individuellt. En del barn kan med fordel dra nytta av djuren medan andra kan
ha det svarare. Detta ska alltid tas i beaktning for bade barnet och djurets valfard
samt livskvalitet (Hall et al. 2016).
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2.9 Hur paverkas djuren?

Djur anvands inom manga olika omraden for manniskans hélsa och har okat
exponentiellt under 2000-talet. Mellan dren 2009 och 2019 hade méangden artiklar
om hundar och “Animal Assisted Interventions” pa Google Scholar ¢kat fran <10
till ca 200 (Winkle et al. 2020). Animal Assisted Interventions (AAl) &r en bred
term som beskriver anvandandet av olika djurslag och pa olika satt som kan framja
manniskor (Winkle etal. 2020). Som tidigare namnt finns det en stor mangd studier
som pavisar de positiva effekterna med djurassisterad terapi (AAT), och AAI hos
manniskor, men lite har gjorts for att ta reda pa hur djuren paverkas av att jobba vid
méanniskans sida (Winkle et al. 2020). De har varken bett om eller frivilligt stéllt
upp pa att vara en del av terapeutiskt arbete och deras karvanliga och sociala
personligheter kan latt missforstds och utnyttjas. Hur hansyn ska tas till
djurensvalfard &r ospecifikt och det saknas 1 nuldget tillrackliga
utvarderingsmetoder for att préva deras véalmaende. Utan beprdvade
utvarderingsmetoder finns det en risk att djur utnyttjas, har negativa erfarenheter
samt dalig valfard och livskvalitet (Winkle et al. 2020).

Djur, oftast hundar, som jobbar med att stétta och framja manniskor kognitivt,
fysiskt och socialt forvantas hantera en mangd olika situationer, miljer,
folkmassor, aktiviteter och scheman. Det ar langt ifran alla hundar som &r kapabla
till att jobba som servicehundar och det forvantas mycket av dem (Winkle et al.
2020).

Flertalet professionella organisationer har utvecklat och publicerat vilka
kompetenser och riktlinjer som ska finnas vid utbildning av hundar inom AAT. Det
alla dessa publicerade kompetenser, etiker, standarder och riktlinjer hade
gemensamt var att de belyste vikten av att skydda vélféarden hos djuren som jobbar
samt de som jobbar med djuren (Winkle et al. 2020). De som tillhandahaller
servicedjuren har alltsa en moralisk och etisk skyldighet att inte utsatta djuren for
skada.

Eftersom djuren implementerats i bland annat skolor, sjukvard och &ldrevard &r de
som jobbar dér utbildade pa att ta hand om manniskor och se till deras behov pa
bésta satt. Nar AAT introduceras krévs det darmed kunskap om hundar, deras
kroppssprak och beteende bade inom djurslaget, rasen men ocksa den enskilda
individen. Det finns risk for skada bade hos djuret och patienten, om inte den
ansvariga kan lasa av hundens beteendemonster och forsta vad den har for behov
(Winkle et al. 2020). Vid tecken pa angest och att de ar obekvama ska lampliga
atgarder vidtas direkt for att avleda.
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Det ar viktigt att belysa att hundar kan utveckla negativa kénslor kring terapeuten,
patienten, utrymmet de befinner sig i samt fa kroniska hélsoproblem. Nar en
terapeut var uppmarksam pa terapihundens uppvisade kanslor, beteende och behov
och besvarade dem pa ett korrekt satt bidrog det med en kénsla av trygghet och
medkansla till patienten. Patienten kunde sedan applicera dessa kanslor pa sig sjalv
(Winkle et al. 2020). Om terapeuten ignorerade hundens behov kunde detta skicka
skadliga signaler till patienten kring egna behov, férnddenheter och negativt
paverka deras formaga att fora sin egen talan (Winkle et al. 2020).

Husdjur har visats kunna bidra med unikt emotionellt stdd eftersom de kunde svara
till deras agares kanslor pa ett intuitivt satt, sarskilt i perioder med kris eller aktiva
symtom av psykisk ohdlsa (Brooks et al. 2018). En studie hade som syfte att
undersoka huruvida emotionell information, via kemiska signaler fran manniska,
kunde paverka hundar och deras beteende (D’aniello et al. 2017). Prov med lukt
samlades in fran manliga donatorers armhalor och hundarna blev placerade i rum
med apparater som distribuerade lukten. Prover samlades in under tva olika
forhallanden, nar personen var radd och glad, och sedan en kontrollukt. Djurets
agare samt en framling var medverkande i rummet. Personerna som proven kom
ifran var utomstaende. De tre variabler dar beteende undersoktes hos hundarna var
nér de blev ndrmade av en person, interagerade med personen och nér personen
tittade pd dem. Paverkande faktorer var &gare, framling och luktdistribution.
Hundarna kunde rora sig fritt i rummet och pa sa satt fritt uppvisa beteende
(D’aniello et al. 2017). En pulsmétare placerades pa hunden 10 minuter innan
experimentet borjade for att kunna félja om det paverkades samt ge dem tid att
vanja sig vid pulsmataren. Varken djurdgaren eller framlingen i rummet visste
vilken sorts svett som anviandes i rummet (D’aniello et al. 2017).

Resultatet visade att kemiska signaler fran manniskor paverkade den psykologiska
statusen hos hundarna. De kunde alltsa identifiera sinnesstamning utifran lukt.
Hundarna uppvisade foréndrat beteende och hade &ven betydligt hogre puls i
rummet dar radsla var narvarande an i det glada rummet samt kontrollrummet.
Kemiska signaler fran manniskor skulle kunna aktivera ett emotionellt svar hos
hundar, vilket kan forklara observationer om hundar som attackerar ménniskor som
ar radda for dem (D’aniello et al. 2017).

En liknande studie utfordes 2022, dar de ocksa kom fram till att hundar kunde lukta
sig till stress hos ménniskor (Wilson et al. 2022). Denna studie utfordes med lukt
insamlad fran andning istéllet for svett, och apparater byggdes specifikt till testet
for att prova hundarnas formaga att identifiera kemiska signaler. Hundarna blev
sedan larda att genomfora testet genom positiv forstarkning.
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Det visade sig att hundarna hade enkelt for att identifiera lukten som hade kemiska
substanser av stress, med ett snitt pa 93,75% rétt Gver alla sessioner (Wilson et al.
2022). Daremot uppvisade inte hundarna nagra tecken pa stress nar de kom i
kontakt med stresslukten fran sina agare, tvartom sa blev exalterade. Forfattarna
spekulerade att det kunde bero pa den positiva forstarkningen som hundarna blev
inlarda att genomfora testet med. De forvantade sig klicker och mat, vilket inte
gjorde detta till en ultimat studie att utmata beteende och biologiska svar fran
hunden. Faktum kvarstar dock att hundarna korrekt kunde identifiera den lukt som
relaterade till stress (Wilson et al. 2022).
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3. Material och metod

Detta arbete bestod av en kvantitativ och delvis kvalitativ datainsamling.

3.1 Enkatstudie

For den kvantitativa datainsamlingen skapades en enkét i Netigate som sedan
distribuerades digitalt. Den spreds till vanner till skribenterna och grupper pa
Facebook och Instagram med uppmaning om att sprida enkaten vidare. Det
fortydligades att enkéten riktade sig till personer som dger eller har &gt djur samt
att den syftade till att bidra med en djupare forstaelse 6ver hur sallskapsdjur kan ha
paverkat respondenternas maende och fysiska halsa. Enkaten var fardigstalld och
skickades ut den 24:e februari 2023 och enkéten var ppen under tva veckor, fram
till den tionde mars 2023. Respondenterna var anonyma men behévde besvara
vilket kon de identifierar sig som samt vilken aldersgrupp de tillhér. SLU:s
samtyckesblankett for GDPR (information om hur SLU hanterar personuppgifter)
behovde godkannas for att respondenten skulle fa fortsatta till enkéten.

Fragor som ingick i enkaten:

Respondenterna svarade forst pa vilket kon de identifierar sig som och fick féljande
alternativ: Kvinna, man, icke-bindar samt vill inte ange. Déarefter fick de besvara
vilken aldersgrupp de tillhor, dessa strackte sig fran under 18 ar till 70+ ar. Den
allmanna informationen avslutades med att respondenterna svarade pa vilken/vilka
sorters djur de har haft/har just nu. Har fanns 9 olika djurslag att valja mellan samt
mojligheten att sjalv lagga till ytterligare djur som inte fanns som alternativ.

Enkaten inneholl ocksa ett antal pastaenden dar respondenterna fick ta stallning pa
en skala frin 1 till 5, dér 1 representerade “Instimmer inte” och 5 representerade

“Instimmer helt”. Denna skala aterkom i alla pastaenden i enkaten.

Pastaende: Mitt/mina djur far mig att réra pa mig mer
Instammer inte - Instammer helt
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Fraga (Om du svarade nagot annat &n instammer inte): Hur mycket mer motion far
du tack vare ditt/dina djur?

20-30 minuter/dag

30 minuter-60 minuter/dag

1-2 timmar/dag

2-3 timmar/dag

3+ timmar/dag

Pastaende: Har du upplevt/upplever du nagon stress éver att dga djur?
Instdmmer inte -------- Instimmer helt

Fraga (Om du svarade nagot annat an instammer inte): Av vilken/vilka anledningar
har du upplevt stress?
e Ekonomiskt
Tidsbrist
Vacklande motivation
Djurets beteende
Annat:

Pastaende: Mitt/mina djur har fatt mig att kdnna mig trygg
Instdmmer inte ---------- Instammer helt

Fraga (Om du svarade nagot annat &n instammer inte): Pa vilket satt har ditt/dina
djur bidragit med trygghet?
e Textfalt

Pastaende: Mitt/mina djur har tréstat mig
Instdmmer inte -------- Instammer helt

Fraga (Om du svarade nagot annat &n instammer inte): Pa vilket sétt har de trostat
dig?
e Textfalt

Fraga: Slutligen, pa vilket sétt paverkar ditt/dina djur din vardag?
e Textfalt

Enkéaten avslutades med ett tack fran skribenterna samt kontaktinformation for
eventuella kommentarer eller fragor.

Alla fragor som ingick i enkaten var obligatoriska men vissa fragor var
sammankopplade och visades inte for respondenten om de svarade “instammer
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inte” pa den tidigare fragan. Detta gjordes for att korta ner och effektivisera enkaten
och i storre utstrackning undvika att respondenter valde att avsluta enkéten i fortid.

For att fortydliga vissa begrepp som fanns med i enkéten skrevs forklaringar i
underrubriker pa sidan. Ett exempel pa nar underrubrik skrevs var till fragorna
géallande motion. Vad motion innebar for olika manniskor ar subjektivt och
underrubrikerna var ett bra verktyg for att bidra med en definition av begreppet till
respondenterna. Underrubrikerna 16d som f6ljer: “Motion kan vara allt fran
promenader till ridning” samt “Exempelvis: promenader, joggingturer, ridning och
andra aktiviteter som innefattar rorelse”.
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4. Resultat

Enkaten som distribuerades digitalt pa Facebook och Instagram fick 114 slutforda
svar. Totalt var det 137 personer som paborjade enkaten, dar en person inte
godkande GDPR och darav inte kunde fortsatta till frigorna, och ytterligare 22
respondenter som valde att avsluta enkéten i forvdg. De 114 respondenter som
slutforde enkaten har inkluderats i resultatet.

4.1 KOn och alder

Majoriteten av de som svarade pa enkaten var kvinnor. 78% (n=89) av
respondenterna var kvinnor, 20% (n=23) var man och 2% (n=2) identifierade sig
som icke-bindr. Ingen valde att inte uppge kon.

Enkaten besvarades av personer inom alla angivna aldersgrupper. Majoriteten av
respondenterna var mellan 18-30 ar och utgjorde 60% (n=68) av svaren, foljt av
3140 ar som utgjorde 21% (n=24) av de som svarade. Distribution mellan

resterande aldersgrupper kan ses i diagrammet nedan (se fig 1 & 2).

Vilken aldersgrupp tillhor du?
Sida 3 - Frdga 1 | Alder

100
80

60

Procent

) B =

Under 18 ar 18-30 ar 31-40 ar 41-50 ar 51-60 ar 61-70 ar 70+ ar

Figur 1. Stapeldiagram som visar vilka alderskategorier respondenterna tillhérde i procent
(n=114).
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@ under1sar 1(1%)

© 18304r 68 (60%)
© 31404 24 (21%)
') 41-50ar 7 (6%)
© s1-60ir 8 (7%)
© c1-704r 5 (4%)
o 70+ ar 1(1%)
Svar 114

Figur 2. Tabell som visar vilken alderskategori respondenterna tillhdrde i antal och procent
(n=114).

4.2 Typ av djur

Vilken sorts djur respondenterna har eller har haft varierade (se fig 3 & 4). De mest
férekommande djuren var katt med 73% (n=83), foljt av hund med 72% (n=82).
Alla av de féreslagna alternativen agdes av ndgon av respondenterna. | de fall dar
respondenterna har agt eller ager ett djur som inte ingick bland de angivna
alternativen kunde de sjilv ange dessa under “annat”. En del av respondenterna, 8%
(n=9), gjorde detta och djuren de angav var: vandrande pinne, spokskracka, mus,
gerbil, ko, hona, gas, skoldpadda, degu och groda.

Vilken sorts djur har du haft/ har du just nu?
Sida4-Fraga 1| Typ av djur

80

| | | I I I I I
0 I .

Hund Katt Hast Reptil Fagel Fiskar Kanin Marsvin Hamster Annat
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Figur 3. Stapeldiagram som visar vilket/vilka djur respondenterna har eller har haft i procent
(n=114).

@ Hund 82 (72%)
© «att 83 (73%)
© Hast 27 (24%)
Reptil 11 (10%)
O rigel 26 (23%)
© Fiskar 29 (25%)
Kanin 43 (38%)
© warsvin 18 (16%)
o Hamster 23 (20%)
@ Annat: 9 (8%)
Svar 114

Figur 4. Tabell som visar vilket/vilka djur respondenterna har eller har haft i antal och procent
(n=114).

4.3 Motion

Forsta pastaendet berdrde motion och 16d: “Mitt/mina djur far mig att réra pd mig

99

mer .

Majoriteten av respondenterna, 54% (n=62), instamde helt med att deras djur far de
att rora pa sig mer. 33% (n=38) angav nigonstans mellan “Instimmer helt” och
“Instaimmer inte”. 12% (n=14) av respondenterna ansig inte att deras djur bidrar
till 6kad rorelse for dem (se fig 5 & 6).
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Mitt/mina djur f&r mig att réra pa mig mer
Sida 5 - Fraga 1 | Motion
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Figur 5. Stapeldiagram som visar respondenternas stallningstagande till motion i procent (n=114).

o Instammer inte 14 (12%)
a 2 10 (9%)
e 3 13 (11%)
4 15 (13%)
© 'nstammer helt 62 (54%)
Medelvirde 3.89
Standardavvikelse 1.45
Svar 114

Figur 6. Tabell som visar respondenternas stallningstagande till motion i antal och procent
(n=114).

Vidare till foljdfragan skickades 88% (n=100) av respondenterna. Det vill séga de
som svarade mellan 2-5 (instammer till viss del till instammer helt) pa foregaende
fraga.

Foljdfrdgan 16d: “Hur mycket mer motion fir du tack vare ditt/dina djur?”. Det var
en spridd variation i hur mycket extra motion respondenterna fick. Majoriteten av
respondenterna fick mellan 30 min-2h motion per dag pa grund av sina djur. De tva
svarsalternativen 30-60 minuter/dag och 1-2 timmar/dag fick lika manga svar pa
31% (n=31) var (se fig 7 & 8).
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Hur mycket mer motion far du tack vare ditt/dina djur?
Sida 6 - Fraga 1 | Hur mycket mer motion?
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20-30 minuter/dag 30-60 minuter/dag 1-2 timmar/dag 2-3 timmar/dag 3+ timmar/dag

Figur 7. Stapeldiagram som visar respondenternas stéllningstagande till féljdfraga till motion i
procent (n=101).

0 20-30 minuter/dag 26 (26%)
o 30-60 minuter/dag 31 (31%)
e 1-2 timmar/dag 31 (31%)
2-3 timmar/dag 12 (12%)
6 3+ timmar/dag 1(1%)
Svar 101

Figur 8. Tabell som visar respondenternas stallningstagande till foljdfraga till motion i antal och
procent (n=101).

4.4 Stress

Graden av huruvida respondenterna har upplevt stress varierade. Déaremot upplevde
majoriteten nagon form av stress i samband med att &ga djur, da 92% (n=105)
svarade mellan 2-5 (se fig 9 & 10). Dessa respondenter angav instammer till viss
del till instammer helt, och skickades darmed vidare till foljdfragan.
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Jag har upplevt stress av att aga djur
Sida 7 - Fraga 1 | Stress

Procent

Instammer inte 2 3 4 Instammer helt

Figur 9. Stapeldiagram som visar, i procent, respondenternas stéllningstagande till stress om att
aga djur (n=114).

o Instammer inte 9 (8%)
0: 33 (29%)
O: 41 (36%)
4 18 (16%)
o Instammer helt 13 (11%)
Medelvirde 2,94
Standardavvikelse 1.10
Svar 114

Figur 10. Tabell som visar, i antal och procent, respondenternas stallningstagande till stress om att
aga djur (n=114).

Majoriteten av respondenterna, 58% (n=61), sag tidsbrist som en stresspaverkande
faktor, 40% (n=42) ansag ekonomi och 39% (n=41) djurets beteende. | denna fraga
fanns daven mojlighet for respondenterna att skriva vad som bidragit med stress,
utdver de befintliga alternativen, vilket 35% (n=37) valde att gora (se fig 11 & 12).

Av dessa, beskrev 57% (n=21) av respondenterna sjukdom och skada hos sina djur
som stressfaktorer. Detta innefattade befintlig sjukdom, oro nér sjukdom intréaffar,
sjukdom dar forsékring inte tacker samt oro for att omgivningen kan skada djuret.
Exempelvis: “Hundens allergi, stress for hans skull”, “Vid sjukdom hos djuret da
forsakringen inte rackt till.”, “Emotionell stress ndr djuret mér daligt” och “Vi bor
nidra en vig dir folk kor for fort”.
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11% (n=4) av respondenterna beskrev behovet av att hitta hundvakt och lamna
djuret/djuren vid resa som stressande. En respondent beskrev foljande: “Har i bland
kant mig last och fatt daligt samvete om man behdver resa ivag av nadgon anledning.
Allt ansvar dumpar pa nagon annan”.

11% (n=4) av respondenterna beskrev stress Over att inte kunna forse djuren med
allt de behdver i form av ex. stimulans och uppmarksamhet. Exempel fran
respondenter: “Att ibland inte kdnna att man racker till for att tillférse deras behov
(lek, promenera etc)” och “Ibland har det varit svart att hinna med min hund och
min bebis samtidigt.”.

5% (n=2) av respondenterna beskrev upplevd stress over egen sjukdom, psykisk
eller fysisk, som gjort att de inte kunde se 6ver sitt djurs behov sjélvstandigt eller
pa det satt de 6nskade. Svar frin respondenterna: “Varit utbrind och inte orkat gora
sd mycket jag vill bdde mentalt och fysiskt” och “Som nir man behdver hjélp med
att gd ut med hunden om man inte méar bra och &r ensam”.

16% (n=6) av respondenterna beskrev stressfaktorer utGver de som ndmnts ovan.
Dessa lyder: “Valptiden”, “For mycket ansvar vid for ung alder”, “En kénsla av att
behdva ha uppsikt t.ex sa de inte dter nagot de inte borde osv”, “Nér djuret blivit
gammalt och man maste ta beslutet att avliva”, “Inte kunna ldmna djuret ensamt”
och “Yttre omstidndigheter har gjort att jag inte kunnat ge mitt husdjur mojligheter

att utfora vissa beteendebehov.”.

Av vilken/vilka anledningar har du upplevt stress? Flera alternativ kan kryssas i.
Sida 8 - Fraga 1 | Varfor har du upplevt stress?

80

60

Procent
a»
S

Ekonomiskt Tidsbrist Vacklande motivation Djurets beteende Annat

Figur 11. Stapeldiagram som visar respondenternas stallningstagande, i procent, till foljdfragan
om varfor de upplevt stress (n=105).
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o Ekonomiskt 42 (40%)

© Tidsbrist 61 (58%)
e Vacklande motivation 18 (17%)
’, Djurets beteende 41 (39%)
e Annat: 37 (35%)
Svar 105

Figur 12. Tabell som visar respondenternas stallningstagande, i antal och procent, till féljdfragan
om varfor de upplevt stress (n=105).

4.5 Trygghet

71% (n=81) av respondenterna instdamde helt att deras djur har bidragit med en
kansla av trygghet. 26% (n=29) instamde till viss del att deras djur har bidragit med
nagon form av trygghet. 4% (n=4) av respondenterna instamde inte med pastaendet
och skickades darav inte vidare till foljdfragan (se fig 13 & 14).

Mitt/mina djur har fatt mig att kanna mig trygg
Sida 9-Fraga 1 | Trygghet
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Figur 13. Stapeldiagram som visar respondenternas stéllningstagande till trygghet i procent
(n=114).
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€ 'nstimmer inte 4 (4%)

0: 4 (4%)
O: 8 (7%)
4 17 (15%)
© 'nstimmer helt 81 (71%)
Medelvirde 4.46
Standardavvikelse 1.01
Svar 114

Figur 14. Tabell som visar respondenternas stallningstagande till trygghet i antal och procent
(n=114).

Foljdfragan 16d: “P& wvilket sitt upplever du att ditt/dina djur bidragit med
trygghet?”. Detta var en textfraga dir respondenterna beskrev sina upplevelser.
97% (n=110) av respondenterna skickades vidare till féljdfragan men 3 stycken av
dessa svarade blankt med ett mellanslag eller punkt. Resterande 107 svar var
tolkningsbara och nedan foljer en sammanstélining utifran dessa svar.

En stor del av respondenterna beskrev sallskapet deras djur bidrar med som tryggt.
Mindre ensamhetskénslor ar en faktor som manga tog upp. Exempelvis: “Man &r
aldrig ensam, finns alltid nan att prata med.”, “Genom att ge mig sillskap hemma,
med min katt hemma kinner jag mig aldrig ensam.”, “Man kénner sig aldrig
ensam”, “Skont att veta att nigon finns dér for en.” och “De har fatt mig att kdnna
mig mindre ensam, vilket bidrar med trygghetskanslor”.

Manga respondenter namnde dven kanslan av trygghet i samband med fysiskt skydd
och varningar fran sina djur, dven detta i kombination med sallskap och nérhet.
Flera personer ndmnde specifikt mindre rédsla for morkret om kvéllarna tack vare
sina djur. Exempelvis: “Skydd vid promenader i morker, nédr en frimling en ging
ndarmade sig hotfullt, att alltid ha sillskap, att fa trost ndr man &r ledsen”, “Hon
sager till nar det kommer nagon. Hennes narvaro ger god, trygg kansla. Man ar inte
ensam. Man kinner sig omtyckt.”, “Jag har blivit mycket mindre morkradd, sérskilt
nédr jag dar ute pa kvillarna (jag vet att hunden larmar om ndgot dr konstigt)”,
“Trygghet i form av ett okat sjalvfortroende hos mig sjalv samt att jag alltid har
ndgot att fokusera pa, behover aldrig kinna mig ensam med hundarna!”, “Mindre
morkridd, stod vid angestattacker, vagar vara hemma sjilv nér jag mar daligt” och
“Har alltid min hund med om jag gér ut nir det &r morkt. Han gor sa att jag vagar
springa i morkret. Han ar absolut ingen farlig hund tveksamt om han skulle géra
utfall om nagon gick pa mig men han ar en stor hund sa han far mig anda att kanna

mig trygg.”
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Over lag beskrev respondenterna trygghet fran sina djur i form av séllskap, skydd,
trost och villkorslos kérlek.

4.6 Trost

Likt forra pastaendet instimde 71% (n=81) av respondenterna helt i att deras djur
hade trostat dem (se fig 15 & 16). 4% (n=4) instamde inte med pastaendet och kom
darfor inte vidare till foljdfragan som 16d: “Pa vilket sétt har du upplevt att ditt/dina
djur trostat dig?”. Aven detta var en textfriga dir respondenterna beskrev sina
upplevelser.

Mitt/mina djur har trostat mig
Sida 11 - Fraga 1 | Trost
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Figur 15. Stapeldiagram som visar respondenternas stallningstagande till trést i procent (n=114).

@ 'nstammer inte 4 (4%)
0: 4 (4%)
©: 11 (10%)
4 14 (12%)
e Instammer helt 81 (71%)
Medelvirde 4.44
Standardavvikelse 1.03
Svar 114

Figur 16. Tabell som visar respondenternas stéllningstagande till trést i antal och procent (n=114).
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97% (n=110) av respondenterna skickades till foljdfragan och totalt 109 svar gick
att tolka da en respondent lamnade blankt svar.

40% (n=44) av respondenterna beskrev att deras djur uppfattade och férstod nar de
var ledsna och/eller madde daligt och dirav soker kontakt. Exempelvis: “Min hund
hade ett sinne for mina kanslostdmningar och visade tydligt att han ville trosta”,
“Kryper néra och gosar nir man dr ledsen”, “Genom att reagera om jag varit ledsen
och ddrmed hallit sig ndra”, “Mérker av nér jag dr ledsen och kommer och trostar,
avleder och gosar.” och “Nar sorg eller angest drabbat har den funnits dar, kommit
och legat bredvid, puttat med nos och visat att den ként av mitt sinnestillstand”.

35% (n=39) av respondenterna beskrev hur djurets narhet och sallskap bidrog med
trost. Flera namnde det i kombination med att inte bli domd. Exempelvis: “Genom
att finnas dér, kdnslan av att de forstar utan att man behover sdga ndgot”, “Dom
finns alltid dir och ifrigasitter inte allting, man far vara som man ar”, “Lindrat
ensamhet och erbjudit ett tyst sillskap.”, “Lyssnar och nagon att krama utan doma”
och “Bara att det/de finns nira dr en fridfull kinsla. Inga frdgor, bara varm nérhet.”.

Respondenter beskrev &ven kanslan av att klappa sitt djur som trost. Att komma
hem och se sitt djur samt att ta hand om sitt djur beskrevs som en distraktion som
fick en pa andra tankar. Ett exempel pa detta var: “Det ir en trdst att gd ut och ga,
pyssla i stallet, visa en annan varelse omtanke och fa samma, icke-démande karlek
tillbaka". De haller tankarna i schack och man blir mer ”dir och d&”” men djuren.”.

4.7 Paverkan i vardagen

Vid sista fragan i enkaten besvarade respondenterna hur deras djur paverkar deras
vardag. Aven detta var en textfrga dar respondenterna skrev ner sina erfarenheter
och tankar. Totalt fick enkéaten 113 tolkbara svar, varav en respondent lamnade
blankt. Nedan visas 10 sammanstallda svar fran enkaten.

1. “Mina djur paverkar min vardag positivt. De blir en anledning till att g& upp
pa morgonen och komma hem igen pa kvallen. Det ar en sa enkel
kommunikation, djuren visar det de k&nner och vill just nu, och jag behover
inte oroa mig for dolda motiv/utnyttjande fran deras sida. Jag vill ta hand
om mina djur, och det ger mig en anledning att darfér ta hand om mig sjéalv
sd jag kan gora just det!”,

2. “Da jag har en funktionsnedsittning som gor att jag har svart att f4 kontakt
med nya manniskor sa ger de mig sociala sammanhang dar jag kanner mig
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10.

bekvam. Alltsa ger de mig ett socialt natverk. De ger mig en anledning att
ga upp och tar inte lika mycket energi som andra manniskor gér. Mina
hundar &r min stérsta hobby och motivation att orka i vardagen. De
mojliggor dven att mina barn far lara sig hur man ska bete sig och i langden
att trdna hund de med hoppas jag.”

“Séllskap och bésta vanner. Min hund (n&r hon &r hos mig, annars bor hon
hos paronen) far ut mig i frisk luft pa langa promenader oavsett vader och
hur jag mar. Blir alltid pa battre humor av att vara nara min katt eller hund.
Varje natt kommer min katt och ska kela och sova under min arm (tills han
trottnar). Ger mig lugn. Hjalper mig psykiskt och fysiskt. Skapar rutiner och
jag behover ta ansvar. Far mig att kdnna mig lite mindre ensam.”

“Aven om det ibland 4r bade upp och ner med att iga djur s ir det i det
stora hela fantastiskt och det bidrar till ndgot att bry sig om varje dag pa
aret.”

“Ett ord: Positivt! Det storsta paverkan dr att han ger mig en anledning att
ga langa promenader oavsett om jag inte har lust att vistas i kylan eller
kanner mig mentalt lag. Dessa promenader lyckas alltid att forbattra min
sinnesstaimning, sdrskilt nér jag ser hur glad han &r utomhus.”

“Far mig att komma upp pd morgonen de dagar jag annars hade stannat kvar
i sdngen pga depression och angest. Far mig att skratta dagligen. Raddar
mitt liv.”

“Mer motion, mer trygghet, mer lugn i vardagen, mindre kénslor av
ensamhet och Gvergivnad. Djuret behdver rutiner vilket hjalper mig med
mina egna rutiner”

“Jag tror inte jag hade klarat av att bo ndgonstans dir det inte fanns djur. De
har en extremt positiv effekt pd mitt psyke, d&ven om de nagon gang kan
driva mig till vansinne.”

“Bara positivt. Kérlek, det dr verkligen en familjemedlem. Bonus att det ofta
kommer med mer motion och fler intressen som man vill géra med sin hund
(t.ex. vandring, hundsport m.m.)”

“Pa ett mycket positivt sitt. Jag har alltid haft en vén i dem och de bidrar
aldrig med negativ stdmning. De lar en att satta deras behov framfor ens
egna och far en att ut och rora sig eller slappa tankarna och stressen i
vardagen for en stund.”
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5. Diskussion

5.1 Husdjurs inverkan pa manniskor

Utifran resultatet kan slutsatsen dras att husdjur far manga méanniskor att ma bra
och bidrar till okat psykiskt och fysiskt valmaende. De bidrar med stabilitet, kérlek
och trygghet nar det kan vara svart att finna det hos andra medmanniskor. De ar
villkorslgsa och néra till hands nér de behéver det som mest och ingen blir domd
eller utpekad. Resultatet fran enkéaten stammer darmed Overens med tidigare
publicerade studier inom amnet.

Tryggheten som husdjur bidrar med, oavsett om det ar narhet eller skydd far deras
agare att kanna sig mer sjalvsékra och att de kan hantera vardagen battre. Flera
respondenter har ocksa beskrivit att de kanner sig mindre ensamma och isolerade.
Det ar alltsd inte bara uthildade servicedjur som kan skapa en kansla av trygghet
och ha positiv inverkan pd manniskors maende, utan aven djuren folk lever med i
sina hem varje dag. Detta pavisades exempelvis da sallskapshundar utan speciell
utbildning kunde kanna av ett kommande epilepsianfall (Catala et al. 2018).

En aspekt som var utmarkande nér det kom till trygghet var antalet personer som
beskrev mindre oro av att vara ute om kvallarna nér de hade en hund med sig. Detta
gallde kvinnliga respondenter, som generellt ar mer utsatta &n man, och som fatt
lara sig att vara forsiktiga nar de gar ute ensamma. Att hundarna kan vara
beskyddare, och pa sa stt tillata dessa kvinnor att leva sina liv utan radsla, pavisar
ocksa vilken tillit personer har till sina husdjur. Djuragaren vet att de har en
hjalpande kompanjon om nagot skulle intraffa. | dessa fall kan det vara sa att
kvinnorna avsiktligt valt att skaffa hundar som kan skanka trygghet i situationer
som de upplever som obehagliga.

Majoriteten av respondenterna upplevde att deras djur fick dem att réra pa sig mer.
Daremot fanns det respondenter som inte instamde alls med pastdendet. Dessa
manniskor agde mindre djur som katt, marsvin, kanin, hamster, fisk och fagel.
Dessa djurslag har inte ett behov av att &garen tar med dem ut fér motion. En av
respondenterna som ansag att de inte fick mer motion hade dock en hund. Det kan
vara sa att personen med hunden har en liten valp som inte behover eller kan ga
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langre strackor, och pa sa vis inte far mer motion. Personen i fraga kanske ocksa ar
valdigt aktiv och darfor inte far mer motion av sin hund. Alla andra som &gde hund
ansag dock att djuren bidrog till 6kad rorelse for deras del.

De personer som rorde sig mest, 2-3 timmar/dag och 3+ timmar/dag, hade alla
hund, hast eller ndgon typ av boskap som far eller ko. Det &r inte sa konstigt med
tanke pa storleken pa djuren samt behoven som de har. Aktiviteter som éar
obligatoriska for djurets valmaende ar rastning, mockning, stadning, ridning,
utfodring, motionering, foras in och ut ur stall, hage mm. For boskapen bidrar deras
storlek ocksa till att all hantering som involverar djuret ar mycket tyngre an for
smadjur.

Negativa aspekter gar inte att undvika nar det handlar om levande varelser som
manniskor har kanslomassiga band till. Vare sig det ar djurets beteende,
ekonomiska aspekter eller tidsbrist s kommer husdjursagande med mycket ansvar
och kénslor som kan vara svara att hantera. Kéanslor kring hur djuret mar, om den
kommer att fara illa pa nagot sétt eller nar det ar dags att ta beslut om avlivning kan
ocksa paverka agarna och vara kéllor till stress och oro. Ovanstaende ar beskrivet
av respondenterna i enkaten vilket bekraftar tidigare studier (Brooks et al. 2018;
Craigon et al. 2017; Friedmann & Krause-Parello 2018; Wisdom et al. 2009).

Bland respondenterna évervagde dock karleken och den positiva inverkan som
djuren har, denna oro och angest, da majoriteten skrev att deras djur har en positiv
inverkan pa deras vardag. Det gar att jamfora med radsla eller oro som folk kan
kanna for sin partner, foraldrar, syskon eller vanners maende. | slutandan &r det
kérleken och bandet de har till varandra som far dem att uppleva dessa kanslor, for
att de bryr sig. Flera personer, bade i studier (Brooks et al. 2018) och som svarat pa
var enkat, ser sina husdjur som familjemedlemmar och vissa foredrar till och med
djurens sallskap 6ver andra ménniskor.

Husdjur har inte formagan att bota psykisk ohalsa eller andra sjukdomstillstand.
Depression ar exempelvis lika vanligt férekommande hos de som har husdjur som
hos de utan djur (Siegel et al. 1999). Vidare skriver forfattarna dock att husdjur kan
ge stdd och hjalpa deras &gare hantera depression. | detta fall specifikt hos personer
som fatt en diagnos i aquired immunodeficiency syndrome (AIDS-diagnos).

Ett perspektiv att lyfta fram &r de djurdgare som inte frivilligt har skaffat sitt djur.
Det kan vara ett arv eller att djuret halls for att hjalpa en annan manniska. Det finns
ocksa manniskor som &r radda for djur eller ett visst djurslag. | dessa fall kan
ménniskan vara obekvam i djurens séllskap. Oftast har djurdgare frivilligt valt att
aga djur och darfor drar nytta av formaner som djur bringar, men dessa formaner
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stracker sig formodligen inte vidare till de som generellt inte uppskattar
séllskapsdjur.

5.2 Djurens vélfard i arbete med manniskor

Det finns riktlinjer for hur professionella organisationer ska behandla djur som
jobbar inom djurassisterad terapi (Winkle et al. 2020). Med tanke pa bristande
utvarderingsmetoder finns det dock ingen garanti pa att dessa djur mar bra i sin
arbetsroll. Katterna som anvandes i studien om barn med autism tillbringade i
genomsnitt en timme per dag med barnen och hade resterande del av dygnet at att
gora det de sjalva ville och fa utlopp for sina behov (Hart et al. 2018). Darmed
paverkades inte katternas valfard negativt, men det gar inte att applicera pa alla djur
som jobbar med manniskor.

En hund som sitter med i terapisessioner hela dagarna kanske inte tar direkt skada
av det. Hade den istéllet blivit presenterad med att ga pa skogspromenad eller leka
i tradgarden hade det sakert varit ett roligare alternativ. Hundar har ocksa formagan
att lukta sig till hur folk mar. Genom kemiska substanser i svett eller andning kan
en hund identifiera om en person ar stressad och radd (D’aniello et al. 2017; Wilson
et al. 2022), vilket ofta ar fallet for personer som gar i terapi. Eftersom de ar sa
duktiga pa att identifiera kemiska markorer av olika sinnesstamningar blir de ocksa
paverkade av dem och kan spegla personens beteende och stress. Detta kan i sin tur
potentiellt bidra till att de blir utatagerande mot personen som uppvisar stress och
radsla, om det inte hanteras pa ratt satt. Ett satt att motverka detta pa kan vara att
positivt forstarka i situationer néar de &r néra personer som uppvisar dessa kanslor.
Déa kan man vanda trenden och fa dem att bli glada och exalterade istéllet for
angsliga och radda (Wilson et al. 2022).

Sammanfattningsvis ar den vetenskapliga dokumentationen bristfallig och det finns
for fa studier gjorda pa hur servicedjur av olika slag mar nar de arbetar for att skapa
en tydlig bild av fenomenet. De djur som tillhor professionella organisationer som
foljer riktlinjerna har foérhoppningsvis god valfard, men eftersom det inte finns
utvarderingsmetoder att forlita sig pa gar det inte att siga med sakerhet. Nar det
kommer till utomstaende organisationer som inte har samma regleringar finns det
bristande information i hur de hanterar djur och utvarderar deras valmaende. Arbete
for att utveckla utvarderingsmetoder och urval av rétt hundar for arbetet samt
utmaningarna som finns inom amnet beskrev Lidfors et al. i en artikel. Det som
behovde tas i beaktning var bland annat storlek pa hunden, miljon hos uppfodaren,
tidig hantering samt arftliga sjukdomar. Raser som ansags mindre lampliga som
tjanstehundar var de som var svartranade eller generellt hade mer aggression och
angest riktat till framlingar (Lidfors et al. 2021). Exempel pa detta var chihuahua
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som till skillnad fran exempelvis vallhundar, hade hogre aggressivitet. Ar djuren
korrekt tranade, fysiskt och psykiskt, trivs med att interagera med narstaende och
framlingar, har ratt temperament samt far mojlighet att fa utlopp for sina behov,
skulle djurassisterad terapi kunna vara ett bra alternativ. Det forutsatter dock att
djuret far leva ett rikligt djurliv utanfor sin arbetsroll.

Det viktigaste for att se till att djuren har en bra valfard ar att utfarda palitliga
utvarderingsmetoder och implementera de inom alla organisationer som jobbar med
servicedjur. Detta skulle kunna utvecklas med de fem doménerna i atanke. De fem
domanerna ar: Naring, miljo, hdlsa, beteende och mental halsa. Modellen ska kunna
anvandas pa ett satt sa att djurens valfard kan bedémas och saval graderas (Lidfors
et al. 2021) Det bor ocksa inkluderas 3R nar det kommer till tjanstedjur. Det 3R star
for ar replace, reduce och refine. Mest fokus bor laggas pa refine, det vill saga hur
manniskan pa basta satt kan forbattra hundarnas tillvaro. Det kan vara genom
vidareutbildning av hundtranare och hundférare, forbattrade miljgforhallanden och
ifylinad av standardiserade protokoll (Lidfors et al. 2021). Allt for att
tjanstehundarna ska ha en sa god livskvalitet som mojligt. Servicedjuren ar till for
att kunna framja och paverka manniskors liv till det battre, men det far inte vara pa
bekostnad av deras eget maende.

5.3 Ska det implementeras mer djur inom varden?

Djur inom varden har visats ha en positiv inverkan pa manniskor av manga olika
tillstand, fran cancer till autism. De livar upp tillvaron, far personerna kénna sig
forstadda, mindre ensamma, lugnare och framjar sociala interaktioner (Brooks et
al. 2018; Brooks et al. 2016; Hall et al. 2016; Hart et al. 2018; Mei Mei & Gonzalo
2019). Det har dven visats anvandbart for halsopersonalen. Detta eftersom de far
battre kontakt med sina patienter och pa sa satt lattare kan utfora sina
arbetsuppgifter (Mei Mei & Gonzalo 2019).

En aspekt som kan oroa immunsupprimerade ménniskor ar idén om att bli smittad
av djuret. Daremot har studier visat att det inte ar nagon storre risk for
immunsupprimerade patienter att vara i kontakt med djur, sa lange man foljer
riktlinjer och har god hygien (Hemsworth & Pizer 2006). Vissa djur ar ocksa mer
benagna att vara smittbarare av zoonoser, sdsom reptiler (Mei Mei & Gonzalo
2019), men de anvands sallan, om nagonsin, inom sjukvarden. Andra studier har
visat att &ven robothundar kan ge liknande effekt som levande hundar. Detta kan
implementeras inom varden vid infektionskansliga patienter eller dar hdg
hygiengrad behdver uppratthallas, da en robothund kan desinficeras (Kramer et al.
2009).
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Det ar ocksa viktigt att ha i atanke att inte alla uppskattar djurs sallskap. Det finns
folk som har fobier, inte forstar sig pa djur, tycker djur ar &ckliga, av religiosa skal
inte vill vara néra djur och mycket mer. For deras skull kan implementeringen av
djur i sjukvarden eventuellt vara mer stressande an sjukhusvistelsen, vilket inte
skulle framja deras valmaende och aterhamtning. For en person med exempelvis
hundfobi kan tanken pa att en hund finns i byggnaden vara tillrackligt for att skapa
oro och stress. Allas situation och preferenser maste tas i atanke till viss del,
eftersom det &r en offentlig plats dar alla ska kanna sig trygga och vélkomna.

Det viktigaste ar att djuren far mojlighet att vara djur och inte endast anvands som
redskap. Kan djuren bli behandlade pa sa vis att de har en god livskvalitet och
valfard trots sin arbetsroll finns det dvervégande positiva aspekter med djur inom
varden. Allt faller dock tillbaka pa utvarderingen av djurets maende och valfard.

5.4 Metoddiskussion

Att anvanda sig av en enkat hade manga fordelar. Exempelvis gick det att na ut till
ett stort antal personer, olika geografiska omraden, manniskor av olika yrken och
aldrar. Daremot bidrog detta till att respondenterna sjalv behévde lasa och tolka
fragorna, vilket gjordes olika fran person till person. Hur fragorna var utformade
kunde ocksa begransa vilken typ av svar som ges. | enkéten hade pastaendet
”Mitt/mina djur far mig att réra pd mig mer” exempelvis en hundégare som angav
“instimmer inte”. Generellt miste en hund promenera flera ganger dagligen och
darav behdvde djuragaren ocksa rora sig. Gallde detta en véldigt aktiv person som
vandrade eller joggade ofta kanske inte deras motionsmangd paverkades av att dga
en hund. En person som &r inkapabel att ga skulle inte heller fa mer motion av att
dga hund, da de eventuellt har permobil eller rullstol nér de ar ute. Eftersom detta
ar spekulationer visar det att fragan var stalld pa ett satt som inte uppmuntrade till
mer nyanserade svar.

Enkaten distribuerades pa sociala medier vilket var ett bekvamlighetsurval. Ett
enkelt satt att nd ut till manga manniskor men ocksa med risk att manga &ldre
personer foll bort. Risken for selektionsbias fanns ocksa narvarande, detta eftersom
de som var mest engagerade i sina djur formodligen hade storre intresse av att svara
an de som inte k&nde lika starkt fér sina djur. Ingen kontrollgrupp fanns narvarande
vilket ocksa dkade risken for bias.
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Enkaten riktade sig till personer som har eller har haft djur. Detta gjorde det svart
att generalisera djurslag eller kanslor till sitt djur utefter respondentens alder. Det
gick inte att konstatera att respondenterna &gde djur i nuldget. Tidigare litteratur
visade att djur har en positiv effekt pA ensamhet och depression hos éldre méanniskor
(Friedmann & Krause-Parello 2018). Eftersom respondenten kunde besvara
enkaten efter ett djur denne hade for flera ar sedan kunde enkaten inte pavisa en
positiv effekt av att dga djur i hog alder.

Det fanns fa studier gjorda pa djurens paverkan av att jobba med méanniskor, vilket
begrénsade antalet k&llor till den delen av arbetet. Fler studier behdver goras inom
amnet.

5.5 Konklusion

Djur har visat sig ha positiv inverkan pa manniskor i alla olika stadier av livet och
vid en mangd olika hélsotillstand. Det fanns mycket dokumentation gallande djurs
paverkan pa manniskans livskvalitet, majoriteten positiva men aven negativa
aspekter. Djur, saval sallskapsdjur som tranade servicedjur, bidrog med stod,
karlek, minskad stress, frimjade sociala interaktioner, hjalpte folk att hantera
problem de stétte pa i livet och minskade ensamhet. Daremot kunde djurdgande
ocksa innebdra stress, oro och andra negativa kanslor i vissa situationer. Desto
mindre dokumentation fanns det om hur manniskor paverkade djuren.

For att manniskan ska kunna fortsatta nyttja djuren och deras egenskaper kravs det
att mer forskning utfors kring hur djur paverkas av manniskan. Med korrekt
hantering, forstaelse for deras behov samt validerad utvardering av deras maende
kan samarbetet mellan djur och ménniska forbéttras.
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