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Abstract

Studies have shown that struggle during loading of horses is a well-known problem. Horses are
flight animals who usually avoid dark and narrow places where the view of their surroundings are
limited. Horses are also naturally neophobic, which can cause problems when loading and training
horses to load. The risk of injuries caused by the horse’s flight response are burn marks and fractures
on humans as well as wounds and fractures on horses. Studies have shown that different vehicles
cause different physiological and behavioral responses in horses, something that can affect the
horses will to load. Most horse owners train their horses to load by using negative- or positive
reinforcement, positive- or negative punishment or habituation, which has different purposes and
effects on the horse. This study aimed to get an understanding for how horse owners assess their
horse experience of loading, which vehicles and training methods horse owners use when loading.
By distributing a 23-question survey to horse centers and in Facebook groups. The method used was
able to reach out to a great number of people during limited time. However, an intern dropout
occurred because the respondent was not obligated to answer every question. A total of 49 answers
were received. The results showed that a that a majority of horses were easy to load and often tend
load without the owners help. Most horses travel 1-2 times a week to mostly competitions and
training. The most frequently used vehicle was a two-horse trailer where the horse walks in and out
from the back of the trailer. When they train to load, horse owners used most frequently positive
reinforcement by giving the horse feed. Owners who do not train explained that the horse loads by
itself followed by using negative reinforcement. However, studies have shown that training methods
are often used unknowingly by owners, which leads to believe that training with habituation has
occurred more than the owners are aware of. When experiencing problems during loading, they tend
to use negative reinforcement by using lunge lines behind the horse’s hindlegs. Horse owners
considered that if a horse once has learnt to load, the knowledge of loading sticks with them even
after a longer break from transporting. Something that studies agree with. Studies do not however
agree with positive reinforcement being the most common training method, rather it being negative
reinforcement. Previous studies have shown that vehicles where the horse stands against the
direction of travel is preferred by horses, something that horse owners agreed with. However, the
most common vehicle according to studies is the same as was found in this survey. New questions
for future studies were shaped to deeper investigate the teaching of loading horses to owners, how
experiences change over time and finally how vehicles should be constructed to further facilitate
loading.

Keywords: horse, loading, training, trailer, survey
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1. Inledning

Hasten (Equus caballus) dr i grund och botten ett flykt- och flockdjur, det ligger
dédrav 1 dess natur att undvika morka platser med begransad sikt samt att vara utan
sin flock (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001). Att ga in i ett trdng och dunkelt
utrymme, sd som en hdsttransport gar emot histens instinkter da det begridnsar
mojligheten att uppticka och fly om det skulle finnas en fara dir inne (Ferguson &
Rosales-Ruiz, 2001). Héstar dr ockséd fodda med neofobi, de besitter dirmed en
rddsla for nya saker (Houpt, 1986).

I dag transporteras histar av flera olika anledningar sédsom till veterindrkliniker,
slakt, beten, tdvlingar och till trdningar (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001). For att
en ryttare ska fi borja tidvla behovs ett gront kort, antingen ett eget eller via en
malsman om barnet dr under 12 ir (Svenska ridsportférbundet, 2023a). I det grona
kortet ingdr det att ryttaren ska ha kunskap om lastning och muntligt beskriva hur
den, pa ett sdkert sétt lastar pa och av en hdst (Svenska ridsportférbundet, 2023a).
For de som inte har for avsikt att tdvla stills krav pa att ryttaren ska kunna
principerna for att pa ett sakert sétt lasta hdst ndr den ska ta det frivilliga mérket
“ryttarmdrke 57 av 8 (Svenska ridsportférbundet, 2023b). Att lastning gar felfritt
ar av stor vikt da risken for skador vid eventuella flyktforsok dr 6verhdngande.
Ferguson och Rosales-Ruiz (2001) skriver att de vanligaste skadorna pa manniskor
relaterat till lastning &r brannskador fran rep, forlust av fingrar, frakturer, blaméarken
och sédrskador. De fortsétter med att de vanligaste skadorna pa hést &r skdrsar pad
huvud, frakturer och ryggfrakturer om hésten stegrar och gar omkull.

Yngvesson et al. (2016) fann i sin enkétstudie att av 95 personer upplever 21%
problem vid lastning, ndgot som i ménga fall leder till att de maste stélla in tavlingar
och tridningar. I och med att histar &r naturligt klaustrofoba kan de ofta visa
beteenden som att sté stilla, véva, rora sig sidledes eller rora sig bakat nér de tvekar
att gd in 1 en transport (Waran & Cuddeford, 1995). Yngvesson et al. (2016) sig att
hjartfrekvensen hos unga islandshéstar dr som hogst nir de star inne 1 transporten
jamfort med innan de lastas och efter att de kommit ut. Den forhdjda
hjartfrekvensen dr en indikation pd att transporten &r ett stressmoment for héstar
(Yarnell et al., 2013). Det har dven pavisats en positiv korrelation mellan
hjartfrekvens, stress och rektaltemperatur i samband med transport (Padalino &



Raidal, 2020). Majoriteten av hésttrénare dr dverens om att problem vid lastning dr
1 grund och botten baserat pé radsla da transporten ofta 4r mork och smal (Ferguson
& Rosales-Ruiz, 2001).

Som tidigare ndmnt ar ett kunskapskrav for ryttare som ska borja tévla att de ska
kunna principerna for att lasta en hist p4 ett sikert sitt. And beskriver Yngvesson
etal. (2016) att problem vid lastning forekommer hos ungefar var femte hasthéllare.
Storre delen av hanteringen av hédstar i samband med lastning sker fran marken
(Baragli et al., 2015). Det ér i huvudsak via kroppssprdk som kommunikationen
mellan hist och minniska sker (Baragli et al., 2015). Ménniskor sidnder ut en
maéangd olika signaler till hdstarna frdn marken, signaler som inte hade uppfattats
om personen var uppsutten pa héstryggen (Baragli ef al., 2015). Baragli et al. (2015)
fortsdtter och beskriver att histhéllare ofta uppfattar att histar uppvisar spontana
och oforklarliga beteenden men att detta troligtvis grundar sig i att hdsthdllaren sdnt
ut omedvetna signaler som hésten reagerat pa.

Att ga in 1 en transport kan ses som ett riskmoment bade f6r hdsten och méanniskans
sakerhet. Tidigare forskning har fokuserat pa hur histar upplever transporten eller
skador som uppkommit i samband med transport (Houpt, 1982; Waran, 1993;
Waran & Cuddeford, 1995; Collins et al., 2000; Jones, 2003; Shanahan, 2003;
Cross et al., 2008; Leiner & Fendt, 2011; Weeks ef al., 2011; Padalino et al., 2012;
Riley et al., 2016; Yorke et al., 2017; Padalino & Raidal, 2020; Dai et al., 2021)
Det dr ddrav av intresse att undersoka hidsthallares erfarenheter av lastning och
transportering. D4 de forvéntas ha kunskapen och ansvaret for héstens vélfard och
att ingen skadar sig.
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2. Bakgrund

2.1 Fordon

I dagsldget finns en stor médngd olika transportfordon pa marknaden. Exempelvis
hdstslap med en och tvé axlar, med eller utan ramp och urlastning bak- eller fram
till. Det finns hastbussar som &r utformade pd samma sétt men dér histen star med,
mot eller diagonalt med fardriktningen och didr minst en hést kan transporteras
(Padalino et al., 2018; Hall et al., 2020). Jones (2003) skriver i sin artikel att
tradition och ekonomi speglar vilken typ av transport som finns pa marknaden och
vidare vilka transporter som kops av hésthallare. Jones (2003) menar att majoriteten
av foretagen som designar transportfordon for hést ldgger majoriteten av sitt fokus
pa minniskans bekviamlighet snarare dn héstens vdlmdende.

Det finns flera delar i ett fordon som kan uppskattas skrammande for héstar. Enligt
Statens jordbruksverks foreskrifter och allminna rdd (SJVFS 2019:7) om transport
av levande djur; saknr L5 3 kap. 1§ ska skiljevdggar finnas och sittas upp vid behov
for att skydda djuret mot skador. Det kan dock gora att transporten ser smalare ut.
Hastar som aker i smala transporter visar fler &ngestrelaterade beteenden jamfort
med héstar som aker i breda transporter (Padalino & Raidal, 2020). Transporten
kan ocksa framkalla rddsla d& den &dr kan vara mork, ge ifrén sig 1 héliga ljud nér
hovarna gir pd rampen, ndgot som kan indikera osdkert och daligt underlag och
slutligen kan bade rampen och fordonet i sig vara instabil (Houpt, 1986).

2.1.1 Hastslap och Hastbuss

Det finns olika typer av hdstsldp dér i-och utlastning kan se pa olika sitt.
Férdriktningen kan ocksa variera i dessa sldp. Studier frdn Nya Zeeland och
Storbritannien visade att sldp dir hésten dker i1 fardriktningen och med i- och
utlastning bak &r den vanligaste hos hésthallare (Padalino et al., 2018; Hall et al.,
2020). I ett sldp med fronturlastning gar hastarna in via sldpets bakdel och ut genom
att en ramp 1 transportens front 6ppnas. Till skillnad fran forstndmnda slédp dér
hésten méaste backa ut genom samma ramp den gick in genom. Fronturlastning gor
att transporten blir ljusare invindigt ndr bdda ramperna fram och bak dppnas, nigot
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som kan underlitta lastningen (Cross et al., 2008). Cross et al. (2008) sag att hastar
som gick fran en ljus miljo in till en mork transport visar mer tveksamhet jamfort
med hidstar som gar in i en ljus transport. Slutligen finns det sldp dir hésten aker
mot fardriktningen med lastning fram och utlastning bak. Detta gor att utlastningen
liknar en transport med fronturlastning och transporten pdminner mer om en tunnel
1 sin utformning snarare &n en grotta.

Haéstbussar varierar mer i sin utformning jamfort med histslap. Dessa kan ha plats
for tva till sex héstar. I- och utlastningen kan skilja sig at da bakdelen kan bilda en
ramp eller att ena sidan fills ner (Lee, 2001). Det finns dven bussar som har bdda i-
och utlastnings metoderna. Precis som i hidstsldp kan héstarna dka 1 och mot
fardriktningen (Padalino & Raidal, 2020). I de storre hdstbussar for minst tva hastar
finns mojligheten att stélla histarna sidledes 1 relation till fardriktningen (Padalino
& Raidal, 2020). Forskning som jamfor effekten av héstbuss och histsldap &r
begrinsad men det tyder inte pd nagra signifikanta skillnader i bland annat
skaderisker mellan dessa tva (Riley et al., 2016). Hall et al. (2020) sag i sin studie
att risken for olyckor &r stérre med sldpvagnar jamfort med héstbussar men
bekréftar ocksa Riley et al. (2016) att jimforande forskning &r begrédnsad. Samtidigt
skriver Hall et al. (2016) att det &r korstil i kombination med fordonstyp som
troligtvis har storst paverkan pa framfor allt skaderisken.

2.1.2 Fardriktning

Nir héstar transporteras intar de en specifik stéllning for att kunna halla balansen
(Waran, 1993). Det innebdr att bade bak- och framben halls bredare isdr och
frambenen blir positionerade ndgot framfor kroppen, till skillnad frén dess normala
position det vill sdga rakt under kroppen (Waran 1993). Att halla balansen och sti
pa detta sétt forbrukar energi och leder ofta till en forhojd hjartfrekvens (Weeks et
al., 2011). Att fardas mot fordonets fardriktning har visats forbruka mindre energi
och vidare en lidgre hjirtfrekvens jaimfort med att &ka 1 fardriktningen eller i sidled
(Weeks et al., 2011). Nar héstar dker mot fardriktningen kan de luta sig pd sin
framdel som &r mer anpassad till sidororelser jamfort med bakdelen (Collins et al.,
2000). Att minska energiférbrukningen under transport kan vara av fordel om
histen ska kunna prestera béttre under traning och tévling.

Padalino och Raidal (2020) sdg ddremot att histar som transporteras i
fardriktningen har béttre balans trots att de ror sig mer 1 sidled, framat och bakat
ndr de jimforde med héstar som transporteras mot fardriktningen. Padalino och
Raidal (2020) kom déremot fram till att dessa héstar tvingas utfora dessa rorelser
for att overhuvudtaget kunna halla balansen. Hastar som &ker 1 fardriktningen
uppvisar fler interaktioner med artfrander och slickbeteenden, ndgot som kan tyda
pa att de upplever dngest och forsoker distrahera sig sjélva eller lugna sig genom
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social kontakt (Padalino & Raidal, 2020). I storre histbussar dr det vanligt att héstar
fardas 1 sidled mot fardriktningen. Padalino et al. (2012) sdg daremot att hdstar som
transporteras pa detta sitt behover ldngre tid, cirka 4 timmar for att dterhdmta sig
jamfort med histar som transporterades i eller mot fardriktningen.

2.2 Traning

Det finns flertalet olika transporter som ska underlétta lastningen och gora farden
mindre skrammande, dnda behdver histar trdnas. Att ga upp for en ramp in i en
instdngd och ibland mork milj6 kan vara svért for otrdnade histar (Weeks et al.,
2012). Det kan 1 sin tur resultera i problem vid lastning (Weeks et al., 2012). Jones
(2003) skriver att ryttare ldgger ner stor energi pa att forbereda sig infor tévlingar
och andra evenemang men mindre tid pd att reflektera 6ver effekten transporten har
pa histen.

De vanligaste traningsmetoderna dr genom positiv- eller negativ forstarkning samt
positiv- eller negativ bestraffning, det vill sdga operant betingning (Yorke et al.,
2017). Oftast anvéands de olika metoderna i kombination med varandra, nér histen
gor ritt sker en fOrstdrkning men om hésten gér motsatt sker en bestraffning
(Baragli et al., 2015). Det ar viktigt att hdsthéllare dr snabba med att visa nir en
hist gor ritt eller fel for att minska risken for missforstdnd (Baragli et al., 2015).
Vidare skriver de att timing, planering och kunskap om de olika traningsmetoderna
ar essentiellt for att undvika forvirring och missforstand. Detta &r av stor vikt da
héstar behdver trygghet nar de ska hdmma sitt flyktbeteende (Hockenhull &
Creighton, 2013).

Utover att anvidnda olika traningsmetoder skriver Weeks et al. (2011) att nér en
otrdnad hést ska lastas dr det en fordel att anviinda en redan rutinerad hast och lasta
den forst. Nar det géller att trdna héstar att lastas utan hjilp av en annan hést skriver
Shanahan (2003) att en hédsts reaktion pd lastningen avgors av dess tidigare
erfarenheter sdsom skador i samband med transport. Med rétt trédning skriver
McGreevy och McLean (2010) att det séllan uppstar problem med lastningen dven
efter att en hést varit med i en vdgtrafikolycka.

2.2.1 Positiv och negativ forstarkning

Att anvdnda sig av positiv forstirkning (hddanefter kallat PF) innebdr enligt
Tallberg (2021) att hédsten belonas ndr den gor rétt, foljden blir att hdsten
uppmuntras att géra mer av ett beteende. En vanlig beloning dr foder men det kan
ocksa vara att bli kliad. Weeks et al. (2011) skriver att PF ar det snabbaste séttet att
trdna en hist att lasta. Att anvinda sig av PF ér fordelaktigt hos héstar som tidigare
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haft problem med lastning, d& responsen inte &r baserad pé rddsla utan snarare
glidje (McGreevy & McLean, 2010). Target-trdning kombinerat med PF har visats
effektivt for att 14ra héstar att lastas (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001; Baragli et al.,
2015). Héstar som trdnas med PF och target-traning har visats vara mer motiverade
till trdning (Baragli et al., 2015).

Syftet med negativ forstirkning (hddanefter kallat NF) &r att hdsten ska uppleva en
lattnad nér den utfor ett onskat beteende, exempelvis en eftergift pad tidigare hart
dragna tyglar (Tallberg, 2021). Trycket bor 6ka succesivt ndr histen inte utfor det
onskade beteendet for att sedan avldgsnas helt ndr histen gor ritt (McGreevy &
McLean, 2009). Genom att upprepa eftergiften vid onskat beteende kommer
histarna associera tryck med beteende och vid upprepad traning kan trycket minska
och eftergiften komma snabbare till foljt av att beteendet utfors snabbare (Ahrendt
etal., 2015).

Risken med NF &r dock att histens flyktbeteende utfors i stillet for det onskade
beteendet (Hockenhull & Creighton, 2013). Exempelvis om en hésthallare
anvénder sig av longerlinor vid histens bakdel for att pressa hdsten mot transporten
for att sedan ge en eftergift ndr den tar ett steg framét. Skulle hésten i stéllet kasta
sig bakat till f6ljd av sitt flyktbeteende ar risken stor att linan lossnar. Hésten blir
dé av med det obehagliga genom att utfora motsatsen till det dnskade beteendet.
Resultatet blir att hdsten ldr sig att det obehagliga forsvinner snabbare om den kastar
sig bakat och det beteendet blir forstarkt. Att anvidnda sig av NF dr enligt Weeks et
al. (2011) den vanligaste metoden for praktisk traning av héstar.

2.2.2 Positiv och negativ bestraffning

Tallberg (2021) skriver att den positiva bestraffningens (hdadanefter kallat PB) syfte
ar att skapa rédsla eller &ngest. Detta genom att lagga till en bestraffning nér histen
gor fel och pé sé sétt minska ett odnskat beteende. Detta kan vara ett sposlag eller
ett elstangsel (Tallberg 2021; McGreevy & McLean, 2009). PB behover
nddviandigtvis inte vara nagot som tillfogas fysisk utan kan dven ljud sdsom en
smackning fran histhéllaren (McGreevy & McLean, 2009). Den sista av de
operanta betingningarna dr negativ bestraffning (hddanefter kallat NB). Tallberg
(2021) skriver att ndr histen utfor fel beteende tas ndgot den tycker om bort. Detta
ar exempelvis att en histhéllare slutar klappa en hést om den bits. McGreevy och
McLean (2010) skriver att NB i minga fall tenderar att anvéndas oavsiktligt av
histhallare. Enligt Hockenhull och Creighton (2013) &r ett vanligt problem hos
hésthéllare att bestraffningen bli oproportionerligt mot det odnskade beteendet.
Hasten kan dessutom ha svért att koppla ihop beteende med straff, nagot som kan
leda till felassocieringar, frustration och vidare inlérd hjilploshet (Hockenhull &
Creighton, 2013).
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Att skilja de olika bestraffnings- och forstarkningsmetoderna kan stundtals vara
svért, framfor allt mellan NF och PB. D4 dessa antingen kompletterar varandra eller
ger motsatt resultat (McGreevy & McLean, 2009). McGreevy och McLean (2009)
ger ett exempel dir en piska anvinds for att fa in en hést i ett sldp men som 1 stéllet
resulterar i att histen flyr bakét och tar bort det obehagliga pa egen hand. Det som
borjade som PB genom att ldgga pa ett obehag nir ett oonskat beteende utfors
resulterar 1 att hésten sjilv, genom NF, lér sig ett felaktigt beteende. Det vill sdga
kasta sig bakdt for att avlédgsna det obehagliga.

2.2.3 Habituering

Habituering (hddanefter kallat H) eller tillvinjning innebar att hdsten successivt far
bekanta sig med en ny miljo (Gorecka et al., 2007). Histen lar sig att tolerera
situationer som tidigare framkallat rddsla hos dem (Gorecka et al., 2007). 1
lastningssammanhang kan hdsten exempelvis lastas pa och av upprepade ganger
och bli transporterad kortare turer dér destinationen dr dess hemmiljo (Houpt,
1982). Att trina med habituering minskar beteendemissiga och fysiologiska
indikationer pa riadsla (Leiner & Fendt, 2011). Leiner och Fendt (2011) sag i sin
studie som jamforde hdstars hjartfrekvens vid habituering av ett paraply och en
presenning, att &ven om héstarna vande sig vid paraplyet sa skedde ingen skillnad 1
habituering av presenning. Detta ger en indikation att habituering for héstar ar
objektspecifikt och att det inte sker en generalisering mellan olika objekt.

Houpt (1986) skriver att det dr en fordel att vinja hésten vid flera olika transporter
och att lasta pa olika platser. Om hésten vant sig vid att lastas pa hemma innebér
det nddvindigtvis inte att hdsten reagerar pa samma sitt med samma transport men
vid en ny plats (Houpt, 1986). Yngvesson et al. (2016) ség att tiden det tar att lasta
minskar om histar regelbundet, i detta fall tre pd varandra foljande dagar. Dessa
héstar lastades endast pd och av och hade mycket liten erfarenhet av lastning, nagot
som tyder pa att habituering kan vara ett effektivt sitt att lasttrdna hastar.
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3. Syfte

Studien syftar i stort till att fa 6kad forstaelse for hur hésthallare lastar sina histar
infor marktransport och faktorer som kan péverka lastningen av hést. Syftet ar att
se hur hasthallares erfarenheter paverkar lastning, lasttraning, samt om de anser att
fordonet har ndgon paverkan pa histen.

Genom att undersoka bland annat héstidgares erfarenheter kring lastning av hést
samt pa vilket sitt och hur ofta hasthallare lasttrdnar. Nar histhallare upplever
lastningen som svarare och hur de 16ser det. Slutligen undersdka om hésthéllare
anser att typen av transportfordon och dess uppbyggnad péaverkar lastningen.

3.1 Fragestallningar

For att kunna uppna syftet med studien har foljande fragestillningar stéllts upp.

o Hur lastar hésthallare sina héstar och tar de hjélp av olika hjédlpmedel eller
inte?

e Vad finns det for foljder av de trdningsmetoder som anvénds och hur ofta
héstarna lasttranas?

o Upplever histhéllare ndgot samband mellan transportens utformning och
histens bendgenhet att lastas?

o Upplever histhéllare att det finns sdsongsmassiga skillnader 1 héstens
bendgenhet att lastas?
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4. Metod och material

4.1 Litteraturgenomgang

Arbetet inleddes med att samla in information géllande transporter och
inlarningsmetoder fran vetenskaplig litteratur for att kunna stilla relevanta fragor 1
enkiten. Héstens naturliga beteende och instinkter undersoktes for att ge en
bakgrund till varfor lastning kan upplevas som ett problem. Sokorden “horse
loading”, “’horse trailer”, negative reinforcement”, “’positive reinforcement” och
“habituation horses” anvéndes via Primo och Web of knowledge sa att tillforlitlig
och relevant information kunde hittas. Artiklarnas utgivningsdatum granskades och
deras innehéll jamfordes med varandra och de mest relevanta artiklarna valdes ut.
Slutligen ansags 33 artiklar vara tillforlitliga baserat pa deras utgivningsér och
innehall samt relevans for arbetet. For att pa sé sitt bidra till inledning, bakgrund,
metod och material samt diskussion. En enkét utformades under tiden.

4.2 Enkat

En enkaét distribuerades ut till 70 olika ridklubbar runt om i Sverige for att kunna
besvara fragestdllningarna och vidare uppné syftet (Bilaga 1). Enkéten utformades
och distribuerades via Netigate (https://www.netigate.net/sv/). Studien fokuserade
pa att hitta ridklubbar som regelbundet haller tivlingar i bland annat hoppning,

dressyr, falttivlan och distans. Klubbarna som valdes ut hittades genom
tdvlingshemsidan Equipe (https://online.equipe.com/) Mejladresserna hittades pa
ridklubbarnas egna hemsidor eller Facebooksidor om en hemsida inte fanns

alternativt att mejladressen inte stod pa klubbens hemsida. Enkéten mejlades sedan
ut till klubbarna dir information om studien och ldnk till enkéten fanns med.
Ridklubbarna valde sedan sjdlva huruvida de ville dela enkéten till sina
medlemmar. Enkéten delades dven ut i Facebookgrupper riktade till hésthallare.
Den var tillgidnglig under cirka 2 veckor fran 14 april till 3 maj. Enkdten var
utformad pé ett sddant sétt att majoriteten av studiens fragestdllningar besvarades.
Fragestillning 2 besvarades genom jamforelse mellan respondentsvar och redan
befintlig vetenskaplig litteratur inom d&mnet.

17


https://www.netigate.net/sv/
https://online.equipe.com/

Innan respondenten fick tillgang till enkdten var den tvungen att godkénna SLU:s
hantering av personuppgifter. Enkéten bestod av tva typer av frdgor. Den ena typen
behandlade histhéllarens erfarenheter. I den andra typen fick hasthallaren sjalv
vidlja en hédst som de ansdg vara passande for studien och utga ifran den 1 svaren.
Enkéten samlade inte in uppgifter om histhéllaren, hésten eller vilken foérening de
kom ifran. D& detta inte ansags vara av relevans for den hér studien. For att f4 en
forstaelse for vilka typer av hdstar som ingick samt fa en 6verblick géllande hur
hésthéllare bedomde sina héstar och pa vilka grunder fick respondenten svara pa
varfor de valt den specifika hdsten, vilken erfarenhet hésten hade av lastning samt
om hésthéllaren ansag den som svérlastad och pa vilket sitt.

Enkéten var sedan uppdelad efter imnen; bakgrund, fordon, val av hést, traning och
avfard dir fragor relaterade till &mnet besvarades. Detta for att underlétta for
respondenten att orientera sig var i lastningsprocessen den befann sig. Enkéten
bestod av totalt 23 fragor varav 16 frdgor kunde besvaras utifran forutbestimda
alternativ 1 from av tidsangivelser, antal, typ av aktiviteter eller ja, nej, vet ej och
jag lasttranar inte. Endast fragan om aktiviteter var flera svar tillatna. Vissa fragor
hade foljdfragor beroende pé foregadende svar dér respondenten fick vidareutveckla
sitt svar. De fragorna som hade forutbestimda svar hade ocksé ett kommentarsfalt
om respondenten hade behovet att vidareutveckla sitt svar. 6 fragor besvarades med
egna ord och dir ansdgs det inte finnas ett behov av ett extra kommentarsfilt. Den
sista sidan pa enkdten var en for 6vriga kommentarer om respondenten ansag att
det fanns ytterligare information att tillagga eller ge tips till andra hasthallare.

4.3 Dataanalys

Svaren dverfordes frén netigate till Word Office Excel ddr de kategoriserades. For
att tolka de svar som kom in presenteras de stingda fragorna i procent. De 6ppna
fragorna tolkades och kategoriserades for att sedan presenteras i procent. I dessa
fall presenterades vissa svar beroende pa antalet respondentsvar i andra
presenterades svaren beroende pa hur ofta nigot ndmns av respondenterna.
Exempelvis hur den valda héstens erfarenhet sdg ut presenteras svaret utifran
antalet respondentsvar. Vid fragan om tréningsmetoder kunde hasthdllaren beskriva
flera olika metoder i samma svar, da presenterades det i antal gdnger metoden
ndmns totalt av alla respondenter.

Nar respondenten motiverade valet av hést samt beskriva héstens erfarenheter av
lastning och transport beskrev den hur mycket hésten har lastats i sitt liv och hur
stor erfarenhet de ansag att sin valda hist hade. Nadgot som senare kunde tolkas och
kategoriseras. De Oppna fragor som behandlar trining, lastningsmetod och nér
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lastningen inte gar som planerat kategoriseras in utefter de traningsmetoder som
finns. I de fall ddr kombinationer av metoder fanns, registrerades hur manga
metoder som anvindes och vilka dessa var. Som tidigare ndmnt anvinds manga
triningsmetoder omedvetet. Det ansdgs ddrav vara lattare och mer standardiserat
att en person fick sortera in respondenternas beskrivningar efter triningsmetod.
Snarare &n att respondenten fick kategorisera sjdlv. Till hjdlp anvindes Padalino et
al. (2018) och Padalino et al. (2017) kategorisering av traningsmetod utifran
respondentbeskrivningar.

Tabell 1. Definitioner och trdiningskategorier utifrdn exempel fidn respondenter.

Trénings kategori Definition Exempel
Positiv forstarkning (PF)  Belonar  ndr  rédtt Hésten far godis nir den gér in i
beteende utfors. transporten. Hésten far godis nér
den tar ett steg framat.
Negativ forstairkning (NF) Tar bort ett obehag nir Press and release. Longerlinor

ritt beteende utfors. bakom hésten. Anvéinder spd for
att fa en reaktion.

Positiv bestraffning (PB)  Légger till ett obehag Smackar. Kedja Over nosen.
Lagger pd spd ndr hidsten star

still.

nér fel beteende utfors.
Negativ bestraffning (NB) Tar bort nagot hiisten
uppskattar nir fel

beteende utfors.

Habituering (H)

Histen far bekanta sig
med transportfordonet
innan den gér pa

Gatt pa transporten upprepade
ganger. Lata hédsten nosa och

vanta. Trdnas med sin mamma

forst.

Vid kategorisering av hur hésthallare lastar vid avfard anvindes tabell 1 som
utgangspunkt men med tilligget "lastas sjdlv”’. Det innebar att histhallare beskriver
att histen gér pa transporten direkt utan att ndgon medveten metod anvénds. Tabell
1 anvédndes dven nir respondenten beskrev hur de gor ndr de fir problem vid
lastning for avfard. Har lades dven kategorierna “tar en paus”, ldgger en volt”,

2% 9

“trdana mer”,

2% 9 2 9

ta hjdlp”, > dndrar transporten”,
inte var kopplade till en specifik metod. Respondenten fick svara pa fragan hur ldng
tid det 1 snitt tar att lasta, svaren delas sedan in 1 sex S5-minuters intervaller fran
under 1 minut upp till 30 minuter. Vilken typ av hjdlpmedel i form av redskap som
ar vanligast forekommande hos hésthéllare vid lastning dokumenterades ocksa vid
traning, avfard och problemldsning.

inte hdnt” och "ramar in” Da dessa
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Utover lasttrining fordes dven data over vilka transportfordon som &r vanligast
forekommande, 1 den frigan ombedes respondenten forklara fordonstyp, maxantal
héstar som ryms i transporten, fardriktningen, ut- och i lastning.

Tabell 2. Kategorisering av transportfordon baserat pd typ av fordon, héstens firdriktning, i- och
urlastning samt maxantal héstar.

Fordonstyp Férdriktning I-lastning Ut-lastning Maxantal
(Slap/Buss/Lastbil) (I/Mot/Diagonalt) (Fram/Bak/Sida) (Fram/Bak/Sida) héstar(st)
Hastslap 1 I Bak Bak 2
Hastslép 2 Mot Fram Bak 2
Hastslap 3 I Bak Fram 2
Hastsldp 4 I Bak Fram 1
Hastslédp 5 Diagonalt Bak Sida 4
Hastslap 6 I och Mot Fram Fram 3
Hastbuss 1 I Sida Sida 2
Hastbuss 2 Mot Sida Sida 2
Lastbil Diagonalt Bak Bak 5
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Procent

5. Resultat

5.1 Hasthallare och Hastar

77 svar samlandes in, d& samtliga fragor var frivilliga att svara pa forekom det ett
bortfall pa en del fragor i enkéten, ndgot som hogst troligt berodde pé att hasthallare
valde att inte besvara fragor de inte kunde relatera till. Respondentsvar som endast
innehdll ett svar pd forsta fragan togs bort, ndgot som gav ett bortfall pa 28
respondenter, vilket 1dmnade 49 respondentsvar

Nar héasthallare motiverade valet av hést svarade 49% att det var deras enda hést,
45% skrev att det dr den hésten som dker mest, 4% valde hésten pd grund av att den
har lastningsproblem och en hésthallare 2% valde hédsten d4 den var ”frdn min egna
uppfodning”.
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50%
40%
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0% ] |

Tévling Tréaning Beten Avel Sjukvérd/hovvérd Annat
Aktivitet

Figur 1. Graf'éver fordelningen av aktiviteter som hdsthdllare transporterar hdstar till, presenterat
i procent. n=49.
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Figur 2. Graf 6ver fordelningen gdllande hur ofta hdsthallare transporterar héistar presenterat och
procent. n=49.

Vanligast var att hdsthéllare transporterar hédstar 1-2 ganger 1 veckan (Fig. 2) till
traningar (Fig. 1). Vilket ocksa innebdr att de dr med vid lastning 2—4 génger i
veckan da en transport riknades som béde avfard och resan hem.
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Figur 3. Graf gillande fordelning over hur ofta hdsthallarens utvalda hdst transporteras
presenterat i procent. n=49.

Majoriteten (38,78%) transporterar sin valda hést 1-2 ginger i veckan (Fig. 3). Da
aterigen ridknas en transport som béde resan till destinationen och hem igen, innebér
detta att majoriteten av histarna lastas 2—4 ginger i veckan. Det nimns déremot att
april till september dr tidvlingssdsong, ndgot som gor att histarna transporteras mer
och histhallare lastar mer just nu &n resten av aret.
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Figur 4. Graf éver fordelningen gdllande hur hésthdllare bedémde histens erfarenhet av lastning
presenterat i procent. n=49.

Endast fem héstar ansdgs vara svérlastade. Av dessa histar hade 40% liten
erfarenhet av att lastas medan resterande 80% beskrevs éka ofta, cirka 1-2 ginger
1 veckan och didrmed ha stor erfarenhet. Deras histhdllare beskrev att héstarna
“fryser fast” och “’kastar sig bak”. Vidare beskriver en att hédsten upplever att “det
blir trang” och en annan att det maste vara tva som hjalps at att lasta hésten.

5.2 Transportfordon
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Figur 5 Graf 6ver fordelningen gillande de mest frekvent anvinda transportfordon som férekom i
enkdtsvaren presenterat i procent. n=38.

Totalt uppgavs 50 beskrivningar av fordon dé vissa hésthallare anvénde sig av flera
olika transporter. Det mest forekommande fordonet var hdstsldp 17 (Fig. 5) dar i-
och urlastning sker bak och dir tvé histar fardas i fordonets fardriktning (tabell 2).
12 svar saknade nagon essentiell information om fordonet vilket resulterade 1 att
dessa inte kunde sorteras in i en utav kategorierna.

Totalt sett var det vanligast att histarna fardades 1 fardriktningen (68%), nist foljt
av mot féardriktningen (14%) och ovanligast var diagonalt (6%). Héstsldp stod for
86% av fordonen, foljt av héstbuss/lastbil (14%). Det vanligaste fordonet var gjort
for tva histar (80%), foljt av en hist (6%) sedan var det lika vanligt att ha en
transport gjord for 3,4 och 5 héstar (2% vardera). Att lastning skedde bak stod for
68% av svaren, foljt av lastning pa sidan (10%) och lastning fram (6%). Slutligen
stod urlastning bak for néstan hélften av svaren (54%), f6ljt av utlastning pé sidan
(14%) och ovanligast var fronturlastning (12%).

46% av hésthallare upplevde att typen av fordon paverkade histens benidgenhet att
lastas. Vidare ndmner 37% att héstbussar underlittade lastningen. 13% nimns
transportens bredd ha paverkan pa lastningen dér en bredare transport ansags vara
béttre. Det ndmnde dven att en transport som hésten dr van vid, transporter utan
ramp, fronturlastning, varierad fardriktning och transporter med boogie underlattar
lastningen (7% vardera). Hésthéllare ndmner vid ett tillfélle att lastning frin sidan,
ljusare insida och féardriktning bak underlattar (3% vardera). 3% ndamnde att hastens
erfarenhet av fordonet paverkar dess benégenhet att lastas

42% upplevde att fardriktningen hade paverkan pd héstens benégenhet att lastas.
10% upplevde ingen skillnad, 15% visste inte och 33% hade endast provat en typ
av fordon och hade dédrigenom inget att jimfora med. 80% ansag att nér hésten stir
mot fardriktningen blir det mer léttlastad. Tvd hésthallare beskrev att d&ven om
transporten &r ett “hdstsldp 17 backar de in héstarna sa att de @nda aker mot
fardriktningen, da héastarna beskrivs uppskatta det mer och blir lugnare.
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5.3 Lasttraning
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Figur 6. Graf 6ver fordelningen gdllande hur ofta hdsthdllare lasttrdinar sina utvalda hdstar
presenterat i procent. n=49.
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Figur 7. Graf over fordelningen gillande hur linge hdsthallare lasttrdnar sina hdstar per gang
presenterat i procent. n=49.

Genomgéende for hela studien var att majoriteten av histhallare inte lasttrdnar och
vid de tillféllen trdning dger rum, 14 génger per ar (Fig. 6) trdnas majoriteten av
hdstarna 1 snitt 1-15 minuter (Fig. 7). En hésthallare ndmner 1 sin kommentar att
tiden den lasttrdnar beror pa hur traningen gar. En annan skriver att under
tavlingssdsong behdver denne inte lasttrina.
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Figur 8. Graf av vilka trdningsmetoder som anvinds ndr hdsthdllare lasttrinar presenterat i
procent. n=46.

Det forekom 46 beskrivningar av metoder (Fig. 8) dir majoriteten anvdnde nagon
form av PF (47%), nist f6ljt av NF (35%). I hélften av trdningarna anvidndes endast
en trdningsmetod (52%). Det var lika vanligt att anvinda sig av uteslutande PF som
en kombination av PF och NF (30% vardera). Dérefter endast NF (15%). PB
anvindes aldrig som enda trdningsmetod utan kombinerades det med resterande
traningsmetoder (7%). H anvéndes 1 lika stor omfattning som enda tréningsmetod
som 1 kombination med PF (7% vardera). NB forekom inte. Majoriteten (79%) av
dessa beskrev att de vid avfird lastar pa samma sitt som de trénar.
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Figur 9. Graf 6ver de mest anvinda hjdlpmedel vid lasttrdning presenterat i procent. n=39.
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Det vanligaste hjdlpmedlet som anvéndes (Fig. 9) var foder (46%), for att belona
ndr histen utforde ett ritt beteende. Longerlinor (26%) var det ndst vanligaste
hjalpmedlet dessa beskrevs anvéndas for att “rama in” genom att fasta longerlinorna
1 transporten och sedan bilda en successivt avsmalnande gang fram till transporten,
(anvdndningen av en vigg skedde pa liknande sétt). Alternativt fastes longerlinor i
transporten och fordes bakom hédsten for att sedan korsas bakom héstens bakdel.
Stick (3%) och spd (21%) anvidndes pa liknande sétt men spd anvédndes enligt
respondenterna for att fa en reaktion eller markera nir hasten gjorde fel. Sticken
anvindes for att habituera och vinja hésten vid berdring. 31% beskrev att de
lasttridnar sjdlva medan 27% uppgav att de tar hjdlp av ytterligare en person. 41%
uppgav att de inte aktivt lasttranar.

Hos de svérlastade héstarna fanns inget samband mellan vilka transporter de &kte i
d4 hastarna akte 1 olika typer av transporter, vanligast var "héstslidp 17 (80%) och
en av héstarna (20%) &kte “histslap 3™ (tabell 2). Histarna trdnades med olika
traningsmetoder, dir PF var vanligast (80%), foljt av NF (60%) och PB (60%) och
slutligen H (20%). NF, PB och H anvéndes alltid i kombination med ndgon annan
metod didr kombinationer som innehdll NF och PF var vanligast (60%). I tva (40%)
av fallen beskrevs PF som enda traningsmetod. Anvéndning av NB forekom inte.

Frekvensen av traning varierade hos de svérlastade héstarna, dér 40% uppgav att de
trdnar 8 gdnger per ar, 40% svarade att de trdnar 2 ganger i manaden och 20%
svarade inte pa frdgan. Likasa varierade tiden pé varje trining, den som trinade 8
génger per ar, den som svarade 2 ginger i ménaden och den som inte svarade
tranade alla 1-15 minuter. Den andra som svarade 8 ganger per ar och den som
svarade 2 génger i manaden trdnade 31-45 minuter samt 16—30 minuter.

5.4 Avfard
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Figur 10. Graf 6ver de metoder som anvinds av hdsthdllare vid lastning for avfird hos de
hésthdllare som inte lasttrdnar presenterat i procent. n=26.

De som inte aktivt trdnade sina héstar att lastas ombads beskriva hur de lastar vid
avfard (Fig. 10). Majoriteten av hdstarna lastar sig sjdlva (65%), nést foljt av NF
och PF (12% vardera). Hésthdllarna som svarade pa frdgan anvénde i mindre
utstrackning kombinationer av olika triningsmetoder dér endast tre svar antydde
anvindning av tva olika metoder Dér var kombinationen PF och NF vanligast
(67%), foljt av NF och PB (33%). Av totalt 45 hésthallare svarade 15 hésthéllare
(33%) att de inte tar med sig hjdlpmedel vid avfard. 67% svarade att de har med sig
hjidlpmedel vid avfird dven om det eventuellt inte finns ett behov for sddana.
Vanligaste forekommande var att ha med sig longerlinor (45%), nist foljt av foder
(23%), spo (19%), kedjor (11%) och slutligen stick (2%).
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Figur 11. Graf over tiden det tar for hdsthdllare att lasta sin hdst, frdn punkten att de ldmnar stallet
till dess att transporten stdngs presenterat i procent. n=49.

Att lasta de utvalda héstarna tar i1 snitt mellan 1-5 minuter (Fig. 11). Vid avfard
lastar 56% sjilva och 42% tar hjilp av ytterligare en till person. Aven om
majoriteten av transporterna dr byggda for minst tva héstar (86%) beskriver 83%
av respondenterna att histarna fardas ensamma, medan 17% anger att de
transporterar tva histar samtidigt majoriteten av gdngerna.

Tar en paus Léaggen NF PF PB Inte hiint Trinamer Tarhjilp  Andrar
volt transporten
Metod

Figur 12. Graf over hur hésthallare gdr till viga om det uppstdr problem i samband med lastning

for avfird presenterat i procent. n=41.

I 16% av svaren beskrev histhdllare att de tar en paus genom att g en kortare
promenad innan de forsoker lasta igen (Fig. 12). Till skillnad frén att endast ldgga
en volt (ga ett varv i en mindre cirkel precis utanfor transporten). Den vanligaste
metoden nér problem uppstod var NF. 2% beskrev dndring 1 transporten genom att
vinkla mellanvéggen sa att Oppningen pa transporten upplevs som bredare. 7% av
hdsthallare beskrev att de tar hjélp av andra personer runt omkring. Lika manga
beskriver att de inte har varit med om att héstar vigrat gé pa transporten. Endast
2% beskriver att den da behdver trdna mer.

5.5 Sasongsmassiga skillnader, uppehall fran lastning
och ovriga kommentarer

84% upplevde inte att det finns perioder nér det dr svarare att lasta sin valda hist.
16% ansag att det fanns det. Av dessa 16% var det lika ménga som ansag att det &r
svarare under vinter- och viloperioder (22% vardera). Utdver det ndmnde
héasthallare att blast, morker, om hésten ar trott, har behovt lastas ut eller akt for ofta
paverkar lastningsformagan negativt (11% vardera).
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Vid frdgan om uppehdll fran lastning ansag 53% att hésten inte behdver tranas di
den trdningen som tidigare gjorts ska vara sa pass etablerad att det inte finns ett
sadant behov. 16% ansdg att om hdsten inte dkt pd 3—6 manader behdver den trénas.
10% anség att histen behdver trinas innan varje dktur medan 8% uppgav att efter
ett uppehall pa 1-2 ar behover hdsten trdnas. Utdver specifika tidsangivelser
svarade hdsthéllare att det beror pd hasten (4%), om den inte lastats pa en langre tid
(2%), uppvisar obehag (2%), ndgon gang 1 méinaden (2%) och slutligen om
lastningen tar lingre dn 15 minuter (2%).

Under 6vriga kommentarer och tips beskriver hésthallare att det ar viktigt att forstd
héstens beteende och hur den fungerar psykiskt. De beskriver att det dr viktigt att
behalla lugnet, planera sin avfard och att uppsoka professionell hjélp tidigt om det
uppstar problem. Vidare beskriver hésthallare att lastning inte ska skilja sig fran
resterande vardaglig hantering och att den inte ska bli en “grej”. For yngre hastar
skriver de att tréning ska borja tidigt men att &ven ddr ska det ske lugnt och planerat.
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6. Diskussion

6.1 Hasthallares beddmning av vald hast

Alla hésthallare dr olika och har olika erfarenheter av tidigare histar. Att definiera
“svarlastad” dr darav komplicerat da detta beror pa vilka erfarenheter hasthéllaren
har. En svéarlastad hist for en histhallare kan ses som léttlastad for en annan.
Eftersom den hér studien inte fokuserade pd histens erfarenhet utan snarare hur
hésthéllare uppfattar sina héstar, ar det i detta fall inte vésentligt hur svarlastad
hésten &dr utan snarare att hdsthallaren uppfattar hdsten som det och vidare kan
motivera det. Huruvida det stimmer 6verens med hur en utomstdende uppfattar
histen undersoktes inte. De fem hédsthallare hade “svarlastade héastar” och
registrerat beteenden som kastar sig bakat” och fryser fast”. Dessa bekriftas av
Waran och Cuddeford (1995) som beteenden som forekommer nér héstar tvekar att
gd in 1 en transport. En hésthallare beskriver att hdsten tycker att det ar trangt, nagot
som tyder pa att hidstens instinkter uttrycks (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001). Detta
tyder pé att hésthallare kan upptdcka och kdnna igen beteenden som é&r vanligt
forekommande vid lastningsproblem samt att hdstar som bedoms bara svara att lasta
ar fa till antal.

6.2 Hur lastar hasthallare och anvander de sig av
hjalpmedel samt foljder av dessa?

Hasthéllare beskriver sjélva att vid avtard ska proceduren vara vl etablerad och de
inte forvéntar sig att det ska finnas nagra problem vid lastning, ddrav finns inget
behov av lasttraning. Resultatet indikerar att problem vid lastning inte dr vanligt
forekommande. Hos de hésthéllare som aktivt trdnar sina héstar var PF den
vanligast forekommande metoden (Fig. 8). Likasa hos de hésthallare som beskrev
sina héstar som svarlastade. Det tyder pd att histhéllare foredrar PF vid trdning och
hos svérlastade histar, ndgot som enligt Weeks et al. (2011) &r det séttet som ger
snabbast resultat vid lasttrining av hédstar. PF beskrevs endast i form av
foderbeloning och det ndmndes inte att PF kombinerades med target-trining. Négot
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som ansags vara ett av de effektivaste sdtten att fir histar att sjélv lasta enligt
Fergusson och Rosales-Ruiz (2001). Daremot bekréftar studien inte Weeks et al.
(2011) och Padalino et al. (2017) resultat, att NF dr den vanligaste metoden for
praktisk trdning och lasttrining av héstar. Hos de som inte lasttrinade var det,
forutom lastar sjdlv” lika vanligt med PF och NF (Fig. 10). Nir det uppstér
problem var ddremot NF den mest forekommande och hidsthallare tar med sig
longerlinor vid avfard, ett hjdlpmedel som anvinds vid NF (Fig. 12). Lee et al.
(2001) skrev 1 sin artikel att PF genom foderbeloning troligtvis inte &r ett effektivt
sdtt att lasta en hést som dr stressad och rddd. Dérav kan det forklara varfor NF var
sa vanligt vid problem och nér histen inte lastar sjdlvmant. Da PF var si vanligt
forekommande kan det tolkas som att hasthdllare i den hér studien vill uppmuntra
sina histar att ga in i transporten snarare @n att tvinga in dem eller anvénda sig av
obehag. Detta kan 1 sin tur tyda pé en skiftning 1 hur hésthallare tranar. Vidare att
NF blir mindre populdrt och PF en mer frekvent anvind metod, i alla fall vid
hantering fran marken.

Alla traningsmetoder har sina for- och nackdelar, det viktiga dr att hésthallaren
forstar konsekvenserna av triningsmetoden som utdvas (Luke er al
2023). Hasthéllare beskrev att deras syfte med sin anvindning av sp0 aldrig var for
att bestraffa histen utan snarare fa en reaktion. Luke ez al. (2023) sig i sin studie
att formagan att urskilja de olika traningsmetoderna dr lag hos hésthallare. Det kan
déarfor vara svart att beskriva och veta vilka traningsmetoder som anvinds vid
trining och vilka associationer hiisten gér. Aven om histhallare beskriver att de inte
anvéander spdet for att bestraffa utan for att fa histen att ga framét kan det dnda
uppfattas som en positiv bestraffning for att hésten star still. Ett annat exempel ar
”lagga volter” eller ’ga bort frén transporten”, ndgot som beskrevs som 16sningar
ndr det uppstér problem vid lastning (Fig. 12). Foregdende metoder kan dock leda
till att hastarna genom NF ldr sig att det obehagliga, 1 detta fall att transporten tas
bort om den vigrar ga in. Precis som 1 Hockenhull och Creightons (2013)
exempel. En hésthallare ndimnde att pa grund av detta undvek den att ga bort frén
transporten om det uppstér problem.

Att hasthéllare tranar och lastar pa ett sdkert sitt dr av stor vikt dels for att undvika
skador och vidare sjukhus och veterinira besdk, som kan leda till stora kostnader
for individen. Dessutom for att forbdttra ridsportens sociala licens och hur
histhallare uppfattas av resten av samhallet (Wolframm e al., 2023). Detta genom
att forbattra och oka forstaelsen for foljder i den vardagliga hanteringen av histar
framfor allt 1 situationer som for histen kan vara associerade med stress och &ngest.
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6.3 Frekvens av lasttraning samt sasongsmassiga
skillnader

Nir studien utfordes var det i borjan av tavlingssdsongen for manga och en majoritet
transporterade sin valda hdst 1-2 ginger 1 veckan, nagot som tyder pa att de
regelbundet lastas. Padalino et al. (2017) ség 1 sin studie att histar som trénats
genom habituering hade en légre risk att utveckla lastningsproblem jimfort med
histar som trédnas med negativ- eller positiv forstarkning alternativt inte tranas alls.
Haéstar i denna studie tévlas och trénas frekvent och lastas ddrmed ofta, vid varje
lyckad lastning gér habitueringsprocessen snabbare (Padalino et al., 2017). Detta
kan vara en forklaring till varfér manga hasthéllare inte upplevde histen som
svarlastad och beskrev att de lastar sig sjilva. Padalino et al. (2017) skriver att
hédstar som regelbundet och successivt utsitts for aversivt stimuli, i detta fall
transporten, minskar bade sina beteendemassiga och fysiologiska reaktioner. En av
hésthallarna beskrev att histen blir svar att lasta pé nya platser och en annan uppgav
att nir hasten ska lastas igen efter att ha tvingats lastas ut uppstar det problem.
Habituering dr inte generaliserande (Houpt, 1986), nagot som kan forklara
histhallarnas erfarenheter.

Fergusson och Rosales-Ruiz (2001) skriver att héstar som tidigare trénats med
aversiva metoder men som successivt trdnas via target trdning och PF under 15
minuter dagligen kan lasta sig sjilv. Aven om det kan vara tidskrivande och
kommer krava fler traningspass beskriver Fergusson och Rosales-Ruiz (2001) att
forekomsten av oonskade beteenden forsvann nér tréningen borjade. Att uppmuntra
snarare dn att tvinga kan dérav vara ett mer etiskt sétt att trdna héstar (Holt, 2023).
Tallberg (2021) skriver ar syftet med triningsmetoderna att dstadkomma olika
kénslotillstdnd hos héstarna. Negativt kéinslomédssiga handelser som réddsla, angest
och frustration bildar starka minnen (Gabor & Gerken, 2018). Négot som
histhallare bor ha 1 atanke vid lasttraning och lastning for avfard men ockséa nir
problem uppstar (Gabor & Gerken, 2018). Hastar saknar till viss del samtycke i sin
hantering (Holt, 2023). Att anvénda sig av endast averisva metoder som medfor
angest och ridsla kan déarav ses som etiskt fel (Holt, 2023).

Majoriteten av histhéllare upplevde att nér hasten lart sig lastas forvéntas de kunna
lastas oavsett hur lang tid det gar mellan avfarderna. Nést foljt av ett uppehall pa
3—6 ménader (21%). Gabor och Gerken (2018) fann i sin studie att hidstar inte minns
procedurer for kvantitetsbedomning efter ett uppehdll pa 12 ménader. Daremot fann
de att hdstar kommer ihag motoriska fardigheter efter ett r. Detta kan tyda pa att
héstar som en géng lért sig lasta kommer att minnas proceduren i upp till ett ar efter
senaste lastningen. Det kan dérav forklara varfor héasthallare inte upplevde
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sdsongsmassiga skillnader, dd héstarna lastas sa pass ofta oavsett sdsong och det
uppstar inga langre uppehall fran lastningen.

6.4 Transportens utformning och hastens benagenhet
att lastas

Majoriteten upplever att det dr littare med en stor och ljus transport nir héstar ska
lastas. Det bekréftar resultatet Padalino & Raidal (2020) kom fram till, att smala
utrymmen riskerar att framkalla rddsla och angest hos hdstarna. Det ndimndes att
longerlinor och vdggar kunde anvédndas for att rama in hasten och bilda succesivt
avsmalnande géng, dock finns det brist pd studier som undersokt metodens
effektivitet. En hésthéllare nimnde att den flyttar pa mellanviggen i sldpet. P4 det
séttet kan sldpet upplevas som bredare, jamfort med om den star i mitten av sldpet.
Utover det svarade 37% att hdstbussar gjorde lastningen enklare. Detta kan bero pa
hur i- och urlastningen fungerar men ocksé att hdstbussar kan vara stabilare jaimfort
med histsldp, vilket resulterar i att histarna haller balansen battre (Lee et al., 2001).

I majoriteten av svaren &ker hdstar ensamma, ndgot som kan resultera i en 6kad
hjartfrekvens och vidare en indikator pa stress (Kay & Hall, 2009). Som tidigare
namnt dr hdstar flockdjur och tidigare erfarenheter spelar roll nér héstar ska g in 1
fordonet. Daremot &r det inte alla hasthallare som har tillgang eller mojlighet att ta
med sig en till hdst vid avfard, da 48% beskrev att den valda hésten var deras enda
hést. Kay och Hall (2009) ség att vokalisering, huvudvédndning och vdvning
minskade signifikant och dtbeteendet 6kade signifikant nér héstar hade en spegel i
fordonet, vars funktion spegla den andra histen. Vidare sag de att det inte fanns
signifikanta skillnader mellan att ha en hast bredvid eller en spegel i histens
utférande av beteenden. Detta kan ses som en mer etisk och ekonomisk héllbar
metod, dels for att det utnyttjar det fordon som redan finns tillgéngligt. Hasthéllaren
behover inte kopa eller hyra en ny transport. Att ta med tva héstar kan bli ett
stressmoment om en utav dem maste lastas ut och den andra blir kvar. Att lasta in
en utomstéende hast kan bidra till brk och vidare stress och aggression samt skador
som kan leda till dyra veterindrkostnader.

Férdriktningen uppfattades i majoriteten av fallen inte ha paverkan pa benégenheten
att lastas. Litteraturen héller ddremot inte med. Héstar som &ker bakldnges har
lattare att hélla balansen (Collins et al., 2000; Weeks et al., 2011; Padalino &
Raidal, 2020). Dai ef al. (2021) skriver att bland annat hirda inbromsningar gor att
histen ltta tappar balansen och dirigenom associerar transporten med stress, oro
och ridsla. De histhallare som uppfattade att fardriktningen hade paverkan svarade
att om hésten stod mot fardriktningen var den ocksa léttare att lasta.
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6.5 Styrkor och svagheter med metoden

Att anvinda en enkdt medfor risken for icke sanningsenliga svar. Dirav kan
resultaten inte spegla verkligheten helt och hallet. Histhédllarna fick som tidigare
ndmnt sjdlva vélja en hist, 46% motiverade valet med att det var en hist som
transporteras ofta och 77% av alla histar ansdgs ha stor erfarenhet av lastning.
Majoriteten beskrev att de inte trdnade och dédrav blev beskrivningar av hur histar
lasttrdnas fa till antal, ndgot resulterade i att fi beskrivningar av trdningsmetoder
erholls. For att fa en vidare 6kad forstaelse skulle enkéten riktat sig till histhéllare
som aktivt lasttrénar eller har svérlastade héstar. Ddremot kan dessa héstar trots att
de beskrev som icke-svérlastade anses som det av en utomstaende hésthéllare. For
att fa ett tydligare svar pd hur hasthallare lasttrénar, skulle en observation dver hur
de trénar, antingen via videor eller fysiska moéten behovas.

Det blev ett stort bortfall, ndgot som kan bero pa att frdgorna inte var obligatoriska
och dirav var respondenten inte tvungen att svara pd samtliga fragor. Det gav
respondenten utrymme att hoppa oOver fragor vilket hogst troligt bidrog till
bortfallet. Metoden gav diremot mdgjlighet ut till ett stort antal personer under
begréinsad tid och det gav en helhetsbild av hur lastning och dess forberedelser gar
till. Att samla information innan enkiten utformades var visserligen tidskrdvande
men gjorde ocksa att frdgorna blev relevanta utifran den forskning som redan finns.

De 6ppna fragorna var utformade pa sadant sétt att histhallaren fick beritta sina
egna erfarenheter och upplevelser, ndgot som for studien var en styrka.
Jamforelsevis med forutbestimda svarsalternativ dd viss information riskerar att
uteldmnas. Att hédsthallare beskrev sjdlva hur de lasttrdnar och lastar bidrog till att
studien inte behovde forlita sig pa hésthéllarens kunskaper om traningsmetoder
samt att kategoriseringen blev den samma for samtliga hésthallare. Att lita
histhallare fa svara fritt innebar ocksé att forfattaren kunde kategorisera svaren
sjdlv och ddrmed blev resultaten likvérdiga.

6.6 Styrkor och svagheter med litteratur

Padalino ef al. (2017) stora svaghet ér det faktum att den dr utford i Australien och
dérav dr den inte representativ for de mest frekvent anvinda transporterna i Sverige.
Déaremot gav den en bra dverblick dver vilken typ av transport som dr vanligast
samt dess for- och nackdelar. Padalino et al. (2017) gav en tydlig kategorisering av
traningsmetoder utifrin enkdtsvar som var anviandbart 1 den héir studien. Da den gav
inspiration och underlédttade arbetet. Den ansags som tillforlitlig och relevant for
det hér arbetet da den dels har ett liknande syfte och metod som det hir arbetet.
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Padalino ef al. (2017) har en tydlig struktur och anvinder sig av kéllor pé relevanta
platser for att styrka sina antaganden och resultat.

Fergusson och Rosales-Ruiz (2001) artikel gav en bra beskrivning av target-tréining
samt vilka problem som uppstar vid anvdndning av aversiva metoder. Deras
inledning och metod ger en tydlig och lédttolkad genomgang for den befintliga
litteraturen inom omradet. De har jdmfort kédllor mot varandra och kan motivera
varfor studien dr aktuell redan 1 inledningen. De har en tydlig metod som med létthet
gar att upprepa och den i det stora hela litt att forstd. Daremot utfor de véldigt
manga olika typer av forsok i samma artikel, ndgot som maérktes i resultatet.
Samtliga grafer dr svéra att forsta, det saknas information som skulle underldtta for
lasaren att forstd vad graferna beskriver. Detta paverkar den skriftliga delen i
resultatet. Diskussionen blir dértill ocksa svar att forsta i och med att de hénvisar
tillbaka till resultatet.

6.7 Nya fragestallningar

Nar en ryttare ska borja tdvla maste de, som tidigare ndmnt, ha ett gront kort. De
lar sig grunderna i lastning ndr de dr minst 13 ar gamla. For de som gér pa ridskola
sker detta mycket senare, forst vid ryttarmirke 5. I samma mérke ska ryttaren dven
ha bedomt hygienkvaliteten pd foder och kunna ldgga olika typer av bandage
(Svenska Ridsportforbundet, 2023b). Inget av foregdende krav stills for det grona
kortet (Svenska Ridsportférbundet, 2023a). Det kan ddrav finnas kunskapsluckor
géllande lastning mellan ridskoleryttare och privatryttare. Det hade ddrmed varit av
intresse att undersdka hur erfarenheter fordndras genom &ren. Pearson (2004)
skriver att hdstarhdllare som inte engagerar sig i att forbéttra sina kunskaper
tenderar att ha histar med sdmre vilfiard. Vi kan ses ha en etisk skyldighet att
forbéttra djurens vilfard (Mitchell, 2019). Att undersoka om det finns skillnader i
kunskap och erfarenhet mellan ridskoleryttare som lér sig lasta senare i livet och
privatryttare som troligtvis lastat fler gdnger hade darfor varit relevant for att
forbéttra histars valfard.

Negativ forstirkning dr den vanligaste och snabbaste trdningsmetoden och ofta
kombineras negativ forstirkning med positiv bestraftning i form av sposlag eller
smackningar (Weeks et al., 2011; Padalino et al., 2017). Huruvida det &dr de bésta
metoderna for att trdna héstar fortdljer inte studierna. Vad som anses bést dr ocksa
diskutabelt, dr det snabbast resultat eller lugnast for histen? Det ena behover
nddviandigtvis inte utesluta det andra men i ett samhélle dar vi mer och mer syftar
till att 6ka vilfarden hos héastar (Hemsworth ef al., 2015), samt att vi har ett etiskt
ansvar for att histar ska hanteras pa ett sitt som 0kar deras valfard (Mitchell, 2019).
Bor det nodvandigtvis goras en kartliggning var och hur ryttare lir sig lasta och
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hantera héstar. En fradgestillning som; vilka trdningsmetoder lédrs ut i samband med
lasttrdning varit av relevans.

Majoriteten av svaren upplevde inte att fordon eller fardriktning hade négon
paverkan pa histens bendgenhet att lastas. Alla hdstar har ddremot individuella
preferenser, instinkter och erfarenheter, vilket kan spela stor roll nédr histen ska
lastas. I den hir studien upplevde en del hédsthéllare att om hédsten star mot
fardriktningen, aker histbuss eller 1 en bredare transport underléttas lastningen. Det
ar ddaremot inte etiskt rimligt eller ekonomiskt hallbart for hésthallare att byta ut
sina transporter. Hasthéllare ndmner att en ljus inredning underléttar lastning precis
som Cross et al. (2008) sdg i sin studie. En annan hésthéllare ndmner att de dndrar
inredningen 1 sin befintliga transport for att underlitta lastningen. Hur ska
transporter utformas for att ge bésta resultat nédr det géller lastning? Det &dr en
relevant fragestdllning framfor allt hos hésthallare som upplever problem vid
lastning men inte har rad att kopa en ny transport. Det kan ocksa bidra till att
hasthallare har storre mojlighet att 8ka i vig pa event och ddrigenom gora ridsporten
tillgénglig for fler.

6.8 Slutsats

Samtliga fragestdllningar kunde besvaras. Hésthallare lastar i snitt 1-2 génger i
veckan till trdning och tavling. En minoritet beskriver att de har svarlastade hastar
och identifierar beteenden som &r kopplade till radsla och ovilja att lastas. Majoritet
beskriver att hdsten gér pa transporten sjdlvmant och en omedveten anvéndning av
H idr en trolig forklaring. Vid trdning anvinds PF genom foderbeloningar mest
frekvent. Vid problem vid lastning tar histhéllare till NF med hjdlp av longerlinor.
Tidigare studier visar att alla traningsmetoder har konsekvenser men att det viktiga
ar att hdsthéllare forstar vilket syftet traningen har samt vilka foljder metoderna fér
bade etiskt och for den sociala licensen. De upplever inte att det finns nagot
samband mellan transportens utformning och benégenhet att lastas. Vissa nimner
dock att histbussar, position mot fardriktning och breda transportfordon kan gora
lastning ldttare. Hasthéllare upplever generellt inte sdsongsméssiga skillnader och
de som gor det beskriver morker, blast och vintersdsongen péverkar lastningen
negativt.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastar &r flock- och flyktdjur som gérna tranga och mdrka utrymmen dir sikten ar
dalig. I dag transporteras hastar av en méngd olika anledningar sdsom till tavlingar,
trdningar och av medicinska skil. Tidigare studier har visat att hdstar kan reagera
negativt pa transportfordonet. Det &r i sin tur en stor sékerhetsrisk bade for hést och
maéanniska om histen skulle fly undan fran transporten, dirav ar en smidig och trygg
lastning av stor vikt bade for hast och ménniska. Tidigare studier har fokuserat pd
hur histen reagerar i transportfordonet.

Den hir studien har valt att undersoka vad héstégare har for erfarenheter av lastning,
traning infor lastning och av transportfordon. Detta genom att distribuera en enkat
innehéllande 23 frivilliga fragor géllande hésthéllarens erfarenhet och hur de gér
till védga 1 praktiken. Det forekom ett internt bortfall dé alla fragor i enkédten inte var
applicerbara pd samtliga hésthallare och gav dem utrymme att hoppa 6ver fragor.
Resultatet visade att det vanligaste fordonet var en sldpvagn dar 2 héstar far plats,
hésten lastas in och ut frdn baksidan av transporten och de dker i fordonets
fardriktning. Litteratur fann att héstar foredrar att aka mot fordonets fardriktning
samt prefererar ljusa och breda transportfordon. Hasthallare holl ddremot inte med.
Majoriteten av hésthallarna beskrev att hédsten lastar sig sjélv och dédrav finns inget
behov av lasttrianing dven efter ett langre uppehall fran lastning. De som lasttranar
belonar hésten nar den utfor ritt beteende (positiv forstiarkning). Hésthallare som
inte lasttranar eller nér det uppstar problem vid lastning anvénder sig av att ta bort
obehag frén histen nér den utfor réitt handling (negativ forstarkning).

Utover det har studier hittat att hiasthallare tenderar att omedvetet trdna sina héstar,
ndgot som kan betyda att habituering, 14ta histen vénja sig vid obehagliga miljoer,
kan vara vanligare dn vad hidsthallare &r medvetna om. Att studera effekten av
lastning, traning och fordon ar av vikt bade for ridsportens sociala licens, histens
vélfard samt hésthéllares ekonomiska situation. Vidare studier kring utbildning,
erfarenheter och fordon behdvs for att ytterligare forbéttra och underlétta lastning
av hist.
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Tack

Jag vill borja med att tacka alla respondenter som tog sin tid att svara pé enkéten
och vidare gjorde arbetet mojligt. Min handledare for bra input. Slutligen vill jag
skicka ett tack till min kritiska vin Wilma Ostberg som noggrant och tydligt
granskat mitt arbete.
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Bilaga 1

Bakgrund
1. Twvilket syfte transporterar du histar majoriteten av gdngerna?
- Tavling
- Tréning
- Till beten
- Avel
- Sjukvard/Hovvérd
- Annat
2. Hur manga ganger i snitt transporterar du héstar? Rékna dit- och
hemfird som en transport.
- Inte alls
- 1-4 ganger per ar
- 8 ganger per ir
- En gang i manaden
- 1-2 génger i veckan
- 4 ganger i veckan
- Dagligen
Fordon
3. Vilken typ av transport anvénder du dig av 1 huvudsak? Beskriv typ
av fordon, pa- och urlastning, histensfardriktning och hur manga
histar som fir plats samtidigt. Exempelvis Héstbuss pé- och
urlastning sida, mot fardriktningen, max 2 héstar

4. Hur méanga héstar aker i transporten majoriteten av resorna?
-1
-2
- 3
- 4
Fler én 5

5. Upplever du nagon skillnad i histars bendgenhet att lastas beroende
pa typ av transportfordon
- Ja
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- Negj
- Vetegj
- Jag har bara provat en typ av fordon
Om du svarade ja, pd vilket sitt upplever du skillnad och nér?

6. Upplever du att hdstens position i relation till fardriktningen har
ndgon paverkan pa histens bendgenhet att lastas?
- Ja
- Negj
- Vetgj
Jag har bara provat en typ av fordon
Om du svarade ja, pa vilket sitt?

Val av hist
7. T enkdten kommer du fa fragor dir du ska utga frdn en hist som du
tycker dr passande for den hér studien. Forklara varfor du valde just
den hédsten. Exempelvis "Den hdr histen lastas flest ganger" eller
"det hér 4r min enda hast"

8. Beskriv héstens erfarenhet av att lastas. Exempelvis “hdsten lastas
ofta och har stor erfarenhet av att &ka transport” eller ”det dr en

unghést som endast lastats en gédng.”

9. Upplever du histen som svarlastad?

- Ja
- Negj
Om ja, pé vilket sétt upplever du den som svarlastad?
Trining
10. Hur ménga ganger i snitt trdnar du héstar?

- 14 génger per ar

- 8 ganger per ir

- En ging i ménaden
- 1-2 génger i veckan
- 4 ganger i veckan

- Dagligen

- Jag lasttrénar inte

11. Hur lange lasttrdnar du per gang?
- 1-15 minuter
- 16-30 minuter
- 31-45 minuter
- 46-60 minuter
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Léngre dn 60 minuter
Jag lasttrénar inte

12. Anviander du hjélpmedel ndr du ska lasttrdna, exempelvis spo,
longerlinor, godis eller dylikt?

Ja

Nej

Jag lasttrénar inte

Om du svarade ja, vilket/vika hjdlpmedel anvénder du?

13. Hur lasttrdnar du? Om du anvénder dig av hjidlpmedel, beskriv hur
dessa anvinds.

14. Lasttréanar du din valda hiist pd samma sitt som du beskrev 1 fraga

13?

Ja

Nej

Jag lasttrinar inte

Om du svarade nej, vad skiljer sig?

15. Hur ménga personer hjélper dig normalt att lasttrédna?

0

AW N~

Fler 4n 5
Jag lasttrinar inte

16. Hur langt uppehéll fran lastning kravs for att du ska anse att det finns
ett behov av att lasttrdna? Exempelvis om hédsten inte dkt pa tre

manader behover den lasttrdnas innan néista avfard.

Avfiard

17. Hur ménga ganger i snitt transporteras din valda hiist?

1-4 génger per ar

8 ganger per ar

En gang i manaden
1-2 génger 1 veckan
4 ginger 1 veckan
Dagligen
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18. Nér du ska lasta hasten for att dka i1 vig, lastar du pa samma sétt som

19.

20.

21.

22.

23.

24.

du trianar?
- Ja
- Negj
- Jag lasttrénar inte
Om du inte lasttranar, beskriv hur du normalt lastar
Om du svarade nej, vad skiljer sig?

Hur ménga personer hjélper dig att lasta vid avfard?
-0

AW N~

- Fleran5s

Hur lang tid tar det 1 snitt att lasta din_valda hist, fran punkten du
amnar stallet till dess att du stidnger transporten? Svara i minuter

Om en hédst av nagon anledning inte vill gi in 1 transporten, vad
brukar du gora?

Har du hjdlpmedel med dig som dr &mnade for lastning nér du ska
aka i vdg, dven om de eventuellt inte behovs?

- Ja

- Negj

Om du svarade ja, vilka redskap har du med dig?

Upplever du att det finns perioder som din valda hist generellt sétt
ar svarare att lasta?

- Ja

- Negj

Om du svarade ja, nér?

Tack for att du deltog i studien! Nedan kan du ldgga till ndgon 6vrig
kommentar om du vill, eller ge ndgra bra tips till andra personer som
ska lasttrdna eller lasta sina héstar.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av rétt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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