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Sammanfattning

Idag blir allt fler hastar &ldre vilket kréver att deras dgare &r medvetna om vad den &ldre hésten har
for behov. Det kraver dven att de ar medvetna om vilka aldersrelaterade tillstand och sjukdomar som
ar vanliga hos den aldre hasten for att kunna anpassa omvardnaden och utfodringen darefter. Syftet
med detta examensarbete &r darfor att undersdka hur hastégare utfodrar sina &ldre héstar for att mota
hastens naringsbehov, hur hastagarna anpassar utfodringen till eventuella aldersrelaterade tillstand
och sjukdomar hos sina hastar och var hastagarna vander sig for radgivning géllande utfodring.
Syftet 4r dven att redogdra for den dldre hastens niringsbehov och vanliga aldersrelaterade tillstand
och sjukdomar kopplat till nutrition.

For att gora detta genomfordes en enkéatstudie med kompletterande litteraturundersékning.
Enkétstudien publicerades i Facebookgruppen “Héstar 6ver 20 &r” och riktade sig till histdgare som
hade en hast som var 20 ar eller aldre. Av enkiten framkom att de vanligaste rapporterade
aldersrelaterade tillstdnden och sjukdomarna var férsamrad formaga att bibehalla hull (38 %),
tandproblematik (37 %), forsamrad formaga att bibehalla muskelmassa (37 %), kolik (22 %), PPID
(11 %) och fang (6 %). For att hjalpa hasten att bibehalla hull hade hastagarna framfor allt 6kat
méangden grovfoder och borjat ge hasten extra kraftfoder. For att hjalpa hésten att bibehalla
muskelmassa hade hastdgarna borjat utfodra hésten med ett foder med hdgre proteinhalt. De héstar
som hade tandproblematik och behévde anpassad utfodring fick det i form av ett mer lattuggat foder,
antingen ett grovfoder med finare stran eller genom uppblott kraftfoder. De hastar som hade haft
kolik fick extra vatten i kraftfodret och de héstarna som hade PPID och fang utfodrades med ett
foder med I&g socker- och starkelsehalt. Majoriteten av hastagarna hittade rdd kring utfodring via
internet och manga fick dven foderrad fran en veterinar.

Studiens resultat &r inte representativt for alla &ldre hastar i Sverige vilket gor att fler och storre
studier behdvs for att sékert kunna séga hur svenska hastagare anpassar utfodringen med hénsyn till
aldersrelaterade tillstdnd och sjukdomar kopplade till nutrition.

Nyckelord: Fang, hull, hast, kolik, nutrition, PPID, tandproblematik, &ldrande



Abstract

Today, more and more horses are living longer which requires their owners to be aware of the
requirements of an older horse. It also requires them to be aware of which age-related conditions
and diseases are common in an older horse in order to adapt the care and feeding accordingly. The
purpose of this thesis is therefore to investigate how horse owners feed their older horses to meet
the horse's nutritional requirements, how the horse owners adapt the feeding to possible age-related
conditions and diseases in their horses and where the horse owners turn for advice regarding feeding.
The purpose is also to account for the older horse's nutritional requirements and common age-related
conditions and diseases linked to nutrition.

To do this, a survey was carried out with a supplementary literature study. The survey was
published in a Facebook group called "Héastar 6ver 20 ar" and was aimed at horse owners who had
one or more horses that were 20 years or older. The survey revealed that the most commonly reported
age-related conditions and diseases were impaired ability to maintain body condition (38%), dental
conditions (37%), impaired ability to maintain muscle mass (37%), colic (22%), PPID (11%) and
laminitis (6%). In order to help the horse maintain its health, the horse owners had primarily
increased the amount of roughage and started giving the horse extra concentrate feed. To help their
horses maintain muscle mass, the horse owners had started feeding the horses a feed with a higher
protein content. The horses that had dental conditions and needed adapted feeding received it in the
form of a more easily chewed feed, either a roughage with finer stems or through soaked
concentrated feed. The horses that had colic problems were given extra water in the concentrate feed
and the horses that had PPID and laminitis were fed a feed with a low sugar and starch content. The
majority of horse owners found advice on feeding via the internet and many also received feed
advice from a veterinarian.

The results of the study are not representative of all older horses in Sweden, which means that
more and larger studies are needed to be able to say for sure how Swedish horse owners adjust
feeding with regard to age-related conditions and diseases linked to nutrition.

Keywords: Ageing, body condition, colic, dental conditions, horse, laminitis, nutrition, PPID
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1. Inledning

Allt fler hastar blir aldre tack vare medicinska framsteg och battre tillgang till
veterinarvard (Ballou et al. 2020). En exakt definition av vad som raknas som en
aldre hést saknas men fysiologiska forandringar ses framfor allt hos hastar som ar
20 ar eller ldre (Bertone 2006).

| studier har &ldre hé&stars halsostatus undersokts. | en amerikansk studie fick
hastagare som hade en hast som var 20 ar eller dldre besvara en enkat (Ballou et al.
2020). Dar framkom det att Hypofysar Pars Intermedia Dysfunktion (PPID),
tandproblematik och fang var nagra vanligt forekommande tillstand och sjukdomar
hos aldre hastar. | en brittisk studie fick hastagare till en hast som var 15 ar eller
aldre besvara en enkat (Ireland et al. 2011). Dar framkom att kolik, fang, forsamrad
formaga att bibehalla muskelmassa och tandlossning var nagra vanligt
forekommande problem. En svensk studie undersékte hull och utfodring for aldre
hastar (Miller & Lindberg 2020). Hastagare till en hast som var 20 ar eller aldre
fick besvara en enkat dar det framkom att ungefar 45 % av hastagarna ansag att
deras hast hade fatt forsamrad formaga att bibehalla hull i samband med 6kad alder.
Att ta hand om den aldre hasten kan vara problematiskt da det kravs ett omfattande
engagemang av hastagaren for att varda den éldre hasten pa bésta sétt (Ballou et al.
2020). Det ar viktigt att dven djurhalsopersonal &r medvetna om den extra psykiska
och fysiska vardborda som det innebér att ta hand om en aldre hast for att pa basta
satt kunna stotta och radge hastagare i omvardnaden av den aldre hasten (Ballou et
al. 2020).

Det finns begransat med studier som underscker aldersrelaterade tillstand och
sjukdomar kopplat till nutrition hos héstar vilket gér dmnet intressant att studera.
Darfér kommer detta arbete, som skrivs for en kandidatexamen inom djuromvardad
vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU), att undersdka hur héstagare utfodrar sina
aldre hastar, hur hastagarna anpassar utfodringen till eventuella aldersrelaterade
tillstand och sjukdomar hos sina hastar och var hastagarna vander sig fér radgivning
géllande utfodring.
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1.1 Syfte

Syftet med den hér studien ar att undersoka hur hastagare utfodrar sina aldre hastar
for att mota hastens energi- och néringsbehov, hur hastagarna anpassar utfodringen
till eventuella aldersrelaterade tillstand och sjukdomar hos sina hastar och var
hastagarna vander sig for radgivning géllande utfodring. Syftet &r dven att redogora
for den dldre hastens naringsbehov och vanliga aldersrelaterade tillstand och
sjukdomar kopplat till nutrition.

1.2 Fragestallningar

e Vad skiljer den aldre hastens naringshehov fran den vuxna hastens?

e Vilka vanliga nutritionsrelaterade tillstand och sjukdomar finns hos den
aldre hasten och kan dessa forebyggas via anpassad nutrition?

e Vilka aldersrelaterade tillstand och sjukdomar kopplade till nutrition
upplever hastégare hos sina aldre h&star och hur anpassar de utfodringen
utifran dessa?

e Var hittar hastagare information om utfodring till sina aldre hastar?

12



2. Bakgrund

2.1 Naringsbehov

2.1.1 Den vuxna hasten

Den vuxna hastens behov av energi och protein delas upp i underhallsbehov och
eventuella tillagg (Jansson et al. 2013). Hasten anses som vuxen nar den ar dver tre
ar (Jansson et al. 2013). Underhallsbehovet innebér att hasten ska klara av sina
grundlaggande behov sasom att &ta, andas och urinera och om underhallsbehovet
tacks optimalt ska hésten varken minska eller ¢ka i hull (Jansson et al. 2013). For
att se om energiintaget &r lampligt eller behover justeras kan en
hullbeddmningsskala anvandas for att regelbundet bedéma héstens hull (Jansson et
al. 2013). | Sverige anges hastens energibehov och energiinnehallet i foder i
omséttbar energi och i enheten megajoule (MJ) och proteinbehov och
proteininnehallet i foder anges som gram smaltbart raprotein (Jansson et al. 2013).
Hastegna faktorer som exempelvis hastras och formaga att bibehélla hull kan
paverka energibehovet och darfor delas underhallsbehovet in i tre grupper beroende
pd om héasten ar lattfodd, normalfodd eller svarfodd (Jansson et al. 2013). En
normalfodd och svarfodd hast har fem respektive tio procent hogre energibehov an
en lattfodd hast (Jansson et al. 2013). Aven konet kan paverka hastens energibehov
da hingstar berdknas ha tio procent hogre energibehov &n valacker och ston.
Underhallsbehovet av energi for en vuxen lattfodd hast beraknas enligt formeln: 0,5
MJ x Vo5 dar V star for hastens kroppsvikt (Jansson et al. 2013).
Underhallsbehovet av protein &r sex gram smaltbart raprotein per MJ for vuxna
hastar (Jansson et al. 2013). Utover detta kan tillagg behdva goras for exempelvis
traning eller hog alder (Jansson et al. 2013).
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2.1.2 Den aldre hasten

En hast kan anses vara aldre vid 20 ars alder (Paradis 2002; Ireland et al. 2011;
Miuller & Lindberg 2020). Naringsbehovet och fodersmaéltningseffektiviteten hos
en frisk aldre hast skiljer sig inte avsevart fran andra vuxna friska hastars och den
aldre friska hasten kan darfor klara sig bra pa en liknande utfodring som andra
vuxna hastar (Siciliano 2002; Pugh 2007; Elzinga et al. 2014; Argo 2016; Jarvis et
al. 2019). Hos vissa aldre hastar 6kar dock energibehovet vid 20 ars alder och hullet
bor darfor kontrolleras regelbundet da mer energi och &ven tillagg av protein kan
behdvas (Jansson et al. 2013). Tillagget av protein &r i sadana fall sex gram
smaltbart raprotein per MJ (Jansson et al. 2013). Foderstaten bor ocksa
kompletteras med mineraler och vitaminer efter behov (Siciliano 2002; Ralston &
Harris 2013). Energikompletterande kraftfoder behdvs sallan men om det behovs
bor ett kraftfoder med lag socker- och stirkelseniva véljas och hasten ska ha fri
tillgang till en saltsten (Jarvis et al. 2019).

Det ar viktigt att hela tiden vara uppmarksam pa den dldre hastens hull och
allméntillstand for att avgéra om mangden foder ar tillracklig eller behdver justeras
(Siciliano 2002; Jansson et al. 2013). Det bor inte enbart tittas pa hastens kliniska
tecken utan &ven hastens miljo och sociala faktorer behover ses Gver, da faktorer
som temperatur, tillgang till vaderskydd, tillgang till foder och hagkompisar kan
paverka den &ldre hastens energibehov (Jarvis et al. 2019).

2.2 Aldersrelaterade tillstdnd och sjukdomar kopplade
till nutrition

Symtom pa sjukdom hos den geriatriska hasten kan utvecklas succesivt och &r inte
alltid sa tydliga vilket gor att &gare till en geriatrisk hast latt kan missta symtom pa
sjukdom som normala aldersforandringar (Ireland et al. 2011). Bade hastagare och
djurhalsopersonal bor darfor vara extra uppmarksamma pa den aldre hastens halsa
for att bibehalla hastens valmaende och fa adekvat vard (Ireland et al. 2011).
Vanligt forekommande nutritionsrelaterade problem hos &aldre h&star som kraver
extra vaksamhet hos hastagaren ar bland annat forsamrad formaga att bibehalla hull
(Miller & Lindberg 2020), forsamrad formaga att bibehalla muskelmassa, kolik
(Ireland et al. 2011), PPID, tandproblematik och fang (Ballou et al. 2020).
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2.2.1 Formaga att bibehalla hull

Vissa dldre hastar kan ha svart att bibehalla hull och har darmed en lag hullpoéng
(body condition score, BCS) (Siciliano 2002). En forsamrad formaga att bibehalla
hull kan bero pa flera olika saker, bland annat minskat intag av foder (Siciliano
2002; Pugh 2007) till foljd av att dldre hastar kan minska i rang och déarmed inte
komma at tillracklig méangd foder (Jarvis et al. 2019). | en svensk studie dar en
enkat skickades ut till svenska hastagare med en hast som var 20 ar eller dldre angav
ungefar 45 % av hastagarna att deras hast hade fatt en forsamrad formaga att
bibehalla hull i samband med 6kande alder (Miller & Lindberg 2020).

Att regelbundet kontrollera hastens hull ar en viktig atgard for att halla den aldre
hésten vid god hélsa (Jarvis et al. 2019). Om hasten har problem att bibehalla hullet
bor en foderstat berdknas for att kunna kontrollera att hasten far i sig tillrackligt
med energi och protein (Jansson et al. 2013). Det bor ocksa kontrolleras att hasten
faktiskt dter upp de fodergivor som utfodras (Jansson et al. 2013). Det bor dven
goras en grovfoderanalys for att kunna anpassa foderstaten utifran grovfodrets
energiinnehall (Jansson et al. 2013; Jarvis et al. 2019). Ar histen i underhull bor i
forsta hand grovfodergivan dkas alternativt bor hdsten utfodras med ett grovfoder
med hogre energiinnehall (Jansson et al. 2013). En hast som behdver dka i hull men
I Ovrigt ar frisk bor utfodras med en mangd (i torrsubstans) motsvarande 2,5% av
hastens kroppsvikt dagligen av hogkvalitativt gras, ho eller hosilage (Jarvis et al.
2019). Hackad lusern eller lusernpellets har hdg smaklighet och kan hjalpa till att
stimulera aptiten (Jarvis et al. 2019).

Om atgarder som byte av grovfodertyp och mangd inte ar tillrackligt for att
korrigera héstens hull kan foderstaten behdva kompletteras med kraftfoder (Jansson
et al. 2013). Kraftfoder speciellt anpassat for geriatriska hastar med hogt innehall
av raprotein och hogt innehall av vegetabiliska oljor ar att foredra (Jarvis et al.
2019). Om hasten trots detta inte ¢kat i vikt efter en manad kan mangden ho
och/eller kraftfoder Okas ytterligare (Jarvis et al. 2019) och tillskott i form av
vegetabilisk olja kan ges. Hasten bor aven ha fri tillgang till saltsten och eventuellt
tillskott av mineraler och vitaminer beroende pa mineral- och vitamininnehallet i
det foder hasten far (Jarvis et al. 2019).
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2.2.2 Formaga att bibehalla muskelmassa

Hos manniskor &r det vanligt med minskad muskelmassa i och med stigande alder,
detta kan bero pa forandrade kostvanor eller minskad niva av fysisk aktivitet (Booth
& Zwersloot 2010; Rennie et al. 2010) vilket ar en teori som ocksa gar att applicera
pa hastar (Jarvis et al. 2019). | en brittisk studie skickades en enkat ut till hastagare
som hade en hast aldre an 15 ar (Ireland et al. 2011). Hastagarna fick ange om deras
hést uppvisat vissa aldersrelaterade tecken och sjukdomar. Av enkaten framkom att
20 % av hastarna uppvisade en minskad férmaga att bibehalla muskelmassa
(Ireland et al. 2011).

Om hasten har problem att bibehalla muskelmassa bor hastens hull kontrolleras for
att se om hésten utover att ha en minskande muskelmassa ocksa har en minskad
bendgenhet att bibehalla hull (Jansson et al. 2013). Vidare bor det utifran en
beraknad foderstat kontrolleras att hasten far i sig tillrackligt med foder och att
hésten ater upp fodret som den utfodras med (Jansson et al. 2013). Det bor &ven
kontrolleras att det finns en analys pa grovfodret for att séakerstalla att
proteininnehallet ar tillrackligt (Jansson et al. 2013). Slutligen bor det kontrolleras
att hasten tranas pa ett passande satt for att kunna bygga muskler (Jansson et al.
2013; Galinelli et al. 2023). Skulle hasten fortfarande ha problem att bibehalla
muskelmassa efter att dessa punkter har kontrollerats bor hasten utfodras med foder
med hogre proteininnehall (Jansson et al. 2013; Galinelli et al. 2023). Detta genom
att ge ett grovfoder med hogre innehall av protein eller genom att borja utfodra
hésten med ett proteinkraftfoder (Jansson et al. 2013). FOr att stimulera
proteinsyntes i skelettmuskulaturen &r tillskott av 0,25 - 0,5 gram
raprotein/kilogram kroppsvikt tillrackligt hos friska vuxna hastar i vila (Loos et al.
2020). Lusern ar ett exempel pa ett hogkvalitativt proteinrikt grovfoder som kan
hjalpa aldre hastar att bibehalla muskelmassa (Siciliano 2002).

2.2.3 Hypofysar Pars Intermedia Dysfunktion (PPID)

Hypofysér Pars Intermedia Dysfunktion (PPID) drabbar 20-25 % av alla hastar 6ver
15 é&r och ar darmed den vanligaste endokrina sjukdomen hos aldre hastar
(Kirkwood et al. 2022). Sjukdomen ger symtom som lang pals, muskelatrofi,
hangig buk, 6kad risk for fang och att hasten dricker och kissar mer an vanligt
(Ralston & Harris 2013; Kirkwood et al. 2022). Den kliniska bilden kan variera
mellan att hasten inte uppvisar nagra symtom alls till att den uppvisar mycket
allvarliga symtom (Durham et al. 2014). Eftersom symtomen kan vara milda finns
risken att hastagare inte soker vard for dessa och darmed missar att hasten har PPID
(McGowan et al. 2013).
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Sjukdomen behandlas med medicin och férebyggande halsoatgérder. Inget av dessa
I6ser den underliggande sjukdomsproblematiken men kan hjélpa till att lindra de
flesta symtomen (Kirkwood et al. 2022). Ett foder med hogt innehall av icke-
strukturella kolhydrater (NSC) bér inte ges till hastar med PPID (Schott 2002;
Durham et al. 2014; Spelta 2015; Kirkwood et al. 2022), speciellt inte om de
tidigare haft problem med insulindysreglering eller fang (Kirkwood et al. 2022).
Jarvis et al. (2019) menar ocksa pa att foder med hdgt socker- och starkelseinnehall
bor undvikas till hastar med PPID. Ett l[ampligt foder for en hast med PPID bor
innehdlla <10-12 % icke-strukturella kolhydrater (NSC) (Jarvis et al. 2019;
Galinelli et al. 2023). Noggrann koll bor hallas pa hastens hull och muskelmassa da
minskning av dessa ofta kan forekomma hos hastar med PPID och utfodringen bor
anpassas utefter hastens eventuella symtom (Kirkwood et al. 2022). Ar histen
underviktig bor ett foder med hogt energiinnehall utfodras (Durham et al. 2014).
Dessutom bor det sakerstallas att hasten far i sig tillrackligt med protein och
mineralfoder bor ges utefter hastens behov (Durham et al. 2014). Det kan finnas ett
samband mellan lagt vitamin B-12 och PPID hos aldre hastar och tillskott av
vitamin B-12 kan darfér vara nédvandigt hos hastar med PPID men ytterligare
forskning for att sakerstélla detta behovs (Kirkwood et al. 2022). Hastar med PPID
kan ha en okad risk for aldersrelaterad tandproblematik och bor darfor genomga
regelbundna tandundersékningar (Kirkwood et al. 2022). Om hasten har problem
med tdnderna och inte kan tugga sitt grovfoder ordentligt bor hackelse och fiberrika
pellets ges for att hasten ska kunna uppna det dagligt rekommenderade nérings- och
torrsubstansintaget (Kirkwood et al. 2022).

2.2.4 Kolik

Kolik innebér att hasten har buksmaértor med gastrointestinalt ursprung (Archer &
Proudman 2006; Egenvall et al. 2008) och &r en vanlig dddsorsak hos héstar
(Egenvall et al. 2008). I manga fall ar den exakta orsaken till att hasten far kolik
okénd (Archer & Proudman 2006). Enligt Egenvall et al. (2008) okar risken for
kolik hos hastar efter 16 ars alder. | en brittisk studie skickades en enkat ut till
héastagare som hade en hast aldre an 15 ar (Ireland et al. 2011). | denna framkom att
8,7 % av hastarna hade haft kolik nagon gang under de senaste 12 manaderna. Kolik
ar smartsamt for hasten och kan ha en stor ekonomisk paverkan for hastagaren
(Archer & Proudman 2006).

For att minska risken for kolik bor hastens foderstat till storsta andel besta av
grovfoder av god hygienisk kvalitet (Jansson et al. 2013). Grovfoder av lag
hygienisk kvalitet, till exempel innehall av mogel, jast eller bakterier, ar forknippat
med en Okad risk for kolik (Kaya et al. 2009). Utfodring med stérkelserika
kraftfoder Okar risken for kolik och bor darfor begransas (Kaya et al. 2009; Durham
2013). For att undvika kolik bor hasten heller inte utfodras direkt fran marken da
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den riskerar att fa i sig stora mangder sand och smuts som stor mag-tarmkanalen
(Hesta & Shepherd 2021). En ytterligare riskfaktor for kolik &r om héasten far i sig
for lite vatten (Kaya et al. 2009; Jansson et al. 2013; Ralston & Harris 2013).
Smaken och lukten pa vattnet kan paverka hur mycket hésten dricker (Jansson et
al. 2013) och det &r darfor viktigt att se till att hasten alltid har tillgang till vatten av
god hygienisk kvalitet (Jansson et al. 2013; Ralston & Harris 2013). Pa vintern &r
det viktigt att vattnet inte ar fryst for att hasten ska kunna dricka sa mycket som den
behover (Ralston & Harris 2013). For att fa i hasten tillrackligt med vatten kan &ven
kraftfoder bl6tlaggas och salt kan tillsattas (3060 gram) i kraftfodret eller vattnet
for att stimulera hasten att dricka mer (Ralston & Harris 2013). De flesta héstar
foredrar att dricka ur vattenhink framfor vattenkopp (Jansson et al. 2013). Gar
hasten i hage med andra hastar r det viktigt att se till att det finns tillrackligt manga
stallen dar hastarna kan dricka i férhallande till antalet hastar (Jansson et al. 2013).
Detta for att ingen hast ska riskera att inte komma at vattnet (Jansson et al. 2013)
da aldre hastar kan minska i rang (Jarvis et al. 2019).

2.2.5 Fang

Fang ar en mycket smartsam sjukdom (Geor 2009) som innebér att det blir en
inflammation i lamellagret i hastens hovar (Hargis & Myers 2017). Varfor hésten
far fang ar inte helt klarlagt men det finns flera olika faktorer som kan 6ka risken
att hasten drabbas av fang (Hunt 2002). Exempel pa faktorer &ar annan
underliggande sjukdom som till exempel PPID, sdmre hovkvalitet i samband med
aldrande samt felaktig utfodring (Hunt 2002). Risken for fang verkar 6ka hos hastar
over 20 ar (Paradis 2002). | en amerikansk studie sags fang hos 9,8 % av hastarna
som var 20 ar eller aldre (Ballou et. al 2020). | en brittisk studie skickades ett
frageformuléar ut till hastagare som agde en hést som var 15 ar eller aldre (Ireland
et al. 2011). Enligt studien framkom att 6,8 % av hastarna hade haft fang nagon
gang under de senaste 12 manaderna.

Hastar med fang bor utfodras med foder med Iag socker- och starkelsehalt da ett for
hogt intag av socker och starkelse 6kar risken for fang (Siciliano 2002; Geor 2009;
Ralston & Harris 2013). Hogt innehall av socker och starkelse kan bland annat
uppkomma i betesmarker som utsatts for laga temperaturer i samband med starkt
solljus (Geor 2009). For att begrénsa intaget av socker och starkelse bor darfor
tillgangen till bete begransas eller helt uteslutas under dessa perioder (Geor 2009).
Socker och starkelsehalten i graset ar som lagst sent pa kvéllen till tidigt pa
morgonen innan solen gar upp och intaget av socker och starkelse kan darmed
begransas genom att inte lata hasten beta under dagtid (Geor 2009). Risken for fang
kan dven minska genom att lata eventuella foderbyten ske successivt under en
period av tva till tre veckor (Jansson et al. 2013). Om hasten har fang &r det viktigt
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att den inte ar overviktig da detta ger en 6kad belastning pa hoven vilket forvarrar
sjukdomen (Hunt 2002).

2.2.6 Tandproblematik

Nar hasten blir dldre smalnar tanderna av vilket gor att det sa smaningom uppstar
mellanrum som kallas diastema (Jarvis 2009). | dessa mellanrum kan foder fastna
och det bildas en sa kallad foderinpackning som kan leda till parodontit (Jarvis
2009; Kennedy & Dixon 2018). Detta orsakar inflammation i vavnaderna omkring
tdnderna som vidare kan ge en bakteriell infektion (Kennedy & Dixon 2018). Detta
kan i sin tur leda till att tinderna drabbas av karies (Jackson et al. 2019) eller
tandlossning (Kennedy & Dixon 2018). | en brittisk studie angav 6,6 % av
héstagarna till en hast som var 15 ar eller aldre att deras hast hade problem med
tandlossning (Ireland et al. 2011). Om ténderna tappas kan malocklusion (bettfel)
uppsta dar den motsatta tanden blir 6vervéaxt och kvarstaende tander forskjuts
(Nicholls & Townsend 2016). Detta gor att regelbundna tandatgarder behovs for att
slipa ner och halla koll pa de kvarstaende tanderna (Nicholls & Townsend 2016).
En tandsjukdom som ses hos aldre hastar &r Equine Odontoclastic Tooth Resorption
and Hypercementosis (EOTRH), vilket &r en smértsam tandsjukdom som framst
drabbar hastar dver 15 ar (Earley et al. 2013; Lorello et al. 2016; Rehrl et al. 2023).
Sjukdomen innebér inflammatoriska forandringar i tanden dar vdvnaderna bryts ner
och resorberas, det ar framfor allt framtanderna som drabbas (Lorello et al. 2016).
Den exakta orsaken till EOTRH é&r inte helt klarlagd vilket gor att den béasta
behandlingen i nulé&get &r att dra ut de drabbade tdnderna (Lorello et al. 2016).

I en amerikansk studie fick hastagare till en hast som var 20 ar eller aldre besvara
ett frageformular (Ballou et al. 2020). | studien framkom att 68,8 % av hastarna
hade ett kroniskt tillstand varav 15,1 % av dessa hade problem med tanderna vilket
var det tredje vanligaste problemet enligt studien. I en brittisk studie angav 74 %
av hastagarna att deras hast fick tanderna kontrollerade minst en gang om aret
medan 18 % angav att de inte kontrollerade hastens tander regelbundet (Ireland et
al. 2011).

Om hésten har lattare tandproblematik kan bete vara ett bra och lattsmalt alternativ
till grovre grovfoder (Jarvis et al. 2019). Ar inte detta tillgangligt eller om det ar
olampligt pa grund av andra sjukdomar ar ett finstraigt ho, hosilage eller hackat ho
fordelaktigt for hasten med tandproblematik (Jarvis et al. 2019). Déaremot bor
hackat ho ges med forsiktighet om hasten har diastema eller parodontit da det kan
forvarra problemen genom foderinpackningar (Miles & Grigson 1990). Har hésten
en mer omfattande tandproblematik och valdigt svart att tugga sin foda kan ett malt
fiberbaserat foder behova utfodras (Jarvis et al. 2019). Detta ska da bl6tlaggas for
att bilda en grotlik konsistens som ar enkel for hasten att fa i sig utan att tugga
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(Jarvis et al. 2019). Om det &r svart att fa i hasten tillrackligt med energi nar den
har nedsatt tuggformaga kan vegetabilisk olja tillsattas i fodret for att 6ka mangden
energi som hasten far i sig (Jarvis et al. 2019). Detta bor da introduceras gradvis for
att mag-tarmkanalen ska hinna anpassa sig (Jansson et al. 2013). Maximalt bor 75
gram olja/100 kilogram kroppsvikt och dag ges (Jansson et al. 2013).

2.3 Radgivning

For att sakerstalla att hastagaren foljer de omvardnads- och utfodringsrad som ges
ar effektiv kommunikation av stor vikt (Hesta & Shepherd 2021). Det &r viktigt att
de rad som ges ar praktiskt genomforbara for hastagaren och att hastagaren kanner
att denne far hjalp av radgivningen i stallet for att det ges som kritik (Hesta &
Shepherd 2021). | en amerikansk studie fick hastagare till en hast som var 20 ar
eller aldre besvara ett frageformular online (Ballou et al. 2020). Dér var en av
fragorna var hastagarna framst hittar information innan de tar ett
veterinarvardsbeslut gallande sin aldre hast. Det var totalt 1448 personer som svarat
pa fragan och av dessa angav 74,9 % att en veterinar var den framsta kallan till
information, foljt av 15,9 % som angav att de anvande sig av egen erfarenhet.
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3. Material och metod

3.1 Litteraturstudie

Datainsamling utfordes genom att soka efter vetenskaplig litteratur kring utfodring
av aldre hastar, vanligt forekommande sjukdomar hos aldre héstar och hur man med
hjalp av korrekt anpassad utfodring kan se till att hastarnas néringsbehov
tillgodoses. Databaserna som anvéandes var Web of Science, Scopus, PubMed och
Google Scholar. S6korden som anvéndes i olika kombination var nutritional needs,
nutrition, diet, feeding, old, geriatric, ageing, horse och equine. Tillstand och
sjukdomar som fokuserades pa i detta arbete, utifran de sjukdomar och tillstand som
rapporterades fran hastagarna i enkaten, var minskad formaga att bibehalla hull,
minskad formaga att bibehalla muskelmassa, PPID, fang, kolik, parodontit,
diastema, EORTH och malocklusion.

3.2 Enkatstudie

En webbaserad enkat utformades med hjalp av enkétverktyget Netigate. Enkaten
inneholl 16 fragor med envals-, flervals- och fritextsvar. Den fullstandiga enkaten
redovisas i bilaga 1. For att minska bortfall av svar fanns hjalpanvisningar till
fragorna for att den som svarade pa fragorna i enkéaten skulle forsta hur denne skulle
svara. Syftet med enkaten var att ta reda pa vilka aldersrelaterade tillstand och
sjukdomar kopplade till nutrition som var vanligt forekommande hos aldre héstar,
samt hur hastdgarna anpassade utfodringen efter tillstanden och sjukdomarna.
Syftet var dven att se var hastagarna vander sig for radgivning géllande utfodring.
For att upptacka eventuella brister och feltolkningar i enkaten testades den innan
publicering pa fyra personer som sjalva agde en aldre hast. Dessa svar inkluderades
inte i resultatet.
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3.2.1 Datainsamling

For att sprida enkéten publicerades den i Facebookgruppen “Héstar dver 20 ar”.
Den publicerades i februari 2023 och fanns tillganglig under tva veckor innan
databearbetning av de insamlade enkaterna paborjades. Enkaten var riktad till
héastagare med en eller flera hastar som var 20 ar eller aldre.

3.2.2 Databearbetning

For att sammanstalla resultatet 6verfordes svaren pa enkaten fran Netigate till
Excel. Enkétsvar som inte gick att tyda behandlades inte i databearbetningen.
Envals- och flervalsfrdgorna overfordes direkt i tabellform och fritextsvaren
sorterades i olika grupper utefter hur respondenterna hade svarat. Databearbetning
samt presentation av data gjordes deskriptivt och inga statistiska analyser
genomfordes.
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4. Resultat

4.1 Enkatundersokning

4.1.1 Respondenter

Totalt inkom 545 svar pa enkaten. Av dessa var 500 svar fullstandiga och
inkluderades i databearbetningen och enkétstudiens resultat. Detta ger ett bortfall
pa ungefar 8 %. Enkaten var riktad till hastagare med en hast som var 20 ar eller
aldre och hade en hastégare flera dldre hastar fick de svara pa enkaten en gang per
hést.

4.1.2 Information om hasten

Enkaten inleddes med generella fragor om hasten dar hastagarna inledningsvis fick
uppge hur gammal deras hast var. De yngsta hastarna i studien var 20 ar (6 %, n=29)
och den aldsta var 48 ar (endast en hast). Totalt sju hastar var 35 ar eller dldre. Den
totala aldersfordelningen av hastarna illustreras i figur 1.
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Figur 1. Aldersférdelning hos héstarna i studien (n=500).
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Hastagarna fick sedan ange hur manga ar de haft sin hast. Resultatet visade pa stor
variation fran en person som haft sin hast mindre an ett ar till tva hastagare som haft
sina hastar i 33 ar. Fordelningen av hur lange hastdgarna haft sina aldre hastar
illustreras i figur 2.
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Figur 2. Hur manga ar hastagaren haft sin hast (n=500).

Vidare fick hastdgarna ange vilket kdn deras hast var. Resultatet visade att 42 %
(n=212) av héastarna var ston, 55 % (n=274) var valacker och 3 % (n=14) var
hingstar. Déarefter fick hastagarna ange vilken ras deras hést var. Har angav 27 %
(n=136) av hastagarna att deras hast var en annan ras an de som illustreras i figur
3. Av de som svarade att deras hést var av en annan ras angav majoriteten att deras
héstar var korsningar av olika slag. Né&st vanligast var svenskt varmblod (18 %,
n=91) foljt av islandshast (10 %, n=49). Fordelningen av héstraserna illustreras i
figur 3.
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Figur 3. Rasfordelning av hastarna (n=500).
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Sedan fick hastagarna svara pa vad de anvande sin hast till. Majoriteten av
hastdgarna (64 %, n=318) anvande sina hastar till hobbyridning. De vanligaste
anvandningsomradena darefter var promenadhést (20 %, n=101), sallskapshast (20
%, n=98) och dressyr (19 %, n=96). De som svarade ”Annat” angav framfor allt att
hésten var pensionar. Vissa angav ocksa att de arbetade hasten fran marken i form
av tomkaorning. Fordelningen av vad héstarna anvénds till illustreras i figur 4.
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Figur 4. Fordelning av hastarnas anvandningsomraden. Observera att flera alternativ var mojliga
att valja vilket gor att den totala procenten dverstiger 100 % (n=500).

Vidare fick hastagarna svara pa hur intensivt deras hast tranades. Majoriteten av
héstarna tranades latt (fritidsridning) (57 %, n=287), foljt av att hésten inte tranades
alls (24 %, n=122), att hasten tranades medelhart (ridskoleverksamhet, en del
fritidsridning) (16 %, n=80) och att hasten tranades hart (lag- och medelniva
falttavlan, viss trav- och galopptraning, svarare klasser hoppning) (2%, n=10). En
héstagare svarade att dennes hast tranades mycket hart (trav- och galopptraning,
elitniva falttavlan, tavling distansritt). Hastagarna fick darefter svara pa hur manga
ganger i veckan som hasten tranades. Har angav 44 % (n=221) av hastagarna att
deras hast tranades tre till fem ganger i veckan, 24 % (n=119) tranades inte alls, 21
% (n=106) tranades en till tva ganger i veckan, 11 % (n=54) tranades sex till sju
ganger i veckan och ingen hast tranades mer &n sju ganger i veckan.
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4.1.3 Nutritionsrelaterade tillstdnd och sjukdomar samt
anpassad utfodring

I nasta del av enkéten fick h&stdgarna ange om deras héstar hade eller hade haft
olika aldersrelaterade tillstand och sjukdomar kopplat till nutrition efter att de fyllt
20 ar. Forsta fragan i denna del av enkaten var “Upplever du att din hast har haft
svart att bibehalla hull efter att den fyllt 20 ar?”. Har angav 38 % (n=189) av
hastagarna att hastarna hade haft svart att bibehalla hull efter att de fyllt 20 ar medan
62 % (n=311) angav att de inte hade haft det. Hur manga hastar som haft svart att
bibehalla hull efter att de fyllt 20 ar illustreras i tabell 1. Hastagarna som angett att
deras hast haft svart att bibehalla hull fick sedan svara pd om de anpassat
utfodringen for att korrigera hastens hull. Samtliga hastégare vars hastar som hade
problem att bibehalla hull (n =189) hade anpassat utfodringen efter hastens tillstand.
Hastagarna fick sedan i ett fritextsvar svara pa fragan “Hur har du anpassat
utfodringen for att korrigera hastens hull?”. Av héstdgarna svarade 39 % (n=73) att
de hade 6kat mangden grovfoder och borjat ge extra kraftfoder av olika slag for att
fa upp hasten i hull. Flera (22%, n=42) angav att de endast borjat ge kraftfoder av
olika slag, men namnde inget om att de okat grovfodergivan. Manga (21%, n=40)
angav att de endast dkat pa grovfodergivan, framfor allt genom att ge hasten fri
tillgang pa grovfoder. Det var dven flera (13%, n=25) som svarade att de borjat ge
hasten lusern i kombination med olika kraftfoder och nagra (5%, n=9) angav att de
bara lagt till lusern i foderstaten utdver det ordinarie grovfodret, detta var framfor
allt for att hasten skulle fa i sig mer protein.

Tabell 1. Fordelning av hastarnas tillstand och sjukdomar. Observera att totalt antal hastar och
den totala procenten Gverstiger 500 hastar respektive 100 % da det var méjligt att ange fler an ett
tillstand/sjukdomar

Tillstand/sjukdom Antal hastar Andel (%) hastar
Problem att bibehalla hull 189 38
Tandproblematik 187 37

Problem att bibehalla muskelmassa | 185 37

Kolik 110 22

PPID 54 11

Fang 32 6

Nasta fraga i enkaten var “Upplever du att din hast har haft svart att bibehalla
muskelmassa efter att den fyllt 20 ar?”. Har angav 37 % (n=185) av hastagarna att
hastarna hade haft svart att bibehalla muskelmassa efter att de fyllt 20 ar medan 63
% (n=315) angav att de inte hade haft det. Fordelningen av hur manga hastar som
haft svart att bibehalla muskelmassa efter att de fyllt 20 ar illustreras aven i tabell
1. De som svarade ja pa fragan om deras hast haft svart att bibehalla muskelmassa
fick sedan svara pa om de hade anpassat utfodringen for att bibehalla hastens
muskelmassa. Majoriteten (86 %, n=159) av hastagarna hade anpassat utfodringen
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efter hastens tillstand. Hastagarna fick sedan i ett fritextsvar svara pa fragan “Hur
har du anpassat utfodringen for att bibehalla hastens muskelmassa?”. Av dessa
héstdgare angav majoriteten (92%, n=147) att de borjat ge hasten mer protein,
framst i form av att de borjat ge lusern eller borjat ge ett kraftfoder med hdg
proteinhalt. Nagra (4%, n=6) angav att de att de borjat ge ett kraftfoder anpassat for
seniora hastar och vissa (3%, n=5) angav att de dkat pa grovfodergivan. En person
svarade att den borjat ge ett mer fiberrikt foder till sin hast.

Nasta fraga i enkédten var om hasten hade PPID. Har angav 11 % (n=54) av
héstégarna att hastarna hade PPID medan 89 % (n=446) angav att de inte hade det.
Fordelningen av hur manga hastar som hade PPID illustreras dven i tabell 1. De
hastagare som angav att deras hast hade PPID fick sedan svara pa om de hade
anpassat utfodringen med hénsyn till att hasten hade PPID. Majoriteten (80 %,
n=43) av héstdgarna vars hastar hade PPID hade anpassat utfodringen efter hdstens
sjukdom. De fick sedan svara pa fragan “Hur har du anpassat utfodringen med
hansyn till att h&sten har PPID?”. Majoriteten av hastdgarna som hade anpassat
utfodringen (86 %, n=37) svarade att de gav ett foder med lag socker- och
starkelsehalt. Vidare angav 9 % (n=4) av héstagarna att de gav hésten mer protein
och 5 % (n=2) svarade att de gav fri tillgang pa grovfoder.

Nasta fraga i enkaten var om hasten haft kolik efter att den fyllt 20 ar. Har angav
22 % (n=110) av hastagarna att hastarna hade haft kolik medan 78 % (n=390) angav
att de inte hade haft det. Fordelningen av hur manga som haft kolik illustreras dven
i tabell 1. Hastagarna som angav att deras hast haft kolik efter att den fyllt 20 ar fick
sedan svara pa fragan om de hade anpassat utfodringen med hansyn till att hasten
haft kolik. Majoriteten (78 %, n=86) av héstdgarna hade anpassat utfodringen med
hansyn till att hasten haft kolik. De fick sedan svara pa fragan ”Hur har du anpassat
utfodringen med hénsyn till att héasten haft kolik?”. Majoriteten (95%, n=82)
svarade att de gav extra vatten i hastens kraftfoder for att den ska fa i sig ordentligt
med vétska. Det var &ven flera (5%, n=4) som svarade att de tillsatt olja i fodret.

Nasta fraga i enkaten var om hasten haft fang efter att den fyllt 20 ar. Har angav 6
% (n=32) av hastagarna att hastarna hade haft fang medan 94 % (n=468) inte angav
att hastarna hade haft det. Fordelningen av hur manga som haft respektive inte haft
fang redovisas i tabell 1. De hastagare som angav att hasten haft fang efter att den
fyllt 20 ar fick sedan svara pa om de hade anpassat utfodringen med hansyn till att
hasten haft fang. Samtliga hastagare (n=32) hade anpassat utfodringen efter hastens
sjukdom. De fick sedan svara pa fragan “Hur har du anpassat utfodringen med
hansyn till att hasten har haft fang?”. Majoriteten (94 %, n=30) svarade att de ger
foder med lag socker- och starkelsehalt samt att de begréansat tillgang till bete. Tva
personer (6 %) svarade att de gor forsiktiga foderbyten.
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Hastagarna fick ocksa svara pa om deras hast haft problem med tanderna efter att
den fyllt 20 ar. Har angav 37 % (n=187) av héstagarna att hastarna hade haft
problem med tédnderna medan 63 % (n=313) angav att de inte hade haft det.
Fordelningen av hur manga hastar som haft respektive inte haft problem med
tdnderna illustreras &ven i tabell 1. Om hésten hade haft problem med ténderna fick
hastagaren vidare svara pa fragan om de anpassat utfodringen med hansyn till
hastens tandproblematik. Har angav 43 % (n=80) av hastdgarna att de hade anpassat
utfodringen med hénsyn till hastens tandproblematik. De fick darefter svara pa
fragan "Hur har du anpassat utfodringen med hansyn till hastens tandproblematik?”.
Majoriteten (91%, n=73) svarade att de ger uppblott kraftfoder och manga svarade
ocksa att de ger ett grovfoder med finare stran. Detta for att ge hasten ett mer
lattuggat foder.

Vidare fick hastagarna svara pa om deras hast haft nagot annat aldersrelaterat
problem efter att den fyllt 20 ar som gjort att de behovt anpassa utfodringen. Har
angav 6 % (n=28) av hastdgarna att hastarna hade haft ett annat aldersrelaterat
problem &n de som namnts tidigare i enk&ten medan 94 % (n=472) angav att
héstarna inte hade haft nagot annat aldersrelaterat problem. De héstagare som angav
att deras hast haft ndgot annat aldersrelaterat problem som gjort att de behovt
anpassa utfodringen fick sedan svara pa fragan ~Vad har hasten haft for
aldersrelaterat problem som gjort att du behovt anpassa utfodringen?”. Pa denna
fraga svarade 64 % (n=18) att hasten haft problem med stelhet. De som angett att
hasten haft nagot annat aldersrelaterat problem fick dven svara pa fragan ”Hur har
du anpassat utfodringen med hénsyn till hastens aldersrelaterade problem?”. Pa
denna fraga svarade 43% (n=12) att de hade anpassat utfodringen genom att ge
tillskott, till exempel i form av nypon, hyaluronsyra, glukosamin och djavulsklo.

De héstégare som angav att deras hést hade haft problem med tdnderna (n=187)
efter att den fyllt 20 ar fick svara pa vilket eller vilka tandproblem hasten hade haft.
Av dessa 187 héstadgare angav majoriteten (51 %, n=105) att hastarna hade haft ett
annat problem &n de som angavs som alternativ (figur 5). Av de som svarade
”Annat” angav 96% (n=101) l6sa tdnder och tandlossning som alternativ. Det nést
vanligaste problemet var enligt hastdgarna diastema dar 47 % (n=96) av de 187
héstdgarna angav att hastarna hade haft detta problem. Fordelningen av vilka
tandproblem hastarna hade haft efter att de fyllt 20 ar illustreras i figur 5.
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Figur 5. Fordelning av vilken typ av tandproblematik hasten haft efter att den fyllt 20 ar. Observera
att flera svar var méjliga att valja pa denna fraga vilket gor att den totala procentsatsen Gverstiger
100 % (n=187).

Hastagarna fick ocksa svara pa hur ofta de lat kontrollera hastens tander.
Majoriteten (54 %, n=268) svarade att de kontrollerade hastens tander en gang per
ar medan 1 % (n=5) aldrig kontrollerade hastens tander. Fordelningen av hur ofta
hastagarna kontrollerade héstens tander illustreras i figur 6.
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Figur 6. Férdelning av hur ofta hastagarna kontrollerade hastens tander (n=500).
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4.1.4 Radgivning

Den tredje och sista delen i enkéaten bestod av en fraga som handlade om var
hastagaren hittade rad gallande utfodring av den aldre hasten. De vanligaste stallena
att hitta rad kring utfodring av den aldre hasten var enligt hastagarna via internet
(56 %, n=278) och rad fran en veterinar i samband med besok pa klinik eller hemma
i stallet. Det minst vanliga stallet att hitta rad kring utfodring av den &ldre héasten
var rad fran djursjukskaétare i samband med besok pa klinik eller hemma i stallet.
Av de som svarade ”Annat” (24 %, n=120) angav majoriteten (85%, n=102) att de
anvande sig av egen erfarenhet. Férdelningen av var hastagarna hittade rad gallande
utfodring av den éldre hésten illustreras i figur 7.
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Figur 7. Fordelning av var hastagarna hittar rad kring utfodring till sina &ldre hastar. Observera
att det var mojligt att valja flera svarsalternativ pd denna fraga vilket gor att den totala
procentsatsen dverstiger 100 % (n=500).
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Av enkaten i denna studie framkom att manga av de som &dgde en aldre hast hade
haft den valdigt lange, tva personer angav att de haft sina hastar i 33 ar. Majoriteten
av hastarna (64%) anvandes till hobbyridning och 20 % av hé&starna anvédndes som
promenadhast. | enkaten framkom ocksa att 57 % av hastarna holls i latt traning och
24 % tranades inte alls. Hastagarna till en dldre hast haller inte hasten primart som
ett tavlingsredskap eller for att forsoka tjana pengar pa den, utan som nagon som
ger sallskap och ar mer som en kompis till hastagaren. Att manga haft sina aldre
héstar i manga ar tyder dven pa att hastarna har ett stort kdnsloméssigt vérde hos
sina agare. For att hasten ska halla i manga ar och kunna vara en van till hastagaren
och dven andra hastar sa lange som mojligt & omvardnad av hogsta prioritet.

I denna enkatstudie var det flest som hade rapporterat att hastarna hade férsamrad
formaga att bibehalla hull (38 %), tandproblematik (37 %) och forsamrad formaga
att bibehalla muskelmassa (37 %). En felkélla att ha i atanke &r att hastagarnas
formaga att bedéma hastens hull och muskelmassa spelar in har och kan ha paverkat
resultatet. | studier har det framkommit att hastagare ofta underskattar hullet pa sin
hast jamfort med nér en veterinar hullbedémer hésten (Potter et al. 2016; Busechian
et al. 2022). Detta ar viktigt att ha i atanke vid tolkning av resultatet fran enkéten i
denna uppsats da det var hastagarna sjalva som bedémt om hésten haft forsamrad
formaga att bibehalla hull. Det kan dven ha varit svart for hastagarna att se skillnad
pa om hasten tappat i hull eller i muskelmassa. Vart att notera ar aven att 62 % av
hastagarna inte hade upplevt att deras hast fatt forsamrad formaga att bibehalla hull
efter den fyllt 20 ar och att 63 % inte upplevt att deras hast fatt forsamrad formaga
att bibehalla muskelmassa. Forsamrad formaga att bibehalla hull och muskelmassa
ar alltsa inte nagot som drabbar alla hastar bara for att de blir dldre utan verkar
kunna variera mellan individer. I en brittisk studie framkom att 20 % av héstarna
over 15 ar uppvisade en forsamrad formaga att bibehalla muskelmassa (Ireland et
al. 2011) vilket visar att det ar ett férhallandevis vanligt forekommande problem
hos dldre hastar men att langt ifran alla drabbas.
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For att anpassa utfodringen till hastar med problem att bibehalla hull framkom av
denna enkat att 39 % av hastagarna bade hade 6kat méangden grovfoder och bérjat
ge extra kraftfoder. | samma syfte hade 22 % bdrjat ge endast mer kraftfoder och
21 % hade endast dkat grovfodergivan. Dessa atgarder namndes aven i litteraturen
(Jansson et al. 2013) kring hur problem att bibehalla hull kan forebyggas via
utfodringen. Enligt litteraturen (Jansson et al. 2013) bor i férsta hand
grovfodergivan 6kas eller sa bor ett grovfoder med hogre energiinnehall ges. | andra
hand bor foderstaten kompletteras med kraftfoder (Jansson et al. 2013). Enligt
Jarvis et al. (2019) kan aldre hastar minska i rang och darmed inte komma at
tillracklig méangd foder. Den &ldre hasten kan darfor behova utfodras separat fran
ovriga hastar i hagen for att den skall fa &ta tillrackligt mycket och inte tappa i hull
pa grund av att den far i sig for liten mangd foder. Vidare forskning kring utfodring
och grupphallning hade varit intressant att undersoka for att se hur det pa olika satt
kan anpassas och paverka den aldre hastens hélsa och valbefinnande.

Tandproblematik var ocksa nagot som i enkéten visade sig vara ett vanligt problem
hos &ldre hastar dar 37 % av hastagarna angav att deras hast haft nagon form av
tandproblematik efter 20 ars alder. | en amerikansk studie av hastar dver 20 ar angav
15,1 % av hastagarna att deras hast haft problem med tdnderna (Ballou et al. 2020),
vilket visar att det &r ett vanligt forekommande problem hos dldre hastar. For att
anpassa utfodringen till sina dldre hastar med tandproblematik angav majoriteten
(91 %) av hastagarna i enkdten i denna studie att de gav kraftfoder med extra mycket
vatten i till sina hastar. Flera angav aven att de gav ett grovfoder med finare stran
for att hésten lattare skulle kunna tugga grovfodret. Detta ar aven alternativ som
togs upp i litteraturen (Jarvis et al. 2019) kring hur tandproblematik kan foérebyggas
med nutrition.

For att anpassa utfodringen till dldre hastar med problem att bibehalla muskelmassa
angav majoriteten (92 %) av hastdgarna i enkaten i denna studie att de gav ett foder
med hogre proteininnehall, detta kunde vara genom att de borjat ge lusern eller ett
kraftfoder med hog proteinhalt. I litteraturen (Jansson et al. 2013; Galinelli et al.
2023) namndes ocksa att utfodra hasten med foder med hogre proteininnehall som
ett forslag pa hur problem att bibehalla muskelmassa kan forebyggas med nutrition.
Detta kan da goéras genom att ge ett grovfoder med hogre proteininnehall eller
genom att borja utfodra hasten med ett proteinkraftfoder (Jansson et al. 2013). |
enkaten angav 24 % av hastagarna att deras hast inte trdnades alls och en forsdmrad
formaga att bibehalla muskelmassa hos hasten skulle darfor aven kunna bero pa att
den inte tranas. Det kan gora det svart att sdiga om hasten upplevs ha tappat muskler
for att den inte langre tranas lika mycket eller om den faktiskt har fatt en samre
formaga att bibehalla muskler pa grund av stigande alder.
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I en brittisk studie framkom att 8,7 % av hastarna dver 15 ar hade haft kolik nagon
gang under de senaste 12 manaderna (Ireland et al. 2011). | enkéaten i den hér studien
framkom att 22 % av héastarna hade haft kolik nagon gang efter att de fyllt 20 ar.
Att siffran ar hogre i den foreliggande studien beror férmodligen pa att hastagarna
inte bara svarade for om hasten haft kolik de senaste 12 manaderna utan svarade pa
om hésten haft kolik nagon gang efter 20 ars alder samt att de ar minst fem ar aldre.
For att anpassa utfodringen till aldre hastar med kolik angav majoriteten (95 %) av
hastdgarna i denna studie att de gav extra vatten i hastens kraftfoder for att den
skulle fa i sig ordentligt med vatska. Att ha i vatten i kraftfodret var dven nagot som
namndes i litteraturen (Ralston & Harris 2013) som en atgard for att férebygga
kolik, det namndes dven att hasten alltid skulle ha tillgang till vatten av god
hygienisk kvalitet (Jansson et al. 2013; Ralston & Harris 2013).

| en amerikansk studie av hastar ver 20 ar framkom att 26,8 % av hastarna hade
PPID (Ballou et al. 2020) vilket korrelerade relativt val med det som star i
litteraturen, det vill sdga att 20-25 % av alla hastar 6ver 15 ar drabbas av PPID
(Kirkwood et al. 2022). | enkaten i denna studie angav endast 11 % av héstdgarna
att deras hast hade PPID. For att dra nagra generella slutsatser om PPID hos alla
aldre hastar i Sverige skulle fler svarande pa enkaten behévas. En annan forklaring
till den l&gre siffran skulle kunna vara att hastdgarna kanske inte undersokt om
héasten hade PPID eller inte och darmed svarat nej pa fragan trots att hasten kan ha
haft sjukdomen. For att anpassa utfodringen till &ldre h&star med PPID angav
majoriteten (86 %) av hastagarna i enkéten i denna studie att de gav ett foder med
lag socker- och starkelsehalt. Detta namndes aven i litteraturen (Jarvis et al. 2019)
som ett alternativ for hur hastar med PPID bor utfodras. | enkéten angav 9 % av
héstagarna att de utfodrade sina dldre hastar med PPID med ett foder med hogre
proteininnehall och 5 % angav att de gav fri tillgang till grovfoder. Detta kan
forklaras av att det i litteraturen (Kirkwood et al. 2022) namndes att man bor hélla
noggrann koll pa hastens hull och muskelmassa da minskning av dessa ofta kan
forekomma hos hastar med PPID.

I en amerikansk studie framkom att 9,8 % av hastarna 6ver 20 ar hade eller hade
haft problem med fang efter 20 ars alder (Ballou et al. 2020). Detta 6verensstammer
relativt val med resultatet fran enkéaten i denna studie dér 6 % av hastagarna angav
att deras hast haft problem med fang efter 20 &rs alder. Aterigen kan det vara s att
siffran hade sett annorlunda ut om &nnu fler hade svarat pa enkaten. For att anpassa
utfodringen till aldre hastar med fang angav majoriteten (94 %) av hastagarna i
enkdten i denna studie att de gav ett foder med lag socker- och starkelsehalt samt
att de begransat tillgangen till bete. Av hastagarna angav ocksa 6 % att de gjorde
successiva foderbyten. Detta stamde val overens med litteraturen som ocksa
namnde att hastar med fang bor utfodras med foder med lag socker- och
starkelsehalt (Siciliano 2002; Geor 2009; Ralston & Harris 2013) och att tillgangen
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till bete kan behdva begransas eller helt uteslutas (Geor 2009). Jansson et al. (2013)
namnde dven att eventuella foderbyten bor ske successivt under en period av tva till
tre veckor for att minska risken for fang oavsett hastens alder.

| enkaten angav 56 % av hastagarna att de hittade rad gallande utfodring till sin
aldre hast pa internet. Detta innebar att manga ar engagerade och vill lasa pa och
lara sig om hasten och dess utfodring men det galler ocksa att hastagaren ar
kallkritisk. | enkéten angav 47 % av hastagarna att de fick rad géllande utfodring
fran en veterindr och endast 4 % angav att de fick utfodringsrad fran en
djursjukskotare. Detta visar pa att det finns ett stort utrymme for djursjukskatare att
ha en mer radgivande roll till dldre hastar avseende utfodring. Det &r viktigt att bade
veterindrer och djursjukskotare far kontinuerlig utbildning och haller sig
uppdaterade pa den senaste forskningen kring utfodring av aldre hastar for att kunna
ge sa bra radgivning som mojligt. | enkéten angav 24 % av hastagarna att de fick
rad gallande utfodring av kontakt med en foderradgivare. Detta kan vara valdigt bra
forutsatt att foderradgivaren har tillracklig utbildning och kunskap inom hastens
néringsbehov och utfodring och inte primért ar foderséljare, eftersom det kan
innebara att radgivningen inte ar oberoende eller opartisk och kan leda till
rekommendationer av produkter som det egentligen inte finns ndgon evidens for att
de skulle gora nytta. En risk kan till exempel vara att de rekommenderar héstdgaren
ett kraftfoder med extra hogt energi- och proteininnehall for att 6ka hastens hull nar
det egentligen skulle kunna racka att 6ka grovfodergivan. En ytterligare risk kan
vara att foderstaten &ndras istéllet for att hasten undersoks av en veterindr. Detta
kan gora att en aldre hast som tappat i hull och/eller muskler pa grund av
underliggande sjukdom som exempelvis PPID inte blir diagnosticerad och far den
vard den behover, och istéllet I6per 6kad risk for till exempel fang.

5.2 Metoddiskussion

Manga av artiklarna som anvénts i detta arbete omfattade studier utanfor Sverige.
Det kan vara en felkalla att ha i atanke eftersom detta arbete riktar sig till svenska
hastagare och utfodringsrekommendationer fran andra delar av varlden kan skilja
sig at fran hur vi utfodrar och tar hand om vara hastar har i Sverige.

Enkaten testades pa fyra personer innan den publicerades for att uppticka
eventuella brister och feltolkningar i enkéten. Trots detta kan respondenterna ha
misstolkat vissa fragor vilket skulle kunna paverka resultatet. Enkaten publicerades
i Facebook-gruppen ”Hastar 6ver 20 ar” vilket forutsatte att respondenten var
medlem i den gruppen for att stéta pa enkaten. Det skulle kunna vara sa att de som
ar medlemmar i denna grupp &r extra engagerade i sin aldre hést och har mer
intresse och kunskap kring utfodring och omvardnad av den &ldre hasten. Enkéaten
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fick in 6ver 500 svar efter att bara ha varit publicerad i ett par dagar vilket tyder pa
att det finns ett stort intresse och engagemang kring fragan om utfodring och
omvardnad av den dldre hasten. Daremot publicerades enkéaten endast i
Facebookgruppen “Héstar ver 20 ar” dar manga verkade vara véldigt engagerade
i den aldre héstens halsa vilket gor att det finns en risk att hastdgare som &ger en
aldre hast men inte har lika stort intresse i dess omvardnad missats. Mindre
engagerade hastagare hade ocksa varit intressant att nd med enkaten for att fa en
battre representation for hur svenska hastégare utfodrar sina aldre héstar, inte bara
de som &r valdigt engagerade i sin &ldre hast. Denna grupp hastdgare hade nog varit
svar att nd med en enkaét online da de férmodligen inte skulle vilja lagga ner tid pa
det om de inte &r sa engagerade i fragor kring den &ldre hastens halsa och utfodring.

| enkaten fragades det endast om hasten haft de olika aldersrelaterade tillstanden
och sjukdomarna efter 20 ars alder och inte om hasten hade haft samma problematik
sedan tidigare. Detta gor att det kan vara svart att veta om tillstinden och
sjukdomarna &r kopplade till hastens stigande alder. En kompletterande fraga om
hur lange hasten haft tillstandet eller sjukdomen hade varit bra for att tydligare
kunna koppla dessa tillstand och sjukdomar till stigande alder.

5.3 Konklusion

De anpassningar i utfodring som hastégarna gjorde stdmde relativt vél dverens med
det som stod i litteraturen géllande utfodring. Detta i kombination med att manga
hastagare laste pa om utfodring pa internet och fick rad kring utfodring i samband
med veterinarbesok tyder pa ett stort engagemang. Utifran engagemanget och
svarsfrekvensen pa enkaten verkar det finnas ett stort intresse kring den é&ldre
héstens halsa och hur utfodringen bor anpassas for att hasten ska ma sa bra som
mojligt. Detta arbete kan ge en inblick i hur svenska hastégare anpassar utfodringen
med hansyn till dldersrelaterade tillstand och sjukdomar kopplade till nutrition hos
hasten. Enkatsvaren ger daremot inte en representativ bild for hela den aldre
héstpopulationen i Sverige. Det behdvs darfor fler och storre studier for att ge en
mer representativ bild av hur svenska héstégare anpassar utfodringen med hénsyn
till aldersrelaterade tillstand och sjukdomar kopplade till nutrition.
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Tack

Jag vill rikta ett stort tack till alla hastdgare som tog sig tid att besvara enkaten och
till min handledare som stottat mig genom arbetets gang.
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Bilaga 1

VILLKOR & SAMTYCKE
Samtycke for deltagande och for personuppgiftsbehandling i studentarbete utfort av
student vid SLU

Né&r du samtycker till att deltaga i studentarbete "Den dldre hastens naringsbehov"
innebar det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter.
Att ge SLU ditt samtycke ar helt frivilligt, men utan behandlingen av dina
personuppgifter kan inte studentarbetet genomforas. Denna blankett syftar till att
ge dig all information som behovs for att du ska kunna ta stéallning till om du vill
ge ditt samtycke till att deltaga i studentarbetet och till att SLU hanterar dina
personuppgifter eller inte.

Deltagande i studien &r helt frivilligt och behandlingen av dina personuppgifter sker
med stod av den rattsliga grunden samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt
samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den behandling som skett
innan aterkallandet. SLU é&r ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter, och
du nar SLUs dataskyddsombud pa dataskydd@slu.se eller via 018-67 20 90. Din
kontaktperson for detta arbete &r student: Elin Hellstrom, enhm0002 @stud.slu.se.
Du kan ocksa kontakta handledaren: Katrin Lindroth, katrin.lindroth@slu.se.

Vi samlar in féljande uppgifter om ditt djur: basfakta om hésten (ras, alder, kon
etc.), dess utfodring, aldersrelaterade tillstand/sjukdomar. Andamalet med
behandlingen av dina personuppgifter ar att SLUs student ska kunna genomfora sitt
studentarbete "Den &ldre héstens naringsbehov" med god vetenskaplig kvalitet.
Dina personuppgifter kommer ej 6verforas till andra organisationer eller foretag
utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkéants och
betyget har registrerats i SLUs studieregister. Uppgifterna kommer darefter gallras.
Uppgifter du lamnar kan komma att anvéndas i vidare forskningssyfte och lagras i
sa fall av SLU enligt gangse forskningsmetod.

Om du vill lasa mer information om hur SLU behandlar personuppgifter och om
dina rattigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du
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har enligt lag ratt att under vissa omstandigheter fa dina uppgifter raderade, rattade,
begransade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt ratten att
invanda mot behandlingen. Om du har synpunkter kan du kontakta integritets- och
dataskyddsfunktionen: dataskydd@slu.se. Du kan vanda dig med klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se eller 08-657 61 00. Du kan l&sa mer
om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pa http://www.imy.se/.

Jag accepterar villkoren
o Ja

o Nej

Valkommen!

Elin heter jag och laser sista aret pa djursjukskotarprogrammet pa Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU). Just nu haller jag pa att skriva min kandidatuppsats i
djuromvardnad som handlar om utfodring av den &ldre hasten. Jag vill med denna
enkét ta reda pa hur svenska hastagare utfodrar sina aldre hastar utifran vanligt
forekommande aldersrelaterade tillstand, detta for att i min framtida yrkesroll som
djursjukskdtare pa basta satt kunna anpassa radgivningen kring éldre hastars
utfodring.

Enkaten riktar sig till dig som har en eller flera hastar som ar 20 ar eller aldre och
tar ca 10 minuter att besvara. Enkaten bestar av tva delar. Forsta delen innehaller
generella fragor om din hast och den andra delen innehaller fragor om utfodring av
hasten kopplat till nagra vanligt forekommande aldersrelaterade tillstand.

Om du har fler hastar som &r 20 ar eller dldre far du garna svara pa enkaten en gang
per hast.

Alla svar kommer registreras anonymt och personuppgifter behandlas enligt GDPR.

Stort tack for att du vill hjalpa mig med mitt arbete genom att besvara denna enkat!

Elin Hellstrém
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OM HASTEN
Detta avsnitt innehaller generella fragor om din hést

1. Hur gammal &r din hast? Ange svaret i hela antal ar och svara endast med
siffror.

2. Hur lange har du haft din hast? Ange svaret i hela antal ar och svara endast
med siffror.

3. Vilket kon &r din hést?
o Sto
o Valack
o Hingst

4. Vilken ras &r din hést?

o Appaloosa
Avrabiskt fullblod
Ardenner
Connemara
Dartmoor
Engelskt fullblod
Fjordhést
Frieser
Gotlandsruss
Haflinger
Islandshést
Kallblodstravare
Lipizzaner
Lusitano
Morganhést
New forest-ponny
Nordsvensk brukshést
Paint
PRE
Quarterhéast
Svenskt varmblod (SWB)
Shetlandsponny
Shirehést
Varmblodig travare
Welshponny

0O O O 0o OO0 o O o O o o o o o o o o o o o o o
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O
O

Vet ej
Annan, ange vilken/vilka raser:

5. Vad anvander du din hast till? Ange ett eller flera alternativ.

0O O 0O OO0 OO0 OO0 O o o0 o o o o o o

Avel

Distans
Dressyr
Frihetsdressyr
Falttavlan
Galopp
Hobbyridning
Hoppning
Koérning
Promenadhést
Ridskola
Séllskapshéast
Tornerspel och/eller beridet bagskytte
Trav

Utstallning

Western

Working equitation (WE)

Annat, ange vad:

6. Hur intensivt trdnas din hast? Valj det alternativ som stdimmer bast.

O

O
O
O

Trénas inte alls

Latt (fritidsridning)

Medel (ridskoleverksamhet, en del fritidsridning)

Hart (Iag- och medelniva falttavlan, viss trav- och galopptréaning,
svarare klasser hoppning)

Mycket hart (trav- och galopptréaning, elitniva falttavlan, tavling
distansritt)

7. Hur ofta trénas din hast? Valj det alternativ som stdmmer bést.

O O O O O

0 ganger i veckan

1-2 ganger i veckan

3-5 ganger i veckan

6-7 ganger i veckan

Mer an 7 ganger i veckan
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UTFODRING
Det har avsnittet innehaller fragor om utfodringen av din hast kopplat till
nagra vanligt forekommande aldersrelaterade tillstand.

8. a) Upplever du att din hast har haft svart att bibehalla hull efter att den
fyllt 20 ar?
o Ja
o Nej
b) Om ja, har du anpassat utfodringen for att korrigera hastens hull?
o Ja
o Nej
c) Om ja, hur har du anpassat utfodringen for att korrigera héstens hull?

9. a) Upplever du att din hast har haft svart att bibehalla muskelmassa efter
att den fyllt 20 ar?
o Ja
o Nej
b) Om ja, har du anpassat utfodringen for att bibehalla hastens

muskelmassa?
o Ja

o Nej

¢) Om ja, hur har du anpassat utfodringen for att bibehalla hastens
muskelmassa?

10. a) Har din hé&st PPID?
o Ja
o Nej
b) Om ja, har du anpassat utfodringen med hansyn till att hasten har PPID?
o Ja
o Nej
c) Om ja, hur har du anpassat utfodringen med hansyn till att hésten har
PPID?

11. a) Har din hast haft kolik efter att den fyllt 20 ar?
o Ja
o Nej
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b) Om ja, har du anpassat utfodringen med hansyn till att h&sten haft

kolik?

o Ja

(@)

Nej

c) Om ja, hur har du anpassat utfodringen med hénsyn till att hasten
haft kolik?

12. a) Har din hast haft fang efter att den fyllt 20 ar?
o Ja

(@)

Nej

b) Om ja, har du anpassat utfodringen med hénsyn till att hdsten har haft

fang?

O
O

Ja
Nej

¢) Om ja, hur har du anpassat utfodringen med hénsyn till att hésten har haft

fang?

13. Hur ofta kollar du héastens tander?

O O O O O O

Mer an tva ganger per ar

Tva ganger per ar

En gang per ar

En gang vartannat ar

Mer séllan an en gang vartannat ar

Endast vid upplevda problem fran hastens munhala

14. a) Har din hast haft problem med tanderna efter att den fyllt 20 ar?

O
O

Ja
Nej

b) Om ja, vilket/vilka av féljande tandproblem har héasten haft efter att
den fyllt 20 ar?

O
O
O

Diastema (foderinpackningar)

Malocklusion (bettfel)

EOTRH (Equine Odontoclastic Tooth Resorption and
Hypercementosis)

Karies

Vet gj

Annat, ange vad:

¢) Om hasten har haft problem med tanderna efter att den fyllt 20 ar, har du
anpassat utfodringen med hénsyn till hastens tandproblematik?

O

Ja
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15.

16.

o Nej
d) Om ja, hur har du anpassat utfodringen med hansyn till hastens
tandproblematik?

a) Har din hast haft nagot annat aldersrelaterat problem efter att den fyllt
20 ar som gjort att du behdvt anpassa utfodringen?

o Ja

o Nej
b) Om ja, vad har hasten haft for aldersrelaterat problem som gjort att du

behovt anpassa utfodringen?
o Ja

o Nej
c) Om ja, hur har du anpassat utfodringen med hénsyn till hastens
aldersrelaterade problem?

Var hittar du rad gallande utfodring av den aldre hasten? Ange ett eller
flera alternativ.
o Internet
Rad fran hovslagaren
Far rad fran andra hastagare
Kontakt med en foderradgivare
Rad fran veterinar i samband med besok pa klinik eller hemma i
stallet
o Rad fran djursjukskétare i samband med besck pa klinik eller
hemma i stallet
o Annat, ange vad:

0O O O O
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Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

[ Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordréjning av fulltexten
(tillfalligt 1asningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om oOverlatelse av ratt att
publicera verk.
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