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Sammanfattning

S6mn dr fundamentalt for hundar, bland annat for att koordinera minnen och &terstilla
prestationsforméagan. Somnbrist kan ge manga negativa konsekvenser for hilsan och medféra 6kad
stress hos individen. Nadgot som hos ménniskor har visats leda till somnsvarigheter dr smérta. Det
kan finnas manga skal till detta, sdsom att fysiskt obehag ger en 6kad vakenhetsgrad och att kronisk
smarta har associerats med fordndringar i hjarnan. Detta kan leda till bland annat depression vilket
paverkar somnen negativt. Osteoartrit, en degenerativ ledsjukdom som orsakar muskuloskeletal
smadrta, dr en av de vanligaste anledningarna till kronisk smérta hos hundar.

Syftet med detta kandidatarbete &r att med hjélp av aktivitetsmonitorer undersoka hundars
fysiska aktivitet under nattvila, for att kartlagga vilken fysik aktivitet hundar med muskuloskeletal
smaérta har under nattvila, samt om deras aktivitetsgrad skiljer sig frdn den hos kliniskt friska hundar,
dvs hundar utan smarta. I studien ingér 30 friska hundar och 22 hundar med muskuloskeletal smarta.
Aktivitetsmonitorn som anvénds dr av mérket Actigraph GT3-X och placeras pa halsbandet nira
hundens kropp. De friska hundarna har i genomsnitt 4,6 nétter registrerade, och de med
muskuloskeletal smérta har i genomsnitt 4,8 registrerade nétter. Aktiviteten som registreras delas in
i Kklassificeringarna “resting”, “sedentary 0-1351", “sedentary 401-1351", “light-moderate”,
“moderate-vigorous” och “vigorous”.

Resultatet visar statistisk signifikant skillnad for fyra klassificeringar, “resting”, (p = 0,021)
och “sedentary 400-1351” (p = 0,009), “moderate-vigorous” (p = 0,05) och “vigorous” (p = 0,048)
i jaimforelsen mellan data fran hundar med och utan smérta i oparade t-tester. Klassificeringarna
“sedentary 0-1351" (p = 0,204) och “light-moderate” (p = 0,221) visar ingen statistisk signifikant
skillnad. Hundarna med muskuloskeletal smérta har fdrre registreringar 1 de
aktivitetsklassificeringar som innebdr 1ag eller ingen fysisk aktivitet, och hdgre 1 de
aktivitetsklassificeringar som innebar hogre grad av fysisk aktivitet. Skillnaderna i
aktivitetsregistrering dr dock sma och saknar darfor sannolikt tydlig klinisk betydelse. Dock visar
graferna Gver alla hundars aktivitet att frimst fyra hundar avvek fran resten i flera av
klassificeringarna. Detta kan bero pé flera olika anledningar, och det gér inte att helt utesluta att
deras okade fysiska aktivitet nattetid beror pa annat &n just smérta. De skillnaders som &nda kan ses
leder till ett intresse for vidare studier med storre antal deltagande hundar och fler registrerade natter,
for ett mer nyanserat och tillforlitligt resultat i framtida studier.

Nyckelord: Actigraph, aktivitetsmonitor, canine, fysisk aktivitet, hund, osteoartrit, smérta,
somnldshet, vila



Abstract

Sleep is fundamental for dogs, for reasons like memory coordination and performance recovery.
Lack of sleep can result in health problems and an increased stress level in the individual. In humans,
one of the factors that has been shown to lead to sleep disturbances, is pain. There can be a lot of
reasons for this, including an increase of internal arousal because of the physical discomfort, as well
as alternations in the brain which among other things can lead to depression that influences sleep.
Osteoarthritis, a degenerative joint inflammation which results in musculoskeletal pain, is one of the
most common reasons for chronic pain in dogs.

The aim of this bachelor thesis is to study the physiological activity in dogs during their
nighttime rest hours, by the use of activity monitors, as a way to find out what kind of physical
activity dogs with musculoskeletal pain has during nighttime and if their activity level differs from
the one in clinically healthy dogs without pain. 30 healthy dogs and 22 dogs suffering from
musculoskeletal pain participated in this study. The activity monitor that is used is by the brand
Actigraph GT3-X and is placed on the collar near the dogs body. The healthy dogs has a mean of
4,8 registered nights and the dogs with musculoskeletal pain has a mean of 4,6 registered nights.
The registered activity is categorized into the classifications “resting”, “sedentary 0-1351",
“sedentary 401-1351", “lightmoderate”, “moderate vigorous”, and “vigorous”.

The result shows a statistical significant difference for four of the classifications; “resting”
(p = 0,021 mean), “sedentary 400-1351" (p = 0,009), “moderate vigorous” (p = 0,050), and
“vigorous” (p = 0,048) in the comparison between the two groups of dogs regarding their means, in
the unpaired t-test performed. The classifications “sedentary 0-1351" (p = 0,204) and “light
moderate” (p = 0,221) shows no statistical significant difference. The dogs with musculoskeletal
pain has fewer registrations in the activity classifications that means lower levels of activity or no
activity at all, and a higher score in the categories with higher activity levels. The differences in
registered activity are very small, and therefore it is probable that the results lack a clear clinical
importance. The difference between the two groups is mainly the cause of four specific dogs among
the participants with musculoskeletal pain. There can be many explanations for this and it’s not
possible to completely rule out that the reasons can be others than pain. The difference that can be
seen is still of interest for further studies with a larger number of participating dogs and more
registered nights, for a more nuanced and reliable result in future research.

Keywords: Actigraph, activity monitor, canine, dog, osteoarthrosis, pain, physical activity, rest,
sedentary activity, sleep, sleeplessness.
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1. Inledning

Somn dr fundamentalt for hundar, precis som for alla ddggdjur. Dock rader det en
brist pd kunskap om sémnens exakta mekanismer (Mondino et al. 2021). Under
somnen koordineras minnen och prestationsforméaga som forsamrats under den
vakna tiden aterstills (Mondino et al. 2021). Somnbrist kan leda till en nedséttning
av den kognitiva formégan och ett sainkt immunforsvar (Gruen et al. 2019). Det kan
dven Oka risken for overvikt och hjértsjukdom, samt ge en 6kad smartkanslighet
(Mondino et al. 2022). Hos ménniskor har somnbrist dessutom kopplats samman
med tillstind som &ngest och depression, och en minskad livskvalitet (Gruen et al.
2019).

En av de faktorer som visat sig paverka somnen negativt hos ménniskor dr sméirta
(Gruen et al. 2019). Gruen et al. (2019) beskriver att personer som lider av
muskuloskeletal smirta frdn osteoartit har rapporterat svérigheter att somna, lagre
somnkvalitet och en 0kning av smirtan. Hundar som lider av osteoartrit liknar
manniskor i sjukdomsbild och symtom (Gruen et al. 2019). Det dr dock dnnu inte
ként i vilken grad hundars somn paverkas av den kroniska smérta som osteoartit
orsakar (Smith et al. 2022).

Denna studie baseras pa aktivitetsdata registrerad med hjilp av aktivitetsmonitorer.
Eftersom denna typ av monitor inte med sdkerhet kan visa pé att hunden sover utan
enbart registrera om hunden ror sig eller inte, kommer studien undersdka hundarnas
fysiska aktivitet nattetid. Tidigare studier har for att méta hundars somnkvalitet
anvint sig av aktivitetsmonitorer, for att pa sd sitt f4 information om deras
aktivitetsmonster nattetid, som ett indirekt méatt pa somn.

(Knazovicky et al. 2015).

Det ér av stor vikt att f4 mer kunskap om hundars nattvila och deras fysiska aktivitet
nattetid och hur detta paverkas av smirta, dd somnbrist innebdr en 6kad risk for
sjukdom, en ldgre livskvalitet och en fOrvérring av redan befintlig smaérta.
Kunskapen dr nddvindig for sdvil hundidgare som personal inom djurhélsovard, for
att hjélpa hundar med kronisk smérta till ett 6kat vilmaende.



1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete i djuromvérdnad ar att, utifran redan insamlad data,
undersoka den fysiska aktiviteten under nattvila hos hundar med muskuloskeletal
smérta, samt att jamfora denna med den hos hundar utan smairta. Detta for att bidra
med kunskaper till djursjukvérden inom dmnet somn och smarta hos hundar, och
forbéttra vélfarden for vara sédllskapshundar.

1.1.1 Fragestallningar

- Vilken fysisk aktivitet har hundar med muskuloskeletal smirta under
nattvila (tiden mellan 01.00-05.00)?

- Ar det nigon skillnad i aktivitetsgrad under natten mellan hundar med
muskuloskeletal smirta och friska, smartfria hundar, utvdrderat med
aktivitetsmonitorer?
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2. Bakgrund

2.1 Somn hos hundar

Somn hos ddggdjur kan delas in i olika faser, och dessa bildar tillsammans en somn-
vaken-cykel (Mondino et al. 2021). Cykeln bestar av vakenhet, rapid eye
movement-somn (REM-sémn), och non rapid eye movement-somn (NREM-sémn)
(Mondino et al. 2021). NREM-somn karaktiriseras av ett minskat cerebralt
blodflode och langsammare hjarnvagor, medan REM-somn innebér hogre frekvens
och ett 6kat blodflode (Nevsimalova 2016). De flesta av hjarnstammens neuron &r
dessutom aktiva under badde vakenhet och REM-sdmn och minimalt aktiva under
NREM-somn (Siegel 2005). Kénnetecknen for att nagon befinner sig i REM-sémn
skiljer sig at mellan arter - hos méanniskor dr nagra exempel just de hastiga
ogonrorelserna, en ojamn hjartrytm och andning och en avslappning i
nackmusklerna (Adams och Johnson 1993). Hundar kan ha sémn som maétt med
elektroencefalografi (EEG) skulle definierats som REM-sémn nir samma
maétresultat ses pd ménniskor (Adams och Johnson 1993). De uppvisar inte samma
ogonrorelser, daremot ses rorelser i armar och ben samtidigt som de ligger med
avslappnad nacke (Adams och Johnson 1993).

Hundar har en sé kallad polyfasisk somn, vilket innebér att den &r uppdelad under
dygnet, med mest somn under natten med till storst del NREM-soémn, och kortare
sovstunder under dagen med mer dasighet uppvisat (Fomina et al. 2023). Dessutom
har hundar en mer fragmenterad somn dé de ofta vaknar upp efter avslutad REM-
somn, jamfort med ménniskor som efter en avslutad REM-somn fortsitter med
nista somncykel (Fomina et al. 2023).

En studie av Adams och Johnson (1993), dir de observerat 24 hundar nattetid,
visade att de studerade hundarnas somncykler i genomsnitt bestar av 16 minuter
somn och 5 minuter vaken tid, vilket upprepas 23 génger under 8 timmar. Dessa
hundar hade en tyst somn, vilket skulle kunna liknas med NREM-s6mn, under stora
delar av natten, men vissa hade tidvis 4ven en aktiv somn, vilket skulle kunna liknas
vid REM-s6mn. Adams och Johnson (1993) filmade 18 av hundarna nattetid, ddrav
ar definitionen av somn en subjektiv bedomning utifran olika kriterier av
observation, och inte objektivt mitt med EEG. Forfattarna har definierat tyst somn
som “liggande med huvudet pa eller mellan framtassarna, eller pa sidan eller rygg,
med helt avslappnade nackmuskler och helt stilla med 6gonen stingda” (Adams &
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Johnson 1993). Aktiv sdémn definieras pé liknande sétt genom att hunden ligger ner
med huvudet och nacken i en helt avslappnad position, men att spastiska rorelser
forekommer, vilka brukar ses vid REM-somn. Dessa kan vara ryckningar i ben,
oron, svans och kéke. Hundarna kan dessutom vokalisera genom till exempel
gnillande och dovt skéllande. Adams och Johnson (1993) konstaterar att de inte
kan veta sdkert i vilket stadie av somn hundarna befinner sig da de inte anvint EEG
for att méata deras hjarnaktivitet nattetid.

Att inte fa tillrackligt med somn medfor en stor stress och paverkar hélsan till det
simre for hundar, enligt en Oversiktsartikel av Fomina et al. (2023). I
oversiktsartikeln tas brakycefala hundar upp som exempel, vilka i stor utstrickning
lider av somnsvérigheter pd grund av deras luftvigsdefekter. Enligt en
undersokning av Packer et al. (2019) upplever 56 % av de tillfragade dgarna till
brakycefala hundar att dessa hundar lider av somnproblem. Fomina et al. (2023)
lyfter i 6versiktsartikeln detta i jimforelsen med andra artiklar dir siffrorna inte &r
lika hoga. Forfattarna menar att en mdjlighet ar att dgare inte alltid ser
somnproblemen som hunden lider av, utan det kan ses som en karakteristika for
rasen eller en egendomlighet som deras hund har. Dérfor kan dgarnas beddmning
av deras hundars somnkvalitet vara bristfallig (Fomina et al. 2023).

Det finns mycket som kan paverka hundens somnkvalitet. Bunford et al. (2018) har
i en studie med 16 hundar métt studieobjektens hjarnaktivitet med EEG, for att se
ndr hundarna befinner sig i REM-sémn och NREM-somn. Resultaten visade att
hundarna sover mer efter en dag med mycket aktivitet, att de blir dasiga tidigare
och under kortare tid innan de somnar. Bunford et al. (2018) sidg dessutom att
hundarna tidigare hamnar i NREM-somn-stadium och spenderar mer tid i NREM-
och REM-stadier av somn efter en dag med mycket aktivitet.

Adams och Johnson (1993) ség att skillnad i aktivitetsgrad nattetid paverkas av var
hunden sover. Studien visade att de hundar som befann sig inomhus 1ag ner i vad
forfattarna definierade som sovande position 80 % av tiden nattetid, medan de
hundar som befann sig ute pa garden nattetid sov 70 % av tiden, och kringstrovande
hundar utomhus sov 60 % av tiden nattetid. Enligt Adams och Johnson (1993) visar
detta pa att somnen péaverkas av hundarnas formaga att kdnna sig trygga i sin
omgivning nattetid. Forfattarna sdg dven en skillnad i somn beroende pa vilken
sorts aktivitet eller upplevelser hundarna har innan de skulle sova. REM-somn
kommer léttare for de hundar som till exempel blev klappade eller lekte med en boll
innan somn, medan det tog langre tid att hamna i REM-somn for de som till
exempel blev hotade av en frimling eller separerade frén sin dgare (Adams &
Johnson 1993).
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2.2 Muskuloskeletal smarta

Kronisk smarta identifieras som smérta som héller i sig ldngre an tre till sex
ménader (MacFarlane et al. 2014). En av de vanligaste anledningarna till kronisk
smérta hos hundar dr osteoartrit, vilket &r en degenerativ ledsjukdom som orsakar
muskuloskeletal smérta (Demirtas et al. 2023). Andra orsaker kan vara tumorer,
men dven smirta efter kirurgiska ingrepp eller smérta pa grund av nervskador
(MacFarlane et al. 2014).

I det muskuloskeletala systemet ingar muskler, senor, ligament, ben och leder, och
tillsammans bildar dessa ett komplext system som fér kroppen att réra pa sig, bland
annat (Arnoczky & Tarvin 1981). Nir detta system inte fungerar som det ska kan
det leda till stelhet och simre mdjlighet till rorelse (Arnoczky & Tarvin 1981).
Enligt Arnoczky och Tarvin (1981) kan stelhet med smérta hos séllskapsdjur delas
in 1 fyra grader, dir den forsta gradens stelhet knappt dr synbar, den andra gradens
stelhet ar markbar men djuret l4gger vikt pa benet, den tredje gradens stelhet
innebadr att djuret ibland lagger vikt pa benet men bara for att uppratthélla balansen,
och den fjarde gradens stelhet innebér att djuret inte lagger nagon vikt pa benet eller
haller benet uppdraget.

Hoskins och Kerwin (1997) definierar osteoartrit som en progressiv och ofta icke-
reversibel sjukdom. Forfattarna menar att det vanligen drabbar éldre djur, och ofta
ar en foljd av andra sjukdomar eller skador i leder eller ligament, s& som
hoftledsdysplasi och korsbandsskador med flera. Mélet med behandling vid
osteoartrit dr darfor att lindra smérta och inflammation, att sakta ner
sjukdomsforloppets fortskridande, och fa tillbaka sa mycket funktion i leden som
mdjligt (Hoskins & Kerwin 1997). Enligt Hoskin och Kerwin (1997) kan mycket
av detta uppnés i hemmiljon, till exempel genom viktnedgang, vila varvad med
motion i lAmplig dos och smartlindring nér det behovs.

2.2.1 Hur smarta paverkar sdmn och nattaktivitet

Forskningen om hur smirta paverkar hundars nattaktivitet och deras somn &ar
begransad, ddremot har det forskats mer kring &mnet pad humansidan. Studier pa
ménniskor har visat att de som lider av kronisk smirta har en lagre sdmnkvalitet &n
friska (Mathias et al. 2018) men dven hir dr kopplingen mellan smértan och sdmre
somn inte helt klarlagd. Mathias et al. (2018) menar att skilen kan vara flera, sésom
att det fysiska obehag smartan resulterar i en okad vakenhetsgrad, eller att bade
kronisk sméirta och sdomnstorningar har associerats med olika fOrédndringar i
hjdrnan. Dessa kan vara atypiska nivéer av hjarnaktivitet, forandrade strukturer som
hippocampusatrofi, dopaminergiska fordndringar, eller en minskning av de faktorer
som reglerar neurologisk tillvixt och Overlevnad. Fordndringar av den
inflammatoriska responsen i hjdrnan som spelar roll for somn-vakenhetreglering
ndmns ocksa (Mathias et al. 2018). Ménniskor kan ocksa drabbas av depressioner
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och andra emotionella reaktioner av smérta vilka kan ge en paverkan pa sdmnen
(Mathias et al. 2018). Tang et al. (2007) tar i en studie upp hilsodngest som en
bidragande faktor till somnsvarigheter hos patienter med kronisk ryggsmarta.
Hilsodngest, som innebdr en Overdriven oro for den egna hilsan, har den
diagnostiska termen hypokondri nir den tar sig extrema former, och paverkar hur
patienter reagerar pa sin smirta (Tang et al. 2007). Aven om férekomsten av
fullskalig hypokondri anses vara ovanligt forekommande bland befolkningen sé
anger forfattaren av studien att s& méanga som 51 procent av de patienter som
besoker kliniker specialiserade pa smairta lider av en ovanligt hog hélsoangest
(Tang et al. 2007). Annat som kan ses hos ménniskor som lider av kronisk smaérta
ar forandrade beteenden sdsom légre aktivitetsnivaer och tendenser att ta tupplurar
under dagen (Mathias et al. 2018).

Andra studier pd ménniskor konstaterar att kronisk smérta forvérras av dalig
sdmnkvalitet (Finan et al. 2013). Aven om det inte gér att sékerstilla om detsamma
giéller for hundar, s& pavisar den forskning som gjorts liknande resultat. Enligt en
oversiktsartikel av Mondino et al. (2021) péverkar somnsvarigheter hundars
kognitiva prestation savil som fysiska, och kan dven paverka immunsystemet,
smairtsensationer och leda till storre risk for sjukdom hos den drabbade individen.
Problem med sémn pé grund av en annan underliggande sjukdom kan darfor leda
till att somnsvérigheterna forvérrar tillstdndet av den priméra sjukdomen, menar
Mondino et al. (2021).

I en studie av Knazovicky et al. (2015) undersoktes somn hos hundar med
osteoartrit med hjélp av aktivitetsmonitorer, dir de anvinde kontrollgrupper i vilka
vissa hundar fick smaértstillande och vissa inte. De kunde inte se nagon skillnad i
aktivitetsniva mellan grupperna. Smith et al. (2022) som refererar till studien av
Knazovicky et al. (2015) menar dock att eftersom de inte anvinde en kontrollgrupp
med friska hundar kan det inte med sékerhet sdgas att den smirtstillande medicin
som den ena kontrollgruppen fick inte paverkade somnkvaliteten hos den gruppen.

Liszka-Hackzell och Martin (2006) sag i sin studie pd ménniskor tecken som pekar
at att kronisk smérta som kommer och gir mer under dagtid paverkar
aktivitetsnivaerna nattetid. Aktivitetsnivan ar hogre hos de som har en stor variation
i smirta under dagen (Liszka-Hackzell & Martin 2006). Liszka-Hackzell och
Martin (2006) menar att om smértan dr kontrollerad blir inte nattsomnen lika
paverkad for dessa individer.

2.2.2 Smarta och dess paverkan pa hundars fysiska aktivitet

I en studie av Rowlison de Ortiz (2022) dér tva aktivitetsmonitorer jamfors, sags en
signifikant skillnad mellan friska hundar och hundar med smérta fran osteoartrit
vad giller mingd fysisk aktivitet och hur linge hundarna befinner sig i en viss
aktivitetsgrad och i olika kroppsstillningar. Hundarna med osteoartrit hade lagre
aktivitetsvirden generellt, och holl sig en kortare tid i de hdgre aktivitetsgraderna
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(Rowlison de Ortiz 2022). De hade ocksa lagre viarden gillande hur linge de varit
i en stdende kroppsposition, och spenderade mer i tid i en liggande kroppsposition
(Rowlison de Ortiz 2022). De genomsnittliga aktivitetsregistreringarna nattetid var
ddremot hogre hos de friska hundarna, precis som de var resten av dygnet
(Rowlison de Ortiz 2022). P4 samma sétt har en studie som &r baserad pa beteende
hos hundar rapporterat av deras dgare visat att “mobilitet” och “aktivitet” ar tva av
de parametrar dér allra flest tycker sig se fordndringar hos sina hundar med smirta
(Wiseman et al. 2001).

I en annan studie av Lee et al. (2021) undersoks, med hjilp av aktivitetsmonitorer,
hur fysisk rorelse korrelerar med flera olika faktorer, varav en var osteoartrit. Hiar
hittades inget samband mellan smértpoéngen veterinidrerna gett de hundar som hade
osteoartrit och deras grad av aktivitet eller aktivitetstyp.

Aven minniskor med osteoartrit tenderar att i ligre grad Aigna sig 4t fysisk aktivitet
an de utan, trots att bristen pa aktivitet dr en stor riskfaktor for den forsdmring av
kroppens fysiska funktion som osteoartrit kan ge (Veenhof et al. 2011). En
forklaring som ges ér ett undvikande av den fysiska aktiviteten for att den Okar
smirtan (Veenhof et al. 2011).

2.3 Aktivitetsmonitor Actigraph GT3-X

Aktivitetsmonitorn som anvdnds till denna studie ar Actigraph GT3-X
accelerometer. Det dr en batteridriven, icke-invasiv rorelsesensor som fasts pa
hunden for att monitorera frekvens, intensitet och duration av all fysisk aktivitet
hunden utfor (Yam et al. 2011). Acceleration som méts dr detsamma som
hastighetsidndring per tidsenhet. Nar enheten utsétts for en fordndring i acceleration
genereras en spanning som senare kan omvandlas till en digital signal (Hansen et
al. 2007). Accelerationen mits bade separat och integrerat i tre riktningar, namligen
vertikalt, mediolateralt och kraniokaudalt. Datan registreras, digitaliseras och
summeras sedan for dessa tre plan, over specifika tidsintervall som kallas epoker.
(Yam et al. 2011). Yam et al. (2011) undersokte hur vil Actigraph GT3-X
accelerometer fungerar for anvindning pé séllskapshundar i syfte att mita deras
vardagliga fysiska aktivitet. Studien visade att reliabiliteten hos accelerometern var
hog.

Aktivitetsmétningarna registreras i enheten counts per minute (cpm) (Morrison et
al. 2014). For att kunna avgora hur mycket hundarna ror sig behdver mitningarna
klassificeras utifran intensitet i rorelse. Morrison et al. (2014) delar in aktiviteten i
tre klassificeringar. Sedentary motsvarar en intensitet pa 0-1351 cpm, vilket innebér
att hunden ligger stilla eller ror ytterst lite pa kroppen. Light-moderate physical
activity motsvarar en intensitet pd 1352-5695 cpm, vilket innebér lite till ganska
mycket rorelse av kroppen. Vigorous physical activity motsvarar en intensitet pa
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over 5695 cpm, motsvarande nir hunden till exempel springer eller ror sig hastigt
(Morrison et al. 2014).

For att en korrekt registrering ska kunna goras vid anvandning av en accelerometer
behdver den anvindas pa ett korrekt sétt. I studien av Hansen et al. (2007)
placerades accelerometern pa &tta olika lokalisationer pa hundarnas kroppar.
Forsoket visade att flera av dessa lokalisationer ger ett representativt resultat men
att ventralt pd hundens halsband 4r den bista lokalisationen. Detta av den
anledningen att den dér dr minst i vdgen for hunden och hunden ar redan van vid
att ha nagonting dir i och med halsbandet. Humerus visade sig vara den av de
undersokta lokalisationerna som var minst l[dmplig for att ge ett korrekt resultat
(Hansen et al. 2007). Yam et al. (2011) undersokte dven hur lange accelerometern
bor sitta pd hunden for mest korrekt registrering. Studien visade att for tre dagars
anviandning 14g reliabiliteten pa 91 %, och for sju dagar var den 94 %.
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3. Material och metod

Studien behandlade redan insamlad data fran tvd tidigare f{orsok, dér
aktivitetsmonitorer av mirket Actigraph GT3-X accelerometer hade anvints for att
registrera hundars olika fysiska aktivitetsnivaer nattetid. I datan ingick totalt 52
hundar, varav 30 ingick i gruppen friska hundar och 22 ingick i gruppen hundar
med muskuloskeletal smirta. Samtliga hundar hade burit aktivitetsmonitorer
dygnet runt i sju dagar. Studien anvénde enbart baslinjedatan fran forsoken. Den
data som tagits fram har sammanstillts och delats upp i dagaktivitet och
nattaktivitet, dar endast nattaktiviteten anvéants 1 denna studie. Natt anses som tiden
mellan kl 01.00-05.00. D& aktivitetsmonitorer inte kan specificera om en hund
faktiskt sover utan enbart visar om hunden ligger stilla, har studien undersokt
hundars vila och fysisk aktivitet nattetid.

3.1 Urval av hundar

3.1.1 Hundar med muskuloskeletal smarta

Hundarna som led av muskuloskeletal smérta ingick i en studie vars syfte var att
undersdka om hundar med muskuloskeletal smérta blir smértlindrade av behandling
med transkutan elektrisk nervstimulering (TENS). Gruppen hundar med smérta
bestod av 22 hundar. Alla var 6ver ett ar, med grad ett till tre av fyra pa skalan av
stelhet med smirta av Arnoczky och Tarvin (1981) pé ett eller flera stillen i
rorelseapparaten. 18 hundar hade diagnostiserad osteoartrit. Forsoken valde att
utesluta hundar med nedsatt sensibilitet i behandlingsomrddet for TENS,
metallimplantat som storde utrustningen, tumor vid behandlingsomridet, samt
hundar som hade pacemaker.

3.1.2 Friska hundar

Gruppen av friska hundar ingick i en studie vars syfte var att studera om ett
gemensamt traningsprogram for hund och hundégare péverkar vdlmaendet hos
bada. For att kunna delta i studien skulle hundarna vara 6ver ett ar, och i gott mentalt
och fysiskt tillstdind. Hundar med systemiska sjukdomar, ortopediska problem,
aggression eller ovilja att bli hanterade valdes bort. 37 hundar valdes ut att delta,
efter kliniska undersokningar av veterindr. Hundarna var mellan ett och ett halvt ar
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upp till elva ar, av olika ras och kon, bade kastrater och intakta. Alla hade gott
allméntillstand eller var utan anmérkning géllande allméantillstand.

3.2 Datainsamling

Datainsamlingen utfordes likadant for badde hundarna med muskuloskeletal smérta
och de friska hundarna, genom att aktivitetsmonitorer av modellen Actigraph GT3-
X fastes pa halsband som bars runt hundens hals. Aktivitetsmonitorerna skulle baras
dygnet runt i sju dagar, dé aktivitetsdatan registrerades och sedan delades in i dag-
och nattaktivitet. Aktiviteten hos hundarna med smérta registrerades bade i
samband med att de fick behandling och utan behandling. I datainsamlingen
registrerades dven Overgangsperioder mellan tiden med behandling och tiden utan
behandling.

3.3 Dataurval och bearbetning

For att kunna se skillnaderna i nattaktivitet hos hundar med och utan smirta var det
endast av intresse att se pd hundarna i deras naturliga tillstdind utan smértlindring,
darfor valdes all data fran tiden da hundarna fick smértlindring bort. De
registreringar som valdes ut att anvidndas i studien var de som uppfyllde foljande
kriterier: registrerade nattetid och baslinjedata, det vill sidga den forsta
registreringen som gjordes innan intervention i form av behandling alternativt
trining sattes in. Efter urvalet gjorts aterstod data fran 30 friska hundar och 22
hundar med muskuloskeletal smirta.

Aktiviteten som registrerades hos de bada grupperna delades in i klassificeringarna
“resting” som innebdr aktivitetsregistrering mellan 0—400 cpm, “sedentary 0—1351"
som innebdr aktivitetsregistrering mellan 0-1351, “sedentary 401-1351" som
innebér aktivitetsregistrering mellan 401-1351 cpm, “light-moderate physical
activity” som innebdr aktivitetsregistrering mellan 1352-5695, “moderate-vigorous
physical activity” som innebdr aktivitetsregistrering pa éver 2352 samt ““vigorous
physical activity” som innebir aktivitetsregistrering pd 5696 eller mer. I dessa
klassificeringar summerades tiden da& aktivitetsmonitorerna registrerade den
specifika intensiteten i aktivitet, och ett medelvirde av alla nétter for varje hund
togs fram. All aktivitetsdata sammanstélldes i statistikverktyget Excel, dar datan for
varje hund redovisades i siffror vilka angav minuter (min) spenderade i1 varje
klassificering.

Medelvirden och standardavvikelse (SD) for varje aktivitetsklassificering med alla
hundars resultat riknades ut, och normalitetstester genomfordes for att se att
virdena var normalférdelade. Aven oparade t-tester gjordes, for att kunna se om det
finns signifikant skillnad mellan nattaktiviteten hos de friska hundarna jamfort med
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de hundar som lider av muskuloskeletal smérta. Det signifikansvirde som valdes
var p < 0,05.

3.4 Etiskt beaktande

Godkénnande att anvinda hundar i forskningssyfte i studien for hundar med smérta
har erhallits (nummer 5.2.18-335/18), och dgarna har ldmnat in ett skriftligt intyg
for deras djurs medverkan i studien. Vissa hundar stod sedan tidigare pa
smirtstillande ldkemedel for deras tillstind, men de likemedlen togs bort i borjan
av studien. Under studiens gang undersoktes och utvdrderades hundarna, och
lakemedel sattes in igen om smértan eller stelheten blev mycket vérre.

Forsoken med friska hundar har godkints av Etikprovningsmyndigheten och
Uppsala Animal Experimental Ethics Board (nummer 5.8.18-15555/2018) enligt
Djurskyddslagen och EU:s lagstiftning. Agarna fick limna in ett skriftligt intyg
géllande deras hundars medverkan i studien efter att ha fétt skriftlig information om
den.
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4. Resultat

4.1 Hundar med muskuloskeletal smarta

Deltagarna med muskuloskeletal smirta bestod av 22 stycken hundar med en
medelélder pa 7,5 ar (SD 2,35) och en genomsnittlig vikt pa 24,4 kg (SD 10,11).
Hundarna var av raserna labrador retriever (fyra stycken), tysk schiferhund (tva),
golden retriver (en), border collie (en), rottweiler (en), stafford bull terrier (en),
mellanpudel (en), flatcoated retriver (en), pudel (en), beagle (en), malinois (en),
australian cattledog (en) och blandras (fem). Av dessa hade alla utom fyra
konstaterad osteoartrit.

Ett antal nitter 1 datan, for bdde gruppen med smairta och gruppen utan smirta,
exkluderades vid vidare bearbetningen da de inte hade tillrickligt ménga
registreringar. Efter att detta gjorts hade 20 stycken av de 22 hundarna med
muskuloskeletal smirta fem registrerade nétter och de resterande tvd hade fyra
respektive tva registrerade néatter. Innan medelvirden togs fram for varje hund
visade siffrorna for varje enskild hund att det inte skiljer mer &n 20 min fran den
natt med hogst registrerade tid spenderad i en specifikt klassificering till den natt
med lagst registrerad tid spenderad i samma klassificering. For de flesta hundar
skiljer det sig dock max tio min. Undantaget var smarthund nr ett som hade hogre
skillnader mellan sina nétter i flera klassificeringar. Tva av hund nr ett’s fem nétter
ligger lagt i klassificeringen “resting” (185 min respektive 195 min), en natt ligger
hogt 1 “light-moderate” (22 min) och en natt ligger hogt i “moderate-vigorous™ (10
min), med en skillnad pa 49 min mellan hdgsta och ldgsta registrerade natt i klassen
“resting”.

Hundarna med smaérta hade tillsammans ett genomsnitt pa 4,8 nitter (SD 0,66).

Tabell 1. Hundar med muskuloskeletal smdrta (n = 22), registreringar Actigraph GT3-X, angett i
minuter (min).

Hund Resting Sedentary  Sedentary  Light- Vigorous Moderate
0-1351 401-1351  moderate -vigorous

Medelvarde 223,07 236,67 13,60 3,29 0,04 1,15

(min)

Standard- 7,47 2,62 5,22 2,56 0,10 1,29

avvikelse
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4.2 Friska hundar

Ur gruppen med de friska hundarna plockades sju hundar bort pa grund av att
aktivitetsmonitorerna misslyckats med att registrera tillricklig tid och darfor
beddmdes ha varit avstingda.

De 30 deltagare som kvarstod var av raserna flatcoated retriever (tvd), welsch
springer spaniel (en), american staffordshireterrier (en), staffordshireterrier (en),
golder retriever (en), isldnsk farhund (en), whippet (en), bullmastiff (en), hovawart
(en), boxer (en), lagotto (en), tysk schiferhund (tre), sibirian husky (en),
schapendoes (tva), tibetansk terrier (en), mellanpudel (en), smalandsstdvare (en),
border collie (en), mainois (en), labrador retriever (tva), kromforldnder (en), pumi
(en) och blandras (tre). De hade en medeldlder pa 8,8 ar (SD 2,68) och en
genomsnittlig vikt pa 23,3 kg (SD 10,74).

Sex stycken av de friska hundarna hade sex registrerade nétter, tolv hundar hade
fem registrerade nétter, medan en hund hade tva registrerade nétter. Resterande 11
friska hundar hade mellan tre och fyra registrerade nitter. Detta gav dem ett
medelvirde pé 4,6 registrerade nétter (SD 1,09).

Tabell 2. Friska hundar (n = 30), registreringar Actigraph GT3-X, angett i minuter (min).

Hund Resting Sedentary  Sedentary  Light Vigorous Moderate
0-1351 401-1351  moderate vigorous

Medelvarde 227,13 237,45 10,32 2,55 0 0,60

(min)

Standard- 4,78 1,77 3,48 1,77 0 0,63

avvikelse

Normalitetstesternas resultat gjorde att analys kunde goras med oparade t-tester,
som jadmforde hundarna med smérta med de friska hundarna. T-testerna visade
statistisk signifikans i1 fyra av kategorierna. Dessa var “resting”, “sedentary 401-
1351", “vigorous” och “moderate vigorous”. I “resting”, (p = 0,021) hade de friska
hundarna tillbringat signifikant mer tid &n de smértpaverkade. I “sedentary 401-
1351" (p = 0,009), “vigorous” (p = 0,048) och “moderate-vigorous” (p = 0,050)
hade de smirtpaverkade hundarna tillbringat signifikant mer tid. 1 Ovriga tva
klassificeringar “sedentary 0—1351" (p = 0,204) och “light-moderate” (p = 0,221)

sdgs ingen statistisk signifikans.

Figur 1-6 visar hur lang tid var och en av de deltagande hundarna, bade friska och
smartpaverkade, har spenderat i varje intensitetskategori.
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Figur 1. Linjediagram dver datan for hur lang tid varje hund har spenderat i klassificieringen
“resting”. Antal minuter avser medelvirdet av respektive hunds sammanlagda registrerade nitter.
Bla linje beskriver de friska hundarna (N = 30) och rod linje hundarna med smdrta (N = 22).
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Figur 2. Linjediagram éver datan for hur lang tid varje hund har spenderat i klassificeringen
“sedentary 0-1351". Antal minuter avser medelvirdet av respektive hunds sammanlagda
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registrerade ndtter. Bld linje beskriver de friska hundarna (N = 30) och rid linje hundarna med
smdérta (N = 22). .

Sum Sedentary 400 to 1351 (cpm)

Antalminuter {min)
[y
=

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930
Deltagande hundar

— Friska hUNdar  e=—Hundar med smarta

Figur 3. Linjediagram over datan for hur lang tid varje hund har spenderat i klassificeringen
“sedentary 401-1351". Antal minuter avser medelvirdet av respektive hunds sammanlagda
registrerade ndtter. Bld linje beskriver de friska hundarna (N = 30) och rid linje hundarna med
smdrta (N = 22).
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Figur 4. Linjediagram éver datan for hur ldang tid varje hund har spenderat i klassificeringen “light-
moderate”’. Antal minuter avser medelvdrdet av respektive hunds sammanlagda registrerade ndtter.
Bla linje beskriver de friska hundarna (N = 30) och réd linje hundarna med smdrta (N = 22).
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Figur 5. Linjediagram over datan for hur lang tid varje hund har spenderat i klassificeringen
“moderate-vigorous”. Antal minuter avser medelvirdet av respektive hunds sammanlagda ndtter.
Bla linje beskriver de friska hundarna (N = 30) och réd linje hundarna med smdrta (N = 22).
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Figur 6. Linjediagram over datan for hur lang tid varje hund har spenderat i kategorin “vigorous”.
Antal minuter avser medelvirdet av respektive hunds sammanlagda nditter. Bld linje beskriver de
friska hundarna (N = 30) och réd linje hundarna med smdrta (N = 22).

4.3 Resultatanalys

Vid jaimforelse mellan datan for gruppen med friska hundar och den grupp hundar
som lider av muskuloskeletal smérta, syns fyra resultat som &r signifikanta. Dessa
ar 1 aktivitetsklassificeringen “resting” (p = 0,021), dér de friska hundarna har mer
spenderad tid &dn de smértpdverkade, samt klassificeringarna “sedentary 401-1351"
(p = 0,009), "moderate-vigorous” (p = 0,050) och “vigorous” (p = 0,048), i vilka
klasser de smartpaverkade hundarna har mer spenderad tid 4n de friska. .

I klassen “resting” finns tre hundar som ligger ldgre dn resten, och ddrmed visar
mindre tid spenderad i den ldgsta klassificeringen av intensitet, vilket innebar att
vara helt stilla. Dessa ar nr 10 (206,8 min), nr 14 (207,0 min) och 1 (212,4 min) i
gruppen hundar med muskuloskeletal smirta. De l4gre siffrorna for dessa tre hundar
kan jimforas med medelvardet i1 klassificeringen “resting” for de friska hundarna
som dr 227,1 min (SD 7,5) och for smirthundarna som &r 223,1 (SD 4,8).
Resterande smirthundar ligger alltsd mellan 231,2 min (nr 3) till 216,5 min (nr 10).
De friska hundarna ligger i denna klassificering mellan 233,8 min och 218,4 min.

Klassificeringen “sedentary 401-1351" innebér en intensitet i enbart den 6vre delen
av sedentary-klassen med en liten rorelse av kroppen. Hér finns tre hundar som
skiljer sig fran de andra och har en hogre registrering, vilket betyder att de
spenderade mer tid i denna klassificering av rorelseintensitet dn resten av hundarna;
smérthund nr 10 (26,4 min), smérthund nr 14 (24,4 min), och smérthund nr 1 (20,2
min). Deras resultat kan jamforas med medelvirdena for de friska hundarna pa 10,3
min (SD 4,8) och hundarna med smérta pa 13,6 min (SD 5,2). Utdver dessa tre
ligger 6vriga hundar med muskuloskeletal sméarta mellan 6 min upp till 17,6 min,
och de friska hundarna ligger mellan 4,2 min upp till 16 min.

I klassen “moderate-vigorous” (p = 0,050), vilket innebér ldgre intensitet &n
“vigorous” men hogre an “light-moderate”, ses hogre resultat hos sméarthund nr 10
(4,0 min) och smérthund nr 13 (4,0 min) jimfort med resten av hundarna.
Aktiviteten dr dock liten i denna klass, diar medelvirdena for friska hundar ar 0,6
min (SD 0,6) och 1,1 min (SD 1,3) for smérthundarna. Med sa ldga vdrden &r det
tveksamt om dessa resultat har nadgon klinisk betydelse, aven om de statistiska
testerna visade signifikans.

I klassificeringen “vigorous” (p = 0,048), som innebir aktivitet av hdg intensitet
med cpm péd 5696 eller mer, till exempel hastiga rorelser, dr de enda som hade nagra
registreringar, av alla i gruppen hundar med muskuloskeletal smérta, hund nr 1, nr
10 och nr 13. Resterande hundar med muskuloskeletal smaéarta har noll
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registreringar. Alla de friska hundarna har dven de noll registreringar. Sméarthund
nr 10 hade hogst registrering (0,4 min), foljt av smérthund nr 13 (0,25 min) och
smirthund nr 1 (0,2 min). Medelvirdet for smérthundarna i klassen “vigorous” ar
0,04 min (SD 0,1).

De klassificeringar av aktivitetsgrader dir ingen signifikans kan ses mellan friska
hundar och smirthundar ar “sedentary 0-1351" (p = 0,204) och “light-moderate”
(p =0,221). I klassen “sedentary 0—1351" ligger 48 av 52 hundar mellan 239,8 min
och 234 min. De som har ldgre resultat i denna klassificering &r frisk hund nr 2
(232,8), smérthund nr 1 (232,6 min), smirthund nr 10 (233,2 min), smérthund nr
13 (232 min) och smérthund nr 14 (231,4 min). Medelvirdet som kan jamforas med
dessa resultat i klassen “sedentary 0—1351" ér for de friska hundarna 237,5 min (SD
1,8), och for de med muskuloskeletal smérta 236,7 min (SD 2,62). I klassificeringen
“light-moderate” (p = 0,221) ses inga tydliga skillnader mellan hundarna da de alla
ligger pa olika siffror. De tva som hade hogst registrering var smérthund nr 13 (7,75
min) och nr 14 (8,6 min), samt smarthund nr 1 (7,2 min) och frisk hund nr 2 (7,2
min). Medelvérdet i klassen “light-moderate" for de friska hundarna ar 2,5 min (SD
1,8), och for de med muskuloskeletal smérta 1,1 min (SD 1,3).

Dessa resultat visar att fyra hundar avviker i flera av klassificeringarna; sméarthund
nr 1, som dr en labrador retriever pa 2 ar och 30 kg, sméarthund nr 10, en mellanpudel
pa 6,5 ar och 7 kg, smarthund nr 13, en pudel pé 8 ar och 22 kg och sméarthund nr
14, en beagle pa 8 ar och 13 kg. Nr 13 ligger hogre 1 registrering av aktivitet i de
aktivitetsklassificeringar som innebdr mer aktivitet, medan nr 14 ligger lagre i
aktivitet i de aktivitetsklasserna som innebér lag eller ingen aktivitet. Vad géller
medelvdrdena s& ligger hundarna med muskuloskeletal smérta ldgre i de
aktivitetsklassificeringar som innebdr lag aktivitet, och hogre i1 de
aktivitetsklassificeringar som innebar hogre aktivitet.

Skillnaderna i aktivitetsregistreringar &r sma, dven for de hundar som sticker ut fran
resten. [ klassificeringen “vigorous” dr den hogsta registreringen 0,4 min, vilket dr
mycket lite. Den klassificering som har storsta skillnaden mellan hogsta och lagsta
registrering ar “sedentary 400—1351", med mellan hogsta pa 26,4 min och ldgsta pé
4,2 min. I de andra klassificeringarna ar skillnaden mellan hogsta och ldgsta
registrering runt 10 min, vilket inte heller det ar speciellt mycket aktivitet. Utifran
dessa sma skillnader i aktivitet ses ingen tydlig klinisk betydelse i dessa vérden.
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5. Diskussion

I alla klassificeringar utom ”sedentary 0—1351” samt light-moderate” fanns
signifikant skillnad mellan grupperna, och 6kade virden ses for hundarna som led
av muskuloskeletal smadrta, 1 klassificeringen som innebar en hogre
rorelseintensitet. I “moderate-vigorous”, som innebér en relativt hdg intensitet i
rorelse, och “vigorous” (p = 0,048) som innebér en att hunden ror sig hastigt med
en intensitet i rorelse pa 5696 cpm eller mer, var det flera av de hundar som lider
av muskuloskeletal smérta som hade hogre virden dn de andra.

Trots att viardena dr hogre for hundarna med muskuloskeletal smirta sa ar
skillnaden mot vérdena hos de friska hundarna liten. I klassificeringar som
"resting”, dér alla hundars virden ligger 6ver 200 min, &r de storsta skillnaderna sa
sma som runt 10 min. I klassificeringen “moderate-vigorous” ligger alla virden
under 10 min, och i “vigorous” ligger alla under 2 min. Dessa laga varden och sma
skillnader mellan grupperna tyder inte pa en Overtygande klinisk betydelse att
hundar med smérta &r mer aktiva under natten.

Trots sma skillnader dr det av intresse att undersdka om dessa skillnader kan bero
pa smdrta, eftersom tidigare studier har visat pa detta (Gruen et al. 2019). Studier
pa manniskor har visat att de som lider av kronisk smérta sover mindre, tar ldngre
tid pa sig att somna och spenderar mer tid vakna (Mathias et al. 2018). Likartade
resultat har setts i studier med ménniskor som lider av fibromyalgi, dir dven dessa
har kortare somnduration under natten och en liangre insomningstid (Wu et al.
2017). I studien av Mathias et al. (2018) hade de med kronisk smérta en mer
fragmenterad somn, diar somnen avbrdts vid rorelse. Detta dr ndgot som skulle
kunna stimma for 4ven hundar som lider av kronisk smérta, precis som Gruen et al
(2019) visar, da hundarna med osteoartrit i studien sov béttre och visade mindre
aktivitet nattetid efter de fatt smértlindring. Det &r troligt att hundar som lider av
muskuloskeletal smérta vaknar till vid smarta eller behdver édndra position mer
under natten pa grund av smértan.

En annan faktor som kan paverka nattvilan, som Bunford et al. (2018) tar upp i sin
studie, dr att hundar sover mer efter en aktiv dag. Skillnader har setts géllande
méngd fysisk aktivitet mellan friska hundar och hundar med smarta fran osteoartrit,
déar agare rapporterar att deras hundar dr mindre aktiva dagtid (Wiseman et al.
2001). Om smirta och stelhet hos de hundar som lider av muskuloskeletal smérta
leder till att de engagerar sig i mindre aktiv rorelse dagtid, och en ligre
aktivitetsgrad dagtid i sin tur kan leda till hogre aktivitetsnivé nattetid, hade det
varit av intresse for studien att &ven se skillnaden i dessa hundars aktivitetsniva
dagtid. Speciellt vad géller de hundar som &ar mer fysiskt aktiva nattetid, for att se
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om det finns ndgon mojlig korrelation mellan resultaten dagtid och nattetid. P
humansidans forskning om kronisk smérta och somnsvarigheter ndmns det att
mainniskor med kronisk smérta tenderar att ta tupplurar dagtid (Mathias et al. 2018).
Aven hir vore det intressant att se om hundar med kronisk smirta sover eller vilar
mer under dagen, ndgot som skulle kunna stora nattvilan.

Det finns ménga fler anledningar som skulle kunna forklara varfor individer dr mer
aktiva nattetid och kanske sover sémre dn vad som dr normalt. Enligt Adams och
Johnson (1993) sover hundar bittre nér de kinner sig trygga. Smaérta fran osteoartrit
ar ndgot som har associerats med emotionella tillstind sdsom angest och depression.
Det har foreslagits att amygdala skulle kunna spela en roll da den &r viktig for
kéanslolivet (Neugebauer et al. 2003). Amygdala har vid affektiva storningar visat
sig kunna genomga neuroplastiska fordndringar men det &r inte ként ifall den skulle
kunna foréndras av langvarig smérta. Forsok har gjorts pa rattor dér osteoartrit har
inducerats i en led, och en 6kad responsivitet pa nociceptiva stimuli i multireceptiva
neuron i amygdalas kdrna gick direfter att se (Neugebauer et al. 2003). Det skulle
darfor vara mojligt att smérta leder till en kénsla av otrygghet, som i sin tur leder
till somnsvarigheter och mer aktivitet nattetid. Andra emotionella tillstdnd som
kopplats till smérta niar det kommer till studier pa méinniskor, sdsom hélsoangest,
ar svérare att koppla till hundar da den kriaver en annan typ av analytisk forméga an
vad som forknippas med djur. Detta skulle eventuellt kunna vara en av
anledningarna till att studier paA minniskor tenderar att visa ett tydligare samband
mellan smérta och en paverkad somn.

Sjukdomar &r dven det ndgot som kan leda till 6kad nattaktivitet hos hundar. En
sadan skulle enligt Mondino et al. (2021) vara sjukdomen canine cognitive
disfunction (CCD), som liknar sjukdomen Alzheimers hos minniskor och ar en
neurodegenerativ sjukdom kopplat till 4ldrande. Aven Fast et al. (2013) menar att
hundar med CCD ofta ar rastlosa pa natten samtidigt som de sover mycket dagtid
och visar generell oro eller dngestsymtom. Att ndgon av hundarna som deltar i
studien lider av CCD ér inte for studien kint, men eftersom kliniska undersékningar
gjorts av veterindr #r detta inte troligt. Aven luftvigsdefekter hos brakycefala
hundar kan orsaka somnsvérigheter (Packer et al. 2019). I denna studie forekom
ingen ras med brakycefal anatomi, och studien visar inga indikationer pa att en
sadan luftviagsdefekt skulle ha paverkat aktiviteten hos dessa individer.

Det kan séledes finnas manga fler anledningar till varfér en hund &r mer aktiv pé
natten, men kunskapen och forskningen ar begridnsad for hundar. Orsaker som
sjukdomar, anatomi, miljo eller annat kan inte uteslutas ligga bakom de resultat som
tagits fram 1 denna studie. Men d& vi kunde se signifikant skillnad i
klassificeringarna “resting”, “sedentary 400-1351”, “moderate-vigorous” och
“vigorous”, finns det andad anledning att misstinka att den nattliga aktiviteten &r
hogre hos hundar som lider av muskuloskeletal smérta. Darfor dr dessa resultat av
relevans for fortsatta studier kring hur smérta paverkar nattlig aktivitet och mgjlig
brist i somnkvalitet hos séllskapshundar.

Om muskuloskeletal smirta leder till en 6kad aktivitet nattetid hos hundar, nagot
vissa resultat i denna studie pekar &t, skulle nattaktivitet 4ven kunna vara en

28



indikator for dgarna att deras hund lider av sjukdomen. Vikten av behandling for
att bland annat framja mindre aktivitet nattetid och i férldingningen en béttre somn,
innebdr att det dven &r av stor vikt att dverdriven nattaktivitet eller rastloshet pa
natten uppméirksammas av hundarnas &dgare samt av djurhélsopersonal som
undersoker eller behandlar djuret. Behandling for dessa individer &r darfor inte
enbart av stor vikt for att minska lidandet som smérta innebéar, samt 6ka vélfarden
genom att hunden kan fa utlopp for sina behov i form av lek och rorelse. Det kan
dven ha betydelse for att minska rastloshet nattetid och i forlingningen kanske bidra
till hdgre somnkvalitet. Studier gjorda pa badde humansida och djursidan visar dven
att dalig somnkvalitet kan leda till att sjukdomstillstdnd eller smérta forvérras
(Finan et al. 2013, Mondino et al. 2021), nagot som dé skulle kunna férhindras vid
minskad nattlig aktivitet.

Det ar intressant att dven se till resultaten for de friska hundarna gillande vad som
gor att en hund engagerar sig i mer eller mindre aktivitet nattetid. Aktiviteten
varierar dven i denna grupp, vilket visar att dven friska hundar ror sig olika mycket
under natten. Vad detta skulle kunna bero pa &r av intresse for vidare forskning pa
somn hos hundar, ndgot som dr viktigt for att séllskapshundar ska kunna ges de
bista mojliga forutsittningarna for vilméende och en god natts somn.

5.1 Metoddiskussion

I studien registrerades data med accelerometer i genomsnitt 4,6 nitter for de friska
hundarna och 4,8 nitter for hundarna med muskuloskeletal smérta. Skillnaderna i
antal nétter var for de friska relativt spridda, en med enbart tva nitter registrerade
och flera med upp till sex nitter registrerade. Aven for hundarna med
muskuloskeletal smirta, dir 20 av 22 hundar hade fem registrerade nétter, hade fler
nitter registrerade gett en béttre spridning av registrerade nétter. Risken vid farre
antal registrerade nétter dr att ndgot speciellt intrdffar en natt som gor att
registreringen avviker frdn hundens normala nattliga monster. Det skulle kunna
resultera i en hogre eller ldgre slutsumma och medelvédrde, som inte dr helt
representativt for hundens normala nitter.

Hund nr 1, nr 10, nr 13 och nr 14 av smarthundarna har utstickande vérden gillande
sina aktivitetsnivaer och ar till exempel de enda hundarna som har ett utslag pa
klassificeringen “vigorous”, vilken har en intensitet pd 5696 cpm eller mer, och som
av Morrison et al. (2014) definieras som ett tillstind dér hunden ror sig hastigt eller
till och med springer. Det gar inte att utesluta att hundarna under de nétter som
skiljer sig 1 virde och bidrar till ett avvikande medelviarde inom klassificeringen
“vigorous”, har vaknat till och rest sig eller sprungit upp av nagot plotsligt ljud,
obehag eller stimuli som dr helt orelaterat till deras smirta. Ju fler nitter som
registreras desto hogre reliabilitet for att det berdknade medelvirdet é&r
representativt. [ studiens resultat exkluderades vissa nétter dd de inte hade
tillrackligt med tid registrerad. Detta kan ha fler orsaker, s& som att accelerometern
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inte satt p4 hunden under natten, att accelerometern misslyckades med att registrera
ndgon data, eller annan orsak.

Det faktum att endast tre av hundarna med muskuloskeletal smirta har de avvikande
viarden som bidrar till den signifikanta skillnad som kan ses mellan gruppen
smarthundar och gruppen friska hundar, tyder pé att fler deltagare i grupperna hade
kunnat vara ytterligare ett sitt att 6ka reliabiliteten och ge signifikansen en storre
relevans.

Att 6ka kunskapen om aktiviteten nattetid hos hundar med smérta, som en ledtrad
till hur dessa hundar sover, ar av intresse da sOmn dr av stor vikt for livskvaliteten
(Gruen et al. 2019). For att helt sékert sdga att en hund till exempel har gétt in i ett
tillstind av REM-somn behover dock en elektrofysiologisk méitning av
hjarnaktiviteten goras (Adam och Johnsson, 1993), utdver insamlingen av
information om rorelsemonstret, som aktivitetsmonitorn star for. Darfor hade fler
studier som maiter hundars hjarnaktivitet med EEG wvarit onskvirt for mer
understddjande forskning.

Eftersom de hundar som deltagit i forsoken ar séllskapshundar har de alla olika
livsstilar och livsmiljo, och paverkas i stor utstrickning av sina dgare, nagot som
dven det skulle kunna paverka resultaten. Adams och Johnson (1993) menar att
hundars somn kan storas av att till exempel vara ifrén sina dgare, eller av miljon de
sover i. Om detta eller ndgot annat paverkat hundens trygghet eller mdjlighet till att
slappna av forekommit under datainsamlingen skulle det kunna vara nagot som
paverkar resultatet. I denna studies ses att for smarthund nr 1 finns vissa nitter som
sticker ut med stora skillnader i registreringar. Resten av hundarna ligger pa relativt
lika alla nitter, vid jimforelse av deras individuella registreringar per natt. Det
skulle kunna visa att den hundens virden paverkats av en natt som skiljer sig fran
de andra kanske av ndgon av de anledningar som namnts, och att medelvérdet har
paverkats av dessa enskilda nitter. Att anvinda forsokshundar skulle kunna vara en
mojlighet for att skapa béttre forutséittningar att 4garna och andra faktorer kopplade
till hundarnas hemmiljé inte paverkar resultatet. Dock dr forsokshundar ofta av
samma ras, vilket skulle kunna ge ett resultat som endast ar applicerbart for ju den
homogena gruppen.
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6. Konklusion

Det saknas kunskap kring hundars somn generellt, och mer specifikt dr kunskapen
kring hur hundars somn péverkas av smarttillstdnd idag mycket begriansad. Denna
studie har genom att mita nattlig aktivitet hos bade friska hundar och hundar som
lider av muskuloskeletal smérta forsokt svara pa vilken fysisk aktivitet som kan ses
hos hundar med muskuloskeletal smérta under deras nattvila. Studien har sedan
jamfort dessa hundar med de friska for att se om aktivitetsgraden under natten
skiljer sig mellan grupperna.

Resultatet visade att hundar med muskuloskeletal smarta rorde sig i olika grad
nattetid, med nagra som rorde sig mer dn de andra. Aktiviteten var dock 1ag, i de
klassificeringar som innebdr hogre intensitet i rorelse sdgs laga virden och i de
klassificeringar som innebér lite eller ingen rorelse sags hoga vérden. Vid
jamforelse med de friska hundarna ses en signifikant skillnad mellan grupperna, dir
hundarna med muskuloskeletal smirta visar en hogre niva av aktivitet och en lagre
niva av att ligga stilla. Det var dock framst ett fatal av hundarna med smérta som
bidrog till att en sadan skillnad kunde ses, och skillnaderna var sma i alla klasserna.
Det gar inte att utesluta att dessa hundar hade andra skal till den dkade aktiviteten.
Darfor skulle vidare studier med fler deltagare vara av intresse, for att f4 en hogre
reliabilitet i resultaten. Dessutom var medelvirdet for antal nétter registrerade i
bada grupperna relativt 1aga vilket kan ha gett ett otillforlitligt resultat. Ett storre
antal nétter nar hundarna bir accelerometern hade darfor varit av intresse for ett
mer nyanserat och tillforlitligt resultat i framtida studier.

Resultaten av denna studie visar signifikant skillnad i jamforelsen mellan hundar
med smairta och friska hundars nattaktivitet, men d& viardena &r sma gar det inte att
sdga att det har nagon klinisk betydelse. Dock visar tidigare studier p4 méanniskor
att somnen kan storas av smérta som upplevs vid positionsbyte och rorelse under
natten, sd skillnaden som ses i denna studie skulle kunna vara en indikation att
detsamma géller for hundar. Darfor ar det av intresse att vidare forskningen gors i
dmnet, om somn vid smérta hos hundar. Vidare studier bor inkludera fler deltagare
bade i den friska gruppen och gruppen med smérthundar, och med fler nitter
registrerade for alla hundar. Detta for att fa mer forstaelse for hur hundar med
smirta sover och pé sa sitt kunna forbattra vélfarden for dessa hundar. Resultaten
frdn denna studie och framtida liknande studier kan hjilpa djursjukskotare och
andra inom djursjukvérden att identifiera muskuloskeletal smérta hos hundar, med
en Okad nattaktivitet som indikation for sjukdomen. Nattaktiviteten kan dessutom
vara nagot som behdver monitoreras hos dessa individer, da hog somnkvalitet &r
viktigt for god djurvilfard.
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Stort tack till var handledare Anna Bergh, som hjélpt och stottat oss genom detta
arbete. Vi vill dven tacka var skrivgrupp for all feedback och goda rad.
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Bilaga 1

Hundarna med muskuloskeletal smdrta:

Hund Alder Vikt Ras Konstaterad OA
1 2 30 Labrador retriever Ja
2 10 29 Schafer Ja
3 9 30 Golden retriever Nej
4 8 31 Labrador retriever Ja
5 3 15 Blandras Ja
6 8 37 Labrador retriever Ja
7 8 16 Border collie Ja
8 4 46,7 Rottweiler Ja
9 7 13 Staffordshire Bull Terrier Ja
10 6,5 7 Mellanpudel Ja
11 10 33 Schafer Nej
12 7 26 Flatcoated retriver Ja
13 22 Pudel Ja
14 8 13 Beagle Ja
15 11 37 Labrador Nej
16 11 28 Labrador retriever Nej
17 9 30 Blandras Ja
18 8 41 Blandras Ja
19 8 27 Malinois Ja
20 6 18 Blandras Ja
21 5 17 Blandras Ja
22 8 20 Australian cattledog Ja
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Bilaga 2

De friska hundarna:
Hund Alder Vikt Ras Allmantillstand
1 9 28 Flatcoated retriver  Gott
2 3 16,2 Welsh springer Gott
spaniel
3 3,5 18,3 American Gott
staffordshireterrier
4 4 14,5 Staffordshireterrier Okéant
1,5 27 Golden retriver Gott
6 5 15,9 Islandsk farhund Gott, stressad
3,5 18,6 Whippet Gott, stressad
2 27,7 Blandras Okant
9 56 Bullmastiff Gott
10 1 30,9 Hovawart Gott
11 2 32 Boxer Gott
12 8 13,8 Lagotto Gott, lite radd
13 2 30,3 Tysk schafer Gott
14 7 20,7 Sibirian husky Gott
15 5 17,7 Schapendoes Gott, stressad
16 7 17,9 Schapendoes Gott, mkt stressad
17 4 14,8 Tibetansk terrier Gott
18 2 9,8 Mellanpudel Gott
19 2 31 Flatcoated retriever Gott
20 4 44,3 Schafer Gott
21 6 39 Schafer Gott
22 9 22,2 Blandras Gott
23 8 30,9 Blandras Mkt gott
24 1 11,4 Smalandsstovare Gott
25 4 15,1 Border collie Gott
26 11 25,3 Mainois Gott
27 5 27,4 Labrador retriever  Gott, mkt stressad
28 6 23,1 Labrador retriver Gott
29 1 9,5 Kromforléander Gott
30 5 10,2 Pumi Gott men radd
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Bilaga 3

Hundar med smdrta, alla ndtter. Registreringar Actigraph GT3-X, angett i minuter.
AnimallD DayNum RestingCPM Sed0To1352CPM Sed400To1351CPM LightModCPM VigorousCPM ModAndVigCPM

1 1 195 233 38 7 0 1
1 2 221 237 16 3 0 1
1 3 234 239 5 1 0 0
1 4 227 237 10 3 0 2
1 5 185 217 32 22 1 10
2 1 219 239 20 1 0 0
2 2 211 232 21 8 0 3
2 3 217 235 18 5 0 3
2 4 219 236 17 4 0 1
2 5 225 237 12 3 0 1
3 1 234 240 6 0 0 0
3 2 223 239 16 1 0 0
3 3 236 240 4 0 0 0
3 4 231 240 9 0 0 0
3 5 232 240 8 0 0 0
4 1 227 239 12 1 0 0
4 2 235 239 1 0 0
4 3 232 240 8 0 0 0
4 4 223 236 13 4 0 0
4 5 227 239 12 1 0 0
5 1 231 239 8 1 0 0
5 2 226 238 12 2 0 0
5 3 231 240 9 0 0 0
5 4 232 240 0 0 0
5 5 226 237 11 3 0 0
6 1 218 236 18 4 0 3
6 2 218 235 17 5 0 4
6 3 213 234 21 6 0 4
6 4 219 238 19 2 0 1
6 5 228 234 6 6 0 2
7 1 228 240 12 0 0 0
7 2 233 239 1 0 0
7 3 216 237 21 3 0 0
7 4 236 240 0 0 0
7 5 231 240 9 0 0 0
8 1 225 239 14 1 0 1
8 2 218 238 20 2 0 0
8 3 220 237 17 3 0 2
8 4 224 240 16 0 0 0
8 5 226 239 13 1 0 0
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AnimallD DayNum RestingCPM Sed0To1352CPM Sed400To1351CPM LightModCPM VigorousCPM ModAndVigCPM
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AnimallD DayNum RestingCPM Sed0To1352CPM Sed400To1351CPM LightModCPM VigorousCPM ModAndVigCPM
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Bilaga 4

Friska hundar, alla ndtter. Registreringar Actigraph GT3-X, angett i minuter.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover
godkénna publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen)
och metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har
skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en ldnk till SLU:s
publiceringsavtal pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gdverlételse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

[] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt ldsningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av rétt att
publicera verk.
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