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Sammanfattning

Idag finns det en méngd informationskallor dar man kan fa tips och rad for hur man bor uppfostra
sin valp for att den ska bli en trygg vuxen hund. Manga av killorna kommer fran veterinérer,
hundpsykologer eller hundtranare, medan det finns ett mer begrénsat utbud av information direkt
fran hunduppfodare. Syftet med denna studie var att undersdka vad hunduppfodare ger for tips och
rad till nyblivna hundédgare samt vad de tycker &r viktigast och vad man bor ldgga mest vikt pa.
Metoden som valdes for denna studie var att anvéinda sig av en webbaserad enkét som riktade sig
till hunduppfodare med fragor som de fick svara pa. Fragorna handlade om uppfodarens egna
erfarenheter med hundar, vad de tycker &r viktigast att tdnka pa och gora under uppfostran, samt i
hur stor utstrickning de ger rdd om olika punkter. Det fanns ocksa med ett par frdgor om de nya
hundégarna. Resultaten pavisade pa att de allra flesta hunduppfodare alltid gav rad eller tips till de
nya valpdgarna (94%). De rad som gavs i storst utstrickning var rdd om socialisering (60%) samt
positiv forstirkning av beteenden (62%). Resultaten pavisade ocksd pé att de flesta av
hunduppfodarna som svarat pa enkéten tyckte att socialisering samt tidig trdning och uppfostran var
viktiga faktorer for att lyckas med valpens uppvéxt. Att trdna pa passivitet var ocksé nagot som kom
upp mycket bland svaren. Det som var svarast for de nya valpigarna att ta till sig var enligt resultaten
traningen och socialisering av valpen, passivitetstraning samt vad de ska ge for foder. 16% svarade
att alla nya valpdgare hor av sig med fragor, 41% svarade att det hdnder i vissa fall. De frdgorna som
dé kom upp enligt de svarande var bland annat fragor om pélsvard, veterindrvard, rumsrenhet och
allmént om uppfostran.

Nyckelord: hund, socialisering, uppfostran, valp



Abstract

Today, there is a multitude of information available, including tips and advice on how to raise a
puppy into a safe adult dog. A lot of this information sources from veterinarians, dog behaviorists
and dog trainers, while there is a more limited supply of information coming directly from dog
breeders. The aim of this study was to examine what advice breeders give to the new dog owners
and what they think is most important, along with what the dog owners should focus on the most.
The method chosen for this study was to reach dog breeders through a web-based survey with a
questionnaire. The questions were about what the breeders thought was most important to think
about and do when it comes to raising a puppy and there were also a couple of questions regarding
the new dog owners. The results suggested that the vast majority of dog breeders always provided
some kind of advice or tips to new puppy owners (94%). The advice given to the greatest extent
included advice on socialization (60%) and positive reinforcement of behaviors (62%). The results
also indicated that most of the dog breeders who responded to the survey believed that socialization,
as well as early training and upbringing, were important factors for the successful upbringing of the
puppy. Training on passivity was also something that came up a lot among the answers. According
to the results, the most difficult things for new puppy owners to understand were training and
socialization of the puppy, passivity training, and what kind of food to provide. 16% responded that
all new puppy owners get in touch with questions, while 41% said that it happens in some cases.
The questions that then arose, according to the respondents, included questions about coat care,

veterinary care, housebreaking, and general upbringing.

Keywords: breeder, dog, puppy, socialization
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1.1 Inledning

Idag &r det vidldigt vanligt att man har hundar som husdjur 1 vistvéirlden. Man har
hundar som sillskapsdjur, for sport, tdvlingar och liknande. Det dr dock ett véldigt
stort beslut att ta hem en hund och att ta hem en valp krdver mycket jobb for att
hunden ska bli en trygg hund som vuxen. Beteendeproblem, sdsom till exempel
aggression, bitning och att hunden &r 6verdrivet energisk eller hogljudd ar faktorer
till varfor hundar avlivas eller ldmnas in till omplacering (Seksel 2008). Beteendet
hos hundar &r dérfor en véldigt viktig del 1 att de ska kunna fungera som husdjur i
ett hem. Idag anvédnds hundar frimst som séllskap och for att de ska fungera som
det i vara hem krivs det att man tidigt borjar med rétt socialisering (Howell et al.
2015). Med socialisering menas det att man vinjer hunden vid de situationer,
maéanniskor och andra djur som den kommer behova stéta pa och behover klara av
under sitt liv, men detta under forutsittningen att dessa situationer samt upplevelser
4r positiva och ger valpen positiva associationer (Seksel 2008). Aven fast hundar
har varit sillskapsdjur sedan ldnge &r det helt nddvéndigt att man under deras forsta
levnadstid utsétter dem for sddant som de kommer triaffa pa under livet. Det har
visat sig vara dnnu viktigare hos uppfodare, ddr det ofta kan vara begransat med
berikning (Howell et al. 2015). Uppfodaren dr den forsta som har kontakt med en
valp och det dr dérfor dir den forsta tréningen borjar, men det dr minst lika viktigt
for dgaren som sedan ska ha hunden att fortsétta hjélpa valpen att utvecklas. Det
finns ofta en bristande kommunikation mellan uppfodare och nyblivna hundéigare,
dér de nya dgarna kan ha orealistiska forvintningar pa valpens beteende och ibland
forvéinta sig en uppfostrad hund utan att sjilv inte ta till nagra metoder for att
uppfostra och trdna valpen (Howell et al. 2015). For en nybliven hundigare ar
veterindrer ofta den forsta kéllan de vénder sig till vid problem och veterinirer har
dérfor ocksé en viéldigt viktig del 1 hur hundidgaren kommer ta sig an problem som
kommer med en hund som eventuellt inte dr sa som de hade forestillt sig. (Howell
et al. 2015). De allra flesta hunduppfodare har en uppfodning med fokus att avla pa
en viss ras, egenskap eller utseende men det som ofta gloms bort &r att avla pa
beteende. Valpens forsta 8 veckor samt dess genetik dr det som spelar absolut storst
roll for hur hundens beteende kommer att utvecklas, vilket gér uppfodarens roll och
ansvar dnnu storre och viktigare (Henley 2019). Uppfodarens roll under valpens
forsta tid bor vara att se till att valpen fatt ndgon typ av socialisering och erfarenhet
av sddant som den kommer stota pa senare- detta betyder ocksé att socialiseringen



kan skilja sig beroende pd vad for typ av hund man féder upp. Det dr ocksa
uppfodarens ansvar att matcha ritt valp med rétt hunddgare (Howell et al. 2015).

1.2 Hundens forsta levnadstid

Hundar kan, under sina forsta levnadsveckor inte se eller rora sig speciellt mycket
och deras sensoriska formégor &r inte helt utvecklade. Det dr dock viktigt att redan
vid denna tid borja socialisera med valpen, genom att till exempel klappa eller lyfta
upp den. Detta har visat sig ge positiva effekter i senare livsstadier, da valpen redan
fran de forsta dagarna i livet vénjer sig vid ménsklig kontakt. Det har ocksé visats i
en studie att valpar som under sina forsta 10 dagar utsétts for vildigt mild stress
och olika stimulis var mer tiliga mot stress som vuxna hundar, jamfort med valpar
som ej utsatts for detta (Howell et al. 2015). Hundens utveckling och framtida
personlighet beror pa genetiken, som hos oss minniskor, men en stor del beror
ocksa pa externa faktorer och den milj6 som valpen f6ds och vixer upp i. Hur
valpen tas om hand under den forsta tiden efter fodseln har en inverkan pé vilka
associationer hunden kan ha som vuxen (Foyer et al. 2014). Vid 3 veckors alder
borjar den stora utvecklingen i valpens hjdrna ske och det ar ocksé vid denna alder
som de borjar bli medvetna om det som hénder i omgivningen och kan reagera pé
detta. Under den forsta tiden i valpens utveckling &r de ofta orddda och vill gérna
undersdka och upptédcka nya objekt och ménniskor, denna tendens brukar halla i sig
fram till ungefér 5 veckor och direfter brukar valpen inte vara lika nyfiken och
framét, vilket gor det viktigt att 1ata de se s mycket nytt som mgjligt under den
tidsperioden dir de sjdlva vill det, och ndr de fortfarande dr med mamman
(Ackerman 2010). En valp bor ha bekantat sig med ménniskor vid 14 veckor som
senast. Har en valp inte varit i kontakt med ndgon ménniska fore denna alder blir
det betydligt svérare att fa dom att inte vara rddda for méanniskor (Howell et al.
2015). Under socialiseringsperioden, som intréffar mellan ungefar 3-12 veckor bor
man se till att valpen far stimuli och utsétts for olika vardagliga situationer da det
ar under denna period som de kan ldra sig att forknippa dessa situationer som
positiva eller negativa. Dessa intryck och situationer dr viktiga for att valpen ska
kunna anpassa sig efter nya situationer som den utsitts for (Dietz et al. 2018). Det
ar ocksé 1 denna period viktigt for valpen att umgés mycket med andra hundar och
1 synnerhet andra valpar, dir leken emellan de dr en viktig faktor for vidare
utveckling (Howell et al. 2015). Under den juvenila aldern, frén ca 12 veckor fram
till puberteten, har de flesta valpar fatt de vaccinationer som kravs och kan rora sig
och gé ut fritt utan risk for sjukdomar. Under denna period har de flesta valpar ocksa
utvecklat en bittre forstaelse for negativa och positiva, samt farliga och ofarliga
stimuli och blir darfor inte lika skrdmda av sddant som de ej kidnner igen (Howell



et al. 2015). Detta forutsatt att de fétt en god start som unga valpar med ritt och
positiv socialisering. Mental stimulering dr ndgot som létt kan forbises av djurédgare,
d& man tinker att djuret har tillricklig aktivitet genom att vara fysiskt aktiv. Den
mentala aktiveringen &r dock minst lika viktig, speciellt om man har en hund som
ar inomhus mycket och inte far sa mycket annan aktivering, bortsett frin
promenader (Seksel 2008). Hundar &r sociala djur som behdver interaktion med
andra djur, eller minniskor. Det &r bra att borja med olika sorters tréning tidigt,
sasom till exempel fodosok, lek med olika leksaker och koppeltrining. Sddana
aktiviteter bor man fortsdtta med under hela hundens liv (Seksel 2008). Rumsrenhet
ar ngot som kan vara en faktor till varfor vissa hundédgare véljer att omplacera sin
hund. Det ar viktigt att borja med det direkt och se till att f4 ut valpen sa fort den
vaknat och efter méltider. Skulle en olycka hinda inomhus ar det bést att ignorera
detta helt, da bestraffning kan leda till att valpen istédllet associerar 4garen som nagot
negativt (Seksel 2008).

1.3 Socialiseringens effekter

Socialiseringen ér en véldigt viktig del for att hunden ska bli en trygg vuxen hund,
men det dr av stor vikt att dven fortsitta trdningen och socialiseringen under hela
hundens liv. Fér hunden inte triffa p4 ménniskor och olika andra hundar finns det
stor risk for utveckling av olika beteendeproblem, sasom aggression och ridsla.
(Howell et al. 2015). Beteendeproblem hos hundar &r inte bara nagot som kan vara
ett stort problem for hundagaren, det kan ocksa tyda pa ndgot annat underliggande
problem hos hunden. En hund som uppvisar ett avvikande beteende kan gora sé pa
grund av sjukdom, dalig mental hélsa eller att den inte forstar vad dgaren forvéintar
sig. Det ar darfor viktigt att som hundidgare vara tydlig med vad man vill frén
hunden och att ha férviantningar som &r rimliga, for att inte 6ka hundens stress &nnu
mer (Howell et al. 2015). Har hunden varit utsatt for ndgon hindelse som gett ett
negativt intryck (till exempel blivit [dimnad ensam eller isolerad) kan det paverka
den vuxna hundens beteende och dven fast man som dgare trdnar pd dessa moment
kan det vara svérare eftersom hunden redan associerar att bli limnad ensam som
nagot negativt (Vaterlaws-Whiteside & Hartmann 2017). Valpar som far stimuli 1
form av olika ldttare utmaningar har ofta en positiv effekt pd den vuxna hundens
kognitiva och motoriska formaga (Vaterlaws-Whiteside & Hartmann 2017).
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Beteendeproblem &r en stor anledning till att hundar avlivas eller adopteras bort,
frimst hundar som visar aggression men dven andra problem. Att socialisera sin
hund korrekt och medverka pé ndgon valpkurs har visat sig minska risken for
avlivning eller omplacering (Siracusa et al. 2017). Det ar darfor ytterst viktigt att
man i tid borjar med socialiseringen, badde som hunduppfodare och som hundigare
for att skapa bra forutséttningar for hunden genom hela livet.

1.4 Syfte och fragestallning

Syftet med detta kandidatarbete var att underséka vad hunduppfodare sjélva har for
uppfattning om hundens uppvéxt och vad de tyckte och virderade mest nér det rorde
sig om att socialisera hunden och skapa forutsittningar for att valpen ska bli en
trygg vuxen hund. Det finns mycket information om hur man som valpdgare ska
tanka kring uppfostran och socialisering, men det finns inte lika mycket utifrdn
hunduppfodarens perspektiv, vilket dr varfor denna undersékning gors.
Fragestéllningarna for detta arbete var:

-Vilka faktorer och forutséttningar anser uppfodare krivs for att en valp ska bli
trygg som vuxen hund?

-Vilka rad och tips ger uppfodaren till de nyblivna valpidgarna for att skapa dessa
forutséttningar?
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2. Material och metod

En enkit bestdende av 21 frdgor lades ut i en facebookgrupp for hunduppfodare,
”Svenska Hunduppfodare” samt skickades ut till studenter pa SLU genom
sandlistor. Enkéten skapades genom hemsidan Netigate och var dppen fran 17e
april 2023 till 1a maj 2023.

Denna metod valdes da syftet med studien var att mer generellt ta reda pa vad
uppfodare prioriterar mest i sina rad och tips som ges till nyblivna valpédgare samt
om de upplever att nagot dr svart for valpagarna att ta till sig och ta efter. Eftersom
studien riktar sig till hunduppfodare lades enkéten inte ut i forum eller grupper for
valpdgare, utan endast i sddana forum specifikt skapade for hunduppfodare.
Nackdelen med att anvédnda sig av denna metod, dar man anonymt svarar pa fragor
ar att man aldrig med en absolut sdkerhet kan faststilla att svaren man fétt stimmer
helt eller att personerna som svarat faktiskt &r hunduppfodare. Detta &r ndgot som
man behdver ha med sig under resultatgenomgéingen. En annan svaghet med
enkéten kan ha varit att de svarande inte fick ndgon definition av uttrycken “’positiv
och negativ forstarkning”, vilket kan ha bidragit till att alla svarande inte forstod
dessa fragor. Fordelen med att denna metod anvindes i studien dr att den gruppen
som enkéten skickades ut till endast accepterar medlemmar som ar kopplade till
Svenska Kennelklubben. Det kan ddremot vara mer osdkerhet kring de enkéterna
som skickades ut via séndlistor, dir man inte kan vara helt séker pa att de som
svarade dr hunduppfodare.

Enkédten bestod av en informationstext pd forsta sidan dir de som svarade pa
enkéten fick ldsa vad enkdten handlar om samt om de gav samtycke till att deras
svar sparas. I denna informationstext ingick det att enkiten var en del av ett
kandidatarbete om uppfodares perspektiv pa hundens uppviaxt och uppfostran.

Totalt bestod enkédten av 21 frdgor, uppdelade i tre delar. Den forsta delen tog upp
bakgrundsinformation om uppfddaren s som dennes alder, kon samt erfarenhet av
uppfodning. Den andra delen handlade om hunduppfodningen- vilka raser som
foddes upp och till vad de anvédndes. Den tredje delen bestod av fragor om raden
och tipsen som ges till valpdgarna. Den som svarat pa enkiten fick sjalv med hjélp
av en skala bedoma hur viktigt det 4r med att ge valpédgaren rdd om olika delar av
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uppfostran, som b.la. foder, ensamhetstraning eller forstdrkning av beteenden. De
sista frigorna handlade om valpdgarnas formaga att ta till sig av rdden samt om
uppfodaren ndgon gang blivit kontaktad igen och ombedd att rada i en situation. |
enkéten fanns ett par 6ppna fragor ddr den som svarade kunde svara med egna ord.
Dessa fragor var till exempel fragor om vilken ras man foder upp, vilka rdd man
ger mer specifikt samt vad nya valpégare har svérast att ta till sig.

De fragor som var Oppna fragor 1 enkdten sammanstilldes genom exempel och citat
och genom att ange antal svarande for varje sddan fraga.

Resultaten sammanstélldes i Netigate och Microsoft Office Excel och presenterades
med hjélp av deskriptiv statistik, i procentform och antal.
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3. Resultat

Det var totalt 93 svarande i enkéten, med 55 helt slutforda enkéter. 94% av de
svarande var kvinnor och 5% min. Aldern var nigorlunda jimnt fordelad men den
allra storsta andelen respondenter var 45-55 ar (36%). 62% av de svarande hade
haft uppfodning i 6ver 10 ar och 97% hade uppfodning av en specifik hundras, dir
hundraserna varierade. De mest vanliga raserna var labrador och golden retriever.
Totalt var det 55 olika raser som listades. 94% svarade att de alltid ger tips och rad
till de nyblivna valpdgarna, och 3% svarade att de gor detta i1 vissa fall. Pa fragan
om 1 hur stor utstrickning de ger rdd om socialisering med andra hundar och
méinniskor svarade 60% att de ger dessa rad i storsta utstrickning (Fig.1). Fragan i
hur stor utstrdckning ger du rdd om foder” svarade de flesta (43%) att de ger dessa
rad 1 storsta utstrackning, medan 4% svarade att de ger sddana rad i1 vildigt liten
utstrackning (Fig.2).

* 1 (ger inga sadana rad): 0%

~ 2: 9%

3:11%

4: 8%

o

6 (i storsta utstrackning): 60% —

S

T 5 11%

Figur 1. Figuren visar hur svaren fordelade sig pad fragan i hur stor utstrdickning ger du rdd om
socialisering med andra hundar och mdnniskor (n=53).
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~ 1(ger inga sadana rad): 0%

2: 4%
T

3:11%

6 (i storsta utstriackning): 43% ——
4:19%

~ 5 23%

Figur 2. Figuren visar hur svaren fordelade sig pd fragan "I hur stor utstrdckning ger du rdd om
foder (n=53).

P& frdgorna om huruvida de svarande gav rdd om forstarkning av beteende, genom

positiv och/eller negativ forstirkning svarade 25% att de ger rdd om negativ
forstarkning 1 storsta utstrdckning, medan 62% svarade samma géllande positiv
forstarkning. 9% angav att de inte ger nagra rad alls géllande negativ forstarkning
och 2% svarade samma gédllande positiv forstirkning (Fig.3 och Fig.4). 40%
svarade att de ger rad om ensamtrining i storsta utstrackning (Fig.5).
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vet ej: 8% 1 ( ger inga sadana rad): 9%

A

6 (i storsta utstrdckning): 25%

3:15%
5:9%

4:17%

Figur 3. Figuren visar hur svaren fordelade sig pa fragan i hur stor utstrdckning ger du rad om
forstirkning av beteende (negativ) (n=53).

vetej: 0%  / 1 (geringa sadana rad): 2%
2: 4%

3:2%
O an3%

'H 5:17%

Figur 4. Figuren visar hur svaren férdelade sig pd fragan i hur stor utstrdckning ger du rdd om
forstirkning av beteende (positiv) (n=53).

6 (i storsta utstrackning): 62% —
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* 1 (ger inga sadana rad): 4%

/ 2:11%

3: 6%
6 (i storsta utstrackning): 40% ——

4:15%

L 5. 25%

Figur 5. Figuren visar hur svaren fordelade sig pad fragan i hur stor utstrickning ger du rad om
ensamtrdning” (n=>53).

Gillande fragan om rad om rumsrenhet svarade 38% att de ger sddana réd i storsta
utstrackning, medan 6% svarade att de inte ger sadana rad alls. 26% svarade nagot
mitt emellan “storsta utstrdckning” och “ger inte sddana rdd ”. I enkéten fanns tva
Oppna fragor som handlade specifikt om vad uppfodaren ger for rad, ”Vad ér, enligt
dig, det viktigaste rddet man kan ge till en ny valpigare? (utifrdn dessa som tagits
upp 1 foregaende fragor” samt ’vad brukar du ge for rad?”. Pé fragan “vad ér, enligt
dig, det viktigaste rddet” svarade bland annat 10 personer att man inte ska
Overstimulera valpen, att man ska lata den vila mycket och skynda langsamt. Citat
av nagra av de svarande:

”Att inte tillkalla hunden hela tiden samt att passivitetstrdna hunden”
”Att ge valpen ett tryggt sammanhang och lagom med utmaningar”

”Satt inte valpen i for hog kondition"

P4 samma fraga var det 12 av 53 som svarade socialisering, dock handlade ménga
av de andra svaren ocksd om socialisering och uppfostran men annorlunda
formulerat.

Citat av nagra av svaren om socialisering:

”Att socialisera valpen med nigot nytt 10 minuter per dag. Oversocialisera inte”.
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”Svart att sammanfatta lite kort men socialisering dr mkt viktigt ndr hunden har vant sig vid
hemmamiljon. Inte trana valpen utan leka in kontakt. Inte Gveraktiveras”.

”Socialisera med ménniskor, inte med hundar. Tréna pa belonings signaler”.

Svaren pd fragan om vad hunduppfodarna tyckte var det viktigaste rddet var
blandade, men de flesta tog pé ett eller annat sitt upp att man ska ha tdlamod med
valpen, skapa ett fortroende mellan hundégare och hund samt ett samarbete, att man
ska respektera och vara rddd om valpen samt vikten av tidig trdning och
socialisering.

Ytterligare citat av nigra av svaren:

”Njut av hunden, respektera den, dlska den, var ridd om den”.
”Det du gor nu far du skdrda nér hunden blir stor”.
”Allt man later valpen géra kommer den fortsitta med som vuxen”

”Att lyssna, titta pd valpen och ldra kénna den pé individniva. Istillet for att folja en metod”.

Som svar pa “vad brukar du ge for rdd” svarade 8 av 53 att de antingen erbjuder
kurser for de nyblivna valpédgarna eller att de skickar med ett hdfte med tips och
rad. Under denna frdga var det ocksd manga som svarade att socialisering ar viktigt,
att man inte ska Overaktivera hunden, foderrad, att man ska vara konsekvent och
trdna mycket men 1 valpens takt.

Ett urval av svar pa frdgan “’vad brukar du ge {for rad?”:

”Socialisera och milj6trina tidigt”.
”Ta med hunden till parker, djurafférer, hundrastgérdar och vara med pa tréningar”.

"Mkt berdm och positiv rost ndr man vill forstirka négot beteende. Konsekvent séga nej da
hunden gor ndgot du ej vill tex gnéller, biter pa stol mm”.

”ingen motion, folj ALDRIG raden pa fodersédcken, lat valpen folja med naturligt Gverallt som
en del i vardagen (gor det inte till ett triningsmoment). Valpen skall ut och kissas nér den lekt,

vaknat och precis har dtit. Ta ut den och kissa igen, ingen lek och in igen”.

”Inte 1ata hunden sjdlvbelona sig, var noga med att hunden forstar ritt och fel. Lara hunden vad
nej betyder (inte elakt utan visa). Borja med inkallningen fran dag 1”.

”Borja sma stunder att ensamtréna nir valpen &r trygg i hemmet. Fyll pa med socialisering och
miljotraning efter valpens alder”.
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”Du som forare ska ta alla smaéllar. Lat inte hunden tréiffa elaka eller vilda hundar/ménniskor
som gor valpen oséker eller radd”.

”De far ett kompendium med info. Men jag tycker skapa relation och tréna passivitet ar viktigt.
Samt betona vad positiv/stressande kan vara och att jobba dven med hjarngympa”.

P& fragan “dr det manga valpdgare som brukar hora av sig till dig med fragor”
svarade 2% att det aldrig hinder och 16% svarade att alla nya valpigare hor av sig
(Fig. 6). 41% svarade att det hinder i vissa fall. Det fanns ytterligare tva 6ppna
frigor med 1 enkiten, en av de var "Finns det nagot du upplever ar svarast for de
nya valpdgarna att ta till sig”. Den andra 6ppna fragan 16d ”om du haft valpagare
som har hort av sig- vad brukar deras fragor handla om”. 15 av 51 svarade att de
upplever att de nya valpédgarna tar till sig informationen bra. 10 av 51 svarade att
det ofta dr uppfostran/trining som de har svart att ta till sig, och att de har svart att
sdga nej. Nedan foljer ndgra citat:

”Ingen motion och de har svart att sétta granser direkt”.
”Vikten av ett tidigt NEJ”.

”Att vara konsekvent”.

Utdver detta fanns ett par svar om vikten av passivitetstraning, att all uppfostran tar
tid vilket inte alla nya hundédgare forstar samt rad om foder. Pa fragan om vad de
nya valpdgarna brukar ha for fragor svarade 11 av 48 att rumsrenhet dr ndgot som
de ofta far fraigor om, blandat med hur man ska géra om hunden bits, att valpen drar
1 kopplet, vilken typ av mat de ska ge samt mer rasspecifika fragor vid till exempel
jakthundar. 5 av 48 svarade pélsvéard och/eller kloklippning och 10 av 48 svarade
att de far frigor som &r sjukdomsrelaterade. Nagra citat fran de svarande:

”Rumsrenhet, ensamtréning, foderfrdgor, hur de ska gora i situationer som &r nya for valpen”.
”Att de biter i allt”.
”Allt fran avmaskning till tréning och rumsrenhet”.

”Vi triffar valpkdparna regelbundet efter leverans och de flesta fragorna handlar d& om
socialisering och vardagslydnad”.

”Mat, pélsvard el kloklippning”.
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© Nej: 2%

Alla hor av sig med I"
fragor: 16% \ !

| vissa fall, mindre &n
50%: 41%

Ganska ofta, merdan —
50%: 22%

Ungefdr 50%: 20%

Figur 6. Figuren visar hur svaren fordelade sig pd fragan ~Ar det mdnga av valpigarna som brukar
hora av sig till dig med fragor om uppfostran och/eller beteende hos valpen (n=51).
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4. Diskussion

Den vuxna hundens utveckling beror till stor del pa dennes upplevelser och
uppfostran under valparen. Det den dr med om, far uppleva, vilka ménniskor och
djur den triffar har en stor inverkan pa hur valpen kommer reagera pa liknande
situationer som vuxen. Néir man bestdimmer sig for att ta hem en liten valp ar det
viktigt att forstd vad man behover gora for att ge den en trygg uppvéxt som leder
till en trygg vuxen hund. Dér har hunduppfodare ocksa ett stort ansvar for att se till
att den absolut forsta levnadstiden for valpen ger en bra start for vidare utveckling.
Aven om det ocksa ir genetik som spelar in pa hur hundens beteende kommer vara
ar miljon ocksa en stor faktor (Gonzalez-Martinez et al. 2019). Perioden nér valpen
ar ungefdr 3-12 veckor gammal brukar kallas “’socialisationsperioden® och dr da
valpen bist kan skapa nya relationer (Gonzalez-Martinez et al. 2019). Valpar far
inte separeras frain mamman forrén de dr minst 8 veckor gamla, vilket gor att tiden
fram till detta paverkas mycket av hur uppfodaren gor (Gonzalez-Martinez et al.
2019). Man bor ocksa fortsdtta med olika former av socialisering och trdning under
hela hundens liv, men det dr 4nda under valptiden som ménga forutsittningar for
vuxentiden sitts.

Resultaten fran denna enkétstudie tyder pa att de allra flesta hunduppfodare alltid
ger valpréd till de nya dgarna och att de flesta ocksa dr Gppna for att svara pa fler
fragor och hjélpa till vid behov. Socialisering var ndgot som manga av
hunduppfédarna verkar tycka &r viktigt att ge rdd om till de nya hundigarna. 6% av
hunduppfédarna angav att de aldrig ger ndgra rad om rumsrenhet och endast 38%
angav att de gav sddana rad i storsta utstrickning. Enligt svaren pa den 6ppna fragan
om vad nya valpagare brukar ha for fragor till hunduppfodarna var det ett stort antal
som svarade bland annat rumsrenhet. Detta kan leda in pa en diskussion om det &r
sé att hunduppfodarna sjélva borde skicka med mer tips och rdd om just detta. Det
kan vara sé att nya valpigare som tagit hem sin valp fran uppfodaren mojligtvis
skulle behdva mer konkreta rad om just det. Detsamma skulle kunna gélla angdende
frigan om ensamtrining, dir endast 40% svarade att de ger sddana rdd i storsta
utstrdckning och 4% svarade att de aldrig ger sddana rad. Enligt resultaten ser det
dock ut som att det &r en betydligt mindre andel av valpidgarna som har fragor
gillande ensamtréning, jimfort med fragor om rumsrenhet. Socialisering med andra
hundar och ménniskor samt positiv forstirkning av beteende var tvd faktorer som
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de svarande pé enkéten gav rad om i storsta utstrickning, vilket ocksa visar vikten
av socialiseringen. Socialiseringen dr en sa pass viktig faktor 1 valpens utveckling,
och likasa vad for relation man som dgare skapar till hunden. Negativ forstarkning,
bestraffning och annan typ av negativt betonad uppfostran leder ofta till att
relationen mellan hund och dgare blir simre och rddslan hos hunden storre
(Gonzalez-Martinez et al. 2019). Resultaten fran denna enkétstudie tyder pa att
hunduppfédarna vet hur viktiga dessa metoder ér, da de flesta svaren pa den 6ppna
frigan om “vad ger du for rdd” var att man ska ta hand om valpen, se till dennes
behov och anvinda sig av positiva metoder. Resultaten tyder dock pa att
socialiseringen och uppfostran var faktorer som de nya valpagarna hade svart att ta
till sig och hade fragor om, vilket kan ses som att det dr hundédgarna sjdlva som
skulle behova ha mer kunskap om detta. Resultaten visar dock att det inte dr alla
nya valpigare som hor av sig och har fragor, vilket tyder pa att de flesta antingen
inte har nagra funderingar eller vander sig till ndgon annan kélla.

Nar man far hem sin valp ar det viktigt att boérja med trdningen och uppfostran
direkt, samtidigt som man later valpen vénja sig vid sin nya milj6 i lugn och ro.
Valpen bor stimuleras forsiktigt och med positiv forstarkning som grund, sa de inte
utvecklar olika rédslor, och framfor allt inte radslor for hundédgaren.

3.1 Hallbarhet

I och med att fler och fler médnniskor har hundar som séllskapsdjur vixer intresset
for fragan om hur man som hundégare paverkas av att ha en hund, och hur viktigt
det dr. De manga fordelarna med att ha en hund hemma véger ofta tyngre @n det
stora ansvaret och kostnaderna som tillkommer med detta, som foderkostnader och
veterindrbesok. Hundigare kan uppleva att ansvaret ger de en kénsla av
meningsfullhet och 6kar ocksa den mentala och fysiska hélsan (Cutt et al. 2007).
Har man dock en hund med beteendeproblematik bidrar detta till en negativ mental
hilsa. Att behova omplacera eller ge bort sin hund &r inget latt beslut och leder ofta
till en kénsla av skuld och skam hos den som behdver ta till sdidana dtgirder. Att en
hund har beteendeproblem kan naturligtvis ha vildigt manga olika orsaker, men
som bade hunduppfédare och hundédgare har bor man, i valpens tidiga alder, géra
allt for att minimera risken for utveckling av beteendeproblem. Det finns studier
som gjorts dir man forsokt ta reda pad om hunddgare dr mer hilsosamma och dessa
har gett blandade resultat. Det dr ocksa svart att veta om det dr sa att hunddgandet
bidrar till béttre hilsa eller om det 4r mer hdlsosamma ménniskor som skaffar hund.
Generellt sett dr hundégare ofta mer hdlsosamma och fysiskt aktiva, vilken kan vara
eftersom att en hund kraver viss fysisk aktivitet (Cutt et al. 2007).

22



Som hundégare vill man (oftast) se till att ens hund har allt det den behover, och att
vélja ritt hundfoder dr en stor del av detta. Foderindustrin &r inte ldngre en liten
industri och hundmat bestér inte ldngre av matrester (Martens et al. 2019). I och
med klimatforandringar och det vixande intresset for att hitta mer héllbara sitt att
leva pa har man ocksé borjat se 6ver hur hallbara djurégare &r. Martens et al. (2019)
ger 1 sin artikel exempel pa hur stor miljopdverkan hundfoder har. De menar pa att
hundfoder idag ofta har ett hogre naringsvarde dn vad hunden faktiskt behover,
vilket leder till sloseri av rdvaror samt kan vara en anledning till att fler och fler
hundar i vistvirlden &r overviktiga. Djurfoder gjort av kott har en storre
miljopaverkan én véxtbaserade alternativ, dock &r det svért att ge vaxtbaserat foder
till djur som behover kott i sin diet. Daremot finns mdjligheter att vélja kott med
lagre miljopéverkan, s& som fisk eller kyckling (Martens et al. 2019). Vissa delar
av djurfoder dr sddant som ménniskor inte dter, s som till exempel benmjol. Andra
delar ar dock sddant som ménniskor ocksd édter, ddr man kan stdlla sig frigan om
hur mycket konkurrens det ska finnas mellan det som blir féda till manniskor och
det som blir foder till djur. Samtidigt kan man diskutera huruvida det skulle spela
ndgon roll, da de flesta som har hund ser den som en familjemedlem och vill att den
ska dta ett bra foder som innehéller det som hunden behover.

Det ekonomiska vérdet av en hund eller vilket husdjur som helst dr paverkat av hur
stor nytta den tillfor till 4garen. Vad denna nytta dr varierar, for hundégare till
exempel &r en vésentlig del till detta att hunden ger de sillskap, trygghet och lycka,
bland annat (Hoffmann et al. 2019). Samtidigt kan det diskuteras hur detta varde
kan komma att d&ndras om man har en hund som inte dr trygg och uppvisar
beteendeproblem. Hur hundens ekonomiska virde da éndras &r otydligt, men det
kan dé krévas mer resurser fran hundédgaren for att fa bukt med problemen. Dessa
resurser kan vara allt frdn hundtrédningar och kurser till att man faktiskt inte kan ha
kvar hunden. I en studie dér man frigade hundédgare hur de upplevde att deras hund
med beteendeproblem pédverkade det dagliga livet var det ménga som svarade att
kostnaden for eventuella hundkurser dr en belastning, som man inte alltid har rad
eller tid med (Buller & Ballantyne 2020). Hundégarens méende samt psykiska hélsa
ar ocksa nagot som pdverkas mycket av att ha en hund som uppvisar olika
beteendeproblem. Det kan bland annat orsaka angest av att man inte kan ta med sig
sin hund till allménna platser, att inte kunna ldmna hunden hemma sjélv samt att
dessa problem kan skapa en kénsla av isolation (Buller & Ballantyne 2020). Detta
kan 1 sin tur leda till att man som hundéigare star infor beslutet om man faktiskt ar
det ratta hemmet for djuret. Om sa inte dr fallet kan man som dgare behova ta ett
véldigt tufft beslut om huruvida hunden ska omplaceras eller avlivas, vilket i de
flesta fallen inte &r ett 14tt beslut att behova ta.
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5. Slutsats

Den hér studien gjordes for att 4 en béttre inblick i hunduppfédarnas syn pé valpens
uppfostran samt vad de ger for rdd till valpidgarna. Resultaten visar pa att
hunduppfédarna ger mycket rdd och gérna foljer upp hur det gar for valpen i det
nya hemmet. De flesta som svarat pd studien ansdg att socialisering samt positiv
forstarkning av beteende var de viktigaste rdden att ge, medan rdd om rad om bland
annat rumsrenhet, foder och ensamtrining inte var i lika stor utstrdckning.
Resultaten visar att de valpdgare som hor av sig med fragor vill ha rdd om diverse
problem, men mest med beteenden, vard och rumsrenhet.

Fa studier har gjorts dar man nirmre undersokt vad hunduppfodare ger for rdd nér
de lamnar ifran sig valpar och det behdvs mer studier for att kunna faststélla detta
mer. I framtiden skulle det vara intressant att vidare undersdka hunduppfodarnas
asikter och tankar om detta &mne samt om det skulle gé att ha ett starkare samarbete
mellan hunduppfddare och de nyblivna valpidgarna.
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