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Sammanfattning

Geriatriska hundar dr en vixande patientgrupp som blir alltmer férekommande pé svenska kliniker.
De kan drabbas av flera sjukdomstillstind och dr mer bendgna att ha en snabb progression av
sjukdomarna vilket gor dem till en extra utsatt och kénslig patientgrupp.

Hundens éldrande kan sammanfattas i begreppet canine geriatric syndrome (CGS) vilket
beskriver de fysiska och psykiska fordndringar som kan férekomma hos geriatriska hundar. Manga
sjukdomstillstand som kan drabba geriatriska hundar liknar de tillstind som kan ses pa humansidan
och inkluderar bland annat sarkopeni, osteoartrit (OA) och canine cognitive dysfunction (CCD)
vilket kan liknas vid human Alzheimer.

Detta kandidatarbete i djuromvérdnad syftar till att undersoka hur dessa patienter bemoéts pa
klinik och hur djurdgarna blir informerade om geriatriska hundars fordndrade behov. Genom
intervjuer med djurvardare och djursjukskdtare som arbetar pa svenska kliniker, kombinerat med
granskning av befintlig litteratur undersdks omvardnadsatgirder for geriatriska hundar med
nedsittningar i rorelseapparaten, kognition och perception.

Resultaten frén intervjuerna visar pa medvetenhet bland djurhélsopersonalen om de specifika
behoven hos sagda patientgrupp och en vilja att anpassa véarden. Dock utfors inte alltid de
omvardnadsatgirder som anses lampliga enligt befintliga publikationer och anledningarna bakom
detta kan tdnkas vara tidsbrist, samt att det saknas standardiserade rutiner for bemotande av dessa
patienter. Tack vare personalens visade engagemang kan det tdnkas att det i framtiden kommer att
tilldmpas fler atgirder for att forbattra dldrevarden, om tid och resurser for detta sitts in.

Sammanfattningsvis &r det av stor betydelse att omvardnaden av geriatriska hundar anpassas for
att tillgodose de fordndrade behov som uppkommer med dkande dlder. Anpassning innebér hdnsyn
gentemot fysisk- och psykisk hélsa och att omvéardnaden ar lamplig baserat pa hundens alder och
formaga. Detta arbete visar pé vikten av regelbundna hilsokontroller och medvetenhet om sjukliga
fordndringar i sdvél rorelseapparat som kognition for att frimja en god livskvalitet for dessa hundar
under livets slutskede.

Nyckelord: djuromvérdnad, djursjukskotare, geriatrisk, hund, aldrande



Abstract

Geriatric dogs are a fast growing group of patients and they are becoming increasingly common in
Swedish clinics. They suffer from several diseases and are more prone to have a more rapid
progression of disease than in younger individuals, which makes this group of patients more
vulnerable and sensitive than other patients.

Ageing in dogs can be summed up in the term Canine Geriatric Syndrome (CGS) which
describes the physical and psychological changes that can occur in geriatric dogs. Many diseases
are similar to those that affect elderly people and include, among others, Sarcopenia, Osteoarthritis
(OA) and Canine Cognitive Dysfunction (CCD) which can be compared to human Alzheimer’s
disease.

This bachelor thesis in veterinary nursing aims to investigate how these patients are treated in
the clinic and how the pet owners are informed about the changing demands of geriatric dogs. By
interviewing veterinary technicians who work in Swedish clinics, combined with a review of
existing literature, nursing measures for geriatric dogs with impairments in the locomotor system,
cognition and perception are investigated.

The results of this study points to awareness among the personnel of Swedish clinics of the
specific care required for this patient group and a willingness to accommodate their needs. These
nursing measures however, were not always implemented in the daily practices at the clinic. This
might be due to lack of time devoted to nursing and also due to the lack of standardised protocols
for treatment of these dogs. But because of the commitment shown by the staff, it is conceivable
that more measures will be applied in the future to improve care for the elderly, if time and resources
are invested for this.

In summary it is of great importance that the care of geriatric dogs is adapted to accommodate
the changing needs that occur with ageing. Adaptation in care means taking consideration of the
physical and psychological well-being of the ageing dogs and to provide suitable care based on the
abilities and needs of the patient. This study points to the importance of regular check-ups and
knowledge of morbid changes of the dogs and what precautions should be taken to provide good
quality of life for these geriatric dogs.

Keywords: ageing, animal nursing, dog, geriatric, veterinary technician
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Forkortningar

BADL Basic activities of daily living
CCD Canine cognitive dysfunction
CGS Canine geriatric syndrome
IVA Intensivvérdsavdelning

MRT Magnetresonanstomografi
OA Osteoartrit

PTR Professionell tandrengoring

Ordlista

Bias Systematiskt fel

Compliance Foljsamhet

Effleurage Strykande rorelser 1 blod- och lymflddets riktning

Librela® Veterindrmedicinskt ldkemedel for smértlindring hos hundar

som lider av osteoartrit (aktiv substans: bedinvetmad)



1. Inledning

Aldrande ir en naturlig del av livet for sdvil minniskor som husdjur. Under de
senaste aren har det skett en markant 6kning av husdjurspopulationen 1 Sverige
(Jordbruksverket 2022). Det kan dérfor antas att det inom en tidsperiod av tio ér
kommer att ske en 6kning av dldre patienter som besdker svenska kliniker och
djursjukhus, forutsatt att hundarna uppnér en hég alder. Djurdgarna blir ocksi mer
benégna att ldgga tid och pengar pé sina dldre djur, vilket har féranlett ett 0kat antal
publicerade artiklar om omvérdnad och veterindra insatser som anpassats for dessa
djur (Harvey & Paddleford 1999). Det kan antas att andelen geriatriska patienter
som besOker svenska kliniker och djursjukhus kommer att 6ka i och med att
husdjurspopulationen blir storre och att dgarna till dessa dldre hundar blir mer
benédgna att uppsoka véard (Hoskins & McCurnin 1997; Metzger 2005).

I en reviewartikel av Harvey och Paddleford (1999) beskrivs en geriatrisk patient
som att 75 - 80 % av den forvintade livslangden har uppnétts, vilket varierar mellan
olika raser och storlekar pad hunden. Harvey och Paddleford (1999) presenterar dock
att hundens fysiska kondition bittre beskriver aldrandet utifrdn individuella
variationer 1 arv och miljo. Det framkom dven att hos dldre patienter &r risken hogre
att drabbas av sjukdom och organsvikt &n hos yngre patienter. Det konstaterades att
organsvikt hos dldre individer ibland kan ske av en utlosande faktor, som till
exempel sjukhusvistelse eller generell anestesi, trots att samma upplevelse inte
skulle paverka en ung individ 1 samma utstrackning. Vid hantering av geriatriska
djur ar det darfor av stor vikt att ha dessa faktorer i dtanke, da en situation som
upplevs stressande for djuret kan fa allvarliga konsekvenser pa grund av att de har
svdrare att kompensera for fordndringar 1 det kardiovaskuléra systemet (Harvey &
Paddleford 1999).

Det finns en relation mellan 6kande alder och minskad massa pd hjdrnan som
medfor dysfunktion 1 bland annat motoriska- och sensoriska centrat (Harvey &
Paddleford 1999). Enligt en studie av Fleming et al. (2011) var sjukdomar 1
nervsystemet den vanligaste dodsorsaken hos éldre hundar vid amerikanska
universitetsdjursjukhus mellan dren 1984 - 2004, {61t av neoplastiska fordandringar.

De biologiska processer som medfoljer 6kande alder, sdsom exempelvis minskad
muskelmassa och sdmre kognitiv funktion, bidrar till en sdmre livskvalitet for



djuren (McKenzie & Chen 2022). For att bibehalla livskvaliteten hos dldre hundar
kravs det att basala kroppsliga funktioner, det vill sdga organfunktion och motoriska
funktioner, fungerar, men &ven att djurdgaren ger hunden fGrutsdttningar att
bibehalla dess kondition (McKenzie & Chen 2022). McKenzie och Chen (2022)
foreslar att det kan uppnés genom exempelvis regelbundna promenader, mentala
ovningar, nirhet och sociala interaktioner.

Likt hos andra patienter bygger en god omvardnad for geriatriska hundar pé att
uppticka och forebygga sjukdomar for att kunna sitta in behandling och dédrmed
oka vilfarden for djuret (Metzger 2005). I en reviewartikel av Metzger (2005)
sammanfattas det att det kan vara lampligt med regelbundna unders6kningar dven
for geriatriska djur som inte uppvisar nagra symtom. Om patologiska fordndringar
uppticks 1 ett tidigare skede och atgirder snabbt sitts in minskar risken for ett
hastigt sjukdomsforlopp (Metzger 2005). Vikten av regelbundna undersdkningar
aterges dven 1 en review av Fortney (2012) eftersom 4aldrande paskyndar
progression av sjukdomstillstand. Fortney (2012) konkluderar att undersokningar
bor ske var sjitte manad eller en ging per ar eftersom det bidrar till att tidigare
uppticka eventuell sjukdom och ddrmed potentiellt ge en forbittrad prognos for
dessa patienter.

For djurhélsopersonalen kan okad kunskap och forstaelse kring de geriatriska
djuren och deras specifika omvéardnadsbehov ha en betydande inverkan pa dessa
patienters vilmaende. Det blir mer relevant att veta hur dessa hundar ska bemdétas 1
och med att det dessutom &r en snabbt vixande patientgrupp (Hoskins & McCurnin
1997). Det hidr sjdlvstindiga arbetet dr en del av en kandidatexamen i
djuromvérdnad och hoppas kunna bidra till en okad forstaelse for geriatriska
hundars omvardnadsbehov och ge en oOkad trygghet hos djurdgarna till dessa
hundar. Arbetet hoppas dven bidra till en 6kad sjdlvsdkerhet for den behandlande
djurhdlsopersonalen, da omvérdnadsitgidrderna som fOreslds grundas 1
vetenskapliga publikationer.
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1.1 Syfte

Syftet med det hédr arbetet dr att med hjidlp av intervjuer ta reda pd vad
djurhdlsopersonalen pa djurkliniker 1 Sverige gor for att anpassa sitt bemotande av
geriatriska hundar samt vilka omvardnadsatgirder som gors for att tillgodose de
forandrade behov som kan véntas hos dldrande individer. Detta med avseende pa
nedsdttningar 1 rorelseapparaten, kognition och perception samt neurologiska
forandringar. Arbetet kommer dven undersoka vilka rdd som klinikerna ger
djurédgare till geriatriska hundar och huruvida det stimmer 6verens med vad som
beskrivs 1 befintlig vetenskaplig litteratur.

1.2 Fragestallningar

e Informerar personalen pa svenska kliniker djurdgare om fordndrade behov
och anpassningar som kan goras i hemmet for geriatriska hundar med
nedsdttningar 1 rorelseapparaten, kognition och perception, och i sa fall
hur?

e (ors det anpassningar for dessa patienter vid besok pa svenska kliniker och
djursjukhus, och i sa fall vilka?

e Hur kan mottagandet och omvérdnaden av geriatriska patienter pa svenska
kliniker och djursjukhus bli battre?

11



2. Bakgrund

Ett liv kan delas in 1 olika stadier: pediatrisk, vuxen, senior och geriatrisk (Fortney
2012). Overgingen frdn senior till geriatrisk innebdr en signifikant Skande
prevalens av aldersrelaterade sjukdomar och problem (Fortney 2012). Fortney
(2012) beskriver genetik, nutrition och miljé som faktorer som paverkar
degenerationen av olika vdvnader och organsystem och att det dirfér inte kan
beskrivas exakt ndr symtomen pd aldrande kommer att upptrada. Det dr primért
djurhdlsopersonalens ansvar att understryka vikten av seniorkontroller vid vilka det
1 ett tidigt skede kan upptédckas tecken pa att hunden trdder in i det geriatriska
livsstadiet (Fortney 2012).

2.1 Canine Geriatric Syndrome (CGS)

Inom sévdl veterindrmedicinsk vdrd som  humanvird forekommer
sjukdomstillstind och problem relaterade till dldrande och dessa yttrar sig i1
forandringar 1 rorelseapparaten och neurologi, med svérigheter i kognition och
perception som foljd (Metzger 2005). P4 humansidan finns tydliga monster vid
aldrande som innefattar reducering av uthdllighet, styrka, energi och rorlighet vilket
1 sin tur leder till forsdmrad formaga att utféra vardagliga sysslor och klara sig
sjdlvstandigt (McKenzie & Chen 2022; Faulkner 2007). Médnga av dessa symtom
aterfinns dven hos djur som aldras (McKenzie & Chen 2022).

Aldrandet sker pa vivnads-, cell- och molekyldrniva vilket resulterar i nedsatt
funktion 1 kroppens vévnader och organ samt en simre aterhdmtningsformaga efter
skada eller sjukdom (McKenzie & Chen 2022). McKenzie och Chen (2022)
beskriver nyckelsymtomen for canine geriatric syndrome (CGS) som fordndringar
i fysiologisk funktion, beteende och metabolism. Aven kliniska sjukdomar, svaghet
samt livskvalitet och belastningen som ldggs pa djurdgaren lyfts fram som viktiga
aspekter 1 beskrivandet av CGS men forekommer inte alltid. McKenzie och Chen
(2022) beskriver CGS som ett begrepp som bade forklarar vad som kan forvintas
ske hos dldrande individer men det utgdr dessutom ett protokoll for att forsoka mita
fysisk funktion och darigenom livskvaliteten hos djur som uppvisar ett eller flera
av symtomen som listas ovan. Vidare presenteras ett testbatteri anpassat frédn
humansidan som ska utviardera funktion (McKenzie & Chen 2022). Detta
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inkluderar ett balanstest, formaga att stilla sig upp fran sittande position samt
ganghastighet (McKenzie & Chen 2022).

2.1.1 Livskvalitet

Den upplevda belastningen hos djurdgare som ndmns i artikeln av McKenzie och
Chen (2022) dr ndgot som dven undersokts 1 en kohortstudie av Salvin et al. (2011)
och tros vara en kritisk faktor for vard av geriatriska djur eftersom det innebar att
ett storre ansvar liggs pad djurdgaren ndr hunden blir gammal.
Beteendefordndringarna som uppkommer med aldrande har visat sig orsaka en
pafrestning pé relationen mellan hund och djurédgare vilket bidrar till en negativ bild
av geriatriska djur (Salvin et al. 2011). Exempel pa dessa beteendeférandringar kan
vara vakenhet pa nitterna, ovilja att pd promenader och fordndrad instidllning
gentemot djurdgaren. Salvin et al. (2011) menar att utbildning av djurdgare kan ge
bittre forutsittningar for att tillmotesgd hundens behov samt uppritthdlla relationen
mellan hund och édgare, vilket dr en viktig komponent i hundens livskvalitet.

2.2 Nedsattningar i rorelseapparaten

En god djurvélfard, diar djuret kan utfora flera basala livsbehov, bygger pd en
fungerande och smartfri rorelseapparat. Basala livsbehov syftar bland annat till att
hunden ska kunna ta sig till dess matskal, dta, urinera och defekera pa lamplig plats
och for detta krivs styrka, energi for att uppritthalla rérelse och cirkulation samt
balans (McKenzie & Chen 2022). Att dessa funktioner ofta forsdmras med élder
samt vid sjukdom och minskad aktivitetsniva hos djuret presenterar McKenzie &
Chen (2022) 1 en reviewstudie som ocksa lyfter att detta kan grundas i en 6kad alder
aven hos djurdgaren. Vidare hdvdas 1 artikeln att stigande élder innebér att djuren
far det svérare att bdde uppritthdlla och komma tillbaka till en god fysisk funktion
vid tidigare fysisk nedsittning eller skada. Detta kan vara viktigt att ha 1 atanke da
en minskad fysisk funktion ocksa dkar risken f6r skador (McKenzie & Chen 2022).

2.2.1 Sarkopeni

Sjukdomstillstaindet sarkopeni drabbar dldre individer och orsakar en forlust av
muskelmassa och muskelstyrka (Pagano et al. 2015). Muskelmassa kan atrofiera
vid katabola processer 1 kroppen, inaktivitet, svilt, anorexi och andra
sjukdomstillstdnd (Pagano et al. 2015). Det konkluderas i studien av Pagano et al.
(2015) att dven d& det inte finns ndgra kinda bakomliggande orsaker som de tidigare
ndmnda, kan muskelmassan hos geriatriska hundar minska. I samma studie hdvdas
att nedbrytning av muskler kan ske genom oxidativ stress som uppstér naturligt med
aldrande. Denna form av degeneration uppkommer av en 6kad ansamling av
dysfunktionella mitokondrier i musklerna (Pagano et al. 2015).
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For att forhindra degeneration och nedbrytning av muskler bor fysisk aktivitet
tillimpas och 1 en reviewartikel av Cartee (1994) jamfordes effekten av trining pé
rattor 1 olika livsstadier. Cartee (1994) presenterar efter sammanstillningen att
uthéllighetstrdning framkallar lagring av glykogen i musklerna och att denna
forméga till inlagring ar relativt ofordndrad under hela livstiden. Lagring av
glykogen 1 musklerna dr fordelaktigt eftersom det ér brist pd glykogen som orsakar
ovan ndmnda katabola tillstdnd (Cartee 1994). Det konkluderas 1 artikeln av Cartee
(1994) att gamla rittor konsumerar och bryter ner mer muskelglykogen vid trdning
an vad unga individer gor. Detta kan bero pé att dldre individer har en reducerat
blodperfusion till musklerna och sdmre oxygeneringsforméga vid tréning, vilket
leder till degeneration och nedbrytning av musklerna (Cartee 1994).

2.2.2 Osteoartrit

Problem 1 leder, sd som osteoartrit (OA) ar vanligt forekommande hos geriatriska
hundar (Beale 2005; Barbeau-Grégoire et al. 2022). Osteoartrit dr en degenerativ
ledsjukdom som orsakar en inflammation i leden vilket ger upphov till svullnad,
smirta och obehag hos hunden (Comblain et al. 2015; Barbeau-Grégoire et al.
2022). Smairta orsakad av OA kan medféra att hunden uppvisar flera
beteendefordndringar och undviker att utfora rorelser som skapar extra belastning
pa leden vilket resulterar i ett minskat rérelseomfang (Beale 2005). OA kan yttras
som att hunden undviker att hoppa in och ut ur bilen, gé i trappor, visar ovilja att
ga pa promenad, samt stelhet efter vila (Beale 2005).

Det finns dessvirre ingen bot for OA utan behandlingen bygger pa att kirurgiskt
avldgsna den eventuella bakomliggande orsaken, om sddan finns (Beale 2005).
Kirurgisk behandling dr dock endast lamplig for patienter med ett tillrdckligt gott
hilsotillstaind (Beale 2005). Utover kirurgi ar det endast understddjande
behandling, sidsom smartlindring, viktminskning och kosttillskott som finns
tillgdngligt for att lindra obehaget for hundar diagnostiserade med OA (Comblain
et al. 2015; Beale 2005; Barbeau-Grégoire et al. 2022). Viktminskning kommer
leda till att kraften som leden utsétts for reduceras och att hundar som géar ner 1 vikt
vanligtvis kan behandlas med ldgre doser av antiinflammatoriska och
smartlindrande ldkemedel (Beale 2005). Det dr dock vésentligt att ha 1 dtanke att
viktminskning och annan understddjande behandling inte kommer att ha nagon
effekt om det finns bakomliggande faktorer som inte atgirdats (Beale 2005). Aven
kosttillskott med omega 3 dr ndgot som Barbeau-Grégoire et al. (2022) framhaller
kan hjélpa smértlindrande f6r hundar med OA.
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2.2.3 Omvardnadsatgarder fér hundar med nedsattningar i
rorelseapparaten

I en reviewartikel av Frye et al. (2022) beskrivs betydelsen av rorelse for att hundar
ska fungera 1 vardagen samt upprétthélla god livskvalitet. Riskerna for délig balans
och skador vid fall, minskad rorlighet, smérta och dod dr hogre hos hundar med
nedsittningar 1 rérelseapparaten (Frye et al. 2022). Utover detta presenterar Frye et
al. (2022) riskfaktorer, som 6vervikt och sarkopeni och understryker betydelsen av
att bedoma och behandla dessa tillstdnd for att frdmja livskvalitet och forlanga livet
for hundarna. Samma artikel beskriver ocksd hur normalt dldrande hos hundar ska
forsena och bromsa forloppet av kroniska och aldersrelaterade sjukdomar. Frye et
al. (2022) framfor att detta bdst uppnas genom god medicinsk vard, stéd frén
familj/dgare samt hédlsosam livsstil och levnadsmiljo for hundar, savdl som for
manniskor.

Geriatriska hundar tros ha ett 6kat behov av protein 1 sitt fodointag for att minska
risken att drabbas av sarkopeni (Frye et al. 2022). I artikeln av Frye et al. (2022)
hivdas att proteinintaget hos geriatriska hundar aldrig bor sjunka under 3g/kg. Detta
géller dven for hundar som star pa en foderplan for viktminskning (Frye at al. 2022).
I en enkitstudie gjord av German et al. (2012) fick 50 djurédgare till 6verviktiga
hundar fylla 1 en enkét for att bedoma hundarnas vitalitet, oro, dngest och smirta.
Resultaten jamfordes sedan med respondenternas svar efter det att hundarna klarat
av att folja ett viktminskningsprogram och natt sin malvikt. Studien presenterade
slutsatsen att de hundar som klarade av att folja programmet och né sin malvikt led
av mindre smérta och oro, samt hade béttre vitalitet. I artikeln kunde inte ndgon
skillnad pa angestnivder pavisas mellan de hundar som gétt ner 1 vikt och de som
fortfarande var overviktiga men de kunde dra slutsatsen att vitaliteten var direkt
sammankopplad med viktminskningens resultat (German et al. 2012).

Viktnedgédng uppmuntras ocksa for hundar med osteoartrit och Brundell (2013)
foreslér att hundar med OA utdver viktnedgéng dven bor dta lampligt fodertillskott
baserat pa tillstdnd, samt std pa ett anpassat trdningsprogram for att uppratthalla
musklernas styrka och ledens rorelse. Brundell (2013) menar att
traningsprogrammet bor bestd av korta koppelpromenader flera ginger om dagen
kombinerat med hydroterapi. Artikeln betonar vikten av tydlig kommunikation med
djurdgarna 1 syfte att undvika overanstringning hos hundarna och Brunell (2013)
pastér att djurdgare kan ha svart att estimera vad som &r ldmplig anstringning
eftersom hundarna kan bli glada nér de gar ut och dérfor inte visar smérta vid dessa
aktiviteter. I en studie av Bockstahler (2012), som analyserar ledens rorelseomfang
hos friska hundar och jaimfor med hundar diagnostiserade med OA och varierande
grad av hélta, pastas att fysisk trdning dr bra for dessa hundar. Det framhalls 1
konklusionen av studien att 6vningar som att 1ata hunden g 6ver laga hinder och 1
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uppforsbackar ar [ampligt for att 6ka muskelmassa kring drabbade leder och minska
stelhet 1 leden. Bocksthaler (2012) anser ocksa att dessa 6vningar borde kombineras
med stretching for att ge basta resultat och rorelseomfang 1 leden. Brundell (2013)
beskriver dven hur massage, passiv rorelsetrining av lederna och effleurage kan
anvindas for att 6ka blod- och lymfflodet i det behandlade omrddet och verka
smartlindrande. Samma artikel pastar ocksa att hundar med OA har behov av mjuka
baddar, halkfria underlag samt upphdjda vatten- och matskalar for att avlasta vikten
armbagslederna utsitts for vid utfodring. Aven mental aktivering och distraktion
frdn sméartan med hjdlp av leksaker, omvardnad och variation pd promenaderna
framfors som lampliga omvardnadsatgirder for dessa hundar (Brundell 2013). For
hundar med OA kan dven trimning och borstning kan verka distraherande och
smirtlindrande (Brundell 2013).

2.3 Nedsattningar i kognition och perception

2.3.1 Canine cognitive dysfunction (CCD)

Degeneration av neuron i hjdrnan ar ett aldersrelaterat och spontant uppkommet
sjukdomsforlopp som leder till kliniska symtom pa nedsatt kognitiv forméga
(Burbaité et al. 2022). Syndromet forekommer 1 olika grader, fran mild kognitiv
nedséttning till konstaterad dysfunktion, och skulle kunna beskrivas som hundarnas
motsvarighet till human Alzheimers sjukdom (Schiitt et al. 2015). Schiitt et al.
(2015) pastar att stigande alder okar risken att utveckla canine cognitive
dysfunction (CCD). Det kan uppstd antingen hos en tidigare frisk individ,
alternativt genom forsdmring av en pagaende nedsittning, dé detta ar ett progressivt
tillstdnd med symtom som forvirras over tid (Schiitt et al. 2015). Det har inte setts
nagon korrelation mellan CCD och specifika hundraser (Svicero et al. 2017).

Diagnostisering

Diagnosen CCD stills framf6rallt via anamnes och djurdgarens egen uppfattning
om fOrdndrade beteenden hos hunden (Schiitt et al. 2015). I en longitudinell
kohortstudie av Schiitt et al. (2015) undersoktes via enkédter och kliniska
undersokningar beteenden som sannolikt upptrdader vid CCD. Dessa beteenden
inkluderade bland annat planlost vandrande, stirrande ut 1 tomma intet eller att
hunden inte kiinner igen sina #gare eller sin omgivning. Aven beteenden som att
hunden undviker att bli klappad, gir in 1 vdggar samt att den kénner adngest och
oforklarlig rddsla mot sddant den tidigare varit oberdrd av studerades. I studien
framkom det dven att manga dgare uppfattade det som att deras hund hade svart att
hitta mat som tappades pé golvet, vilket kunde hérledas till bade nedsatt syn, men
dven nedsatt luktsinne. Daligt luktsinne forekommer bland humanpatienter med
Alzheimers sjukdom (Walker et al. 2021) och har tidigare varit en péstadd
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indikation for CCD och detta blev nu starkt genom studien av Schiitt et al. (2015).
I en tvérsnittsstudie av Salvin et al. (2010) undersoktes forekomsten av CCD hos
dldre hundar och jamforelser gjordes mellan diagnostisering med hjélp av ett
frigeformuldr om hundens beteende och diagnostisering efter en vanlig
veterindrundersokning. I studien konkluderades att da frageformulédret anvéndes
diagnostiserades 14,2 % av hundarna med CCD medan endast 1,9 % fick diagnosen
CCD efter veterindrundersokningen.

I en fallstudie av Burbaite¢ et al. (2022) undersoktes mer séllsynta och allvarliga
symtom vid CCD och det innefattar bland annat cirkelgédng, ataxi och “head
pressing”, vilket innebdr att djuret trycker sitt huvud mot en vigg. I studien
anvindes magnetresonanstomografi (MRT) av hjdrnan for att forsdka diagnostisera
CCD hos en patient som uppvisade bade sjukdomens klassiska symtom men dven
de mer séllsynta. Resultaten indikerade att patienten hade hjdrnatrofi men visade
inte pd ndgra andra uppenbara fordndringar. Anvindandet av MRT ér ett relativt
nytt sdtt att diagnosticera CCD men enligt Burbaité et al. (2022) har det potential
att bli en lovande del i1 diagnostiken, framforallt vid allvarligare fall som detta.

I en enkitstudie, genomford i1 Brasilien av Svicero et al. (2017) undersoktes
djurdgares uppfattning av problem kopplade till éldrande. Alla hundar som
inkluderades 1 studien uppfattades av sina dgare som friska, trots att manga av dem
sedan uppgav multipla beteendeforandringar och tecken pa kognitiv dysfunktion,
sasom urinering och defekering inomhus, dndrade sovrutiner, simre syn och horsel
och d&ven aggressivitet. Svicero et al. (2017) beskriver vikten av att
djurhdlsopersonal frigar om eventuella beteendeférandringar vid rutinkontroller av
aldre djur eftersom det uppenbarligen ér en stor kunskapslucka hos djurdgare.

Livsldngd

Huruvida livsldngden péverkas av CCD ér inte helt klarlagd och 1 tidigare studier
har det visats pa langre 6verlevnad hos hundar med CCD jamfort med friska dldre
hundar (Fast et al. 2013). Fast et al. (2013) fo6ljde 87 hundar under en period av fyra
ar for att se utvecklingen av CCD 1 studiegruppen. Vid uppf6ljningen hade 74 av
de 87 hundarna som deltog i studien avlivats, men det var endast sex av dem som
meddelade att anledningen till detta berodde pa CCD. Av vilken anledning de andra
hundarna avlivades fortéljer inte studien. I kohortstudien utférd av Schiitt et al.
(2015) ségs att de friska aldrande hundarna 1 kontrollgruppen inte levde signifikant
langre dn vad hundarna med CCD gjorde. Schiitt et al. (2015) diskuterade dock om
den langre levnadstiden for hundarna med konstaterad CCD faktiskt berodde pa
sjukdomstillstdndet eller om bandet mellan d4gare och hund forstirktes pa grund av
vetskapen om sjukdomstillstindet och ddrmed gjorde dem mer bendgna att hélla
dem vid liv. Detta i kombination med mer frekventa veterindrbesok jaimfort med de
friska dldre hundarna (Schiitt et al. 2015).
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2.3.2 Neurologi och perception

Forandringar 1 rorelse, hdllning och desorientering till f6ljd av nedsatt perception
ar fysiska tecken pd CCD och upptrédder ofta tidigt 1 sjukdomsforloppet (Ozawa et
al. 2019). Detta undersoktes 1 en enkétstudie av Osawa et al. (2019) dér djurdgare
fick ange vilka fordandringar 1 perception de kunde se hos sina hundar. Resultatet
frin enkédten presenterades som en podng dir hunden placerades i1 kategorierna
“normal”, “pre-CCD” och “CCD” beroende pa hur minga symtom de uppvisade
samt symtomens signifikans. Fordndringar i perception som anses signifikanta vid
diagnostisering av CCD ér enligt artikeln bland annat nedsatt syn och luktsinne,
sdmre balans och tremor. Nedsatt horsel kunde inte bevisas som ett signifikant
symtom men det var heller inte obetydligt (Ozawa et al. 2019). Nedsatt syn kunde
ses hos mer d4n 90% av hundarna med CCD och frin humana studier har det
foreslagits att just nedsatt syn tenderar att forvérra den kognitiva férmagan (Ozawa
et al. 2019). Ozawa et al. (2019) spekulerar kring om detta leder till ytterligare
eskalering dd hjdrnan far mindre intryck och stimuli frdn omvérlden i samband med
att ytterligare sinnen forsvagas.

I en retrospektiv studie av Fleming et al. (2011) undersoktes dodsorsaker bland
olika hundraser och aldrar. I studien visades att bland dldre individer, oavsett ras,
var den primira orsaken till avlivning neurologiska sjukdomar och det sags en
okande frekvens av dessa problem med 6kande dlder (Fleming et al 2011).

Geriatrisk vestibuldr dysfunktion

Vestibuldr dysfunktion ar ett tillstind som kan drabba patienter 1 alla dldrar men
med 6kande alder innebir det en hogre frekvens, enligt en reviewartikel av Kraeling
(2014). Det vestibuldra systemet bidrar till hunden proprioceptionsformaga, det vill
sdga uppfattning om den egna kroppens hallning och placering 1 rummet och
problem i detta system leder till yrsel och illaméende, ataxi, nystagmus och obalans
(Kraeling 2014). Kraeling (2014) beskriver att geriatrisk vestibuldr dysfunktion kan
liknas vid “kristallsjuka” hos méanniskor och det uppstéar i manga fall idiopatiskt och
brukar, trots grava symtom, bli bittre efter 1-2 veckor. Aven terapeutiska dvningar
och mandvreringar som anvinds pd humansidan for att forsoka lindra tillstindet
presenteras 1 artikeln som redogor for att samma Gvningar dven kan tillimpas pa
hundar. I artikeln framfors att det har setts viss effekt hos hundar vid utférande av
dessa Ovningar men att det inte kan dras nagra tydliga slutsatser. Vidare beskrivs
att tillstandet vanligen behandlas symtomatiskt med antihistaminer for att lindra
illaméende, oro och nystagmus. Kraeling (2014) presenterar dven att det under
veckorna av tillfrisknande &r viktigt att hjdlpa hunden och stotta den for att den inte
ska ramla omkull vid rastning, utfodring et cetera.
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2.3.3 Omvardnadsatgarder fér hundar med nedsattningar i
kognition och perception

Det ar 1 nuldget svart att séarskilja friska och sjuka geriatriska patienter eftersom det
ar en normal biologisk process att ldras och det medfor vissa nedséttningar som
g0r gransen mellan frisk och sjuk svér att dra (Salvin et al. 2011). Alla djur kommer
1 ndgon man att drabbas av aldersrelaterade kognitiva nedsittningar och i1 en
kohortstudie av Salvin et al. (2011) undersoks skiljaktigheter mellan ett “lyckat
aldrande” fran ett “sjukligt”. Detta gjordes via en enkdt som utférdes tvd ganger
med 6 manader mellan tillfillena f6r att se hur de medverkande hundarnas
beteenden hade fordndrats. Studien beskriver ett “lyckat aldrande” som att den
kognitiva forsdmringen sker 1 en takt som inte péverkar individens forméga att
utfora dagliga aktiviteter pa ett sjalvstandigt sétt.

Bade pa humansidan och pa djursidan mits sjilvstdndighet 1 mojlighet att utfora
“basic activities of daily living” (BADL), till exempel kunna stélla sig upp pd egen
hand, kunna &ta och dricka och utfora sina toalettbehov pa ritt stille (McKenzie &
Chen 2022). For att kunna utfora BADL kriavs bade en fungerande rorelseapparat,
balans och styrka men dven en kognitiv forstielse, framforallt for de hundar dar
kraven pé sjdlvstindighet &r hogre, exempelvis for servicehundar, detta kan
utvirderas med hjélp av funktionella tester och formaga att forstd och lyda
kommandon (McKenzie & Chen 2022).

I nuldget finns det véldigt lite evidens for specifika behandlingar av kognitiv
nedsittning hos djur och fokus ligger istillet pd att bibehélla vélbefinnande och
underhdlla de kroppsliga funktioner som fungerar, exempelvis med hjilp av
funktionella Gvningar och balanstraning (McKenzie & Chen 2022). Inom
veterindrvarden rekommenderas ofta fysisk aktivitet bade for bibehéllande av
fysisk funktion men dven for att minska risken for CCD (McKenzie & Chen 2022).
Evidensen for att fysisk aktivitet faktiskt har effekt pa kognitiv forméga &r daremot
begrinsad och forskningen bestir mestadels av studier gjorda pa humansidan
(McKenzie & Chen 2022; De la Rosa et al. 2020).

Omvardnad av inneliggande geriatriska patienter beskrivs i en artikel skriven av
Kerrigan (2013) riktad till djursjukskdtare och lyfter vanliga tillstdnd som ofta
maste tas hdnsyn till. Det forsta tillstdndet som presenteras i artikeln ar nedsittning
1 sensoriska system da det dr troligt att den dldre patienten kommer ha paverkan pa
syn eller horsel 1 ndgon man. Kerrigan (2013) forklarar att ménga hundar fungerar
bra i hemmet da de fatt vinja sig vid sin nedsittning i den takt som det progressivt
forsdmrats, men att vid byte av miljo, till exempel till en stationdrvardsavdelning,
kan det vara vildigt stressande for dem och detta kan yttra sig i oro och
aggressivitet. For att gora vistelsen for hunden sd bra som mdjligt dr det viktigt att
djurdgaren ingaende forklarar hur de brukar géra hemma och vilka rutiner hunden
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har (Kerrigan 2013). Vidare foreslér artikeln att djurhdlsopersonal som ska hantera
patienter med nedsatt syn eller horsel bor vara observant pd hur de beméter djuren.
Kerrigan (2013) rekommenderar djurhélsopersonal att ndrma sig patienterna
framifran eller knacka pé vdggen till hundburen for att ge djuren mdjlighet att kinna
vibrationer som skapas vid denna handling. Vid undersokning ska personalen
kontinuerligt halla en hand pa dem och vid forflyttning i kliniken ar det viktigt med
tydlig védgvisning for att forhindra att hunden gér in 1 véiggar eller dérrkarmar
(Kerrigan 2013). Artikeln beskriver dven viktiga aspekter att beakta vid kognitiv
nedséttning och ldgger framforallt vikt vid tdlamod och forstaelse for individen da
de kan vara forvirrade och oroliga. Bekanta dofter, till exempel en filt hemifran,
och feromoner kan gora att hunden kdnner sig nigot tryggare vid vistelse pa
kliniken (Kerrigan 2013). I artikeln lyfts &ven problem med sdmre dterhdmtning om
hunden ar stressad och inte kan komma till ro och det foreslds att det kan vara
fordelaktigt att hunden vardas i hemmet, i de fall det dr mojligt.

Eftersom det inte finns nagra dldreboenden for djur stills stora krav pa djurdgaren.
Det kan innebéra att anpassningar i hemmet behdver goras for att hunden ska kunna
fungera 1 sin vardag, till exempel mattor for att minimera halkrisk och nattlampor
for lokalisering 1 morker (Gardner & McVety 2017). Det dr anstrangande att ta hand
om ett gammalt djur med alla de fordndrade behov som uppkommer och dérfor
beskrivs vikten av att bibehalla en god relation mellan hund och &gare, for
djurdgarens fortsatta motivation och for hundens livskvalitet (Salvin et al. 2011).
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3. Material och Metod

3.1 Litteraturinsamling

Bakgrunden i arbetet baserades pa befintlig publicerad vetenskaplig litteratur med
fokus pa fordndringar i fysiologi och hantering av dessa. Sokorden var: ageing,
canine, care, clinic, complications, dog, geriatric, health, home, “home
environment”, management, neurology, nursing, old, “prophylactic measures”,
senior och dessa anvdndes 1 varierande konstellation for att rikta sokningarna.
Sokorden alzheimer och olfaction anvéndes for att finna humanstudier som berérde
de likvérdiga sjukdomstillstinden. Plattformarna pubmed, web of science och
Uppsala Universitetsbibliotekets sokmotor anvdndes for att soka och hitta relevanta
artiklar. Ett fatal av artiklarna himtades fran referenslistor till de artiklar som valdes
ut for en djupare forstaelse vid kéllhdnvisning.

Totalt anvindes 35 referenser vid fardigstéllande av detta arbete. Av dem utkom 27
artiklar senare dn ar 2000. Fyra artiklar utkom under 1990-talet och dessa jamfordes
med nyare publikationer for att sdkerstélla relevans och huruvida kunskaper @ndrats
eller bibehallits. Kvarvarande referenser himtades fran Jordbruksverket, Purina
Institute och fran tva bocker. Av samtliga artiklar var fem av dem publicerade ér
2022 och kunde pé sa sdtt anvindas for att sérskilja detta arbete fran tidigare
examensarbeten med hjélp av konklusioner som antingen bekréftade tidigare
litteratur eller lyfte fram nya forhdllningssatt. Totalt anvéndes 15 reviewartiklar.
Vid fynd av artiklar som beskrev fysiologiska variationer 1 farmakologisk
distribution, metabolism och eliminering valdes de bort d& arbetet inte syftar till
medicinsk behandling av de valda sjukdomstillstinden utan snarare vilka
omvardnadsbehov som kan underlétta for dessa patienter. Samtliga artiklar var
publicerade pa engelska och var vetenskapligt granskade.
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3.2 Intervjustudie

Arbetet baserades dven pd en kvalitativ semistrukturerad intervjustudie som riktade
sig till legitimerade djursjukskdtare, som arbetar kliniskt pd djursjukhus eller
smadjursklinik i Sverige. Medverkande fran djurvardare pa niva tva och tre godtogs
ocksa som respondenter.

Intervjun bestod av 15 kvalitativa fragor av varierande grad med foljdfragor dir det
ansags nodviandigt att komplettera svaret eller for att fa en djupare forstielse (se
bilaga 2). Frdgorna berdérde omvérdnad av geriatriska hundar pd kliniker 1 Sverige
och vilka radd djurhélsopersonalen ger till d4gare med hundar inom denna
patientgrupp. Utformandet av intervjufragor skedde i samrad med handledaren och
testades pa tvd andra djursjukskdtarstudenter och tvd personer utan utbildning 1
djuromvdrdnad for att kontrollera relevans och meningsuppbyggnad. Efter
aterkoppling med handledare och testpersoner reviderades intervjufrdgorna. De
frigor som saknade relevans togs bort, meningsuppbyggnaden &dndrades dér
tydligheten var bristande och enstaka tilldgg av fragor gjordes for att ytterligare
knyta an till frigestidllningarna 1 arbetets syfte. Fragorna skickades sedan ut till
klinikerna pé forhand for att generera mer utvecklande svar och for att hoja
svarsfrekvensen.

3.2.1 Urval

Valet av respondenter var ett bekvamlighetsurval och forfragan om att deltaga
skickades ut till djursjukskotare pa fler kliniker &n de som presenterades 1 arbetet.
Detta for att det forvéntades att inte personal pa alla kliniker skulle vilja medverka
1 intervjun. Initial kontakt togs via mejl och beroende pa djursjukhusets/klinikens
geografiska placering och mgjlighet till mottagande bokades sedan ett fysiskt mote
alternativt ett videomote infor intervjun (se bilaga 1). Totalt tre personer fran tre
olika kliniker valde att medverka. De medverkande respondenternas arbetsplatser
utgjordes av en mindre klinik, en mellanstor och ett stérre djursjukhus.

3.2.2 Datainsamling och databearbetning

Tvé av intervjuerna genomfordes pad kliniken och en intervju utférdes under
videosamtal med bdda artikelforfattarna nirvarande och varade i1 17-24 min.
Samtliga intervjuer spelades in med samtycke frdn respondenten samt
kompletterades med skriftliga anteckningar. Svaren analyserades sedan deskriptivt
av forfattarna till arbetet och kontrollerades av handledaren. Analysen inkluderade
jamforelse med andra respondenters svar samt med rekommendationer fran
vetenskaplig litteratur. Inga statistiska analyser genomfordes. Resultaten fran
intervjuerna hanterades konfidentiellt och presenteras pa ett sddant sitt att de inte
kan hirledas till vem som sagt vad eller pa vilken arbetsplats de befinner sig, 1
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enlighet med lagstiftning (GDPR). Allt inspelat material raderades efter
fardigstidllande av arbetet (se bilaga 3). Relevanta svar och jamforelser frén
intervjuerna presenteras i resultatavsnittet i detta arbete. En av frdgorna ansags inte
vara relevant for detta arbete dé svaren inte berérde omvardnadsatgirder och stroks
dérfor ur arbetets resultat.
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4. Resultat

Efter transkribering av inspelat material presenteras hir en sammanstéllning av
relevanta resultat. Svaren fran intervjuerna presenteras pa ett anonymiserat sétt.
Bendmningar som “den forsta/andra/tredje respondenten” korrelerar med varandra
1 de olika frdgorna. Detta for att kunna dra slutsatser om huruvida storleken pa
kliniken, arbetserfarenhet och andra faktorer paverkar bemotandet av geriatriska
patienter om si &r fallet.

4.1 Presentation av respondenterna

Respondenterna for intervjustudien utgjordes av tva legitimerade djursjukskdtare
och en djurvardare pé niva tre. Respondent ett har varit yrkesverksam 1 atta ar och
har anstéillning vid den storsta verksamheten i detta arbete. Respondent tva har
langst arbetserfarenhet av 38 dr och hen har dven erfarenheter frén att ha arbetat pa
flera olika kliniker. Det var denna intervju som genomfordes via videosamtal.
Respondent tre har arbetat 1 sex ir och har vid intervjuernas utférande anstédllning
vid den minsta kliniken 1 férhallande till de andra. Endast den klinik som respondent
ett arbetar vid dr forsedd med stationdrvard och personal dygnet runt. Samtliga
respondenter &dr positionerade vid flera olika avdelningar pa sin arbetsplats.
Gemensamma avdelningar for deltagarna ér operation och poliklinik men dven pa
avdelningarna intensivvardsavdelning (IVA), akutmottagning, vardavdelning och
tandavdelning forekommer regelbunden placering for en eller flera av
respondenterna.

4.2 Erfarenhet av geriatriska patienter

Samtliga respondenter anger att de traffar geriatriska hundar varje dag. Enligt
uppskattning, gjord av respondent ett, utgdr geriatriska hundar var tredje till
varannan patient pd den storsta kliniken. I kontrast svarar respondent tre som
arbetar pa den minsta kliniken att ungefir en femtedel av deras patienter &r
geriatriska. Respondent tvd som arbetat i trettiodtta ar, anser att det &r fler djurdgare
som sOker vard for sina dldre hundar och att storleken pa patientgruppen darmed
har 6kat sedan hen bdrjade arbeta med djursjukvird. Samma respondent reflekterar
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over att anledning till detta kan vara att djursjukvarden har blivit bittre och att fler
mojligheter ges till djurdgare med éldre djur. Detta inkluderar dven att fler
forsékringsbolag ar villiga att ersitta atgirder som utfors pd dldre individer, vilket
formodas leda till att fler djurdgare &r beredda att gora mer ingrepp eller
behandlingar pa sina ildre djur. Aven respondent ett anser att djurigare ir mer
benédgna att gora avancerade behandlingar nu jaimfort med nédr hen borjade arbeta
for atta ar sedan. Respondent tre upplever inte ndgon skillnad i hur manga
geriatriska patienter hen triffar nu gentemot for sex ir sedan nér hen borjade arbeta.

Vid frigan om i vilka sammanhang geriatriska hundar antréffas s skiljer sig svaren
nagot at hos respondent ett vars arbetsplats bedriver stationdrvardsavdelning
jamfort med respondent tva och tre. Respondent ett upplever att de flesta geriatriska
patienterna forekommer just pa stationdrvardsavdelningen dd de ofta krdver mer
noggrann tillsyn &n yngre individer. Samtliga respondenter uppger att vanligt
forekommande sammanhang dér de triaffar dldre hundar ar pa tandavdelning och
vid besok for exempelvis injektion av Librela® hos hundar med osteoartrit.

Alla tre respondenter anger att de dldre hundar de triffar inte sillan har fler &n ett
sjukdomstillstdnd eller nedséttning som ofta framkommer som bifynd till den
ursprungliga anledningen bakom veterindrbesoket. Symtom som uppkommer vid
aldrande beskrivs av samtliga respondenter som bland annat nedséttning i syn och
horsel, beteendeforidndringar, stelhet och hélta, dalig tandstatus och munhilsa,
neoplasier, minskad aktivitetsnivd och minskad muskelmassa. Respondent tva,
vilket dr den respondent med ldngst arbetserfarenhet, tycker sig se battre munhilsa
hos yngre individer jamfort med tidigare och tror att detta beror pd okad
medvetenhet hos djurdgare om profylaktisk tandvard och tandborstning. Samma
respondent upplever ocksa att munhélsan hos de dldre hundarna generellt ar délig
och att djurdgarna ofta blir forvanade nér de blir visade hundens tdnder och sjdlva
far se hur illa det ar.

Nér det kommer till problem hos hunden med avseende pa rorelse, kognition och
perception menar samtliga respondenter att dessa problem ofta kommer till
kdnnedom pa djurdgarens initiativ eller dd respondenten tar anamnes vid
rutinbesok. Respondenterna uttrycker att djurdgaren vid dessa tillfédllen till exempel
kan ndmna att hunden har borjat gé in 1 saker, slutat hoppa upp i soffan eller att den
inte reagerar nér djurdgaren kommer hem fran jobbet. Det &r inte sdllan som dessa
problem ndmns 1 forbifarten eller med ursdkten att “hunden dr gammal” och att det
da kan forvintas som normalt och uppsta utan bakomliggande orsak.

“/.../ sadant de inte soker for, att hunden dr dalig i munnen eller inte ror sig sa bra och att det
bara &r ndgot man séger; den dr bara gammal /.../ De [djurdgarna] 4r inte villiga att ta tag i det
eller har inte reflekterat Gver det [problemen] innan man poéngterar det. De tinker att det bara
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ar kopplat till aldrande och att de inte soker specifikt for det, till exempel att den sover mer
eller inte gér lika langa promenader.” - Respondent ett

Bortforklarande om alderns paverkan niar det giller tandétgédrder stills enligt
respondent ett 1 kontrast mot att andra djurdgare kommer in for en akut
pyometraoperation som de vill genomfora. Respondenten menar att det i dessa
situationer kan uppsta en problematik nér djurhdlsopersonalen och djurdgarna inte
ar overens om vilka dtgirder som &r ldmpliga att utfora pa dldre hundar i férhallande
till forbattrad livskvalitet.

4.3 Information om geriatriska hundars forandrade
behov och anpassningar som kan goras i hemmet

Nér fragor stilldes om vilka forvintningar djurdgare har pd varden och vilka
anpassningar som kan goras 1 hemmet gav respondenterna relativt
Overensstimmande svar. Samtliga respondenter uttrycker att djurdgarna oftast har
realistiska forvéntningar pa varden for geriatriska hundar samt vilka behandlingar
och ingrepp som kan utforas. Respondent tvd upplever att manga djuridgare
framforallt uppskattar tips pd rehabiliteringsévningar och massage som de kan
utféra 1 hemmet.

“Far man tid att prata med dom tycker jag att det finns ganska mycket man kan belysa om den
dldre hunden som djurdgaren kan gora sjilv, dels vad de ska vara observanta pa /.../ borja titta
i munnen och att det aldrig ar for sent att borja borsta tdnderna.” - Respondent tva

Angéende forvintan hos djurdgare pa livslingd och dlder for sina hundar svarar
respondent tva att hen upplever att djurdgarna ibland kan uttrycka forvaning 6ver
att begreppet senior anvinds for deras hund. Denna respondent anser ocksa att
djurdgare kan ha en forvédntan att hundarna ska uppna en hogre alder dn vad
respondenten sjdlv bedomer som troligt och uttrycker att de som haft hund tidigare
har en mer realistisk forviintan pa vilken alder hunden bér uppna. Aven respondent
ett 4r av samma uppfattning. Den tredje respondenten tycker att djurdgare generellt
har realistiska forvdntningar, bade pd forviantad livslingd, forvéntningarna pé
varden samt djurets tillfrisknande.

Niér frdgor om vilken information som respondenterna ger till djurdgare angdende
forandrade behov som uppkommer i samband med 6kad élder hos hundar och vilka
omvardnadsatgirder som kan goras 1 hemmet svarar respondent tre att hen upplever
att mycket av det huvudsakliga ansvaret for att férmedla denna information ligger
pa veterindrerna. Enligt respondenten dr det vanligare att frdgor kring fordndrade
behov vid 6kad élder uppkommer vid veterindrbesok jamfor med vid de besdk som
respondenten sjdlv stod som vardgivare for. Respondenten menar dock att hen
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brukar informera om klinikens seniorprogram dédr det ingar bédde arlig
veterindrundersokning med hélsokontroll, tandkoll och blodprov samt information
om tandvérd i hemmet. Aven viktkontroll, foderanpassning for geriatriska djur och
eventuella tillskott var ndgot som respondent tre brukar informera om vid besok av
geriatriska hundar. For hundar med nedséttningar i leder och rorelseapparat berittar
respondent tre att hen brukar rekommendera djurdgarna att anvinda mjuka baddar
och tdcken samt att de bor undvika att moblera om 1 de fall d& hunden har nedsatt
perception.

“Ha koll pé vikten och att man anpassar foder och eventuellt nagot tillskott om de har daliga
leder /... / de ska ligga varmt och mjukt och ha tdcke om det &r kallt /.../ det finns mycket som
djurdgarna vill testa for att fa dom att ma bra.” - Respondent tre

De andra tva respondenterna betonar vikten av att gora vidare utredningar av
bakomliggande orsaker for hundar som visar symtom pa nedséttningar 1 syn eller
rorelseapparat. Aven dessa respondenter svarar att de brukar rekommendera érliga
seniorkontroller, varma tdcken, mjuka baddar men dven anvéndandet av ramper och
halkfria mattor till hundar med artros eller andra nedséttningar i rérelseapparaten.
Bade respondent ett och tva uttrycker ocksd att de rekommenderar besok till
rehabavdelningen fOr att djurdgarna ska fa fler tips och tillgdng till vattentrask som
de kan ha nytta av som extra trdning, uppritthdllande av muskelmassa och
viktnedgang for hundar som behdver det samtidigt som de ska avlasta sina leder.
Respondent ett berdttar ocksa att hen brukar rekommendera djurdgare till hundar
med artros att anpassa promenaderna under dagen sd att de gar flera kortare
promenader for att minska stelheten som hundarna annars lider av. Respondent tre
upplever att det &r svirt att f4 compliance frin djurfigarna angdende
seniorkontroller. Detta dr ett problem som dven lyfts av respondent tva.

Respondent ett upplever att hundar med nedsatt horsel sidllan visar sig stressade av
denna nedsittning men att djurdgarna uppticker fordndringar 1 beteendet och att
hunden inte kommer pa inkallning eller foljer kommandon som vanligt. Angéende
anpassningar for nedséttning 1 horsel uttrycker samtliga respondenter vikten av att
vara tydlig och anvidnda andra kommunikationssitt &n bara rosten. Respondenterna
foreslér att hundarna bor ndrmas framifran istéllet for bakifran for att undvika att
skrimma dem och de menar att innan ndgra storre undersokningar eller
behandlingar genomfors ar viktigt att klappa varsamt pad dem sé att de vet att ndgon
ar dar. Respondent tva podngterar dessutom betydelsen av att geriatriska hundar fér
en lugnare tillvaro 1 sin vardag. Respondenten anser att djurdgare bdr anpassa
omgivningen sd att hundarna besparas frdn exempelvis barn som stressar och
besvérar dem.
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“Om man mérker att de borjar hora daligt eller se daligt ar det bra att anpassa vardagen, man
kanske inte ska ta hem barnbarn som ska rida och kldnga pa dom /.../ man maste tidnka pé att
det hér 4r en individ som &r som en 70 arig ménniska.” - Respondent tva

Samma respondent anser dven att djurdgare bor Overviga att inte ta hem en ny valp
ndr de har en geriatrisk hund 1 hemmet. Detta menar respondent tvd inte ar helt
ovanligt men hen upplever att hundar har léttare att acceptera en ny valp 1 hemmet
innan de blir geriatriska, da de har mer energi och léttare kan anpassa sig efter de
forandringar en ny valp innebar.

4.4 Anpassningar for geriatriska hundar pa klinik

Niér det kommer till anpassningar som gors for geriatriska hundar pa kliniken skiljer
sig svaren at nagot mer mellan respondenterna, men gemensamt for samtliga ar
uppfattningen om att geriatriska hundar ofta tar langre tid per moment och att en
vilja att gora anpassningar finns hos personalen. Respondent ett lyfter problemet
med tidsbrist och att risken da finns att dessa anpassningar uteblir. P4 frigan om
specifika anpassningar for geriatriska hundar med nedsittningar 1 rorelseapparaten
svarar respondent tvd att den enda anpassningen som brukar goras pa de
avdelningar dér hen arbetar d&r mjukare baddning pé operationsavdelningen. Pa
samma fradga svarar respondent tre att hen tycker att kliniken gor anpassningar
utefter individen istdllet for &lder, men att vissa specifika anpassningar
forekommer. Det kan inbegripa varsammare hantering, att de lyfter hundarna
istdllet for att de ska hoppa ner fran undersékningsbordet och att de &r forsiktigare
vid atgirder sasom kloklipp och provtagning vid de leder som hundarna har mest
ont i. Respondent ett berdttar om atgirder som mjuk baddning, inga kanter eller
hoga burar som hundarna behdver hoppa Over, att rastning av dessa dldre individer
med nedséttningar 1 rorelseapparaten sker oftare och att de har vindschema och
rehabschema om de dr extra nedsatta och behdver vara inneliggande under flera
dagar.

"Vi forsoker rasta dem oftare sa att de far komma upp och rora sig och inte bara ligger still /.../
det blir en tidsfraga skulle jag séga /.../ jag hade dnskat att man hade mer tid att gora sént [réra
pa sig], ofta goér man bara det som behdvs.” - Respondent ett

Samma respondent lyfter ocksa fram att hen girna skulle se mer férebyggande
rorelsetrdaning for alla inskrivna geriatriska hundar och mer kontakt med rehab, samt
att tidsbrist ar ett problem d& dessa hundar ofta behover lingre tid for att resa sig
och darfor tar lingre tid for rastning. I manga fall star dessa patienter pa
medicinering for ett flertal akommor och dven detta beskrivs som en faktor som gor
dem mer tidskrdvande for personalen.
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“/.../ dldre patienter kommer in och har medicinering som de redan stér pa s man maste skota
mer runt omkring utdver det de kom in for.* - Respondent ett

Nar fragan stills om vilka anpassningar som gors pa kliniken for hundar med
nedsittningar 1 kognition och perception svarar respondent tva att bemdtandet mot
dessa hundar sker lugnare och langsammare och respondenten tar aterigen upp
vikten av att vara tydlig 1 sitt kroppssprék eller prata med hunden innan fysisk
interaktion. Detta for att hundar med nedsatt syn och horsel ska vara medvetna om
att det dr ndgon dar. Respondent ett och tre beréttar bada tva att klinikerna de arbetar
pa brukar fraga djurdgare om det dr nagot speciellt som personalen ska tinka pd nir
djuret dr inneliggande, oavsett om det bara dr under dagen eller dver natt. Bada
dessa respondenter menar att detta skapar en mer individanpassad vard. Respondent
ett framfor att detta stélls som en Oppen friga till djurdgarna och att viktiga saker
dérfor 1att kan missas och hen Onskar istdllet ett mer rutinméssigt och preciserat
frdgeformuldr fran kliniken. Respondent tre berittar att hen brukar tilldta djurdgare
att sitta med vid sedering tills djuret somnat for att minska stressen.

Respondent tvd och tre brukar dven rekommendera preoperativa blodprov om
patienterna ska sdvas som dvriga generella anpassningar for geriatriska hundar. De
berittar att detta brukar vara nagot som djurdgarna dr positivt instéllda till trots den
extra kostnad det innebér eftersom det okar tryggheten for djuret, djurdgaren och
ansvarig personal vid ingrepp som dessa.

4.5 Avlivning

Intervjuerna berdrde dven en fraga om djurdgares och djurhdlsopersonalens syn pa
avlivning. Samtliga respondenter svarar att stdindpunkten for nar det 4r dags att
fundera pa ett avslut for djuren ar generellt lika mellan personalen och djurdgarna.
Respondenterna anser att det finns fall ddr djurdgarna inte haller med om att
avlivning dr det ldmpligaste alternativet och menar att det kan leda till l&nga
diskussioner. De anser dock att efter att djurhdlsopersonalen informerat om
hundens tillstdnd och djurédgaren tillatits fundera, vanligtvis kommer till ett beslut
som djurdgaren dr inforstddd 1. Respondenternas upplevelser ar att djurdgarna inte
sdllan sjdlva tankt 1 samma banor nir personalen tar upp avlivning som alternativ
till vidare behandling.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Detta arbete 6nskar kunna formedla de vanligaste omvardnadsétgdrderna anpassade
for geriatriska hundar som genomfors pd kliniker 1 Sverige och huruvida detta
overensstimmer med vad som rekommenderas 1 vetenskaplig litteratur. Svaren frn
intervjuerna dr 1 manga fall samstdmmiga med vad befintliga studier anser och
rekommenderar gillande omvardnad av denna patientgrupp. Arbetserfarenhet sévil
som antalet arbetsplatser som de medverkande respondenterna varit verksamma vid
varierade, vilket medforde olika erfarenheter och upplevelser kring geriatriska
patienter.

Geriatriska patienter forekommer dagligen pa de tre olika klinikerna och samtliga
respondenter anser att dessa patienter har sérskilda behov. Diremot har inga av
klinikerna dér de arbetar standardiserade frageformulér eller rutiner vid bemétande
eller behandling av &ldrande patienter, vilket har foreslagits av Fast et al. (2013)
och Kerrigan (2013). Anpassningar vidtas pa klinikerna, men dessa utfors som regel
1 man av tid och pa personalens eget initiativ. Férmedling av information till
djurdgare angdende &ldrande hos hundar tillimpas inte rutinméssigt pa ndgon av
klinikerna. Att standardisera de omvérdnadsétgéarder som redan idag forekommer 1
man av tid skulle vara en lamplig atgérd som har potential att markant forbéttra
varden fOr geriatriska patienter. Da det 1 dagslidget dr personalen som tar initiativ
till dessa dtgarder bygger utférandet av omvérdnadsatgérderna pd personalens egen
kunskap och forméga att hantera dessa patienter. Genom att istéillet inféra rutiner
pa klinikerna f6r detta skapas en mdjlighet for all personal att tillgodose de dldrande
djurens fordndrade behov, oavsett erfarenhet och individuell kunskap. Detta skulle
forhoppningsvis ocksa kunna skapa en béttre forstaelse for den extra tidsatgang
omvardnaden kan kréva.

I ett flertal tidigare publikationer har det foreslagits att regelbundna hélsokontroller
for djur 1 ett senare livsstadium &r en viktig komponent 1 forbéttring av varden
(Schiitt et al. 2015; Fortney 2012; Metzger 2005). Seniorkontroller erbjuds vid
samtliga kliniker dér de deltagande respondenterna arbetar. Respondenterna menar
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att de rekommenderar dessa hélsokontroller till djurdgare med geriatriska djur och
att det vid dessa besok kan vara lampligt att informera om hundarnas forédndrade
behov 1 samband med &ldrande. Under intervjun framkommer det fran respondent
tva att det dr svart att fa compliance fran djurdgarna géllande seniorkontroller. Det
upplevs utmanande att uppnd arliga besok och respondentens uppfattning ar att
djuriigare bokar seniorkontroller endast enstaka ginger. Aven respondent tre lyfter
problematiken géllande att rutinbesdk anpassade for geriatriska djur inte bokas 1
den utstrackning som &r onskvird. Respondenten uppger att kliniken planerar att
marknadsfora dessa besok till djurdgarna ytterligare och informera om vikten av
seniorkontroller vid andra besok. Huruvida bristande compliance beror pa
otillrdcklig marknadsforing, att det upplevs som en for dyr kostnad eller for att
djurdgarna inte anser besoken nédvéndiga kunde inte respondenterna svara pa. En
intressant aspekt att ta i beaktande var att det vid tva intervjuer framkommer att
djurdgarna upplevs som positivt instédllda till preoperativa blodprov trots att det
innebdr en extra kostnad for djurdgaren. Det kan darfor antas att bristande
compliance for seniorkontroller inte nddvindigtvis grundas 1 ekonomi. Huruvida
instéllning till preoperativa blodprov beror pa att djurdgarna sedan tidigare &r
instéllda pa en storre kostnad for det planerade operativa ingreppet och dérfor inte
kan appliceras pa ovriga djurdgare dr inte ndgot som framkom under intervjuerna.
Instillning till kostnad och huruvida det paverkar bendgenhet till bokning av
seniorkontroller dr ndgot som hade varit intressant att undersoka i framtida studier.

Det har foreslagits att hidlsokontroller och rutinbesdk for geriatriska djur bor utféras
mer frekvent dn vad det gors pa humansidan (Fortney 2012). Anledningen till detta
presenteras av Fortney (2012) som att sjukdomsforlopp och progression av kroniska
sjukdomar sker snabbare &n likvdrdiga sjukdomstillstind hos maénniskor.
Upprepade besok mojliggér upptickande av sjukdom, forsdmrat tillstaind och
utvirdering av effekt av eventuell medicinering och ger mojlighet till modifiering
av doser (Fortney 2012). I dagsldget rekommenderar de deltagande respondenterna
att en hilsokontroll bor genomforas en gdng om dret men enligt sammanstéllning
av Fortney (2012) bor det utforas var sjitte ménad for geriatriska hundar. D4 det
under intervjuerna framkom att det redan upplevs som problematiskt att intala
djurdgare att genomfora hélsokontroller en gang om aret kan mer frekventa besok
dérfor tankas vara svért att motivera. Det kan dérfor antas vara mer lampligt att
seniorkontroller fortsatt rekommenderas arligen av kliniker for att bygga upp ett
storre intresse hos kunderna utan lika stor ekonomisk paverkan for djurdgarna. Att
vid dessa besok informera om dldrande och vikten av fortsatta hilsokontroller for
dessa patienter, for att 1 ett senare skede rekommendera tdtare besOk nér
medvetenheten hos djurdgare forbdttrats kan dérfor formodas vara ett lampligt
tillvigagangssatt for att uppna béttre compliance.
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Fast et al. (2013) menar att seniorkontroller bor integreras med ett frdgeformulir
som undersoker somnrutiner, tecken pd oro eller forvirring samt hur hunden
interagerar med familj, andra individer och sin omgivning. Frageformuliret ska 1
kombination med en hédlsoundersokning av hunden ge en djupare forstaelse for dess
aldrande och fordndrade behov. Respondent ett i detta arbete formedlar under
intervjun att ett standardiserat frageformulér dr nagot som Onskas vid inskrivning
av patienter pa stationirvardsavdelning for att optimera vistelsen. Detta for att
patientsdkerheten inte ska péverkas av den enskilda personens kunskap om vilka
frigor som bor stillas. Respondenten ndmner att det stills fragor till djurdgarna
aven 1 dagsldget vid inskrivning for att fa en béttre forstaelse for djuret och dess
omvardnadsbehov. Hen menar dock att informationen latt gér forlorad eller att
frdgor gloms bort ndr det inte finns ndgon fast rutin for det. Frageformuldr vid
undersokningar var inget som framkom under intervjuerna i detta arbete.

Fast et al. (2013) paborjade arbetet med ett frdgeformulidr men négra vidare studier
eller tester om dess funktion &r inget som finns publicerat 1 dagsldaget. Vid
litteratursokningen dterfanns ett protokoll som utgar frdn forkortningen DISHAA
(disorientation, social interactions, sleep/wake cycle, house
soiling/learning/memory, activity, anxiety) (Salvin et al. 2010). Utifrdn denna
forkortning har ett frgeformuldr framstéllts med ingdende punkter om vardera
omraden med podngsittning som ska underlitta vid utredning av CCD (Purina
Institute, artal saknas). Det framgar dock inte om det dr ett validerat formulér eller
inte. Bristen pd validerade formuldr styrker att det behovs mer granskad och
publicerad forskning pa &mnet. Nér validerade frdgeformular faktiskt framstélls bor
de valideras dven pd svenska for att kunna implementeras pd svenska djurkliniker.

Frageformulir ska dven utgdra ett underlag vid misstanke om CCD for att avgora
om det finns behov av ytterligare undersokningar for att diagnostisera och gradera
sjukdomen. Schiitt et al. (2015) beskriver vikten av fortsatta studier och gérna
kohortstudier med protokoll for testning av biomarkdrer. Detta for att 1 ett tidigt
skede kunna se fordndringar som kan tyda pd nedséttning 1 kognitionen (Schiitt et
al. 2015). Ett vanligt tecken pa CCD é&r oro och vid moten med individer som
uppvisar tecken pa detta dr det viktigt att vara varsam vid hantering da oro ar
stressande for bdde hunden och djurdgaren och kan foérsvéra undersokningen (Fast
et al. 2013). Respondenternas svar stods diarmed i litteraturen d4 de under
intervjuerna beskriver hur de ndrmar sig hundar med nedsatt perception. Vid
bemodtande av hundar med nedsatt horsel anvinder respondenterna andra
kommunikationssétt utdver tal, sdsom att ndrma sig patienten framifrdn och
anvénda ett tydligt kroppssprak. Vid forsimrad syn anser respondenterna att det &r
bra att prata med hunden och kontinuerligt halla en hand pa den f6r att den ska vara
medveten om ens ndrvaro. Detta Overensstimmer med vad Kerrigan (2013)
beskriver om bemotande med patienter med nedsatt syn och horsel.
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Respondenterna 1 detta arbete menar att fordndrade beteenden léttare missas eller
forbises jamfort med problem i rorelseapparaten dd dessa sjukdomstillstand kan
vara svarare for djurdgare att upptécka. I forsta citatet av respondent ett utldses att
forandringar 1 beteende samt kognitiva nedséttningar ofta avfirdas som en del av
normalt aldrande. Detta trots att de neurologiska- och kognitiva
sjukdomstillstdnden kan ha lika stor padverkan pa livskvaliteten som fordndringar 1
rorelseapparaten (McKenzie et al. 2022). Aven enligt befintlig litteratur &r
nedsittning 1 kognition och perception ett relativt vanligt forekommande
sjukdomstillstdnd hos geriatriska hundar som latt forbises av djurdgare (Schiitt et
al. 2015; Fast et al. 2013). Av denna anledning kan det anses vara av storre
betydelse att djurhdlsopersonalen informerar djurdgarna om daldrande och
framforallt de problem som inte dr synliga pd samma sitt som nedsittning 1
rorelsemonster. Detta for att 6ka medvetenheten hos djurdgare och dven for att
kunna f6resla relevanta omvardnadsatgirder som kan forbéttra livskvaliteten hos
patienten.

Respondenterna uppger att de vanligaste omvardnadsatgirderna som
rekommenderas till hundar med nedséttning 1 rérelseapparaten dr mjuka béddar,
varma tidcken, halkfritt underlag, rehabiliteringsévningar, vattentrask och
viktnedgang. Samtliga av dessa atgidrder stéds och bekréiftas i den befintliga
litteraturen (Brundell 2013; Frye et al. 2022). Tillimpning av rekommendationer
frén litteraturen kan goras pé kliniken genom att inreda ett undersokningsrum avsett
for geriatriska djur med till exempel halkfritt underlag, bord som kan sidnkas hela
vagen ner till golvet och kantskydd pa inredningen for att forhindra skada hos
hundar med nedsatt syn. Ytterligare tillampning hade kunnat vara tillgang till mjuka
underlag och filtar vid sedering och lidngre véntetider for att forhindra nedkylning
och péfrestning pa leder.

Overvikt lyfts fram av samtliga respondenter som vanligt férekommande hos
manga hundar som besoker klinikerna och de anger viktnedging som en ldmplig
atgird for dessa patienter. Det anses att kontrollerad viktnedgéng bor ske med hjélp
av en proteinrik kost som medverkar till forhindrande av muskelatrofi (Frye et al.
2022). Viktnedgidng med uppritthdllande av muskelmassa framhdlls av en av
respondenterna som en lamplig omvérdnadsitgird for geriatriska hundar med
nedsdttningar 1 rorelseapparaten. Intervjuerna berdr inte dmnet foderrddgivning,
och det kan 1 och med detta antas diskuteras frimst mellan djurdgare och veterinér.
Det ar fortsatt viktigt att dven djursjukskotare som diskuterar viktnedging av
geriatriska hundar har kdnnedom om muskelatrofi som en ténkbar, odnskad
sekundir effekt. For att motverka degenerering av muskelvdvnad bor det darfor
rekommenderas ett foder anpassat for detta &ndamal.
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En av respondenterna anser att veterindren skoter den huvudsakliga
kommunikationen med djurdgarna. Med detta i dtanke bor det uppmérksammas att
brister 1 kommunikationen mellan djursjukskotare och veterinir riskerar leda till att
information om éaldrande inte framfors till djurdgaren om det forvéntas att det endast
ar veterindren som bdr ansvaret for detta. D4 medvetenheten kring
omvardnadsatgirder 1 hemmet varit stor hos respondenterna kan det darfor antas att
de ldmpligen kan rekommenderas av djursjukskoétare trots att veterindren star som
huvudsaklig vardgivare vid besoket.

Av de medverkande respondenterna var en av dem anstilld vid en klinik med
personal dygnet runt, en vid en medelstor klinik och en vid en mindre klinik. Den
respondent som arbetar pa verksamheten med personal dygnet runt hade mest
erfarenhet av geriatriska hundar. Respondenten angav att hen triffade flest
geriatriska hundar pé stationdrvdrdsavdelningen och didrmed finns anledning att
anta att geriatriska hundar &r 1 stérre behov av mer avancerad och kontinuerlig vard
an yngre individer. Detta kan ocksa formodas vara en bidragande faktor till att
dgarna till dessa hundar soker sig till de verksamheter som erbjuder vard dygnet
runt.

Den respondent som arbetat ldngst anser att andelen geriatriska patienter har dkat
under tiden hen varit verksam 1 yrkeslivet. Det kan antas att det inom en period av
tio &r kommer ske en fortsatt kning av geriatriska patienter som besoker klinikerna
1 och med detta att det skett en 6kning av nyregistrerade hundar under de senaste
aren. Enligt tvd av respondenterna har djurdgarnas bendgenhet att genomfora mer
avancerade behandlingar av geriatriska patienter okat, vilket dven det tyder pé att
det 1 framtiden kan bli en alltmer véxande patientgrupp och ett behov av 6kad
kunskap om omvardnad av dldre patienter.

Problem med munhélsa dr vanligt forekommande hos geriatriska hundar enligt
samtliga respondenter. Dédlig munhélsa undersoktes inte 1 detta arbete men pé grund
av den hoga prevalensen anses det vara ett viktigt sjukdomstillstdnd att lyfta fram.
Respondent tva anger tandproblem som den vanligaste problematiken hos
geriatriska hundar, men hen uppger samtidigt att dalig munhélsa dr vanligt
forekommande dven hos yngre individer. Enligt samma respondent, som tidvis
arbetar pd tandavdelning, forekommer det att ett flertal tinder méste extraheras da
geriatriska patienter skrivs in for tandétgird eller professionell tandrengdring
(PTR). Aven respondent tre lyfter tandproblem som en vanlig problematik hos ildre
hundar. Under intervjun anger respondenten att hen brukar informera om tandvéard
och tipsa djurdgarna om regelbunden tandkoll 1 samband med hélsoundersokningar
eller andra klinikbesok. Att detta efterfdljs och att djurdgarna blivit mer medvetna
och fatt en 6kad forstaelse om profylaktisk tandvard dr nagot som respondent tva
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observerat. Respondenten anser att det numera ar vanligare att djurdgarna borstar
tdnderna pa sina hundar.

Aven neoplasier lyftes fram av respondenterna som vanligt forekommande och
angavs av Fleming et al. (2011) som en av de vanligaste dodsorsakerna bland
geriatriska patienter. Dessa tillstind samt hur medvetenheten hos djurdgare ser ut
kring profylaktisk tandskotsel och upptickande av neoplasier dr nagot som bor
undersokas 1 framtida studier.

Under intervjuerna framkom det tydligt att geriatriska patienter ofta lider av délig
munhilsa. Darfor finns ett behov av att undersoka medvetenheten hos djurdgare
angdende tandvard, i1 synnerhet eftersom respondenterna ansig att dessa problem
séllan atgirdas. Anledningen till att tandproblem ofta forbises undersoktes inte
ndrmare 1 denna studie. Det dr oklart om det beror pé bristande medvetenhet fran
djurdgarnas sida eftersom de inte kollar i munnen, inte anser att det dr ett problem
da det inte dr synligt pd samma sétt som hilta eller om det dr en ekonomisk fraga
dd tandatgirder vanligtvis inte ticks av fOrsdkringar. Dessa frdgor hade varit
intressant att undersdka i en riktad studie om munhélsa hos éldre individer.

Enligt respondenterna i denna studie kan det ses en oOkad efterfrigan pd mer
avancerad veterindrvard anpassad till dldre hundar. Detta skapar ett behov av
utokad kunskap om hur omvardnaden av dessa patienter ska utforas for att optimera
vistelsen pa kliniken. Eftersom de dldre patienterna har annorlunda behov jamfort
med yngre individer dr det viktigt ut vélfardssynpunkt att omvardnaden blir
individanpassad. Detta kan forhoppningsvis leda till farre komplikationer for
patienten. Anpassad vard kan dessutom leda till forbattrad sdkerhet for personalen
da stressen djuret blir utsatt for minskar vilket annars hade kunnat foranleda att
djuret agerar aggressivt. En anpassad vard kan ocksé bidra till ndjdare kunder vilket
1 sin tur bidrar till en bibehéllen och forstorad kundkrets.

5.2 Metoddiskussion

Vid utférande av en semistrukturerad intervju foreligger alltid en 6verhdngande risk
for variation 1 verkstéllandet trots att frigorna stélldes 1 samma f6ljd. Exempelvis
da foljdfragor stélldes, respondenten efterfraigade ett fortydligande eller déar
forfattarna till detta arbete behdvde bekrifta ndgot av svaren.

De medverkande respondenterna valdes ut av klinikerna. Alltsd forekom ingen
selektion fran forfattarnas sida men det kan ha inneburit bias da de respondenter
som intervjuats kan ha haft ett storre intresse av geriatriska djur &n andra i
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personalstyrkan pa klinikerna och dérfor valts ut som representanter. Detta kan
ocksé delvis forklara den stora kunskap som upplevdes frén respondenterna under
intervjuerna.

Intervjufrdgorna konstruerades i samverkan mellan forfattarna och formulerades for
att inte personlig vérdering skulle padverka respondenten att svara pa ett visst sitt.
Det som efterfrigades 1 detta arbete var om det fanns nagra skillnader 1
omvardnadsatgidrder mellan geriatriska- och Ovriga patienter, och vilka dessa
skillnader 1 sé fall var. Ledarrollen vid intervjuerna fordelades mellan forfattarna
som bada var inforstddda 1 frigornas syfte. Det har foreslagits av Kallio et al. (2016)
att forbattring av semistrukturerade intervjuer bor ske genom att utforma intervjun
utifrdn en mall for att gora fragorna mer objektiva och utférandet mer enhetligt.
Detta menar Kallio et al. (2016) gor resultatet mer tillforlitligt och applicerbart 1
fortsatta studier. En sddan mall har inte anvénts 1 detta arbete vilket kan tolkas som
en felkélla.

Det bor beaktas att intervjuerna inte utfordes identiskt utan att tvé av dem utfordes
via personligt mote pd kliniken och en via videosamtal. Att genomfGra intervjuer
via videosamtal dr enligt Janghorban et al. (2014) ett likvérdigt alternativ till att
genomfora intervjuer med personligt mote pa plats pa kliniken men 1 artikeln
framkommer samtidigt att respondent och intervjuare kan fd ndgot svarare att
kommunicera obehindrat da de inte kan se varandras kroppssprak utan &r
begriansade till att endast se varandras ansikten. Det kan dérfor antas att resultatet
inte paverkats ndmnvért av att en intervju genomforts via videosamtal da det dnda
varit mojligt for respondent och intervjuare att se varandras minspel.

Respondenterna tilldelades fragorna i forvag vilket skulle kunna ge upphov till bias
genom att svaren anpassades efter vad respondentens egna antaganden om vad som
forviantades. Det finns alltid en 6verhidngande risk att fragornas syfte uppfattas olika
beroende pa mottagaren trots att formuleringen dr densamma och att de testats pd
andra personer innan de skickas ut. Detta intrdffade 1 synnerhet vid en fraga som
strukits fran resultatet. Frigan berorde omvéardnadsatgirder under sedering och
huruvida det skiljde sig 4t mellan geriatriska- och dvriga patienter. Den bristande
formuleringen av fragan orsakade att samtliga respondenter tolkat fragan som ur
farmakologisk synpunkt. Darfor selekterades svaren ut d4 &mnet hamnade utanfor
arbetets fokusomréade.

Hade en enkitstudie utforts istédllet for intervjuer av motsvarande respondentgrupp
kan det antas att fler svar hade erhallits, eftersom det ar ett mer tidseffektivt
tillvagagangssitt. Det hade dven garanterat att samtliga deltagande hade fitt samma
frdgor och att respondenterna inte medvetet eller undermedvetet paverkats av den
intervjuande personens ansiktsuttryck eller betoning pa ord, vilket dr ndgot som
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enligt Gubrium et al. (2012) ska kunna pédverka respondentens svar. Detta ir en
felkédlla som kan ha en inverkan pa genomforadet av intervjuerna i detta arbete da
det var tva olika personer som genomforde intervjuerna vilket kan ha foranlett att
betoning och ansiktsuttryck varierade. Negativa aspekter vid en enkétstudie ar
avsaknad av mojligheten att be om fortydligande vid felaktig tolkning dir de
tillfragade istdllet tvingas dra egna slutsatser som inte noddvéndigtvis
overensstimmer med forfattarnas. Vid en intervjustudie finns déremot tillfdlle for
respondenterna att motivera sina svar och ge egna forslag péd atgarder och inte bara
svara utifran listade alternativ. Det kan ge en mer nyanserad bild av respondentens
instdllning (Soafer 1999) da de sjdlva fér reflektera 6ver sina svar och vilka atgéarder
de faktiskt genomfor. Soafer (1999) menar ocksa att det kan vara fordelaktigt att
anvénda sig av kvalitativa metoder just vid forskning som ror sjukvard da det ger
mojlighet att rikta sig till en specifik yrkeskattegori. Detta anser Soafer (1999)
tillater respondenten att yttra sig fritt och inte behdva anpassa sig gentemot andra
yrkeskattegorier men ocksa att svaren inte beror pé intervjuarens egen kunskap och
att respondenterna inte begridnsas av alternativ som intervjuaren kénner till pa
forhand. Detta ger relevans till arbetet da det riktar sig till djursjukskotare och
tilldter dem att framfora sin synvinkel. Svaren som framkom under intervjuerna ar
sadant som beror frimst djursjukskdtare och det dr inte nddvanditvis samma svar
som skulle framkommit om andra yrkeskattegorier intervjuats.

Litteraturstudien 1 arbetet baserades bland annat pé ett flertal publikationer fran ar
2022 vilket bidrar till att informationen som presenterats hélls relevant. Ingen av
den befintliga litteratur som anvénts var publicerad 1 Sverige eller undersokte vilka
omvardnadsétgédrder som utfors pa svenska kliniker vilket var en del av syftet med
det hir arbetet. D& det inte kunde aterfinnas ndgon vetenskaplig litteratur frin
Sverige fick istéllet studier publicerade i andra ldnder anvéndas som referenser men
detta antas inte paverka resultatet markant da en stor del av resultaten och slutsatsen
bygger pad de intervjuer som genomfordes 1 samband med arbetet. Studien av
Svicero et al. (2017) som undersokte hundigares egen uppfattning om &ldrande hos
sina husdjur visade pa en bristande kunskap om vad som anses vara friskt kontra
sjukligt. For att underséka om kunskapsluckorna &ar likartade dven for svenska
hundégare hade det darfor varit intressant att utfora en liknande studie 1 Sverige.

I de fall dér det var mgjligt anvindes originalkdllan som underlag for bakgrund som
presenteras 1 arbetet. En stor del av referenserna i1 detta arbete utgdrs av
reviewartiklar och de tillats ta stor plats 1 det vetenskapliga underlaget. Vid
litteratursokningen aterfanns frimst reviewartiklar, framforallt vid beskrivandet av
omvardnadsétgdrder, vilket tyder pa en kunskapslucka inom omrddet déar
omvardnadsatgirder undersoks och valideras. Enstaka bokutdrag anvindes som
komplement till andra vetenskapliga publikationer. Tre humanstudier anvéndes for
att pavisa samband mellan dessa och de artiklar med veterindrmedicinsk inriktning.
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For att ytterligare undersoka uppfattningen om geriatriska patienter ér det relevant
att utfora studier liknande denna, men 1 storre omfattning. Det kan avse studier med
fler deltagare, men dven undersokningar med flera respondenter frdn samma klinik
for att fordjupa forstaelsen kring hur rutinerna pa kliniken paverkar omvardnaden.
Genomforande av en observationsstudie hade tillfort en intressant infallsvinkel pa
amnet da detta skulle ge mojligheten att undersoka skillnader 1 vilka
omvardnadsétgédrder som utfors i1 praktiken och inte bara vilka som framkommer
under en intervju.

5.3 Konklusion

Eftersom detta arbete endast dr baserat pé tre intervjuer ar det svéart att dra nigra
generella slutsatser. Samtliga respondenter var vidl medvetna om dldre hundars
behov och angav att klinikerna har vissa standardiserade atgarder som vidtas. Men
trots kunskap och vilja hos respondenterna att forbéttra varden for geriatriska
patienter forekommer det vissa atgarder som beskrivs i befintlig litteratur som 1
dagsldget inte vidtas pa dessa kliniker. Respondenterna menar att en anledning till
detta kan vara tidspress da dldre patienter ofta tar ldngre tid att varda och kraver
mer frekvent tillsyn. Exempelvis har de geriatriska hundarna inte samma forméaga
att rora sig snabbt, krdver ett lugnare bemétande och kan vara ordinerade flera
mediciner sedan innan. Bristande atgidrder kan dven tidnkas bero pa att just
omvardnadsétgirder som riktar sig till denna patientgrupp ér ett forskningsdmne
som utvecklas mycket och snabbt. Flera artiklar som anvinds 1 detta arbete dr nya
och har publicerats sd sent som 2022 och det kan vara en anledning till att
omvardnadsétgidrderna som foreslds inte har hunnit implementeras i praktiken.

Enligt denna studie kan det konkluderas att varden av dldre hundar kan bli béttre
genom mer frekventa hdlsoundersokningar och standardiserade frageformuldr om
hundens beteenden for att upptécka tecken pé kognitiv sjukdom. Ett ytterligare steg
1 riktningen berdr information till djurdgare om vilka tecken pé &ldrande de bor vara
uppméirksamma pa samt hur tillvaron for deras aldrande hund kan underlittas
genom atgéirder 1 hemmet.
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Tack

Stort tack till deltagande respondenter for att vi fick besdka era arbetsplatser och
for att ni delat med er av er erfarenhet och kunskap. Ert deltagande har varit
ovérderligt for framstillandet av detta arbete. Stort tack dven till var handledare
som har bidragit med manga goda rad och stottat oss i skrivprocessen.

Tack till vér skrivgrupp for bra och hjdlpsamma kommentarer och asikter. Ett
slutgiltigt tack till Tessla som inspirerat till &mnet.
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Bilaga 1

Hej!

Vi heter Fanny och Lydia och vi gér sista terminen pa djursjukskdtarprogrammet.
Vi skriver nu vart examensarbete om bemodtande och omvardnad av geriatriska
hundar pé klinik samt hur personalen pd djurkliniker och djursjukhus informerar
djurdgare om &ldrande hos hundar och férindrade behov som kommer med
aldrande. De tillstdnd vi har valt att fokusera pa ar fordndringar 1 rorelseapparaten
och dysfunktion 1 kognitiv och perception.

Med geriatriska hundar syftar vi till hundar som uppfyllt 75-80% av forviantad
livsldngd, vilket ér olika beroende pa ras och storlek pa hund men &nda stadiet efter
senior.

Som en del i1 vart arbete kommer vi utféra intervjuer pa nagra olika
kliniker/djursjukhus 1 Sverige och vi riktar oss framst till legitimerade
djursjukskotare och djurvardare pd nivd 2 och 3 dd bemdtande och omvardnad ér
vart frimsta fokus.

Vi vill be er att skriva ut och signera ett GDPR formulér infor intervjun. Detta
dokument finns bifogat i mejlet. Personuppgifter kommer att hanteras konfidentiellt
och svaren fran intervjun kommer att presenteras pa ett sddant sitt att det inte kan
hirledas till person eller klinik. Med ert godkdnnande vill vi gérna spela in intervjun
for att kunna atergd till svaren och inte missa eller feltolka ndgot ni sdger.
Inspelningen kommer sedan att raderas. Onskar ni att vi inte spelar in si gér det
ocksé bra.

Intervjun forvintas ta mellan 15-30 minuter och frigorna &r indelade 1 3 delar:
e din yrkesroll och erfarenhet av geriatriska patienter
e din uppfattning om djurdgares kunskap om gamla hundar

e hur ni bemdter patienter med specifika tillstind
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Fragorna finner ni 1 bifogat dokument. Hor gérna av er om det dr ndgot ni vill att vi
fortydligar.

Fanny Nilsson: fynn0001@stud.slu.se

Lydia Djérf: 1ydj0001 @stud.slu.se

Stort tack for att ni vill deltaga i intervjun och tillfora era asikter som kommer vara
till stor hjdlp i fdrdigstdillandet av vart examensarbete!
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Bilaga 2

Del 1

M

Del 2

10.

11.

12.

Del 3

13.

14.

15.

Vilken ér din yrkeskategori?

Hur lénge har du arbetat?

Har du arbetat pa flera olika kliniker?

Vilken avdelning arbetar du framst pa?

Vad dr din erfarenhet av geriatriska patienter? Ungefar hur manga av dessa
patienter traffar du varje vecka?

Vilka, skulle du sdga, dr de vanligaste symtomen som uppkommer nér en
hund borjar bli geriatrisk?

Sedan du borjade arbeta, upplever du fordndringar 1 hur ménga geriatriska
patienter som kommer till kliniken?

Upplever du att dgarna till dessa patienter har realistiska forvéntningar pa
djurets behandling och tillfrisknande?

. Upplever du att djurdgarna har forviantningar pa alder som djuren bor

uppna?

Hur informerar ni djurdgare om hundars fordndrade behov i samband med
aldrande? Ar det nagot sirskilt ni brukar belysa/trycka extra pa?

Vilka ér de vanligaste omvardnadsatgérderna som kan utforas i hemmet som
du rekommenderar till djurdgare med geriatriska djur med fokus pa rorelse,
kognition och perception?

Upplever du att djurdgare och djurhdlsopersonal/personalen pd din
arbetsplats har olika uppfattning om nér det ar dags att fundera pa ett avslut?

Vilka anpassningar brukar ni pa kliniken gora for patienter med
nedséttningar 1 rorelseapparaten? Finns det ndgot mer du onskar att ni
gjorde for dessa patienter som ni inte gor idag?

Vilka anpassningar brukar ni pa kliniken gbéra for patienter med
nedséttningar 1 kognition och perception? Finns det ndgot mer du onskar att
ni gjorde for dessa patienter som ni inte gor idag?

Anvinder ni nigon extra G&vervakning eller protokoll for geriatriska
patienter vid sedering pa poliklinik?
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Bilaga 3

Samtycke for deltagande och for personuppgiftsbehandling 1
studentarbete utfort av student vid SLU

Nar du samtycker till att deltaga i studentarbete Omvardnad av geriatriska hundar
innebdr det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter.
Att ge SLU ditt samtycke &r helt frivilligt, men utan behandlingen av dina
personuppgifter kan inte studentarbetet genomforas. Denna blankett syftar till att
ge dig all information som behovs for att du ska kunna ta stillning till om du vill
ge ditt samtycke till att deltaga i1 studentarbetet och till att SLU hanterar dina
personuppgifter eller inte.

Deltagande i studien &r helt frivilligt och behandlingen av dina personuppgifter sker
med stdd av den rittsliga grunden samtycke. Du kan nir som helst dterkalla ditt
samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte pdverkar den behandling som skett
innan aterkallandet. SLU ar ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter, och
du nir SLUs dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se eller via 018-67 20 90. Din
kontaktperson for detta arbete 4r student:

Lydia Djirf, 1ydj0001@stud.slu.se
Fanny Nilsson, fynn0001@stud.slu.se
Handledare Hanna Fischer, hanna.fischer@slu.se

Vi samlar in foljande uppgifter om dig och/eller ditt djur: dina erfarenheter av
omvardnad av geriatriska hundar i egenhet som djursjukskotare/djurvardare. De
uppgifter du ldmnar kommer att hanteras konfidentiellt och svaren fran intervjun
kommer att presenteras pé ett sadant sétt att det inte kan hérledas till person eller
klinik. Svaren frdn de olika respondenterna kommer att jdmforas men namn pé
person och klinik kommer inte att ndmnas. Eventuellt inspelat material kommer att
raderas efter godkdnd kandidatuppsats.

Andamaélet med behandlingen av dina personuppgifter #r att SLUs student ska
kunna genomfora sitt studentarbete Omvardnad av geriatriska hundar med god
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vetenskaplig kvalitet. Dina personuppgifter kommer ej Overforas till andra
organisationer eller foretag utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLUs studieregister. Uppgifterna kommer dérefter gallras.
Uppgifter du ldmnar kan komma att anvéndas 1 vidare forskningssyfte och lagras 1
sa fall av SLU enligt gdngse forskningsmetod.

Om du vill ldsa mer information om hur SLU behandlar personuppgifter och om
dina réttigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du
har enligt lag rétt att under vissa omstiandigheter fa dina uppgifter raderade, réttade,
begrinsade och att {4 tillgdng till de personuppgifter som behandlas, samt rétten att
invinda mot behandlingen. Om du har synpunkter kan du kontakta integritets- och
dataskyddsfunktionen: dataskydd@slu.se. Du kan vinda dig med klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se eller 08-657 61 00. Du kan ldsa mer
om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pa http://www.imy.se/.

I ag samtycker till att deltaga 1 detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det sitt som forklaras 1 denna text, inklusive kédnsliga
uppgifter om jag lamnar sddana.

Underskrift Plats, datum

Namnfortydligande
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkédnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pd internet. Om du kryssar 1 NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler @n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sdkbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt 1dsningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ritt att
publicera verk.
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