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Sammanfattning

Ett beteendebehov &r ett starkt motiverat beteende hos djur som stéller specifika krav pa den miljo
de halls i, och mojligheten att utféra dessa beteenden ar avgoérande for djurets valfard. Den
domesticerade hasten har idag kvar beteendebehov som exempelvis social kontakt, fédosék och
mojlighet till fri rorelse vilka alla ar en kvarleva frdn hastens ursprung. En hast som vardas i
hangmatta utsatts stora begransningar i majligheter att fa utlopp for bland annat dess behov av
rorelse och mojlighet till socialisering. Syftet med denna studie var att beskriva vilka beteendebehov
hasten har i naturlig miljé och till vilken omfattning dessa beteendebehov begrénsas nér hasten
vardas i hdngmatta och pa strikt boxvila. Studien utfordes genom en enkétstudie med grund i en
litteraturdversikt. Litteraturdversikten identifierade tre beteendebehov: socialisering, fédosdk och
rérelse. Dessa beteendebehov kan anses essentiella for bade hastens fysiska och mentala valmaende.
Enkaten skickades ut till hastkliniker i Sverige som erbjuder véard i hangmatta som ett
behandlingsalternativ. Svaren fran enkaten visade pa att hastar i hangmatta far en ékad tillsyn pa
grund av de risker som vard i hangmatta kan innebara. Foljaktligen pévisades aven att
fodosoksbehovet var det enda beteendebehov som kan anses atminstone delvis uppfyllt for en hast
i hangmatta och en hast pa strikt boxvila. Socialiseringsbehovet och rérelsebehovet hos hastar som
vardas i hangmatta och pa strikt boxvila begransas bade genom klinikernas smittskyddsaspekter
samt, for hastar i hdngmatta begrénsar dven utformningen av rehabiliterings-verktyget hdngmatta
mojligheten till rorelse. Vidare forskning behdvs pa specifika beteendebehov hos hastar som vardas
i hangmatta for att ytterligare kunna faststélla i vilken omfattning hasten paverkas av minskad till
helt begrédnsad mojlighet att utféra vissa beteendebehov.

Nyckelord: Behandling, Beteendebehov, Hangmatta, Rehabilitering, Stereotypier

Abstract

A behavior need is a strongly motivated behavior in animals that puts specific demands on the
environment they are kept in, and the possibility to perform these behaviors is vital for the animal’s
welfare. The domesticated horse still has remains of behavioral needs for example social contact,
feeding behavior, and the possibility to free movement which are all a remnant of the horse’s origin.
A horse that is treated in a sling is subject to large limitations in its possibility to get an outlet for
the need for movement and socialization. The aim of this study is to investigate the behavior needs
of the horse in its natural environment and to what extent these behavior needs are limited when the
horse is treated in a sling. The study was carried out through a survey study base on a literature
review. The literature review identified three behavior needs: socialization, foraging, and
movement. These behavior needs can be seen as essential for both the horse”s physical and mental
well-being. The survey was sent out to horse clinics in Sweden that offer care in a sling as a treatment
option. The answers from the survey showed that horses in a sling receive more frequent supervision
due to the risks involved when being treated in a sling. Furthermore, it was demonstrated that
foraging was the only behavior need that could be seen as at least partly fulfilled for a horse in a
sling and on strict stall rest. The need for socialization and movement in horses treated in a sling
and on strict stall rest is limited both by the clinic’s infection protection aspects, and for the horse
in a sling the design of the sling as a rehabilitation tool further limits movement. Further research is
needed regarding specific behavior needs for horses that are treated in a sling to be able to determine
to what extent the horse is affected by decreased to completely limited chance to perform certain
behavior needs.

Keywords: Behavior needs, Rehabilitation, Sling, Stereotypes, Treatment
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Definitioner

Beteendebehov

Héngmatta som behandlings-
och rehabiliteringsverktyg for
hast

Stereotypa beteenden &
stereotypier

Starkt motiverade beteenden hos djur
som stéller specifika krav pd miljo och
mojligheten att utfora dessa ar avgorande
for djurets valfard (Jensen & Pedersen
2008).

Hangmattan ar en
upphéngningsanordning for héstar som
anvands  vid rehabilitering  och
behandling dar hésten tillfalligt eller
under en langre tid  behdver
immobiliseras  (Schatzmann  1998).
Hangmattan som denna studie utgar fran
faster i taket, med flera remmar under
hastens mage, runt bakdelen och runt
bogen (Ishihara et al. 2006a) (figur 1).

Stereotypier ar repetitiva beteenden utan
ett uppenbart mal eller funktion
(Sarrafchi & Blokhuis ~ 2013).
Stereotypier anses komma av frustration,
stress och brist pa stimulering som
uppstar av en miljo som skiljer sig fran
den som djuret &r biologiskt anpassad till
(Sarrafchi & Blokhuis 2013).



Forkortningar

GDPR
NREM
REM
SDR

General Data Protection Regulation
Non-Rapid Eye Movement

Rapid Eye Movement

Social Desirability Response



1. Inledning

| dagens moderna djursjukvard finns det manga typer av rehabilitering och
behandling for hastar som blivit skadade eller genomgatt en operation (Auer 2012).
Det vardas regelbundet hastar pa klinik som star uppstallade i hangmatta for
behandling och rehabilitering (Ishihara et al. 2006a), nagot som kan innebéra en
langre klinikvistelse. Vid neurologiska eller ortopediska fall, kan det krévas att
hésten befinner sig i hangmattan i flera manader (Rush et al. 2004). Behandling och
rehabilitering i hangmatta innebér en begransning av héstens rorelsefrinet samt
mojlighet att interagera med andra héstar vilket paverkar hastens formaga att utfora
naturliga beteendebehov (Krueger et al. 2021). Denna begransning kan medféra att
hasten utvecklar stereotypa beteenden som krubbitning, tandgnissling och véavning
(Cooper & Albentosa 2005).

Evolutionart &r hasten anpassad for att leva i sociala grupper (Goodwin 1999) och
spenderar naturligt 16-20 timmar per dag pa fodosoksbeteende (Sarrafchi &
Blokhuis 2013), vilket inkluderar rorelse dver stora ytor (Yarnell et al. 2015). Dessa
naturliga beteenden kan vara svaruppnaeliga for dagens hastégare som darav utévar
en hasthallning dar hasten halls i individuella boxar med en begransad tid utomhus
i hagar (Yarnell et al. 2015). Pa klinik kan ytterligare begrénsningar av hastens
beteendebehov behdva implementeras av praktiska- och smittskyddsskal. Exempel
pa detta ar otillracklig motion och en begransning av social kontakt mellan héastar.
Regelverken kring hasthallning i Sverige presenteras i svensk djurskyddslag, bland
annat med att

“Djur ska hallas och skoétas i en god djurmiljé och pa ett sddant satt att 1.
deras valfard framjas, 2. de kan utfora sddana beteenden som de ar starkt
motiverade for och som &r viktiga for deras vélbefinnande (naturligt
beteende), och 3. beteendestorningar forebyggs.” (Djurskyddslag 2018:1192)

Lagen agerar i kombination med Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna
rad om héasthallning; (SJVFS 2019:17) dir det beskrivs att: “Histar ska normalt
sett dagligen ges mojlighet att rora sig fritt i sina naturliga gdngarter utomhus. [...]".
Eftersom att vard av hast pa klinik, bade pa strikt boxvila och i hangmatta, innebéar
att det inte gar att tillgodose fri rorelse innebar det att det strider mot bade lag och
foreskrift. Undantag fran lag och foreskrift kan dock tillatas om det foreligger en



risk att lagenlig hasthallning skulle paverka djurets hélsa eller vdlmaende negativt.
Det vill sdga, i det fall att en veterinar specifikt bedémer att hasten behover sta i
hangmatta, medges undantag pa ovanstaende paragrafer ur lag och féreskrift.

Vard av hast pa klinik innebar begransningar av social kontakt och rorelsefrihet
vilka begréansas ytterligare nar hasten vardas i hangmatta. Trots detta har studiens
forfattare inte lyckats hitta nagra studier som utvarderar pa vilket satt hasten har
mojlighet att utféra beteendebehov under behandling och rehabilitering i
hangmatta. Studiens hypotes &r att omvardnaden av hast i hangmatta &r otillracklig
med avseende till deras naturliga beteendebehov och medfor ett férsdmrat
valmaende for hasten. Med kunskap om vilka beteendebehov som riskerar att bli
svara for hasten att fa utlopp for kan djurhélsopersonal anpassa omvardnaden for
dessa patienter for att framja deras valmaende och halsa.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att beskriva pa vilket satt en hést i hangmatta kan fa
utlopp for sina beteendebehov. Foljande fragestéllningar har anvants:

e Vilka beteendebehov har en hast?

« Vilka beteendebehov kan en hast fa utlopp for i hangmatta?

« Innebar det nagra risker for hasten att inte fa utlopp for beteendebehov vid
vard i hangmatta?
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2. Bakgrund

2.1 Hastens beteendebehov

Den domesticerade hasten halls idag i en levnadsmiljo som pa manga séatt skiljer
sig fran den miljo den ursprungligen varit anpassad till. Det kan antas att
skillnaderna har en paverkan pa hastens beteende och kan dessutom innebara att
konflikter uppstar mellan manniskans intresse och hastens behov att utféra naturliga
beteenden (Cooper & Albentosa 2005).

Hésten ar ett bytesdjur och har utvecklats for att leva i sociala grupper med
valetablerad hierarki (Sarrafchi & Blokhuis 2013). Dessa grupper har en storre
chans att upptéckta rovdjur, vilket innebar minskad risk for individen och 6kad
chans till 6verlevnad (Goodwin 1999). Inom dessa grupper &r det vanligt att
narmare band knyts mellan tva individer dar de spenderar mycket tid i varandras
narhet, vilar tillsammans, putsar varandra och delar fodoresurser (Goodwin 1999).
Som namnt finns det svarigheter med den moderna hasthallningen gallande att mota
hastens naturliga behov och samtidigt bibehalla en praktiskt genomfdrbar
hésthallning. Den vanligaste formen av hasthallning &r att hastar halls i individuella
boxar vilket har en inverkan bade pa hastens majlighet att socialisera och pa héstens
rorelsefrihet (Ruet et al. 2019). Det kan argumenteras att begransningen av sociala
interaktioner kan leda till negativ paverkan pa hastens valmaende genom en
hamning av mojligheten att utfora beteendebehov (Rivera et al. 2002). Det har &ven
visats att hastar som halls i individuella boxar loper okad risk att utveckla i
stereotypa beteenden som krubbitning och vavning (Ruet et al. 2019).

Hasten har utvecklats for att klara av en rik pa fibrer och med lagt energiinnehall
som ofta bestar av olika sorters gras och orter (Sarrafchi & Blokhuis 2013). De
vandrar ofta mellan omraden for att beta &ven om resurserna inte ar slut, nagot som
kan indikera pa en stark motivation till att utfora ett fodosoksbeteende (Goodwin et
al. 2002). Hasten spenderar naturligt 16-—20 timmar per dag pa fodosoksbeteende
och de fastar sallan sa lange att deras magsack blir helt tom pa foder (Sarrafchi &
Blokhuis 2013). Fodosokbeteendet inkluderar rorelse 6ver stora ytor for att finna
bete (Yarnell et al. 2015) samt urval och intag av mat (Goodwin et al. 2002). Vid
vistelse i box blir tiden en hést kan lagga ner pa fodoscksbeteende beroende av hur
manga ganger om dagen utfodring sker samt pa vilket satt fodret erbjuds, vilket kan
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leda till en forkortad &ttid. Rochais (2018) beskriver att nar attiden blir for kort
forekommer det en 6kad risk for magsar och kolik hos hasten samt att orala
stereotypa beteenden kan observeras nar fodosoksbehovet inte blir tillgodosett.

Hésten har en stark motivation till rérelse som en féljd av dess fédosoksbeteende.
Att under hasthallning i box arbeta aktivt for att tillgodose deras behov av rorelse
genom Okad vistelse i hage utomhus har funnits signifikant 6ka hastens valmaende
(Lesimple et al. 2020). Risken for stereotypa beteenden i form av boxvandring,
vavning och krubbitning reduceras nar daglig fri rorelse i hage eller hagn kan
tillgodoses (Bachmann et al. 2003). Mojligheten att rora sig fritt bidrar &ven med
mojlighet for hasten att utdva sina andra beteendebehov som fodosok och, i den
man att hasten inte star sjalv i hagen, socialisering med andra héstar.

De tre ovan identifierade beteendebehoven (social kontakt, fodosok och mgjlighet
till fri rorelse) ar alla behov fran hastens ursprung vilka ar tatt sammanvavda da de
utvecklats som en adaption till hastens naturliga miljé (Cooper & Albentosa 2005).
Beteendebehoven stéller alla krav pa hur hastens stallmiljo utformas for att
optimera hastens valmaende, detta for att minska risken att stereotypa beteenden
skall uppsta som en konsekvens av bristande stimulering, stress eller frustration
(Cooper & Albentosa 2005).

2.2 Hast i hangmatta

Hangmattan har funnits tillhanda i flera arhundraden for att immobilisera, forflytta
och tillfalligt hanga upp hastar dar syftet framst har varit att framja lakning av
frakturer, konstaterad eller misstankt fissur, och stora sar (Schatzmann 1998).
Immobiliseringen som sker i en hangmatta ar till fordel i synnerlighet for lakning
av ortopediskt slag (Ishihara et al. 2006b). Risken att hdstarna skadar sig ytterligare
nar den vander sig eller frakturerar benet igen minskas drastiskt i och med att de
inte kan lagga sig ned, och darav inte kan applicera det tryck pa benet som skulle
blivit vid ett resningsforsok fran liggande position (Ishihara et al. 2006b).

Hangmattan har anvéants de senaste arhundradena i flertalet olika former (Ishihara
et al. 2006a). Det finns och har funnits en uppsjo av olika modeller och former som
alla har haft sin bidragande faktor till att underlatta for hasten och dess
rehabilitering (Ishihara et al. 2006a). | dagens kliniska miljo anvands hdngmattor
som alla utgar fran en liknande design. Denna typ av hangmatta ar fastsatt i taket
och bestar av remmar och band runt hasten som haller hésten i stdende lage, hindrar
hasten fran att lagga sig ned pa boxgolvet och forhindrar att hasten tar sig ur
hangmattan (figur 1) (Ishihara et al. 2006a). Hangmattan kréver noggrann justering
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for varje hast, en feljustering av remmarna kan ge trycksar och det rekommenderas
darfor vaddering av samtliga remmar som ligger mot héasten (Nout & Reed 2005).

Figur 1 Hast i hangmatta av Magdalena Bjorkqvist. Figuren illustrerar ett exempel pa hur en
hangmatta som anvands som behandlings- och rehabiliteringsverktyg sitter pa hasten, hur dess
remmar léper och vadderas samt hur den fésts i taket.

En val anpassad hdngmatta ger hasten mojlighet att, vila och sova i den vid behov
eftersom den fordelar hastens vikt jdmnt om den l&gger sig ned i hdngmattan
(Ishihara et al. 2006a). Blir hasten daremot liggande for lange i hdngmattan finns
risk for trycksar och langvarigt tryck mot bréstkorg och/eller trachea kan leda till
kollaps av luftvagar och i vérsta fall dod (Gardner 2011). Det ar darfér mycket
viktigt att hasten har kapacitet att std pa benen och darigenom béra sin egen vikt i
hangmattan (Gardner 2011). Hur lange en hést befinner sig i en hdangmatta baseras
pa den priméara anledningen till klinikvistelse. Neurologiska eller ortopediska fall
kan krava att hasten befinner sig i hangmattan i flera manader (Rush et al. 2004).

En hast som befinner sig i hangmatta kraver vésentlig omvardnad och noggrann
Overvakning for att minska risken for komplikationer (Nout & Reed 2005). Hasten
bor ha adekvat stré anpassat for att minska halkrisk och ge en mjuk, stabil badd att
sta pa. Fortsattningsvis ska dven foder och vatten vara lattillganglig och frekvent
tomning av kontaminerat str6 bor ske for att uppratthalla en hygienisk miljo
(Ishihara et al. 2006b).

2.3 Hasten i klinikmiljo

Det finns inget regelverk som reglerar hur hasthallning ska se ut pa den enskilda
kliniken utan alla kliniker ar skyldiga att folja Jordbruksverkets lagar och
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foreskrifter i Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad om hasthallning
(SJVFS 2019:17).

Byggnader som skall inhysa héstar behdver folja minimikraven for boxstorlek,
tillgang till vatten och foder samt adekvat skydd, vilket finns lagstadgat i kapitel 2
i Djurskyddslagen (2018:1192). Fortsattningsvis beskrivs det i 4 § kap. 2 att ”Djur
ska ges tillracklig tillsyn.” samt i 5 § att > Ett djur far fixeras eller pa annat liknande
satt fa sin rorelsefrihet begransad endast om det sker tillfalligt och om det ar
nddvandigt (...) av veterindrmedicinska skl eller djurskyddsskal, [...]”. Det vill
sdga att hastar som halls pa klinik och dar veterinar bedomer det nddvandigt, kan
ha tillfalligt minskad utevistelse och rorelsefrihet.

Hastkliniker ar dessutom enligt Jordbruksverkets foreskrifter och allménna rad 138
(SJIVFS 2013:14) skyldiga att utforma och arbeta efter en hygienplan som har till
syfte att minska smittspridning mellan djur samt mellan djur och ménniskor, genom
detta begrénsas bland annat hastens mojlighet till social kontakt med andra héstar i
en klinikmiljo (SJVFS 2013:14).
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3. Material och Metod

Studien utgjorde en del av en kandidatexamen i djuromvardnad och utfordes i form
av en enkétstudie med en kompletterande litteraturdversikt. Litteraturversikten
genomfordes med syfte att svara pa fragestallningen vilka beteendebehov har en
hast genom att identifiera hastens beteendebehov. Fragestéllningen besvaras i
studiens bakgrund. Litteratursokningar utférdes genom sokning pa fyra olika
databaser, Pubmed, Primo, Web of science och Google scholar. Vid sokning i
databaserna anvandes liknande sokord. Nagra av de sokord som anvéandes var:
Horse in sling, Horse behavior, Recumbent horse, Natural behavior,
Hast hangmatta, Beteendebehov, Liggande hast, Equine behavior, Normal horse
behavior, Slinging, Rehabilitation horse, Horse fractures, Behavioural needs
horse, Physiotherapy horse. FoOr att finna relevanta artiklar specificerades
sOkningarna att gélla for endast djurslaget hést. Flertalet artiklar som genererades
vid sokningarna sorterades bort da de ej var relevanta for amnet, exempelvis
fokuserade de pa anvandandet av hangmatta under uppvak efter anestesi pa hést.
Nar relevanta artiklar patraffades foljdes referenserna tillbaka sa langt som det gick
for att om mojligt finna primérkédllan. Totalt anvandes 19 artiklar i
litteraturdversikten varav en reviewartikel.

Enkaétstudien, som utgjorde den andra delen av studien, utférdes genom att skapa
en enkat via Netigate pa totalt 41 fragor (bilaga 1) gallande omvardnad av hést i
hangmatta och omvardnad av hast med strikt boxvila pa klinik. Ett respondenturval
gjordes dar de som valdes ut for att svara pa enkaten skulle vara legitimerade
djursjukskotare alternativt legitimerade veterinérer, detta for att respondenterna
med denna formella utbildning ansags besitta relevant kunskap inom amnet
behandling och rehabilitering av hést i hdngmatta. Legitimerad fysioterapeut
accepterades aven som utbildning da de har en aktiv roll i hastens rehabilitering.
Innan enkaten skickades ut kontrollerades den av utomstaende testrespondenter
som studerar sista terminen pa djursjukskotarprogrammet vid Sveriges
Lantbruksuniversitet ~ for  att  sékerstalla  frdgornas  utformning  och
anvandarvanlighet. Fragorna korrigerades utefter testrespondenternas kommentarer
innan den slutgiltiga versionen skickades ut till respondenterna.

Enkaten skickades ut till foljande Kliniker 1 Sverige: Evidensia
Specialisthastsjukhuset ~ (Helsingborg),  Evidensia  Specialisthastsjukhuset
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(Stromsholm), Mélaren Hastklinik (Sigtuna) och Universitetsdjursjukhuset Hast
(Uppsala). Dessa kliniker valdes ut av forfattarna baserat pa att de erbjuder vard i
hangmatta 6ver en lang tidsperiod och ansags ha bemanning att utféra de
omvardnadsatgarder som en patient i hangmatta kraver. Klinikerna kontaktades via
mejl for att framfora 6nskemalet om deltagande samt att respondenterna 6nskades
vara legitimerade veterindrer, legitimerade djursjukskotare eller legitimera
fysioterapeuter med forhoppningen om att fa svar sa fort som mojligt. Da
enkatsvaren var helt anonyma genomfordes ingen indelning mellan olika Kliniker
vid bearbetningen av data och sammanstéllningen av resultatet, utan alla resultat
samlades in och sammanstalldes oberoende av klinik.

Fragetyperna i enkaten varierade mellan fragor med binart utfall (ja/nej),
flersvarsalternativ och 6ppna fragor dar respondenterna kunde skriva fritext (bilaga
1). Fragorna inkluderade bland annat frdgor om respondentens yrkesroll, tid som
anstalld pa hastklinik, hur ofta de har kontakt med hast i hangmatta och omvardnad
kring hast i hdngmatta samt hast pa strikt boxvila. Fragorna berorde dven hur hast i
hangmatta och pa strikt boxvila (ej uppbundna) kan fa utlopp for beteendebehov
med avseende pa social kontakt, rorelsefrihet och fodoséksbeteende och hur dessa
behov tillgodoses pa Kliniken. Enkaten inleddes med syftet for arbetet samt
kontaktuppgifter, aven ett avsnitt med General Data Protection Regulation (GDPR)
inkluderades.

Enkéaten publicerades den 8 februari 2023 och stangdes den 26 februari 2023.
Enkaéten fick totalt 13 svar varav 11 fullstdndiga svar. De ofullstdndiga enkatsvaren
(n=2) exkluderades frdn sammanstallningen av data da resultaten inte blev
jamforbara. Svaren sammanstalldes i Netigate och exporterades sedan till Excel.
Tabeller och figurer framstalldes med hjalp av Word eller Excel. Procentsatser
raknades ut via Excel. Data som samlades in var bade kvantitativ och kvalitativ och
bada typerna inkluderades i arbetets resultatdel.

Studien avgransades till héstens beteendebehov som berdrde rorelsefrihet,
fodosoksbeteende samt mojlighet till socialisering. Den tillgdngliga forskningen
rorande beteendebehov utgick till stor del fran hastar som placerats pa boxvila.
Darav inkluderades dven hast pa strikt pa boxvila i studien for att se pa vilket satt
omvardnaden kan behdva justeras for eventuella ytterligare begransningar i hastens
beteendebehov vid vard i hangmatta.
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4. Resultat

4.1 Enkatresultat

4.1.1 Information om respondenter samt kliniken

Totalt inkom 13 svar vilka erhélls fran legitimerade veterinarer (n=6), legitimerade
djursjukskotare (n=4), legitimerad fysioterapeut (n=1) och djurvardare som
studerar pa djursjukskotarprogrammet (n=1). Arbetslivserfarenheten pa hastklinik
varierade mellan 1-25 ar med ett medelvarde pa 11 ar, och hur frekvent
respondenterna hade kontakt med patienter i hdngmatta varierade mellan varje
arbetsdag och nagra ganger per ar (figur 2), inga respondenter svarade att de hade
kontakt med hast i hangmatta nagra ganger i veckan, 1 gang/ manad eller inte alls.
Det dvergripande ansvaret for omvardnaden av patienter i hangmatta och pa strikt
boxvila rapporterades ligga hos djurvardare (n=3), djurvardare niva 2 (n=2),
legitimerad veterindr (n=3), legitimerad djursjukskétare (n=1), legitimerad
fysioterapeut (n=1) och vet ej (n=1). Tio respondenter svarade att kliniken hade en
legitimerad fysioterapeut anstilld pa kliniken och en respondent svarade att
kliniken har méjlighet att fraga legitimerad fysioterapeut om rad.

11
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Antal respondenter

O P N W b U1 OO N O ©

Varje arbetsdag Nagra ganger i 2-5 ganger/halvar ~ Nagra ganger/ar
manaden

Hur ofta respondenterna har kontakt med hastar i hdangmatta

Figur 2 Figuren visar hur ofta respondenterna (n=11) hade kontakt med héstar i hangmatta i sitt
arbete.
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4.1.2 Omvardnad av hast pa strikt boxvila (ej uppbunden) och i
hangmatta

W Strikt Boxvila B@BHangmatta

e
o =

Antal respondenter

1 1. n.

Minst varje timme Varannan timme Var 3-4 timme Var 5-8e timme

A

Antal ganger per dygn patienten far tillsyn

Figur 3 Figuren visar respondenternas (n=11) svar p& hur manga ganger patienten pa strikt
boxvila och i hangmatta far tillsyn 6ver ett dygn. Figuren &r en sammanstallning av respondenternas
(n=) fritextsvar for en enklare dversikt. Varje individuellt svar presenteras i text.

En sammanstallning av svaren pa fragan hur manga ganger om dygnet far patienten
pa strikt boxvila och i hangmatta tillsyn presenteras i figur 3. Totalt elva
respondenter svarade pa fragan om hur ofta hastar pa strikt boxvila far tillsyn. En
respondent beskrev att hastarna far tillsyn minst en gang i timmen eller varannan
timme, detta kunde dock paverkas till farre tillfallen om personal var upptagen med
akuta patienter eller operationer. En respondent beskrev att héstarna far tillsyn
minst atta ganger om dygnet. Tva respondenter beskrev att tillsyn sker minst en
gang i timmen, en av dessa respondenter forklarade aven att under kvallstid sker
tillsynen varannan timme och under natten mer séllan for att minska risken att stéra
patienterna savida de inte behover extra tillsyn eller star i samma stall som en
patient som kraver mer frekvent 6vervakning eller medicinering. En respondent
beskrev att tillsynen sker flera ganger per dag, alltid vid statuskoll en till tva ganger
varje dag, vid varje fodring som var cirka sex ganger per dag samt vid omvardnad
och skotsel. En respondent beskrev att tillsyn sker mer an tio till femton ganger per
dag. En respondent beskrev att tillsyn sker minst sex ganger per dag. En respondent
beskrev att tillsyn sker kontinuerligt éver hela dygnet da personal finns pa plats
dygnet runt. En respondent beskrev att tillsyn sker minst fyra ganger om dygnet om
hésten inte uppvisar symtom som exempelvis smarta som 6kade frekvensen pa
tillsynen. En respondent beskrev att frekvensen av tillsyn beror pa manga faktorer,
exempelvis smértsymtom som krévde tillsyn varje timme eller om patienten stod i
narheten av en annan patient som hade mer frekvent tillsyn pa varje timme. Samma
respondent beskrev &ven att uppskattningsvis fick alla patienter tillsyn minst en

18



gang varannan timme under hela dygnet. En respondent beskrev att tillsyn sker
minst en gang varje dygn.

Totalt elva respondenter svarade pa fragan om hur ofta hastar i hangmatta far
tillsyn. Tva respondenter beskrev att hasten far tillsyn minst en gang i timmen, och
en respondent beskrev att hésten fick tillsyn minst en gang varannan timme. En
respondent beskrev att hdsten dagtid fick tillsyn néstan varje timme, och nattetid
fick héasten tillsyn ungefar varannan till var tredje timme. En respondent beskrev att
hasten fick tillsyn minst tio till femton ganger om dagen, men att det ofta blev fler
tillfallen an sa. Tva respondenter beskrev att hasten har tillsyn kontinuerligt under
hela dygnet. En respondent beskrev att hasten initialt fick tillsyn flera ganger i
timmen under den forsta tiden i mattan, och darefter fick hasten tillsyn minst 8
ganger per dygn. En respondent beskrev att hasten fick tillsyn minst var tredje till
fjarde timme och en respondent beskrev att hasten fick tillsyn minst fyra till atta
ganger per dygn med hogre frekvens om hasten var ny i mattan eller orolig. En
respondent svarade att hasten fick tillsyn minst en gang i timmen dagtid, ungefar
varannan timma kvallstid och mer séllan &n sa nattetid for att inte stora patienterna.
Tillsynen skedde med hdgre frekvens om hésten var ny i hdngmattan eller om
hasten verkade orolig.

Respondenterna tillfragades om huruvida det generellt hos hastar pa strikt boxvila
och i hangmatta kunde noteras nagon form av stereotypt beteende. Exempel som
gavs pa stereotypa beteenden var krubbitning, vavning, huvudkast och sparkande
mot véagg. Tio av elva respondenter svarade att det generellt inte brukade noteras
nagon form av stereotypt beteende hos patienter pa strikt boxvila. En respondent
svarade att stereotypier kunde noteras hos patienter pa strikt boxvila och att detta
alltid forsokte motverka forekomsten av stereotypier genom atgarder som
exempelvis byte av boxgranne eller foderberikning. Vid fragan om det generellt
kunde ses stereotypa beteenden hos héstar i hdngmatta svarade tio respondenter att
sa inte var fallet. En respondent svarade att humoret hos hastar i hangmatta kan
variera under uppstallningen och att de kunde upplevas som mer reaktiva efter
nagra veckor. Samma respondent svarade att stereotypier séllan setts hos héstar i
hangmatta men att dessa hastar ocksa prioriteras i omvardnad.

Trycksar och obehag

Enkéten involverade fragor om huruvida utvardering av trycksar och obehag hos
patienter pa strikt boxvila och i hangmatta utfordes. Tio av elva respondenter
svarade att hastar pa strikt boxvila utvarderades for trycksar och obehag och en av
tio respondenter svarade att hastar pa strikt boxvila inte utvarderades for trycksar
och obehag. Samtliga elva respondenter svarade att hastar i hdangmatta utvarderades
for trycksar och obehag.
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De respondenter som svarade att utvardering av trycksar och obehag utfordes pa
patienten tillfragades vidare om hur frekvent detta utfordes. Totalt tio respondenter
svarade pé& fragestallningen rérande hast p& strikt boxvila. Atta respondenter
svarade att hastar pa strikt boxvila utvarderades for trycksar/obehag minst en gang
om dagen. En respondent svarade att hastarna pa strikt boxvila utvarderades minst
tva till tre ganger om dagen och en av tio respondenter svarade att de utvarderade
patienten var gang de passerade boxen, minst atta ganger dagligen. Tre
respondenter svarade dardver att hur frekvent hasten pa strikt boxvila utvéarderades
for trycksar och obehag berodde pa hastens allmantillstand.

Totalt elva respondenter svarade pa hur ofta patienten utvarderas for trycksar och
obehag gallande héast i hdngmatta. Sju respondenter svarade att héstar i hdngmatta
utvarderades noggrant for trycksar och obehag minst en gang dagligen och tva
respondenter svarade att de utvarderades minst 3 ganger dagligen. En respondent
svarade att hasten i hangmatta utvarderades for trycksar och obehag flera ganger
om dagen utan att specificera ett antal, en respondent svarade att hdasten
utvarderades var gang de passerar boxen och en respondent svarade att utover den
dagliga kontrollen som utfordes av veterindr kontrollerades hésten kontinuerligt
éver dygnet av djurvardare eller legitimerad djursjukskoétare.

Socialisering och fysisk kontakt med andra héastar

Respondenterna tillfragades om patienten pa strikt boxvila och i hangmatta fick
daglig omvardnad i form av socialisering, dar exempel pé typer av socialisering var
ryktas, klappas och klias. Fyra av elva respondenter svarade att hastarna som stod
pa strikt boxvila alltid fick daglig omvardnad i form av socialisering. Sju
respondenter svarade att hastar som stod pa boxvila fick daglig omvardnad i form
av socialisering i man av tid. Gallande hastar i hangmatta svarade atta av elva
respondenter att hastar i hangmatta alltid fick daglig omvardnad i form av
socialisering. Tre respondenter svarade att hé&star i hangmatta fick daglig
omvardnad i form av socialisering i man av tid. P4 fragan om patienten pa strikt
boxvila/i hangmatta har mojlighet till fysisk kontakt med andra hastar pa kliniken
svarade samtliga elva respondenter att varken hastar pa strikt boxvila eller hastar i
hédngmatta hade mojlighet till fysisk kontakt med andra héstar.
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Vidare fick respondenterna fragan om patienten pa strikt boxvila eller i hangmatta
har mojlighet att se andra héstar (figur 4). De respondenter som svarade att
mojligheten var begrénsad gavs mojligheten att vidare forklara detta i fritext.
Samtliga sex respondenter som svarade begransat pa fragan beskrev att hast pa
strikt boxvila hade mdjlighet att se andra hastar som var uppstallade i motsatta
stallgdngen savida hasten i fraga inte var ensam i stallet. Hasten hade ingen
mojlighet att se hastarna i boxen intill. En respondent beskrev vidare att om hasten
pa strikt boxvila i fraga stod pa isolering fanns det ingen mojlighet att se andra
héastar. Géllande héasten i hangmattan beskrev de atta respondenter som svarade
Begransat pa fragan (figur 4) att hastens majlighet att se andra hastar var beroende
pa belaggningen i stallet. Hasten i hangmatta hade inte mojlighet att se héastar i
boxen intill utan endast hastar som var uppstallade i motsatta stallgangen. En
respondent beskrev ytterligare att kliniken har ett separat stall for hastar i hdngmatta
och att majligheten att se andra hastar darfor berodde pa om det fanns fler hastar
som vardades i hangmatta. Tre respondenter motiverade den begransade
mojligheten for hasten i hdngmattan att se andra hastar med att minskad belédggning
I stallet minimerade stress och spring.

B Strikt boxvila EIHangmatta
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Antal respondenter
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_

Ja Nej Begransad mojlighet

Har patienten majlighet att se andra hastar?

Figur 4 Figuren visar respondenternas (n=11) svar gallande huruvida patienten pa strikt
boxvila och i hangmatta hade mojligheten att se andra hastar under vistelsen pa kliniken. Ingen
respondent valde svarsalternativet Nej.
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Frekvens av utfodring och typ av utfodring
Respondenterna tillfrdgades hur manga timmar om dygnet patienten pa strikt
boxvila och i hangmatta hade tillgang till grovfoder. Alla hastar hade tillgang till
grovfoder. Manga respondenter angav aven att bade hast i hangmatta och hast pa
strikt boxvila hade fri tillgang pa grovfoder (figur 5). Ingen respondent svarade att
patienten hade tillgang till grovfoder upp till 8 och 12 timmar om dygnet.

B Strikt boxvila Hangmatta
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Upp till 16 timmar Upp till 20 timmar Hela dygnet
Hur manga timmar om dygnet patienten har tillgang till grovfoder

Figur 5 Figuren visar respondenternas (n=11) svar pa hur manga timmar om dygnet patienten
pa strikt boxvila och i hangmatta tillgang till grovfoder

W Strikt boxvila @ Hangmatta
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| finmaskigt honat Pa golvet | stormaskigt honat Annan
foderberikning,
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Hur patienten far sitt grovfoder

Figur 6 Figuren visar respondenternas (n=11) svar pa hur patienter pa strikt boxvila och i
hangmatta far sitt grovfoder vid utfodring. Respondenterna kunde vélja flera alternativ.

Resultaten pa fragan hur far patienten pa strikt boxvila/i hangmatta sitt grovfoder
presenteras i figur 6 dar totalt fem respondenter specificerade hur hastarna hade

22



mojlighet att fa sitt foder. En av respondenterna beskrev att hast pa strikt boxvila
kunde fa sitt grovfoder i hopase utanfor boxdorren for att hasten skulle ha mojlighet
att kika ut. En respondent beskrev att hast pa strikt boxvila eventuellt kunde fa
grovfodret i en kasse om hasten i fraga hade svart att sanka huvudet eller ont
nagonstans. En respondent beskrev att de fodrar héstar pa strikt boxvila efter
hastens egna preferenser. En respondent beskrev att héstar i hdngmatta kunde
utfodras med slickstenar eller dylikt. En respondent beskrev att héstar i hdngmatta
utfodrades efter hastens egna preferenser.

Mdjlighet till rorelse
Respondenternas tillfraigades om hast i hangmatta och hast pa strikt boxvila hade

mojlighet att fritt sanka huvudet. Samtliga elva respondenter svarade att bade hastar
pa strikt boxvila samt hastar i hangmatta hade fri mojlighet att sdnka huvudet.
Fortsattningsvis tillfragades respondenterna om hast i hangmatta och héast pa strikt
boxvila kunde klia och putsa sig obehindrat. Samtliga hastar pa strikt boxvila kunde
klia/putsa sig obehindrat. Resultaten skilde sig nagot gallande hast i hangmatta
(figur 7).

B Strikt boxvila BHangmatta
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Figur 7 Figuren visar respondenternas (n=11) svar pd om patienten i hangmatta och pa strikt
boxvila har mojlighet till att klia och putsa sig obehindrat.

Vid fragan om patienten pa strikt boxvila och i hangmatta kunde véanda sig om/ga
runt i boxen svarade samtliga elva respondenter ja pa att hastar pa strikt boxvila
hade mojlighet att vanda sig om/ga runt i boxen. Samtliga respondenter svarade nej
pa fragan om hastar i hangmatta hade mojlighet att vanda sig om/ga runt i boxen.
Vidare stalldes fragan om patienten pa strikt boxvila och i hangmatta kan lagga sig
ned i boxen dar samtliga elva respondenter svarade att hastar pa strikt boxvila fritt
kunde lagga sig ned i boxen. Atta respondenter svarade att hastar i hangmatta hade
mojligheten att 1&gga sig ned i hangmattan och tre respondenter svarade att de ej
hade majlighet att lagga sig ned. Respondenterna tillfragades aven specifikt kring
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hur vanligt det var att en patient i hd&ngmatta utnyttjade mojligheten att lagga sig
ner i hdngmattan. Resultaten varierade mellan respondenterna (figur 8).
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Hur vanligt det ar att patienten i hangmatta lagger sig ned i
hangmattan

Figur 8 Figuren visar respondenternas (n=11) svar pa hur vanligt det ar att patienten i
hangmatta véljer att lagga sig ned i hAngmattan.

Sjukgymnastik

Respondenterna tillfragades om patienten pa strikt boxvila och i hangmatta fick
nagon form av sjukgymnastik under sin behandling. Tre av elva respondenter
svarade att hastar pa strikt boxvila fick nagon form av sjukgymnastik under
behandlingen och atta respondenter svarade att hastar pa strikt boxvila inte fick
nagon form av sjukgymnastik. Fyra respondenter svarade att hastar i hangmatta far
nagon form av sjukgymnastik under behandlingen och sju respondenter svarade att
hastar i hangmatta inte far ndgon form av sjukgymnastik. De respondenter som
uppgav att patienten pa strikt boxvila eller i hangmatta fick sjukgymnastik fick dven
specificera hur ofta patienten fick sjukgymnastik. Resultaten varierade mellan flera
ganger per dag till mer sallan &n 2-5 ganger per vecka (figur 9). Ingen respondent
valde alternativet 2-5 ganger per vecka.

De respondenter som angav att patienterna fick sjukgymnastik fragades vidare i
fritextsvar kring vilken form av sjukgymnastik som utfordes. Totalt fyra
respondenter svarade pa fritextfragan gallande hast pa strikt boxvila och totalt fyra
respondenter svarade géllande hast i hdngmatta. En respondent beskrev att det
utfordes styrke- och rorlighetsévning som exempelvis sit-updvningar och
svansdragsovningar pa hastar med strikt boxvila. Tva respondenter beskrev att
sjukgymnastik utférdes och ordinerades av Klinikens sjukgymnast med
individanpassning utefter patientens behov pa hastar med strikt boxvila. En
respondent forklarade att mojlighet till sjukgymnastik berodde pa hur lange hasten
pa strikt boxvila befann sig pa kliniken och att det framfor allt utfordes stillastaende
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évningar med fokus pa bukmuskulaturen och andra 6vningar beroende pa typ av
skada. Tva respondenter beskrev att sjukgymnastik for hast i hangmatta
individanpassades och utformades av sjukgymnasten utefter hastens behov. En
respondent beskrev att h&st i hangmatta utférde sjukgymnastik i form av
stillastédende ovningar med fokus pa bukmuskulaturen samt att andra Gvningar
berodde pa anledningen till att hasten befann sig i hangmatta. En respondent
svarade att hast i héngmatta fick sjukgymnastik i form av massage och
stabiliseringsévningar.

B Strikt boxvila " Hangmatta
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Hur ofta patienterna pa strixt boxvila/ i hdangmatta far sjukgymnastik

Figur 9 Figuren visar respondenternas (n=5) svar pa hur ofta patienterna pa strikt boxvila och
i hangmatta far sjukgymnastik
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5. Diskussion

Respondenternas svar visar att hdngmattans funktion begransar mojligheten till
rorelse och att hasten i hdngmattan har minskad mojlighet att klia sig och ingen
mojlighet att vanda sig om i boxen. Detta var inget som rapporterades for hast pa
strikt boxvila. | studien svarade majoriteten av respondenterna att det var ganska
ovanligt eller mycket ovanligt att hasten utnyttjade mojligheten att 1agga sig ner i
hangmattan. Fysisk kontakt mellan héstar var inte mojlig for varken hast i
hangmatta och hast pa strikt boxvila och flertalet respondenter angav &ven att
patientens mojlighet att se andra hastar kunde vara begransad. Respondenternas
svar visar att hasten har tillgang till grovfoder minst 16 timmar om dygnet, och ofta
kontinuerligt 6ver hela dygnet. I de fall att respondenterna valde att vidare forklara
foderberikning framkom det att utfodringen anpassades utifran patientens behov.

Majoriteten av respondenterna svarade att hdngmattehéasten fick tillsyn minst varje
timme, och flera respondenter papekade aven att i fritextsvar att tillsynen var an
mer frekvent nar hasten var ny i hangmattan. | respondenternas svar pa fragan om
tillsyn pa hast pa strikt boxvila forekom det ett storre tidsintervall kring hur ofta
patienten fick tillsyn. Studien visade att hastar i hdngmatta frekvent undersoks och
utvérderas for obehag och det utdkade behovet av tillsyn kan forklaras av alla de
remmar som ligger mot hésten néar den befinner sig i hangmatta. Tio av elva
respondenter svarade att de hade en legitimerad fysioterapeut anstalld vid kliniken.
Fyra respondenter att hdngmattehdsten fick sjukgymnastik varje dag, och tre
respondenter svarade att hast pa strikt boxvila fick sjukgymnastik varje dag.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Litteraturoversikt

Litteraturen som har anvants i studien har varit originalartiklar samt deskriptiva
artiklar rérande hangmattans funktion och utformning. En reviewartikel har anvénts
i arbetet for att fa en odversiktsbild av evidenslaget rorande sjukgymnastik. Alla
artiklar har varit inriktade pa djurslaget hast, dar relevanta delar fran artiklarna
rorande studiens fragestallningar har tagit fram och anvénts. Flertalet artiklar har
patalat att det kravs mer forskning kring hastens beteendebehov och vilka dessa
behov specifikt &r. Avgrénsningen kring de tre beteendebehov (rorelse,
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socialisering och fodersok) som denna studie behandlat kan vara en mojlig felkalla
da det blir en generalisering och férenkling av komplexa behov som i manga fall ar
beroende av varandra. Det bristande urvalet av artiklar pa @mnet har resulterat i att
det endast varit mojligt att urskilja dessa tre beteendebehov vilket &r anledningen
till att studien endast fokuserar pa dessa tre behov. Indelningen i de tre
beteendebehoven gjordes for att kunna avgrénsa studien och kategorisera resultatet.

Artiklarna som anvants i litteraturdversikten var artiklar som ansags relevanta samt
behandlade nagon del av damnet. | studiens bakgrund av hastens beteendebehov
anvéandes flertalet artiklar som endast delvis berorde amnet eller var mer
specificerade kring ett bortfall av ett beteendebehov da materialet pa &mnet gav ett
mycket begransat utbud av artiklar. Delen kring h&st i hangmatta och dess funktion
anvande bade deskriptiva artiklar rérande hangmattans utformning och funktion
samt deskriptiva artiklar som berérde omvardnadsbehovet hos en hast som star
immobiliserad i hdangmatta.

| litteraturen finns inga specifikationer kring hur en hastklinik ska utformas mer &n
utefter de lagar som galler generellt vid stallkonstruktion. Varje klinik har med
andra ord stort inflytande 6ver hur byggnaderna konstrueras och utformas vilket
leder till att klinikernas forutsattningar att halla hastar i hangmatta varierar.
Skillnaderna i forutsattningar kan ses som en risk for bias i hur respondenterna
svarat pa vissa fragor da klinikens utformning kan begransa eller méjliggora att
vissa beteendebehov uppfylls eller kan uppfyllas hos en hést i hdngmatta eller hast
pa strikt boxvila. For att mer specifikt kunna undersoka forutsattningarna for
omvardnaden av hést i hangmatta hade respondenterna behovt fa fragor géllande
respektive klinikers stallkonstruktion. Da respondenterna i studien var anonyma gar
det inte heller att veta hur manga av de tillfragade klinikerna som representerades i
resultatet vilket kan leda till att kliniker &r 6ver- eller underrepresenterade. Detta
bor tas i atanke vid tolkning av det inkomna resultatet.

5.1.2 Enkéatstudie

Da forfattarna till den egna studien inte funnit vetenskapliga underlag att basera sin
enkat pa blev paféljden att enkaten inriktades till att pa en mycket grundlaggande
niva undersoka hasthallning och omvardnad hos héastar pa strikt boxvila och i
hangmatta och hur dessa kan paverka hastens mojlighet att utféra beteendebehov.
Att i djupare detalj undersdka mojligheterna att utfora de olika beteendebehoven
individuellt var inte mojligt.

Vid beslutet om studiedesignen valdes alternativet att utfora studien via

intervjufragor bort. Detta gjordes med motivering att fa in ett storre antal
respondenter da det kan vara svart att fa in respondenter pa grund av den tidsatgang
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det innebér att utfora en intervju. Bristen av anonymitet vid en intervju kan dven
paverka svaren da det finns risk att respondenterna svarar utefter vad de anser vara
mest korrekt och inte utefter hur verkligheten ser ut for att inte negativt reflektera
tillbaka pa sig sjalva eller pa den klinik de arbetar pa. Denna form av bias &r enligt
van de Mortel (2008) ett sa kallat social desirability response (SDR).

Att studien utfordes via en enkat medfor en risk for att ofullstandiga svar inkommit
och fragor kan ha missforstatts av respondenterna da fortydligande och uppféljning
inte varit mojligt. 1 och med att enkaten innehallit flervalsfragor finns det risk for
bias da respondenterna kan varit benagna att valja de alternativ som upplevts vara
mest korrekta enligt professionella normer snarare &n de alternativ som var mest
sanningsenliga, dven detta en form av SDR. Utdver risken for bias genom SDR
finns det &ven en risk att inget av alternativen representerat verksamheten pa
respondentens klinik och att svaren darfor inte gett en korrekt bild av hur
omvardnaden for hastar pa strikt boxvila eller i hangmatta ser ut. Totalt innehdll
enkaten 41 fragor, och genomsnittlig svarstid var ungefar 15 minuter. Den relativt
snabba svarstiden gor att tidsatgangen det tog att svara inte anses vara en anledning
till det laga respondentantalet. Till vidare studier kan intervjuer vara av intresse for
att fa mer detaljerad information fran respondenter och undvika eventuella
missforstand i text som kan férekomma vid en enkat.

Enkatens svar har i flera fall baserats pa respondenternas personliga uppfattning om
omvardnaden och det finns darfor risk att respondenternas yrkeserfarenhet och
formaga till att tolka hastars beteenden har gett upphov till olika tolkningar av
situationer som ror hasten som vardas samt olika tolkningar av enkatens svar. For
att minimera denna bias har fragan stéllts till respondenterna hur ofta de har kontakt
med hést i hangmatta, detta for att tydliggora att de respondenter som svarat pa
enkéaten har kontakt med just denna typ av patient och ge mer tillforlitliga svar pa
enkatens fragor. De respondenter studien fick representerar inte nodvandigtvis en
korrekt bild av hur omvardnadsansvaret ar fordelat pa klinikerna, detta som foljd
av studiens respondenturval. Detta kan innebéara att omvardnad och tillsyn sker till
en hogre grad an studiens resultat indikerar. Under resultatinsamlingen noterades
det att en respondent arbetade under yrkestiteln djurvardare. Respondentens svar
inkluderades trots detta i studien da de studerade till djursjukskatare, vilket ger en
paborjad formell utbildning och en kunskapsgrund som studiens forfattare ansag
tillracklig Beslutet att inkludera respondenten motiverades aven till del av det laga
studiedeltagandet. Djurvardarens svar differerade inte heller fran andra
respondenters vilket tyder pa att de bedomningar som gjorts foll i enighet med de
som har en slutford formell utbildning. En alternativ tolkning till varfor svaren som
inkom fran djurvardaren inte differerade kan ocksa vara att de arbetar pa samma
klinik som mer erfarna respondenter och darfor arbetar enligt samma rutiner
gallande tillsyn och omvardnad av patienter. Om studien skulle utféras pa nytt bor
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aven yrkesgruppen djurvardare inkluderas i respondenturvalet for att ge en bredare
inblick i ansvarsfordelningen av patienter pa kliniker.

Studien har inte riktat in sig pa specifika fall utan haft till syfte att framstélla en
generaliserad bild av varden kring hastar i hangmatta och strikt boxvila. Valet att
inte utféra en fallstudie har begransat mojligheten att veta huruvida
beteendemonster som iakttagits varit etablerade hos hastarna redan innan vard pa
kliniken eller kommit som en konsekvens till klinikmiljon eller vard i hangmatta.
Det innebar dven att respondenterna har fatt utgd fran patientgrupper med olika
bakomliggande sjukdomar eller skador, nagot som innebér att svaren har blivit en
bredare generalisering av hur omvardnaden ser ut. Olika patientgrupper staller alla
sina unika omvardnadskrav och fallstudier som avgransas till en patientgrupp som
kan medfora bade strikt boxvila och vard i hangmatta bor utforas for att kunna ge
jamforbara data. Studien har inte heller i sin utformning tagit hansyn till hur lange
hastar i hangmatta eller hastar pa strikt boxvila vistas pa kliniken. Forfattarna valde
att exkludera detta trots att det kan ha en paverkan pa hur hastarna drabbas av
isolering och rorelsebegransningar da fragan upplevdes for stor for att kunna fa ut
konkreta svar pa. Hur lange hastar pa strikt boxvila vardas pa kliniken varierar
mycket beroende pa orsaken till klinikvistelsen. En hast som vardas i hangmatta
blir ofta kvar under langre perioder pa kliniken da vard hemma inte ar mojligt sa
lange hangmattan utnyttjas, pa grund av den 6kade omvardnad och tillsyn hésten
kraver (Nout & Reed 2005). Vidare studier i huruvida hastar som vistas pa kliniken
under lika lang tid skulle paverkas av vard i hangmatta respektive strikt boxvila ar
darfor av intresse.

Under de 19 dagar enkaten var tillganglig skickades det inte ndgon paminnelse till
respondenterna vilket kan ha bidragit till den lga svarsfrekvensen. En paminnelse
kunde mojliggjort fler inkomna svar om enkaten uppmarksammats pa nytt. Da
urvalet av mojliga respondenter redan fran borjan var litet kan denna felkalla
uppskattas ha en relativt liten inverkan pa studiens resultat da det inte kan
sékerstallas att fler respondenter fanns tillgangliga.

5.2 Resultatdiskussion

Enkéten genererade totalt elva fullstandiga svar fran respondenter. Svarsfrekvensen
kan tyckas vara lag vid forsta anblick men da endast fyra kliniker uppfylide
kriterierna for att inkluderas i studien samt att krav pa en formell utbildning stalldes
pa respondenterna ar det osakert om en hogre svarsfrekvens hade varit rimlig under
den Kkorta tid studien utfordes. Respondenterna representerade alla de yrkesgrupper
som inkluderades i studien och det ar forfattarnas uppfattning att detta gav en
representativ bild av hur olika yrkeskategorier uppfattar omvardnaden av hast i
hangmatta och pa strikt boxvila. Studien kan dock inte utréna hur manga av
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respondenterna som var fran samma klinik och detta kan ha gett en snedférdelning
av data genom att en klinik kan ha varit Overrepresenterad. Yrkesgruppen
djurvardare niva 1 och niva 2 har inte inkluderats i studien, detta till trots att de
utgor en stor del av arbetsstyrkan pa hastkliniker. Motiveringen bakom detta var att
till sa stor utstrackning som mojligt homogenisera respondenternas formella
kunskapsgrund for att kunna jamfora enkéatens data. Det kan vara av intresse i
framtida studier att inkludera djurvardare niva 1 och niva 2 for att utvardera
yrkesgruppens delaktighet i omvardnaden av héastar i hangmatta och pa strikt
boxvila.

5.2.1 Beteendebehov

Studien identifierade tre beteendebehov: fédosok, socialisering samt rorelse. Dessa
tre behov identifierades med grund i litteratur som berdrde hastens naturliga
beteendemonster, bade i vilt tillstand och i en mer begransad stallmiljo. 1 en
Klinikmiljo blir h&sten till hogre grad begrénsad i sina mojligheter att utféra
beteendebehov som fodosok, rorelse samt socialisering.

Rorelsebehov

| enkaten efterfragades om hastar i hangmatta samt hastar pa strikt boxvila har
mojlighet att l1agga sig ner i boxen/ i hangmattan, vanda sig om i boxen, putsa sig
obehindrat samt fritt sénka huvudet. Alla dessa moment beror rorelsebehovet hos
hastar, som &r evolutionart skapta for att réra sig kontinuerligt flera timmar per dag
(Lesimple et al. 2020). Denna studies forfattare valde att inte ta med fragor om totalt
fri rorelse da premissen for hastarna som inkluderades i studien var att de av
veterinarmedicinsk orsak beddmts vara i behov av minskad rorelsefrihet. En hast
som befinner sig i hangmatta &r till stor del begransad i sina rorelser och studien
ville undersdka just hur begréansande djurhalsopersonal upplever att immobilisering
av hast i hdngmatta ar.

Studien fann att hastar i hangmatta inte hade majlighet att fritt vanda pa sig eller
lagga sig ner i boxen. Detta kan ses vara en foljd av hangmattans funktion och att
denna begréansning ar onskvérd for att forhindra ytterligare skada hos hésten
(Ishihara et al. 2006b). Vidare fann dock studien att héstar i hdngmatta inte alltid
utnyttjar mojligheten att lagga sig ner i hangmattan och att pa det séttet fa avlastning
och en mojlighet att vila. Studiens fynd indikerar pa att hastar i hangmatta sallan
utnyttjar mojligheten att lagga sig ner i hangmattan och vécker nya fragestallningar.
En héast har formagan att sova bade staende och liggande och upplever olika faser
av somn i de olika positionerna (Greening et al. 2021). Somnfasen Non-Rapid Eye
Movement (NREM) kan uppnas bade nar hasten star och ligger medan Rapid Eye
Movement (REM) uppnas nar hasten ar liggande, detta pa grund av den
muskelrelaxering som uppstar under REM-somn (Greening & McBride 2022). Hur
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hésten paverkas av den minskade REM-sémnen som kan antas komma nér hésten
inte 1&gger sig ner i hdngmattan ligger utanfor denna studies mojlighet att utrona.
Vidare studier om hur hastens somnmonster i hangmatta paverkar dess valmaende
bor utforas.

Studiens resultat visar pa att bade hastar som vardas i hangmatta och héstar pa strikt
boxvila har mgjlighet att fritt sanka huvudet. Dessa resultat representerar till en viss
del hastens majlighet att rora sig men visar ocksa pa deras formaga att utfora ett
normalt fodosoksheteende. Vidare fann studien att hastar som vardas i hangmatta
blir begransade i sin formaga att putsa och klia sig, nagot som ytterligare visar pa
en minskad mojlighet till rorelse. Den begréansade mojligheten att putsa och klia sig
sags inte vara fallet for hastar pa strikt boxvila. En fragestallning som uppstar &r
huruvida oférmaga att putsa sig i hangmattan kan paverka hastens stressniva pa fler
sétt an genom ren begransning av rorelsebehovet? Boissy et al. (2007) lyfter att
daggdjur putsar sin kroppsyta for att bibehalla en ren harrem, avlagsna parasiter och
som ett satt att termoreglera. Till vilken grad upplever hésten stress om den inte kan
halla sig ren genom att putsa sig eller klia sig? Resultatet pa fragan bor tolkas
tillsammans med den hoga frekvens av social omvardnad som hastar i hangmatta
far pa kliniken genom att hasten ryktas, klappas och klias, och huruvida detta
eventuellt kan lindra stress och frustration genom en mekanisk rengdring av
harremmen. Respondenterna svarade i hdgre grad att hastar i hangmatta prioriteras
i social omvardnad &n vad de svarade for hastar pa boxvila. For hastar pa strikt
boxvila svarade flertalet (n=7) sju respondenter att social omvardnad sker i man av
tid.

Vidare skriver Boissy et al. (2007) att daggdjur har setts utdva ett mer frekvent
putsande nar de upplever en stressande situation eller vistas i en miljo som inte &r
stimulerande. Denna studies forfattare anser att varden av en hast i hangmatta
uppfyller kriterier for bade en stressande situation och en ostimulerande miljo. Till
foljd av det uppkommer foljdfrdgor om huruvida den sociala omvardnaden i
tillracklig utstrackning kan lindra héstens frustration av begransad mojlighet att
putsa sig? For att svara pa detta kravs fler studier inom amnet.

Socialiseringsbehov

Enkaéten efterfragade svar fran respondenterna om hur vida hastar i hangmatta och
hastar pa strikt boxvila har mojlighet att se andra hastar, har mojlighet till fysisk
kontakt med andra hastar samt om hasten far daglig omvardnad i form av
socialisering genom ryktning, klappas och klias. Dessa moment ansags berora
hastens sociala behov med begrénsningen av att hastarna befinner sig i en
klinikmiljo dar minskad social kontakt &r en del av klinikernas arbete for att minska
potentiell smittspridning av sjukdomar (SJVFS 2013:14). Samtliga respondenter
var Overens rorande hastens mojlighet till fysisk kontakt med andra héstar och att
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detta inte & mojligt i en klinisk miljo oavsett om det galler en hast pa strikt boxvila
eller i hdngmatta. Begransningen for social kontakt kan som tidigare namnt
forklaras med arbetet kring minskad potentiell smittspridning samt det faktum att
hastar som halls pa klinik befinner sig dar av en veterinarmedicinsk orsak som
potentiellt kan férvérras vid kontakt med andra héastar.

Vidare fann studien att méjligheten att se andra héstar var beroende pa om hasten
stod pa en isolerad avdelning alternativt om det fanns andra héastar i stallet, detta
gallde for bade hastar pa strikt boxvila samt hastar i hangmatta. Samtliga
respondenter beskrev &ven att det var fullskaliga vaggar mellan varje individuell
box i stallen vilket minskar héstens mojlighet att se andra hastar till endast de héstar
som &r uppstallade i motsatta stallgangen. Géllande om hést i hangmatta samt hést
pa strikt boxvila far daglig omvardnad i form av socialisering genom ryktning,
klappas och klias var respondenterna nagot spridda i sina svar. Flertalet av
respondenterna (n=8) svarade att omvardnad i form av socialisering sker dagligen
for hast i hangmatta, men nagra respondenter (n=3) svarade att omvardnaden
tillkom i man av tid. For hastar pa strikt boxvila svarade istallet flertalet (n=7) att
socialiseringen tillkom i man av tid. Den okade svarsfrekvensen pa att hastar i
hangmatta far daglig omvardnad i form av socialisering kan héarledas till att vard i
hangmatta kraver en mer vasentlig omvardnad och noggrann tillsyn for att minska
risk for komplikationer som kan uppkomma nar en hast ar immobiliserad (Nout &
Reed 2005). | de fall att daglig omvardnad i form av socialisering lopte risk att
utebli vid brist pa tid skulle det vara av intresse att i vidare studier folja upp om
dessa hastar har en storre risk att utveckla stressrelaterade stereotypa beteenden an
héstar dar daglig omvardnad i form av socialisering alltid prioriteras.

Da en begransning av hastens majlighet till socialisering redan skett nar hasten
ankommer till en hastklinik ar det svart att saga om det foreligger en signifikant
skillnad mellan huruvida en hast pa strikt boxvila och en hast i hangmatta far nagot
utlopp for sitt sociala beteendebehov. Att notera fran enkatresultaten &r att hastar i
hangmatta oftare placeras i isolering eller i stall med mindre beldggning for att
minska personalens och andra hastars rorelse genom stallet vilken annars kan skapa
stress for hasten i hangmattan. En foljdfraga till detta blir da vad som orsakar hésten
mest stress, en total isolering eller mojligheten att se andra héstar som samtidigt
medfor 6kad rorelse fran personal och andra héstar i stallet? Om detta ar negativt
eller positivt for hastens valmaende eller inte kan denna studie ej dra slutsats om.
Det som kan fastslas &r att begransningen av socialisering potentiellt kan leda till
stress for hasten oavsett om den star pa strikt boxvila eller befinner sig i hangmatta.

Fddosoksbehov

Fragorna i enkaten som berorde fodosoksbeteende hos hést i hangmatta och héast pa
strikt boxvila var hur manga timmar om dygnet hasten har tillgang till grovfoder
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samt pa vilket satt hasten far sitt grovfoder. Resultaten visade pa att bade hastar i
hangmatta och hastar pa strikt boxvila har tillgang till grovfoder som minst upp till
16 timmar om dygnet och i bésta fall hela dygnet. Att hasten har tillgang till
grovfoder dver storre delen av dygnet framjar hastens fodosoksbeteende da hastar
naturligt spenderar 16-20 timmar om dygnet pa att soka foda och séllan fastar till
den grad att deras magsack toms helt (Sarrafchi & Blokhuis 2013).
Fodosoksbehovet hos héstar ar dock ett mycket komplext beteende som innebar
sOkandet efter foda och &r tatt sasmmanvévt med rorelsebehovet, ddrmed innefattar
behovet mer &n att bara inta foder eller tugga och behovet ar dérav inte till fullo
uppfyllt (Cooper & Albentosa 2005). Tillgang till grovfoder ar en essentiell del i
bade hastens fysiska och mentala valmaende da risken for magsar och kolik kar
vid en forkortad attid samt att orala stereotypa beteenden kan uppkomma pa grund
av Okad frustration (Rochais 2018).

Foérutom fordelarna som en kontinuerlig utfodring med grovfoder har for héastens
valmaende star det aven beskrivet i Statens jordbruksverks foreskrifter och
allmanna rad om hasthallning; (SJVFS 2019:17) kap 4. Foder och vatten 1§ att ”
Hastar ska utfodras med en grovfoderbaserad foderstat som (...) medger tillracklig
sysselséttning for att forebygga stereotypier, (...) ger forutsittningar for att
forebygga storningar i mag-och tarmsystemet, [...]”. Jordbruksverkets foreskrifter
forstarker ytterligare vikten av en kontinuerlig utfodring 6ver hela dygnet med
grovfoder, speciellt for hastar som av veterindrmedicinska anledningar inte sjélva
kan utdva ett normalt fodosoksbeteende.

Vid fragan som berdrde pa vilket satt hastarna far sitt grovfoder fanns mojligheten
att svara flertalet alternativ. Majoriteten av respondenterna svarade att de utfodrar
héstar pa strikt boxvila samt hast i hangmatta pa likvardiga satt, bade genom honat
(sma och stora maskor) samt pa golvet. Nagra respondenter valde att specificera
ytterligare foderberikning déar det framst beskrevs att hastarna oavsett uppstallning
utfodrades efter egna preferenser samt att utfodring anpassas efter hastens
medicinska anledning att behandlas pa kliniken. Hodgson et al. (2022) beskriver att
det finns en okad forstaelse for att hastar har ett etologiskt behov att tugga, och
honat anvands saledes ofta med syftet att forlanga hastens &ttid och medfora en
langre sysselsattning for hasten for att tillgodose detta behov. Enkatstudien har visat
pa att manga kliniker som behandlar hastar som ar begransade i sin rorelsefrihet
gérna anvander sig av honét.

Med stod i att honat forlanger attiden kan det ses som en positiv inverkan pa hastens
fodosoksbeteende att atminstone delvis utfodra hést pa bade strikt boxvila och i
h&dngmatta med honat. Det ska dock noteras att det inte &r helt riskfritt att anvanda
sig av honat. Harris (1999) pavisar i sin studie att da honatet ar upphangt kan det
argumenteras for att hasten hamnar i en onaturlig position nar den ater, nagot som
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kan paverka muskel och nervfunktion, och det finns dven en risk att hasten fastnar
med ett ben i natet och skadar sig. Fortsattningsvis ar aven utfodring pa boxgolvet
problematiskt da risken for kontaminering fran avféring och urin ar storre, samt den
okade risken for narvaro av parasiter som hasten kan fa i sig tillsammans med fodret
(Harris 1999). Med dessa faktorer i atanke bor utfodring av hast i hangmatta och
hést pa strikt boxvila utformas efter varje patient och riskerna och fordelarna med
de olika utfodringssatten bor tas i beaktning.

Sammanfattningsvis ar fodosoksbeteende det enda av de tre beteendebehov som
tagits upp i studien som kan anses atminstone delvis uppfyllt for hast som star pa
strikt boxvila samt for hast i hdangmatta. Fodosoksbehovet hos hastar involverar mer
an att endast inta foder. Det &r ett mycket komplext beteende, tatt ssmmanvavt med
rorelsebehovet, som innefattar ett behov av att dven sdka foda och en majlighet att
tillgodogora sig en varierad foderstat (Cooper & Albentosa 2005). Mgjligheten att
utfora detta ar nagot som begransas pa kliniken da personalen bestammer
utfodringstillfallen, utfodringsmetod och vilket foder som patienten far. Med detta
i atanke kan fodosokshehovet inte sdgas vara helt tillgodosett vid vard pa klinik i
vare sig hangmatta eller pé strikt boxvila. Aven de risker som honat medfor bor tas
I beaktning och frekvent tillsyn bor utforas vid denna form av utfodring. Det &r
viktigt att se till hastens fysiologiska behov, sdkerhet, behov av sysselsattning och
stimulering och hastens preferenser pa utfodringsmetod.

5.2.2 Omvardnad

Enkaten inneholl aven fragor som berérde omvardnaden hos patienter pa strikt
boxvila och i hangmatta, detta da forfattarna ansag att for att pa ett sanningsenligt
satt kunna rapportera om valmaende hos hastarna maste det sakerstallas att tillsynen
var i sddan utstrackning att avvikande beteenden skulle uppfattas. Respondenternas
svar gavs i fritext och det finns en mojlighet att ordet tillsyn har tolkats olika av
respondenterna. Det ar mojligt att en del respondenter har menat pa att hasten far
tillsyn var gang nagon passerar boxen medan andra kan ha tolkat det som en mer
aktiv tillsyn dar storre fokus har lagts pa att undersoka hasten. For att undvika
individuella tolkningar av ordet tillsyn hade en definition av vad forfattarna menade
med ordet kunnat inkluderats i enkaten. Det ar ocksa mojligt att de olika
yrkesgrupperna har svarat olika beroende pa hur ofta deras egen yrkesgrupp ger
hasten tillsyn, och eventuellt hade andra tillsynsfrekvenser synts om djurvardare
hade inkluderats som respondenter. En bredare studie dar hénsyn tas till de olika
yrkesgrupperna, for att battre kunna beddéma frekvensen av tillsyn och tillhérande
rutiner, och dér resultaten redovisas per yrkesgrupp hade varit av intresse.

Respondenterna rapporterade att hastar i hangmatta fick en hég grad av tillsyn, men
respondenterna uttryckte &ven att tillsynen kan variera mycket under den tid hasten
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vistas pa kliniken. En hogre tillsynsfrekvens beskrevs av flertalet respondenter nar
hasten nyligen placerats i hangmatta, en tid som beskrivs som oséker da hastar kan
reagera olika pa att placeras i hangmattan och risken for skador &r stérre (Ishihara
et al. 2006b). Hur ofta hastar pa strikt boxvila fick tillsyn var mer utspritt hos
respondenterna, och det var vanligare med storre tidsintervall mellan tillsynen.
Resultaten om tillsyn bor tolkas tillsammans med resultatet fran fragan om hur
vanligt det ar att stereotypa beteenden noteras hos hastar pa strikt boxvila och hastar
i hangmatta da 6kad tillsyn ger storre chans till att upptacka stereotypa beteenden.
Enkétens svar visade pa en lagre frekvens stereotypa beteenden &n studiens
forfattare vantat sig och gav samma svarsfrekvens bade for hast pa strikt boxvila
som for hast i hangmatta. Att resultatet visade pa lag frekvens av stereotypa
beteenden skall dock inte ensamt anvandas som en indikator pa huruvida hastarna
som vardas upplever stress. Studien tog inte hansyn till hur lange en hast i
hangmatta eller pa strikt boxvila behandlades, nagot som troligen kan ha stor
betydelse for huruvida stereotypa beteenden utvecklas, och for vidare studier kring
stereotypa beteenden vid behandling i hangmatta och pa strikt boxvila skulle en
fallstudie behdva utforas som foljer patienterna 6ver en langre tid.

Hall et al. (2008) presenterar inlard hjalpléshet som ett begrepp som beskriver ett
tillstand dar ett djur utsatts for okontrollerbara stressande faktorer som de ej har
mojlighet att undkomma med hjalp av beteendeférandringar och djuret istéllet
svarar med passivitet, apati eller sa kallad hjalploshet. Hastar som halls isolerade
med minskad eller helt utebliven social kontakt och utan kontroll Gver sin
omgivning har observerats uppvisa tecken pa apati och passivitet (Hall et al 2008),
omstandigheter som stammer val in pa hastar som vardas i hangmatta samt pa strikt
boxvila. For att vidare utreda hur hastar i hangmatta upplever stress och om den
laga tendens till stereotypa beteenden som enkéten i denna studie uppdagat beror
pa att omvardnaden haller en tillrackligt hdg niva eller kommer av inlard hjélploshet
behovs ytterligare undersokningsmetoder tas till. Studiens enkat utgor ett for
osakert underlag for att kunna bedéma om hastar i hangmatta och pa strikt boxvila
har utvecklat inléard hjélploshet. Andra metoder att méta stress presenteras av De
Santis et al. (2017), daribland blod- eller salivprov som undersoker kortisolnivaer.
Detta da okad stress resulterar i forhojd produktion av kortisol fran binjurebarken
vilket kan pavisas i blod- eller salivprov (De Santis et al. 2017). Studier som méter
hastarnas stressnivaer med hjalp av flera parametrar, daribland kortisolnivaer, och
utfors under en langre tid for att uppfatta hur stressnivaerna fluktuerar under
inskrivningstiden bor utforas bade for hast i hangmatta och pa strikt boxvila.

Obehag och trycksar

| enkaten ombads respondenterna redogora for huruvida hast pa strikt boxvila samt
hast i hangmatta utvarderas for trycksar och obehag samt hur ofta dessa patienter
kontrolleras for trycksar och obehag. Vad som menades med ordet obehag var inte
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definierat i enké&ten vilket kan innebéra att det har tolkats olika av respondenterna.
Detta innebar att svarsfrekvensen kan variera beroende pa hur enskilda tolkningar
och inte nodvandigtvis ger en sanningsenlig bild. Déarav kan studien inte dra en
konkret slutsats kring till vilken grad obehag utvédrderas. Vid utformningen av
enkéten avsags obehag som en mild smarta eller irritation. Ordet smarta valdes bort
med motiveringen att det kunde uppfattas som nagot negativt av respondenterna
och leda till en svarsfrekvens som i hogre utstrackning angav att patienterna
kontrollerades da det annars kan reflektera tillbaka negativt pa respondenten och
kliniken. Om studien skulle utféras pa nytt bor ordvalet ses dver och eventuell
definition bor bifogas sa respondenterna vet vad de olika svarsalternativen
innefattar. Samtliga respondenter svarade att hast i hangmatta kontrolleras for
obehag. For hast pa strikt boxvila svarade tio respondenter att de utvarderas for
obehag och en att detta inte utfors Denna uppdelning kan bero pa att fragor om
trycksar och obehag stélldes tillsammans, hastar pa strikt boxvila som inte uppvisat
obehag eller trycksar i kombination kan da ha missats. Gallande hur ofta hast i
hangmatta samt hast pa strikt boxvila far utvéardering for obehag och trycksar var
det nagot delade asikter kring. Majoriteten av respondenterna svarade att hast pa
strikt boxvila utvéarderas atminstone en gang om dagen, det togs dven upp att
utvardering av obehag utfordes oftare om personal passerade boxen flera ganger
om dagen eller om hastens allmantillstand kravde en mer frekvent tillsyn. For hastar
pa strikt boxvila kan det argumenteras att utvéardering for obehag och trycksar &r
mer relevant om hastens medicinska skél att befinna sig pa kliniken gor att det bor
utvérderas.

Samtliga respondenter Gverens om att hastar i hdngmatta bor utvérderas for trycksar
och obehag minst en gang om dagen. Flertalet respondenter specificerade dven att
utvardering helst skedde flera ganger om dagen, géarna var gang boxen passerades
och vid varje klinisk undersokning. Hastar i hdngmatta utvarderas frekvent for
trycksar och obehag och detta kan ses naturligt da dessa patienter har ett konstant
tryck runt kroppen fran hangmattans remmar (Ishihara et al. 2006a). Det &r en
rekommendation att hangmattans remmar som ligger mot hasten ska vadderas och
justeras noga for att minska risk fér obehag hos hasten i form av smarta eller
trycksar och det ar aven mycket viktigt att fortsatta utvéardera hasten kontinuerligt
over hela perioden som hésten befinner sig i hdngmatta (Nout & Reed 2005).

Sjukgymnastik

En del av enkéaten berorde fragor gallande sjukgymnastik. Respondenterna fick
besvara fragor gallande om en hast pa strikt boxvila/i hangmatta far sjukgymnastik,
hur ofta sjukgymnastiken utférs samt vilken typ av sjukgymnastik som utfors.
Utover dessa fragor ombads dven respondenterna att svara pa om kliniken har en
anstalld sjukgymnast/fysioterapeut och ifall kliniken ej hade detta har de mgjlighet
att radfraga en sjukgymnast/fysioterapeut vid behov. Sjukgymnastik inkluderades i
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enkaten da denna studies forfattare ansag att detta potentiellt kan utgora en viktig
del i utvardering av hastens halsotillstand och mojligtvis motverka en del av de
konsekvenser som langvarig rorelsebegransning kan medftra. Enkatens utformning
tog inte nagon hansyn till vad patienterna hade fér anledning till klinikvistelsen.
Beroende pa sjukdom eller skada kan sjukgymnastik se olika ut och anvéandas i
olika utstrackning, och ytterligare studier dar inriktning pa specifika patientgrupper
och forekomst av sjukgymnastik inom dessa grupper bor utféras for att fa en battre
bild av till vilken grad sjukgymnastik nyttjas pa kliniken.

Det var en minoritet av respondenter som svarade att hastarna fick sjukgymnastik
under sin vistelse pa kliniken. For dessa respondenter varierade frekvensen av
sjukgymnastik fran flera ganger per dag till mer séllan &n tva till fem ganger per
vecka bade for hast pa strikt boxvila och i hangmatta. Nar respondenterna ombads
specificera vilken typ av sjukgymnastik som utfordes var det framsta svaret att den
individanpassades for den specifika patienten och dess medicinska anledning till att
befinna sig pa kliniken. Nagra respondenter redovisade aven att det ar mycket fokus
pa starkning av bukmuskulatur, styrka och aven att en del massage inkluderades nar
sjukgymnastiken vél utférdes.

Enkaten pavisade att en mycket liten del av patienterna som befinner sig pa strikt
boxvila och i hangmatta far sjukgymnastik. Bergh et al. (2022) beskrev i sin
Oversiktsartikel att dven om evidensen for att massage, stretching och
rérelsedvningar har en positiv inverkan pa hastens valmaende &r begransad, da flera
av de studier som inkluderats i 6versiktsartikeln har en 1ag studiekvalité, sa har
ingen direkt negativ effekt kunnat pavisas. Studien av Kaneps A. J. (2016) visade
pa att manipulation som stretching och range of motion dvningar, kan gynna hésten
i form av smértreducering i exempelvis nacke och rygg samt ge en potentiell
stabilisering av ryggmuskulaturen. Avsaknaden av tydliga negativa effekter av
olika behandlingar inom sjukgymnastik kan indikera att sjukgymnastik bor utforas
och utformas efter hastens behov. Annu en positiv effekt av sjukgymnastik ar den
Okade tillsyn och socialisering som ytterligare behandlingar tillfér, dock skall
hansyn tas till hur patienten reagerar pa behandlingen. Personalen bor
uppméarksamma hur patienten reagerar pa behandlingen, och om patienten visar
tecken pa okad stress under behandlingen bér man fundera pa om den gar att
anpassa ytterligare eller om den ska avbrytas.

Svaren fran enkaten visade att alla utom en respondent hade en legitimerad
fysioterapeut anstélld vid kliniken. Studien kan inte utréna huruvida respondenterna
som svarat att de har en legitimerad fysioterapeut anstélld vid kliniken kommer fran
samma klinik, detta kan ge en felrepresentation av hur vanligt det &r att det finns
legitimerade fysioterapeuter anstéllda och bor tas hansyn till nér resultatet tolkas.
Sju av elva respondenter att hastar i hangmatta inte far nagon form av

37



sjukgymnastik under sin behandling. For hastar pa strikt boxvila var det atta av elva
respondenter som svarade att sjukgymnastik inte utfors. Fragan blir varfor
majoriteten respondenterna, som enligt enkaten arbetar pa klinik med tillgang till
legitimerad fysioterapeut, svarade att tillgangen inte rutinmassigt utnyttjas? Denna
studie kan inte uppbringa nagra klarheter kring varfor sjukgymnastik inte nyttjas i
storre utstrackning och vidare studier pa amnet bor utforas.
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6. Konklusion

Den litterara oversikten visade pa tre huvudsakliga beteendebehov hos den
domesticerade hasten; social kontakt, fédosok och rorelse. Sammantaget visade
enkdatens resultat pa att respondenterna rapporterade att det fanns beteendebehov
som inte uppfylls vid behandling av hast i hangmatta. Bland annat rapporterades
det att hastar som behandlades i hdngmatta var mycket, om inte helt, begransade
bade i sin mojlighet till rorelse och socialisering. Rorelsebehovet hos en hast i
hangmatta rapporterades vara mycket begransat, utifran hangmattans funktion och
den medicinska orsaken till att hédsten befann sig i hangmatta. Vistelsen i
klinikmiljo, och tillnérande smittskyddsaspekter, rapporterades som en forklarad
faktor till varfor en socialisering mellan hastar var nast intill obefintlig. Det enda
beteendebehov som studien fann delvis uppfyllt var foédosoksbehovet dér det fanns
en konsensus i enkatsvaren fran respondenterna om att bade hastar i hangmatta och
pa strikt boxvila kravde en kontinuerlig utfodrings med grovfoder dar
utfodringsmetoden &r anpassad till varje hasts specifika behov. Detta baserat pa
hastens tidigare preferenser av utfodring och dess medicinska orsak att befinna sig
pa kliniken. Avslutningsvis borde en hast som behandlas i hangmatta fa en hdg grad
av tillsyn och en omfattande omvardnad anpassad till individens behov for att
minska de risker som kan uppsta vid behandling och rehabilitering i hangmatta.
Risker som kan uppkomma ar bland annat stress, stereotypa beteenden, trycksar
och obehag. Som ett resultat av dessa risker kan hasten fa ett nedsatt allméantillstand
och vidare studier kring hur specifika beteendebehov for hastar pa strikt boxvila
och i hangmatta kan tillgodoses borde utforas.
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Tack

Tack till alla respondenter som tog sig tid att svara pa var enkat. Stort tack till var
handledare Stina Blomkvist for stéttning genom hela arbetsprocessen.
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Bilaga 1

Information om dig som svarar

Vad ar din yrkesroll?

Vad har du for formell utbildning?
Leg. Djursjukskotare

Leg. Veterinar

Leg. Fysioterapeut
Sjukgymnast

Annat:

0O 0O O O O

Hur manga ar har du arbetet pa hastklinik?

Hur ofta har du kontakt med hastar i hangmatta?
Varje arbetsdag

Négra ganger i veckan

Négra ganger i manaden

1 gang/manad

2-5 ganger/halvar

Négra ganger/ar

Inte alls

o O 0O O 0o O O

Information om kliniken

Ungefar hur manga patienter i hangmatta har kliniken pa 1 ar?
1

Ooo~Nooorh wiN

O 0O 0O O 0 0O 0O o0 O
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o 10 eller fler

Vilken yrkesroll har det dvergripande ansvaret for omvardnad av patienter?
Djurvardare

Djurvardare niva 2

Leg. Djursjukskdtare

Leg. Veterinar

Sjukgymnast/Leg. Fysioterapeut

Vet ej

o O O O O O

Har Kliniken en Leg. Fysioterapeut anstalld?
o Ja
o Nej

Om ni svarade NEJ pa ovanstaende fraga:

Har kliniken en Sjukgymnast/ Leg. Fysioterapeut som de kan be om rad?
o Ja
o Nej

Omvardnad av hast pa strikt boxvila, EJ uppbunden

Hur manga ganger om dygnet far patienten pa strikt boxvila tillsyn?

Far patienten pa strikt boxvila daglig omvardnad i form av socialisering (ryktas,
klappas/klias)?

o Ja, alltid
o Ja, imanav tid
o Nej

Har patienten pa strikt boxvila mojlighet till fysisk kontakt med andra hastar?
o Ja
o Nej

Har patienten pa strikt boxvila mojlighet att se andra héastar?
o Ja
o Nej
o Begrénsat. Varfor?
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Hur manga timmar om dygnet har patienten pa strikt boxvila tillgang till
grovfoder?
o Upp till 8 timmar
Upp till 12 timmar
Upp till 16 timmar
Upp till 20 timmar
Hela dygnet

o O O O

Hur far patienten pa strikt boxvila sitt grovfoder?
(Flera alternativ kan valjas)

o | finmaskigt honéat

o Pagolvet

o | stormaskigt honéat

o Annan foderberikning, specificera:

Har patienten pa strikt boxvila majlighet att fritt sanka huvudet?
o Ja
o NEj

Kan patienten pa strikt boxvila klia/putsa sig obehindrat?
o Ja
Nej

Kan patienten pa strikt boxvila véanda sig om/ga runt i boxen?
o Ja
Nej

Kan patienten pa strikt boxvila lagga sig ned i boxen?
o Ja
Nej

Brukar det generellt hos héstar pa strikt boxvila noteras nagon form av stereotypt
beteende (Repetitiva beteenden utan uppenbart mal och funktion)?
Ex. Krubbitning, vavning, huvudkast, sparkande mot vagg

o Nej

o Ja. Specificera:

Far patienten med strikt boxvila ndgon form av sjukgymnastik under
behandlingen?

o Ja

o Nej
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OmJA
Hur ofta far patienten pa strikt boxvila sjukgymnastik?
o Flera ganger/dag
o 1gang/dag
o 2-5 ganger/vecka
o Mer séllan &n 2-5 ganger/vecka

OmJA
Vilken form av sjukgymnastik utfors?

Utvarderas patienten pa strikt boxvila for trycksar och obehag?
o Ja
o NEj

Om JA,

Hur ofta utvarderas/kontrolleras patienten pa strikt boxvila for
trycksar/obehag?

Omvardnad av hast i hangmatta

Hur méanga ganger om dygnet far patienten i hangmatta tillsyn?

Far patienten i hangmatta daglig omvardnad i form av socialisering (ryktas,
klappas/klias)

o Ja, alltid
o Ja, imanav tid
o Nej

Har patienten i hangmatta mojlighet till fysisk kontakt med andra héastar?
o Ja
o Nej

Har patienten i hangmatta moéjlighet att se andra hastar?
o Ja
o Nej
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o Begransat. Varfor?

Hur manga timmar om dygnet har patienten i hangmatta tillgang till grovfoder?
Upp till 8 timmar

Upp till 12 timmar

Upp till 16 timmar

Upp till 20 timmar

Hela dygnet

O O O O O

Hur far patienten i hangmatta sitt grovfoder?
(Fler alternativ kan véljas)

o | finmaskigt honat

o Pagolvet

o | stormaskigt honat

o Annan foderberikning, specificera:

Har patienten i hangmatta mdéjlighet att fritt sdnka huvudet?
o Ja
o NEj

Kan patienten i hangmatta klia/putsa sig obehindrat?
o Ja
Nej

Kan patienten i hangmatta vanda sig om/ ga runt i boxen?
o Ja
Nej

Kan patienten i hangmatta lagga sig ner i boxen?
o Ja, pagolvet
Ja, 1 hdngmattan
Nej

Hur vanligt &r det att patienten utnyttjar mojligheten att lagga sig ner i
hangmattan?

Mycket vanligt

Ganska vanligt

Ganska ovanligt

Mycket ovanligt

o O O O
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Brukar det generellt hos hastar i hangmatta noteras nagon form av stereotypt
beteende (Repetitiva beteenden utan uppenbart mal och funktion)?
Ex. Krubbitning, vavning, huvudkast, sparkande mot vagg

o Nej

o Ja. Specificera:

Ja

Far patienten i hangmatta nagon form av sjukgymnastik under behandlingen?
1.
2. Nej

OmJA

Hur ofta far patienten sjukgymnastik?
Flera ganger/dag

1 gang/dag

2-5 ganger/vecka

Mer séllan an 2-5 ganger/vecka

o O O

(©]

OmJA
Vilken form av sjukgymnastik utfors?

Utvarderas patienten i hangmatta for trycksar och obehag?

o Ja
o Nej
OmJA,

Hur ofta utvarderas/kontrolleras patienten for trycksar/obehag
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

(] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att
publicera verk.
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