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Abstract

The problems raised due to rapid climate change are complex challenges with various underlying
concerns. One of these concerns is the momentary solutions adapted in intensive factory farming,
which have led to losses in nature’s finite resources. It is increasingly clear that farming practices,
including conventional dairy farming, are unsustainable and contribute to ecosystem degradation
and biodiversity depletion. Therefore, the aim of this study was to investigate the use of holistic
grazing methods to improve sustainability and animal welfare while finding ethical solutions for
small-scale dairy farmers in Sweden. The methods employed in this investigation consisted of a
combination between a literature review and interviews with farmers who had already applied ho-
listic planned grazing (HPG). HPG involves cows rotating through multiple paddocks to imitate
natural grazing patterns, thereby potentially enhancing soil health and biodiversity. However, chal-
lenges such as restricted land assets and workload remain. The existing literature on this subject
requires more empirical research, as the data on dairy farming and HPG combined is largely non-
existent. Nonetheless, the results from the Moo-Carousel indicated that adopting holistic strategies
in small-scale dairy farming in Sweden would not pose significant problems, as evidenced by graz-
ing management. This study provides a new, circular approach to small-scale dairy farming, that
can help increase sustainability in a dwindling world.

Keywords: holistic planned grazing, holistic management, small scale dairy farming, regenerative
agriculture, biology, holism, biodiversity, sustainability
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Definitioner

AMP

Betesdrift

Beteslagstiftningen

Betestryck

BD

Extensiv betesdrift

HM
HM-dokumentet

HPB

Hallbarhet

Intensiv produktion

Partiell preferens

Regenerativ

Typ av rotationsbete *adaptive multi paddock grazing’ i multipla
fallor med hogt betestryck och kortvarig duration

Innefattar skotseln och den dagliga driften av att halla djur pa bete.

Statens jordbruksverks foreskrifter och allmdnna rad (SJVFS
2019:18) om nétkreaturshallning inom lantbruket m.m.; Saknr L
104.

Héllandet av manga djur pa samma yta och de effekter det medfor
genom kombinationen av klévtramp och avbetning.

Betesdag, s& mycket bete som behdvs per djur/dag. Fran Butterfield
et al. (2019), ’animal day’.

Ofta markkravande betesdrift pa anlagda betesvallar med fokus pé
Iagt behov av insatsvaror.

Holistic Management
Mall for betesplanering som publicerats i Butterfield et al. (2019)

Holistiskt Planerad Betesdrift ([min Oversattning] Gosnell et al.,
2020)

Ekonomi, sociala aspekter och ekologi tillsammans

Intensiv utfodring pa stall, brukar inkludera mekanisering, konst-
godsel och bekampningsmedel med fokus p& maximerad avkast-
ning.

Att en individ kan preferera en sak men fortfarande ha nagon grad
av preferens for det andra alternativet, ej helt absolut preferens med
andra ord.

Odlingssatt som tar hénsyn till &ndliga resurser med ett helhetstank
dé&r summan &r storre &n delarna med en vision om att minska det
ekologiska fotavtrycket.



Introduktion

1.1 Inledning

1945 fanns det 1,7 miljoner mjolkkor i Sverige (Isacson & Flygare, 2003) i juni
2022 hade den siffran krympt till 296 543 mjdlkkor enligt Jordbruksverkets statis-
tikdatabas (2023). Sedan 1990-talet har antalet jordbruksforetag i Sverige minskat
med 40 % (Lund, 2022) och trenden héller i sig (Ortegren, 2022). Det ar foretag
som haller lantbruksdjur som minskar mest, dar en minskning med 380 foretag skett
sedan &r 2020 (Ortegren, 2022). Medelstora jordbruksforetag minskar i antal medan
de stora gardarna samt sméskaliga okar (Ortegren, 2022). Sverige forlorade “en
mjolkbonde om dagen” 2015 skriver Bergman & Dyfvermark (2015). Den in-
hemska avsaknaden av konkurrens inom mejerisektorn (Martiin, 2019; Arlemyr,
2023b) gor valmojligheterna sma for en mjélkbonde. Lantbrukaren blir beroende
av en mjélkmarknad som paverkas av konsumentval, inflation, mjolkéverskott in-
ternationellt och billiga importpriser (Mattmar, 2023; Arlemyr, 2023a; Arlemyr,
2023Db). Detta har lett till att svenska mjolkproducenter tvingats lagga ner vilket ger
ringar pa vattnet nar det kommer till Sveriges grad av sjalvforsorjning (Arlemyr,
2023a).

1.2 Sammanfattning av smabrukets historia

Under 1800-talets slut nyttjades blandjordbruk i Sverige (Myrdal, 2001). Detta gick
ut pa att ett hushall, som ofta bestod av flera generationer var sjalvforsorjande och
hade flera olika sorters djur. Husdjuren kunde besta av ett par grisar, nagra kor,
hons, far och hastar (Isacson & Flygare, 2003). Det var inte ovanligt att man mjol-
kade ute pa betet och med datidens faboddrift skedde detta i fahus eller i skogen pa
skogsbetet (Myrdal, 2001). I blandjordbruken utgjorde mjolkproduktionen en cen-
tral del (Martiin, 2015). Strax innan 1900-talet intradde vaxte efterfragan pa meje-
riprodukter (Myrdal, 2001). Dessfoérinnan holls djuren med avsikten att vara en del
i produktionsledet for spannmalsodling, att tjana till dragkraft (Myrdal, 2001) och
att halla med mjélk for hushallsbehov (Martiin, 2019). Djurhallningen var extensiv
I stallet for intensiv och man anammade en metod som kallades for svaltfodring,
vilken gick ut pa att halla mesta mojliga mangd djur levande under vinterhalvaret
for att kunna sldppa ut dem pa bete direkt vid sommarens intdg (Myrdal, 2001). |



fembandsverkets fjarde band namns extensiva beten som i nédgade fall pagick re-
dan fran april och &nda in i november (Myrdal, 2001). Industrialiseringen av jord-
bruket under 1900-talet forandrade produktionssattet: Produktionen maximerades
bland annat med hjélp av den extrema stallutfodringen da det intensiva jordbruket
utbrot och gav arbetsléattnader for det lilla jordbruket samtidigt som vida betesvallar
(extensiv produktion) var mark- och tillgangskravande (Myrdal, 2001). Under
1900-talets mitt radde éverproduktion av mjolk i landet och Sverige exporterade
smor (Myrdal, 2001; Martiin, 2019). Darefter har kor med hjélp av riktad avel och
forbattrade skotselrutiner kommit att kunna producera dubbelt s mycket vilket
ocksa har lett till foljder som att de fatt betydligt kortare liv och blivit betydligt farre
an vad som var norm for 50 ar sedan (Laggeberger & Svensson, 2021; Nordiska
museet, 2023).

1.3 Jordbrukets miljopaverkan

Mjolkproduktion i nutid &r beroende av diesel, naturgas, elektricitet och smorjme-
del som paverkar naturresurser som biologisk mangfald och ekosystem (van der
Werf et al., 2009). Lagg da till besprutningsmedel, ensileringsplast, maskiner, ploj-
ning, ensilering, mineralgtdsel, kraftfoder, stromaterial, djuren i sig sjalva och god-
selhantering som en mangd utslappsorsaker (van der Werf et al., 2009; Sefeedpari
et al., 2019). Kogodsel ar néringsrikt och kan bidra till att tungmetaller som koppar
och zink ackumuleras i marken samt att kvave, ammoniak och antibiotikarester
lacker ut i narmiljon (Montemayor et al., 2019). Pa grund av naringen i kogddsel
kan bristande godselhantering ge konsekvenser som ¢vergddning, forsurning och
skadeverkan pa biologisk mangfald (Galloway et al., 2018). Problemen uppstar i
ett linjart produktionsled och férekommer som regel i fabriksjordbruk i utvecklade
lander (Zhang et al., 2021). | tredje vérlden ar godselhanteringsproblem (dvs. Over-
godning, forsurning och skador pa den biologiska mangfalden) inte lika framtra-
dande, vilket beror pd den extensiva produktionen vid mjolkframstallning dar
(Zhang et al., 2021). Forangning och avrinning ar ytterligare nagra orsaker som
paverkar utslappen av kvave, fosfor och andra kemiska fororeningar i naturen enligt
Joshi & Wang (2018). Globalt sett ansvarar jordbrukssektorn for 26 % av vaxthus-
gasernas utslapp och ar pa sa vis en faktor som aktivt paverkar klimatférandring-
arna, mjolkproduktionen ej exkluderad (Martinsson & Hansson, 2021, Sims & Ma-
guire, 2005).
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1.4 Beteseffekter & biologisk mangfald

Jordbruksnaringen &r kritisk for bevarandet av kulturellt kapital som 6ppna land-
skap, biologisk mangfald samt for samhéllets grad av sjalvforsorjning och en av
nyckelfaktorerna bakom detta &r betande boskap (Martinsson & Hansson, 2021).
Biologisk mangfald &r naturens variationsrikedom och forutsattningen for liv pa
den har planeten skriver Lindblad (2021). Om vi ska odla livsmedel blir det svart,
for att inte sdga omojligt, utan pollinatérer (Lindblad, 2021) som ett industriellt
jordbruk utarmar (Lennartsson, 2021; Lindborg et al., 2021). Sett till helheten och
ekosystemen samt vara samhéllsfunktioner pa sikt kan artforlusten vara mycket
skadlig (Lindblad, 2021). Avseende klimat och biologisk mangfald borde anima-
lieproduktionen darfor bedrivas med stor hansyn, dar betesdrift ar en viktig del
(Lindborg et al., 2021). Betesdrift med betande djur har pagatt under tusentals ar i
Sverige, vilket gett effekter pa artrikedomen, ekosystemstjanster och kulturmiljo-
vérden (Lindborg et al., 2021; Lennartsson, 2021). Markbearbetningen i form av
klovtramp i kombination med avbetningen gor att hogvéxta och konkurrenskraftiga
arter tillbakahalls samtidigt som beskogning och fornatillvaxt begransas (Lindborg
et al., 2021). Betesdrift i praktiken som led i en animalieproduktion kan ske an-
tingen pa svarstangslade marker eller pa kultiverad betesmark (Lindborg et al.,
2021). Kultiverad betesmark &r ett begrepp for ett bete som anlagts pa tidigare aker-
mark och som nu nyttjas permanent som bete eller som en betesvall med efterbete
(Lindborg et al., 2021). Ett kultiverat bete har ofta en lag grad av biologisk mang-
fald, i kontrast till naturbetesmarken med sin artrikedom (Lindborg et al., 2021).
Om det traditionella jordbruket med betesdrift gett vinst i biologisk mangfald och
tjanster till ekosystemen har det moderna jordbruket utarmat desamma (Lindborg
et al., 2021). Markanvandningen har intensifierats och utgor nu ett hot mot ekosy-
stemen (Lennartsson, 2021). Med detta som bakgrund menar Lennartsson att det
finns ekocentriska anledningar till att nyttja naturbete da naturbetesmark har en stor
ekonomisk och ekologisk potential, da igenvéxta naturbetesmarker kan vara en bra
betesresurs. Lindborg et al. (2021) skriver att anvéandandet av mineralgddsel, fossila
branslen och véxtskyddsmedel kan minska om naturbete anammas som del i ani-
malieproduktionsledet och skriver foljaktligen:

”Vara svenska dngar och betesmarker ar idag bland de artrikaste miljoerna i varlden. Genom

att bibehalla brukandet av naturbetesmarkerna som en del i det moderna jordbrukssystemet

okar mojligheten att producera mat pa ett hallbart satt och samtidigt gynna biologisk mang-
fald och ekosystemtjdnster. ”

Betesdrift ar alltsa centralt da det kommer till positiv paverkan pa miljon (Hasund
et al., 2014). Halls inte landskapet 6ppet med hjalp av betesdjur finns den over-
héngande risken att det véxer igen (Hasund et al., 2014). | stéllet for en linjar eko-
nomi, som anammas i dagens intensifierade jordbrukssystem (Zhang et al., 2021)
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behdver vi anamma en cirkuldar modell, dar tillvaxt omdefinieras och nuvarande
dogm dar industriell produktion upprétthaller konsumtionsparollen med slit och
sldang som ké&rna upphor (Rivela et al., 2022).

12



Syfte

"Holistiskt Planerad Betesdrift” (HPB) kan bidra till produktivitet, forbattrad jord-
hélsa och valmaende djur. Denna studie syftar till att undersoka om det ar magjligt
att betesoptimera och samtidigt producera mjolk i liten skala. Det &mnar utforska
parametrar som ber6r smaskaliga bonders ekonomi och biologiska balanser gal-
lande gras, kossor och smakryp med avgransningen att det ocksa finns utmaningar
kopplat till detta som ror bland annat arbetsborda och marktillgang.

2.1.1 Fragestallningar

Studien har féljande fragestallningar:

1. Vad ar HPB och &r denna modell applicerbar inom smaskalig mjolkprodukt-
ion?

2. Paverkar HPB djuren ur vélfards-, halso-, och/eller etologisk aspekt?

3. Hur ser utmaningarna ut da det kommer till HPB och vilka anpassningar
skulle kunna underlatta for lantbrukarna?

13



Material & metod

Detta arbete grundade sig pa en teoretisk litteraturstudie samt en kvalitativ studie
med intervjuade lantbrukare och dr en del av det storre forskningsprojektet "Mindre
mjolkkobesattningars roll i en hallbar och robust svensk livsmedelsforsérjning”.

3.1 Litteraturstudie

Dessa sokord anvandes vid informationsinh&mtning; ”smaskalig mj6lkproduktion”,

bh 2 2 bh)

“mjolkproduktion i Sverige”, “’svensk jordbrukshistoria”, “industrialiserat jord-

2 991 bh) 291

bruk”, “agrara revolutionen”, “industrialiserad mjolkproduktion”, “intensifierad
mjolkproduktion”, “bete”, “sméskaliga mjolkbonder Sverige”, “smaskaliga mjolk-
bonder politik”, ”Holistic management”, “’konventionell mjolkgard”, “’Life cycle
thinking dairyfarming”, “’cirkulart jordbruk”, "’holistic planned grazing”, “regene-
rative agriculture”, soilhealth ploughing”, “milking on pasture”, “Grassroots

2% 9

holistic management”, “betande mjolkkor”, ”forage quality”, ploughing effects on
environment”, “animal day”, “virtuell stdngsling”, “beteskrav” “betesstrategi”,
”skogsbete”, “naturbetesmark”, “faboddrift”, “konventionell betesdrift”, “’betes-
drift mj6lkkor” betesdrift i mjélkproduktionen” & “mjoélkavkastning”. Samtliga
sOokord har anvénts i sokmotorer som SLU:s primotjanst, Google samt Google
Scholar. Sékningen vidgades an mer da referenser i de anvanda vetenskapliga ar-
tiklarna bidrog med ytterligare publikationer. Initialt har 60 vetenskapliga artiklar
granskats som adekvata for studien, darefter skedde ett urval av dessa och 50 ansags
fortfarande som relevanta for arbetet, det &r &ven de som ligger till grund for litte-
raturstudien. Vidare har ett antal populérvetenskapliga kallor anvéants, det eftersom

de varit relevanta for arbetets innehall och gett ett fordjupat perspektiv.
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3.2 Semistrukturerade intervjuer

Malgruppen for studiens empiriska del var lantbrukare som bedrev grasbete och
mjolkproduktion samt var smaskaliga i bemarkningen att de holl farre &n 65 mjélk-
kor. Att de skulle halla farre an 65 mjélkande kor berodde pa en avgransning som
gjorts i och med det storre projektet. Ett urvalskriterium var ocksa att de arbetade
med minimal spannmalsinblandning i kornas foderstat. Intresserade lantbrukare
identifierades med hjalp av ett inlagg pa Facebook-forumet “Nordiskt nitverk for
regenerativt lantbruk”. Medlemmarna i gruppen tipsade om fyra lantbrukare som
passade in pa beskrivningen, samtliga kontaktades via mejl, Instagram eller Fa-
cebook, en av lantbrukarna valdes bort da den inte var smaskalig i bemarkelsen
’mindre an 65 mjolkkor”. Intervjufragorna sammanstalldes utifran fragestallning-
arna och finns att 1&sa i bilaga 1. Informanterna gav sitt samtycke om att person-
uppgifter samlades in i samband med arbetet. Intervjuerna holls 6ver zoom och spe-
lades in for mojligheten till aterlyssning och vidare bearbetning.

3.3 Bearbetning av data

Intervjuerna bearbetades med hjalp av avlyssning och transkribering i efterhand.
Dérefter uppmaéttes med vilken frekvens de olika svaren forekom. Att méata ord-
frekvens ar ett satt for forskare att se vilka ord som férekommer med hogst frekvens
och kan ge en aterspegling av textens innehall (Weber, 1990). I det har studentar-
betet valde textforfattaren att anvanda sig av en metod dar intervjuerna avlyssnades,
repeterades for att sedan avlyssnas igen. Med hjalp av Officepaketets dikterings-
funktion i Word kunde sedan intervjuerna transkriberas till ord, varpa en manuell
textbearbetning gjordes, da alla ord inte kunde inlasas korrekt. Denna korrekturlas-
ning gjordes genom att avlyssna inspelningarna multipla ganger och darefter ombe-
arbeta texterna. Bokmérken anvandes i transkriberingarna for att underlatta textori-
enteringen. Darefter kunde frekvent forekommande ord analyseras genom sok-
funktionen i Word. Med Graneheim & Lundmans (2004) metod, kvalitativ inne-
hallsanalys, dar meningar kondenseras och darefter kodas som ord kunde tabeller
som syns i resultatdelen bildas. Texterna korrekturléstes och granskades med avsikt
att tematisera de meningar och uttryck som lantbrukarna bidragit med som sedan
utgjort underlaget i samtliga figurer och tabeller som presenteras i resultatet.
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Resultat

Litteraturdversikt

4.1 Betesdrift & utfodring, da & nu

| samband med héagnadsforordningen 1857 frangicks byarnas inhagningssamarbete
och sa dven vallningssamfunden som fanns fore 1870, i stallet var det djurhallaren
som ansvarade for inhdgnaden av sina djur (Myrdal, 2001). Hagnen utformades
med hjélp av tragardesgardar, murar av sten eller vallande, darefter gjorde trad-
stangslingen entré (Myrdal, 2001). Fran forsta varldskriget och framat lanserades
taggtradsstangslet med tva tradar och stolpar som kostade halften av det gardesgar-
darna tidigare kostat vilket gjorde det mgjligt att fallbeta (Myrdal, 2001). Vallning
forekom fortfarande men pa mer tillfalliga beten som slattervallen dar det blev for
dyrt och tidskravande att hagna och i faboddriften med fabodlaget som utgangs-
punkt (Myrdal, 2001). | takt med att mjolkproduktionen industrialiserats blev
mjolkkons foderstat spannmalscentrerad fran att ha varit betesfokuserad (Myrdal,
2001). Pa sa vis gick det att stallfodra fler djur pa liten yta i motsats till den mark-
kravande, extensiva betesvallen (Myrdal, 2001). Att intensiteten bibehélls berodde
pa att korna skulle ha en hog avkastning i samband med industrialiseringen
(Schingoethe, 2017). Eftersom en hdg mjolkproduktion, ekonomiskt sett, ndstan
uteslutande resulterat i vinst (Bach et al., 2020). Hog mjélkavkastning korrelerar
med kons formaga att smalta fodret och beror pa kons fysiologiska status, matsmalt-
ningsfunktion, genetik och fodrets naringsinnehall (Bach et al., 2020).

4.2 Betesdrift inom mjolkproduktionen

I en publikation av Tornquist et al. (2014) ndmns tre former av betesstrategier som
forekommer inom konventionell mjolkproduktion. En sadan &r att djuren helt och
hallet gar inne i en inomhusbaserad I6sdrift (slutet system) som inte ar en modell
som ér tillaten enligt beteslagstiftningen i Sverige men kommer att namnas i studien
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for jamforelsens skull (Tornquist et al., 2014). | rapporten ndmns tva andra strate-
gier: rastbete och produktionsbete. Rastbete utgor ingen del av foderstaten utan ut-
gor enbart utevistelse och motion (Térnquist et al., 2014). Produktionsbetet ar dar-
emot betydande for foderstaten da det ersétter en del av ensilaget (Térnquist et al.,
2014). En bra betesplanering sakrar billigt foder med hog kvalitét pa konventionella
mjolkgardar skriver Clark et al. (2016). En betesbaserad mjolkgard har potentialen
att ge hog mjolkavkatsning per hektar till en lag kostnad enligt Dillon et al. (2005).

Belin (2008) skriver om tva tillvdgagangssatt som anammas inom konventionell
betesdrift, antingen strikt kontinuerligt bete alternativt rotationsbete. Det kontinu-
erliga betet sker i samma falla pa arsbasis, samma areal och samma djurantal an-
vands betessasongen ut (Belin, 2008). I rotationsbetet anvénds ett flertal fallor som
roteras, detta &r gynnsamt ur parasitbekdmpnings synpunkt men har negativa
aspekter da det kommer till arbetsborda (stangselforflyttning) och infrastruktur
kring vattenforsyn (Belin, 2008). Vidare kan avlanga fallor leda till 6verbetning och
att korna tenderar godsla vid ingangen och vid vattenforsérjningen men en fordel
ar att tillvaxten pa vallen gynnas (Belin, 2008). I det forsta fallet med kontinuerlig
betning &r fordelarna att det &r enkelt, billigt och inte lika arbetsamt med stangsel-
forflyttningar men nackdelarna ar att betesmarken utarmas och far partier som
korna ratar (Belin, 2008). Att begransa fallorna till en stor, gemensam, gynnar inte
den biologiska mangfalden i nagon stor utstrackning, till skillnad fran det tradition-
ella odlingssystemet i Sverige som, utan egentlig intention, gynnat den biologiska
mangfalden (Lindborg et al., 2021; Hantverkslaboratoriet, 2023). Ur smittskydds-
synpunkt ar ett strikt kontinuerligt bete ocksa negativt da tillgangen pa godsel inte
balanseras och parasittrycket forstarks (Belin, 2008).

Problem som kan uppsta pa bete beror oftast pa bristande metodik kring grovfodrets
kvalité och att fodret inte racker hela aret (Dillon et al. 2005). Slutna system har
generellt sett hogre utgifter men kan ocksa fa en hogre mjolkavkastning per ko och
ar jamfort med system som anammar betesdrift (Dillon et al., 2005). | en gréasbhe-
tesbaserad mjolkproduktion blir foderkostnader, utslépp, jordbrukskemikalier,
energianvandning och investering av kapital lagre i jamforelse med det slutna sy-
stemet (Dillon et al., 2005). Det finns rorelser, varlden 6ver, som syftar till att skapa
betesplaneringsstrategier for att ersatta en dyr spannmalsutfodring med 6kad gras-
tillvéxt som mojliggor ett minskat beroende av kostsamma konserverade foder (Dil-
lon et al. 2005). Salomon et al. (2008) visade att effektiv, ihdrdig, betesdrift mins-
kade kvaveforluster genom att ammoniakavgangen blev mindre i kontrast till vad
den var i slutna system. Pa senare tid har radgivningsorganisationen Vaxa (2022)
borjat adressera fordelar knutet till en planerad betesdrift. Detta ar nagot Véxa
(2022) kallat betesstrategier” och menar att ett framgangsrikt bete bygger pa; pla-
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nering, god infrastruktur, multipla fallor som roteras, att djuren slapps pa betet in-
nan graset vaxt sig for hogt, att 4 cm av graset ar kvar efterat, att avmaskning sker
pa behovsbasis, att djuren forses med mineraler och salt, att djurantal halveras i
slutet pa sasongen och att de tas in i tid. Anledningar till misslyckad betesdrift me-
nar Véxa (2022) kan bero pa att: endast en stor falla anvants, drivgatan orsakar
problem med klovhalsa, korna slapps pa betet for sent, avsaknad av mineraler, att
foderkvalitén ar samre pa hosten och att samma antal kor halls betessasongen ut.

4.2.1 Nuvarande lagstiftning & beteskrav

Med hanvisning till Djurskyddslagen (2018:1192) star det stadgat att djur ska hallas
sa att; ”de kan utféra sddana beteenden som de ar starkt motiverade till och som &r
viktiga for deras vilbefinnande” med betoning pa naturligt beteende. Tidigare gick
det att idka l6sdrift utan tillgang till utevistelse i Sverige vilket fortfarande sker i
andra lander men som inte &r tilltet i Sverige idag (Tornquist et al., 2014). I en
proposition till djurskyddslagstiftningen i slutet pa 1980-talet (prop. 1987/88:93),
poangterades vitsen med betesgang bade for djur som gick pa I6sdrift samt uppbun-
det eftersom inomhushallning sommartid visat sig:

”oka frekvensen av vanliga och viktiga sjukdomar... ... Betesging ger dessutom djuren ett allmént
vilbefinnande och god motion samtidigt som djuren far mojligheter till ett naturligt beteende.”
(prop. 1987/88:93).

Idag beror beteskravet pa var i landet garden ligger och &r 120 dygn, 90 dygn och
som minst 60 dygn per sommar enligt 6 kap. i beteslagstiftningen. Mjolkkorna ska
vistas ute sammanhangande minst 6 timmar for att anses som beteshéllna under ett
dygn (6 kap. 78 i beteslagstiftningen). | samma foreskrift (6 kap. 10-11 8) galler
det for utegangsdjur att de ska vara ”1dmpade” for att hallas ute, att markbeskaffen-
heten &r god och att de har tillgang till en ligghall under den kalla arstiden. Gard
och djurhéalsan har dven ett utegangsprogram som majliggor att djuren gar helt utan
ligghall vilket ocksa ar godkant av Jordbruksverket (Gard & Djurhélsan, 2023)

4.3 Holistiskt Planerad Betesdrift

”Helhetlig planerad betesdrift” dr vad Jansdotter (2018) valt att kalla metoden HPB
(Butterfield et al., 2019). HPB myntades av Allan Savory som sedan 1960 anammat
HM (Gosnell et al., 2020). Metodiken utformades som en motreaktion pa ett re-
duktionistiskt synsatt till naturen, att komplexa ekosystem kunde férklaras med
simpla modeller och som separata delar i stallet for helheter (Gosnell et al., 2020).
Ett synsatt Savory menat gett skadeverkan pa miljon da planeringen varit kortsiktig
baserad pa andliga resurser (Gosnell et al., 2020). HPB syftar till att se garden och
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verksamheten som en helhet och &r ett verktyg for betesplanering som aven inklu-
derar: verksamhetsplanering, styrning och ekonomi (Jansdotter, 2018). Metoden in-
nebér att man tittar pa “vart vi &r idag” for att styra hur man vill att verksamheten
ska utvecklas i framtiden (Jansdotter, 2018). | ekvationen réknas djur, manniskor,
vaxter och mark in (Jansdotter, 2018). Aven géardens ekonomi ar en kritisk faktor
for verksamheten som helst ska generera vinst (Butterfield et al., 2019). For att
lyckas med HPB anvénds hjalpmedel i form av kartlaggning 6ver omradet och HM-
dokumentet (Jansdotter, 2018; Butterfield et al., 2019). Dokumentet &r ett formular
dar fallorna kartlaggs och olika faktorer beaktas, sa som antal betesdagar (BD), nar
pa sasongen fallan tas i bruk och markens uppskattade barighet for respektive falla
(Butterfield et al., 2019). Antal BD uppskattas enklast av att observera och mata
betet fore och efter det att flocken varit pa plats och betat (Butterfield et al., 2019).
Duru & Hubert (2003) ar samstammiga vad géller konceptet planerat bete och me-
nar att ett vedertaget satt att gora det pa ar genom att optimera och omorganisera
den landareal som disponeras. De ndmner att detta enklast gors genom scheman
som specificerar; var och ndr betet tas i drift som sedan 6vervakas och fors in i
protokollet (Duru & Hubert, 2003). Schemat tillampas baserat pa det faktiska re-
sultatet och anpassas med hansyn till torka, 6versvdmningar och vinterbete (Duru
& Hubert, 2003; Butterfield et al., 2019). Vid planeringen bor ocksa hansyn tas till
alla andra parametrar som kan paverka flocken (Duru & Hubert, 2003). Sadana pa-
rametrar innefattar antal flockar (en eller multipla?), planering for aterhdamtning,
maximal djurtathet pa minimal tid, risk for éverbetning, méangden foder, torkreserv
(tidsreserv) och vinterbete (Jansdotter, 2018). Dessutom bor vilda djur som péaver-
kar betestillgangen tas in i berakningen (Butterfield et al., 2019). Butterfield et al.
(2019) skriver att betesplaneringen bor kretsa kring:

1. Vilket landskap som ska skapas?

2. Hur mycket total mangd grovfoder som behdévs for att tillgodose djuren un-
der innevarande sasong?

3. Hur mycket bete ska standardfallan innehalla?

4. Hur lange kommer staende bete, pa slutet av véxtsasongen, finnas kvar na-
ringsmassigt? (bortsett att det finns foder nog till senvaren, torka & vilt, till
exempel).

5. Hur mycket tid kommer djuren spendera i respektive falla och vid vilket
tillfalle kommer de tillbaka?

6. Var och nar behdvs ett hogt betestryck for att bibehalla livskraftiga vallar
och minimera lignifiering, ogras och erosion av marken?

En typ av planerad betesdrift ar *Adaptive Multiple Paddock grazing” AMP som,

till skillnad fran strikt kontinuerligt bete dar djuren infrekvent roteras mellan fallor,
anvands for att forhindra éverbetning (Mosier et al., 2021). Metoden med multipla
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hagn forenklar for aterhamtningen, sa att tillgangen pa bete racker till antalet djur
som halls (Mosier et al., 2021). Avsikten med metoden &r att minimera anvandandet
av artificiella medel for godning, ogréas och bekampning. Med ett strikt kontinuer-
ligt bete, dar djur lamnas pa marker som infrekvent roteras, samlas boskapen ofta
vid naringsrikt bete och tommer depaerna snabbt (Mosier et al., 2021). Detta bidrar
till hog grad av erosion, barlagger kala flackar pa betet och foranleder en forsvarad
aterhamtning (Mosier et al., 2021). Korna betar heller inte enligt nagon mall, utan
valjer vegetation flackvis, beroende pa var grodorna som de prefererar vaxer (Tea-
gue etal., 2013). Detta kan leda till 6verbete vilket i sig orsakar att jorden exponeras
och kan degradera i omraden dar betestrycket ar for hogt (Teague et al. 2013). Or-
saker till Gverbete kan enligt Jansdotter (2018) vara att:

1. Djuren uppehdll sig for lange i en falla.

2. Djuren kom tillbaka fortidigt till fallan, innan véaxterna hunnit aterhamta sig
och att

3. Grésets invintring inte tagits med i planeringen.

Om djuren betar av gras som precis ska invintra kan aterhdamtningen kommande ar
drabbas (Jansdotter, 2018).

Aterhamtning

| publikationen av Butterfield et al. (2019) skrivs att aterhamtningsperioden &r av-
hangigt sésongen. I en figur i publikationen som heter ’fundera ut betesperioderna”
star det att:

”| en betesenhet som bestér av sex hagn av samma storlek &r en 90-dagars aterhamtning rimlig
om betesperioden bestar av i genomsnitt 18 dagar.” (Min versittning).

Aterhamtningsperioden for ett hign &r alltsd summan av betesperioderna i de andra
hagnen. Finns sex hagn och respektive hagn betas i 18 dagar, adderas h&gnen, ett
dras bort och ger att aterhamtningsperioden ar summan av alla hagn, minus ett hagn,
dvs. 90 dagar lang aterhamtningsperiod. Finns sex hagn, dar samtliga betas under
sex dagar adderar du dem och drar ifran ett hagn och far en aterhamtningsperiod av
respektive hagn pa 30 dagar. Detta beror ocksa pa nar under sasongen det galler
(Butterfield et al., 2019). Under snabbvéxande delar av aret kommer véxter som
betats avsevart behdva en 30-dagars langt aterhamtningsperiod som minimum (But-
terfield et al., 2019). En tumregel &r dock att langsam véxtlighet ger langsamma
flyttar (langre aterhamtningsperiod) och att snabbvéxande véxtlighet ger snabbare
flyttar (kortare aterhamtningsperiod) (Butterfield et al., 2019).
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4.4 Bete eller inte, effekter pa djurens halsa och val-
fard

Fraser (2008) beskriver djurvalfard med hjélp av tre synsatt 1. Biologisk funktion,
2. Affektiva tillstand och 3. Naturligt liv. | tabell 1 visas valfardsparametrar som
framst baseras pa biologisk funktion. Vidare skriver Keeling & Jensen (2017) att
djurvélfard baseras pa de fem friheterna dar djurets halsa ar en viktig aspekt. Ett
djur som har ett brutet ben, ett blodande sar eller en sjukdom har sjalvklart en kom-
promissad valfard (Keeling & Jensen, 2017). Men forfattarna skriver ocksa att ett
djur som far sin halsa aventyrad, nédvandigtvis inte upplever negativa kanslor som
smarta eller oro (Keeling & Jensen, 2017).

| ett flertal studier och publikationer tenderar hybridsystem (med betesdrift) och
slutna system (l6sdrift och stallar helt utan tillgang till bete) ha effekter pa djurens
hélsa och vélfard. | tabell 1 har férekomsten av olika akommor med effekt pa dju-
rens halsa, valfard och i viss man naturligt beteende sammanstéllts.

Tabell 1: faktorer som paverkar djurens valfard avseende respektive inhysning/system, tabellen vi-
sar en sammanstéllning utifrén de utvalda referenserna som granskats.

Inhysning/system Forekomst av I lagre Referens
()/hogre
grad (1)
Slutet system? Mijblkavkastning, J Thomsen, 2005
Slutet system Ofrivilliga utslagningar 0 Thomsen, 2005
Slutet system Sjukdomsfrekvens ) Thomsen, 2005; Mee
& Boyle, 2020
Bete Mijblkavkastning 0 Thomsen, 2005
Bete Ofrivilliga utslagningar J Thomsen, 2005
Bete Sjukdomsfrekvens N Thomsen, 2005, Mee
& Boyle, 2020
Stall med tillgang till 1,8 ggr hogre frekvens av mastit ) Washburn et al., 2002
motionspaddock
Slutet system Mastit 0 Arnott et al., 2015
Slutet system Mastit orsakad av E.Coli (Esche- ) Shukken et al., 1991
richia Coli)
Bete Risk for mastit orsakad av E.Coli d Barkema et al., 1999
Bete Mastit J Mee & Boyle, 2020
Bete Sommarmastit 0 Arnott et al., 2017
Armbrecht et al., 2019
Slutet system Stapplig gang och stela leder T Herlin, 1994
Bete Bra rérelsemonster T Herlin, 1994
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Hernandez-Mendo,

2007
Bete Optimal rérelseforméaga 0 Hund et al., 2019
Bete Endoparasitism T Mee, 2012 Arnott et
al., 2015
Bete Ektoparasitism N Mee, 2012
Slutet system Forsamrat immunforsvar 0 Hartwiger et al., 2019
Bete Skador pa haser, klévar samt klinisk N Burow et al., 2013
hélta Armbrecht et al., 2018,
2019
Bete Halta ) Hund et al., 2019
Slutet system Halta T Haskell et al., 2006
Slutet system Halta N De Vries et al., 2015
Slutet system Endemiska infektudsa sjukdomar 0 Mee & Boyle, 2020
inclusive infektudsa orsaker till
halta
Bete Patogener som sprids via respirat- 0 Mee & Boyle, 2020
ionsapparaten

L losdrift och stallar helt utan tillgang till bete

Djurs drift’ dr ett uttryck som tidigare etablerats inom psykologi- och etologiforsk-
ning vilket beskriver djurs motivation och tillskrivs tillstind som hunger, torst,
radsla, lek och parning, bland andra (Mason & Bateson, 2017). Djur som férhindras
utfora beteenden de ar starkt motiverade till, det vill sdga naturliga, kan upprétta
beteendestorningar som kallas stereotypier och &r oftast repetitiva beteendemonster
som utfors utan egentligt mal och intention (Keeling & Jensen, 2017). Motivation
ar den proximata forklaringen kring mekaniken bakom ett beteende och ar, i stallet
for den neurobiologiska forklaringen till ett beteende, den etologiska forklaringen
till beteendemassiga utfall (Mason & Bateson, 2017). Att forsta djurs motivation ar
viktigt for att kunna forbattra deras valmaende genom att undvika depression, radsla
och sjukdom eller for att forsta stereotypier (Mason & Bateson, 2017). | etologisk
forskning har man funnit att: kor valjer att disponera 57,8% av sin tid pa bete dag-
ligen och nattetid 80% av tiden (Charlton et al., 2013)., 46% av sin tid i en |9sdrift
med tillgang till bete dagtid men nastan uteslutande valde korna att vara pa bete
nattetid (Legrand et al., 2009) samt att kor uttryckt 71% partiell preferens for tid pa
bete enligt Charlton et al. (2011).
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4.5 Intervjuer med lantbrukare

Tre semistrukturerade intervjuer utfordes med lantbrukare som anammade nagon
form av HPB i driften. Respektive intervju pagick under 31-41 minuter. Detaljer
om respektive lantbruk finns i tabell 2. Gemensamt for samtliga gardar var att de
bedrev jordbruk utan inblandning av spannmal, med minimal traktortid, om nagon
alls, och att de kunde halla korna pa bete utan stédutfodring med bal &nda in i no-
vember.

Tabell 2: Oversikt av gardarna utan inbordes ordning.

Insamlad data Job Michielsen (J) Tove Gladh (T) Daniel Hagerby (D)
Gard Ullberga gard Lillegard Alvas naturbete
Bedrivit jord- | Mj6lkproducent i 10 ar, | 3 ar 5ar

bruket under jordbruk i 12 ar

Profilering Biodynamiskt jordbruk Grésbetesmjolk Regenerativt jordbruk

for hushallsbehov

Produktion Foralding av ost pd gar- | Mj6lkning for hushalls- | Foradling av yoghurt pa
den, 75% av mjolken dis- | behov garden
poneras av Arla

Antal mjolkkor 35 6 19

Raser Fleckvieh,  “mjolksim- | Fj&linéra, Dexter Bohuskulla, Rodkulla,
mental” & Jersey blandras dem emellan

Mjolksystem Mjolkgrop Handmj6lkning MOOTECH milkingsystem

KRAV-certifi- Ja Nej Ja

ering

Inhysning, vinter- | Losdrift Utegangsprogram, Utegangsprogram, ligghall

tid ligghall

Odlingszon 1-2 1 1

4.5.1 Betesdrift pa berorda gardar

Pa tva av tre gardar holls djuren ute aret om med hjélp av vissa anpassningar. | det
tredje fallet gick korna pa losdrift vintertid. | figur 2 syns ett polart diagram som
reflekterar respektive lantbruks betessésong.
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Figur 1: graf dver betessasongen pa respektive jordbruk, numren anger antal kor berérd lantbru-
kare haller.

Pa Jobs jordbruk roterades betet med 1-2 dagars intervall, betesfallan avsag en
markareal om 0,25-2 hektar. Pa Daniels jordbruk roterades betet mellan var 12:e-
24:e timme och betesfallan avsag en markareal om 0,1-0,5 hektar. P4 Toves jord-
bruk roterades betesfallan med dygnsintervall och hennes jordbruk disponerade en
markareal om totalt 1 hektar, vid de tillfallen da hon inte hade betesmark inlanad.

4.5.2 Fordelar tillika utmaningar med metoden

| figur 2 visas en deskriptiv bild av de foérdelar och utmaningar lantbrukarna sa sig
stota pa i den dagliga driften med HPB.
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Fordelar

* Enkelhet

e Biologisk mangfald

e Mark- & jordbordighet
¢ Djurens valfard

® Rena & friska djur

e Sociala aspekter

* Lonsamhet

e Etik

e Kolinlagring

e Naturligt beteende

Utmaningar

¢ Begransad framkomlighet pa
betet*

e Omskolning

e Merjobb vintertid

e Ledighet

e Mycket planering

e Kold

¢ Behov av kunnig arbetskraft
e Arbetsinsats**

e Separera kalvar

*géller ett mobilt mjolkstall, **vid stdngsel-& vattenforflyttning

Figur 2: Fordelar & utmaningar beskrivna under intervjuer, som anknyter till HPB och mj6lkning.

De utmaningar och fordelar som figur 2 reflekterar har sammanstéllts av de teman
som uppkom i de semistrukturerade intervjuerna. Tabell 3 ger en éversikt dver hur

tematiseringen fragmenterades.

Tabell 3: tematisering av lantbrukarnas beréttelser som utarbetats och kondenserats baserat pa
Graneheim & Lundmans (2004) metod, kvalitativ innehallsanalys.

Forklaring

Sammanfattning

Tema

Idisslarna ater bara grés, det dem &r
gjorda for att ata. Nar korna gor det
blir lantbrukaren évertygad om att
det paverkar hur nyttig mjolken ar.

Korna &ter en naturlig fo-
derstat.

Naturligt beteende

Ett forsok att hitta den metod som

lagrar in s& mycket kol som mojligt

i marken. Altruistiskt skal, for sina
barns mdjliga framtid

Jordforbattring som
gor markerna sa frukt-
samma som mojligt.

Kolinlagring

Korna anvands pa basta satt for att
forbattra marken och lagra in kol.
En forutséttning for att bedriva
jordbruket och att etiskt berattiga
hallandet av kor.

Miljoetiskt pespektiv
kring hallandet av mjolk-
kor

Etik
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Vinner I6nsamhet i smaskaligheten,

en av anledningarna till detta ar att

producenten slipper investera i stal-
lar.

Metoden gor den lilla be-
sédttningen l6nsam

Ldnsamhet

En indirekt fordel ar att manniskor
ser att mjolkkor finns och blir glada
av det.

Fa en naturlig koppling
till produktionen och ma-
ten.

Sociala aspekter

Djuren har det bra utan sa mycket
bekymmer varken med sjukdomar
eller med fodring. Det &r ett enkelt
satt att korna sjalva far samla och
ata upp maten fran dar den véxer.

Valmaende djur

Rena & friska djur

“De ar glada”

Subjektiv beddmning av
kornas valfard

Djurens valfard

Markbordigheten ar en fraga som
ligger varmt om hjéartat och vi job-
bar med den pa alla satt och vis.

Marken och jordbordig-
heten kommer i forsta
hand.

Mark- & jordbordighet

Det finns alltid lite frostand och
blommande vaxter.

Att inte betet dr “kort-
snaggat” hela tiden

Biologisk mangfald

Fokus ligger pa smarta losningar
istallet for att spendera tid i trak-
torn.

Enkelhet i relation till
sténgsling, att slippa tid i
traktorn

Enkelhet
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4.5.3 Betesstimulerande verktyg

| tabell 4 finns anpassningar som utgjorde grund for vad lantbrukarna ansag som
verktyg for en enklare implementering av betesdrift i férhallande till mj6lkprodukt-

ion;

Tabell 4: detta ar de svarsandelar som lantbrukarna, utan inbdrdes ordning, angav. Svaren berérde
olika verktyg for att underlatta betesdriften da det kom till HPB och mjolkproduktion. Inga av svaren
kopplas till en specifik lantbrukare per definition utan ger en 6verskadlig och generell bild av de
olika verktygens implementeringsomraden.

Verktyg

Med &ndamal att

Andamal 2

Andamal 3

Virtuell stangsling

Minska artbetsbordan

Undvika nedplock-
ning av stangsel vin-
tertid, for att under-
latta for klowviltet
som annars trasslar
in sig.

Automatisera betes-
driften, programmera
stangselforflytt-
ningar, forenkla sepa-
ration ko-och kalv,
skala upp produkt-
ionen.

Foderlada Lagra foder pa vintern. Slippa ensilering.
Drénare Fa perspektiv pa aterhamt-
ningen
Faboddrift/skogsbete | Minska arbetsbérdan Slippa forflyttning | Undvika att djuren
av stangsel och vat- | gar ut och forstér and-
ten ras grodor.
Mobilt ~ mjolkstall | Mojliggéra mjolkning pa
(MOOTECH) bete
Rinnande vatten | Forse alla betesfallor med | Minska anvandandet | Minska arbetsbordan
(back) vatten naturligt, slipparisk | av fossila fordon.
for att vattnet fryser pa
vintern.
Utbildning Forsta hur graset fungerar,

forandring i synsétt om att
en “oklippt” och “osta-
dad” vall &r i sin ordning.

HM-dokumentet

Underldtta  betesplane-
ringen for att gora betessa-
songen forutsagbar,

Strukturera upp tan-
kandet kring betes-
planeringen,

Budgeterat betet sa att

foder finns sékrat
oavsett sdasong med
koll pa aterhamt-

ningsperioden.
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| samtliga lantbrukares fall gick djuren ute under en stor del av aret. | sant fall be-
hovs en god infrastruktur till och fran mjolkstallet i de fall man handmijolkar i l6s-
driften alternativt anvénder en mjoélkgrop. En av berdrda lantbrukare anvénde ett
mobilt mjolkstall, ett verktyg som faciliterade mjolkning pa betet. MOOTECH ér
mjolkningsanlaggningens namn och beskrivs enligt tillverkaren som:

”Kor pa bete producerar den mest omega-3 rika mjolken och en ko som spatserar fritt utan
bete &r en ko som forlorar mjolk per kilometer promenerad. Mobila mjolkstall kan darfor
hjalpa till med att spara tid fran att slippa fa korna att promenera fram och tillbaka till mjolk-
ningen 2 ggr per dag och att pa detta vis slippa leriga drivgator som kan ge korna problem
med klovhélsan” (Milkingssystem, 2023).

wavavamilKingsystemsconm

Figur 1: Lerig drivgata, MOOTECH mjdlkstall. Fotokalla: milkingssystem, 2023.
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Figur 2: drivgator/infrastruktur genom ett mobilt mjélkstall, MOOTECH. Fotokalla: milkingssy-
stem, 2023.
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Diskussion

Det har arbetet &mnade besvara tre fragestallningar knutna till regenerativt bru-
kande av jorden och smaskalig mjolkproduktion kopplat till betesdrift. Da samtliga
tre intervjuade lantbrukare idkade HPB tillsammans med mj6lkproduktion indike-
rade det att pa forsta fragestallningen var svaret ja. Pa den andra fragan gavs svaret
att samtliga betestillampningar paverkade djuren ur valfards- halso- och/eller eto-
logisk aspekt. Svaret blir snarare en hanvisning till hur och ur vilken. Ur avseendet
naturligt beteende indikerar resultatet i litteraturstudien att djuren far tillgang till ett
“naturligare liv”. Etologiskt behdver detta i sig inte innebéra en fordel ur hélso-
eller valfardsméssig aspekt utan snarare att djuren &ven i ett artspecifikt habitat kan
falla offer for sjukdom och ohélsa. Att pasta att ett naturligt beteende berikar dju-
rens liv och enbart &r positivt avseende valfard och hélsa ger alltsa en forenklad bild
av verkligheten. Angaende utmaningar kopplat till driften och mjélkproduktionen
som var den tredje fragestallningen, upplevdes bilden som lantbrukarna gav av sina
respektive verksamheter tdmligen positiv. Vilket genererar framtidstro och for-
hoppningar da HPB kan bidra med viktiga ekosystemstjanster och positivt paverka
den biologiska mangfalden. Informanterna uppgav att det fanns vissa utmaningar
samt anpassningar som skulle férenkla driften for samtliga lantbruk men att intet
var nagonting omajligt

4.6 Halsa, djurvalfard & etologi

Kor &r idisslare och har en fysiologi som adapterats till att ata gras (Schingoethe.,
2017). Aven om ett starkelserikt foder &r en preferens for djuren s& ar deras mat-
smaltningsapparat inte gjord for att bryta ned starkelse vilket kan leda till problem
med deras valfard (Neubauer et al., 2020). Att vi da véljer att systematiskt fodra
djuren med spannmal blir problematiskt da det kommer till djurens halsa och na-
turliga beteende. Detta &r en avgransning man valt att géra inom HM-praktiken, att
enbart fodra med gronfoder, vilket dels tar hansyn till kornas metabola hélsa, dels
ar vad korna adapterats till att gora i det vilda (Van Os et al., 2018).

For kornas rorelseapparat ar bete initialt for att bibehalla god djurhalsa och ar ett

medel for en forbattrad djurvalfard. Detta starks av att djur som gar pa l6sdrift med
spaltgang visat sig ha problem med stapplig gang och stela leder, nagot som betet
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saledes kan motverka (Herlin, 1994). Vidare bidrar bete till en optimal rorelsefor-
maga samt motion. Det har dock visat sig att halta ocksa kan forekomma i hogre
grad pa bete. Hund et al. (2019) adresserade héltan till daliga skotselrutiner av betet
som berodde pa infrastruktur, strackan djuren fick ga varje dag och att hanteringen
av korna pa betet generellt var samre. | kontrast till detta stod publikationen av De
Vries et al. (2015) som visade att halta pa stall forekom i lagre grad, vilket berodde
pa att man anvande sig av hjalpmedel som madrasser och gummi for att gora un-
derlaget mjukare. Dessa tva resultat styrks av Grandins (2018) publikation som me-
nar att valfardsproblem kvarstar trots att det finns vetenskapligt belagg fér hur man
ska motverka dem. Det signalerar vikten av planering och rutiner kring skétseln och
den dagliga driften av djuren, oavsett djuren gar pa bete eller ej. Problem med kI6v-
hédlsa namndes ocksa i en av de semistrukturerade intervjuerna déar det menades att
sadana inte uppstod i lika stor utstrackning och att man behovde klovverka mindre
da djuren gick ute pa bete en storre del av aret. Att djuren inte ska kunna skada sig
pé objekt pa betet, likt det Persson Waller & Ostensson (2019) skriver &r bra att ha
i atanke vid betesplanering som forebyggande djurhalsoatgard. Att djuren potenti-
ellt skulle kunna skada sig pa betet kan vara ett tecken pa okunskap och bryter ocksa
mot 6 kap. 2 § i beteslagstiftningen. Betesdriften genererar ett hogre tryck av en-
doparasiter i jamforelse med djur som konsekvent halls pa stall (Mee, 2012; Arnott
et al., 2015). Problemen med parasiterna kan dock férmildras om man brukar rotat-
ionsbete. Forekomsten av ektoparasiter ar dock lagre pa bete jamfort med slutna
system, detta kan troligen ha att géra med djurtathet och tranga passager inomhus.

En nackdel tillskriven betesdrift ar mastit eftersom risken ar stor att korna gar ute
och smutsar ner sig da ett daligt skétt bete blir gyttjigt och genererar juver- och
klévinfektioner (Kivling, 2012; Arnott et al., 2015). Men &ven pa stall forekommer
problematik med mastit (Shukken et al., 1991; Arnott et al., 2015) vilket vittnar om
utmaningar kring renhallning aven inomhus. Pa grund av risken for juver- och klé-
vinfektioner pa betet har ménga lantbrukare for avsikt att ta in korna i “tid” fran
betet (Kivling, 2012) eftersom det oftare uppstar trampskador pa beten pa bl6t mark
(Warren et al., 1986). Vilket ytterligare starks av att det kan uppsta gyttja vid vat-
tenstationer och vid ingangarna pa rotationsbetet. Samtliga lantbrukare som inter-
vjuades kunde ha korna pa bete in i november, vilket indikerar att betena fortfarande
avkastar in pa senhosten och féljaktligen torde vara tamligen fria fran lera. Har kan
ocksa odlingzoner spela in forstas. Problem med lera pa betet forekom enbart i en
av intervjuerna dar lantbrukaren menade pa att detta kunde uppsta kring foder-
hacken vintertid, vilket alltsa innebar att det infoll efter betesséasongens slut, da man
borjat vinterfodra i hack.

I Arnotts et al. publikation (2015) visade det sig att djuren var motiverade av att
beta. Det sag man genom att de valde att sova pa och disponera sin tid pa bete upp
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till 62% (Arnott et al., 2015). Om djurens motivation ar ett iakttagande som vags
in vid vélfardsbedomning ar betesdrift alltsa nagot som vardesatts. Far de daremot
fritt beta tenderar de ocksa att valja vissa véxter de favoriserar som kan leda till
dverbete. Problemet med Gverbete &r inte nagot som paverkar deras hélsa utan sna-
rare att det far bieffekter som degraderar landskapet och kan bidra till okade utslapp
vid erosion.

4.7 Anpassningar som kan forenkla for lantbrukaren

| syftet namndes att marktillgang och arbetshorda potentiellt var tva utmaningar for
lantbrukare som arbetar med HM. Emellertid ndmndes i den empiriska undersok-
ningen i tva av tre fall inget om problem tillskrivet marktillgangar. | det tredje fallet
namndes att det fanns behov av en stérre marktillgang och gérna pa sa vis att det
gick att nyttja faboddrift (att djuren hagnas in med hjalp av vallning). Tillgangen
pa mark ar saledes en sjalvklarhet for att kunna nyttja HPB. Men att problemom-
raden ror sig kring marktillgangen i sig ar en forenklad bild av verkligheten, ef-
tersom tillgadngen pd mark ar beroende av bondens likvida medel, nagot som alltid
ska tas in i berékningen vid arbete med HM (Butterfield et al., 2019; Gosnell et al.,
2020).

En utmaning som ndmndes var att hitta utbildad personal som kan hjalpa till vid
behov. Detta berodde bland annat pa mjolkningen, att det var ett moment som
kravde erfarenhet och inte bara tillsyn som ifall man bedrivit jordbruk med kottdjur
till exempel. Andra problemomraden var att vattnet kunde frysa vintertid och att
kyla kunde gora att kompressorn frés sonder pa det mobila mjélkstallet. En annan
utmaning var arbetsinsatsen som kréavs vid omskolningen till regenerativt och laran
om hur graset fungerar - att en invand trosforestallning ar att betesfallorna inom
HM ses som “grovt tilltufsade, stokiga och ovardade” for en outbildad.

Ett aterkommande inslag i intervjuerna och i andra publikationer (Carlsson, 2023),
var att lantbrukare aldrig har semester. Att mjolkningen sker dagligen, att avbytar-
tjansten togs bort i Sverige, att det fanns sma marginaler till ledighet och en tung
arbetsborda var alla teman som uppkom frekvent i Carlssons (2023) publikation
och var en iakttagelse som gjordes dven i de semistrukturerade intervjuerna. En av
lantbrukarna menade att detta underléattades i de fall dar man aktivt arbetade med
sin planering, vilket &r ytterligare en av strategierna som tillampas inom HM (But-
terfield et al., 2019). Enligt lantbrukaren bér man ta med yttre faktorer som ekolo-
giska forutsattningar som de ekonomiska och sociala faktorerna under sasongen
vilket ger lugn vid planeringen och en trygghet i hur sdésongen kommer te sig. Vilket
verkar vara en stor mojlighet for lantbrukare, att kunna ta semester och att kunna
tillampa ledighet eftersom arbetsbdrdan &r tung for en mjolkproducent. Daremot

31



finns det alltid en viss risk vid planering som beror oférutsagbara event, som skador
och sjukdomar till exempel. Om slumpen daremot ar en faktor som beréknas i pla-
neringen Okar det forutsagbarheten och dven utsikterna for lantbrukaren att ta ledigt
emellanat.

4.7.1 Mobila mjolkstall och framtidsvisioner

Fragan om virtuell stangsling togs upp i samtliga intervjuer. Tva av tre lantbrukare
fann att anpassningen skulle kunna vara anvandbar, medan den tredje ansag att det
fanns valfardsrisker med virtuell stangsling av réadsla att djuren inte skulle forsta
begreppet. | studier har det dock visat sig att virtuell stdngsling skulle kunna minska
stressen for djuren da varningssignalen 6kar kanslan av forutsagbarhet (Lee et al.,
2018). Dessutom skriver Wahlund (2021) att en stét av ett GPS-monitorerat hals-
band som anvéands vid virtuell stangsling ar betydligt svagare &n vad stotar generellt
ar fran de elstangsel som &r i bruk idag. En annan av lantbrukarna namnde att vir-
tuell stangsling skulle kunna vara ett steg i ledet mot ett mer automatiserat regene-
rativt/holistiskt jordbruk da det mojliggér implementering av program som forflyt-
tar hagar, anvandandet av mjélkrobot, utékning av besattningen och som foérenklar
vid separationen av ko- och kalv. Detta tycks saledes som en innovation med pot-
ential att kunna underlatta for lantbrukaren, samtidigt som mer praktisk erfarenhet
behdvs pa omradet.

| flera av intervjuerna férekom frekvent att arbetsinsatsen var hog med tanke pa
stdngsel- och vattenforflyttningar men att den var marginell jamfort med tiden som
annars skulle spenderats i traktor. Stangslingen var dessutom tacksam och kunde
utforas var som helst nar som helst. Butterfield et al. (2019) skriver vidare pa amnet
att det gar att anvanda elektrisk stangseltrad for att stripbeta sma landarealer inom
storre hagn, pa de platser dar det inte gar att stangsla skulle man kunna samla ihop
flocken med hjalp av hundar eller hastar (Butterfield et al., 2019). Eftersom betes-
mark i Sverige oftast omringas av ett odlingslandskap (Myrdal, 2001) &r det djur-
hallarens uppgift att begrénsa djurens rorelse pa nagon annans mark vilket gor att
faboddrift eller vallning med hést och hund inte &r ett alternativ i stora delar av
landet. | dessa fall skulle virtuell stdngsling kunna vara ett komplement till betes-
driften. Virtuell stangsling utgor saledes exempel pa hur man kan implicera HPB i
ett storre perspektiv da tidigare svarstangslad betesmark och olandig terrang kan
goras lattillganglig och landskapet hallas 6ppet med hjalp av betande djur samtidigt
som kanslig flora och fauna skyddas (SLU, 2019; Hasund & Ekberg, 2020;
Wahlund, 2021).
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4.8 Djuretiskt perspektiv

Jensen & Keeling (2017) skriver att &ven om en del av de fem friheterna ar tdmligen
sjalvklara sa uppfylls de anda inte alltid, som tillexempel i system dar korna star
uppbundet utan majlighet att vanda pa sig. | kontrast till det star HPB som later
djuren ga ute och beta med en efterstravan om att de far vara sa fria som mojligt
trots sin roll som husdjur, att de far ett naturligt liv i sa stor utstrackning som majligt
vilket tar hansyn till grundlaggande beteendebehov. Detta ska ske samtidigt som
ekosystem och artrikedom gynnas. Hela metoden ar dopt efter *holism’ som é&r na-
got av en biocentrisk filosofi dar till och med ekosystem betraktas som att de har
ett inneboende vérde. Ur ett annat perspektiv kan metoden forefalla antropocentrisk
ur aspekten att manniskan nyttjar djuren, markerna och arterna till férdel for sin
egen existens. Den mer suggestiva hallningen att bete ger glada kor och i forlang-
ningen glada manniskor kan aven den bero pa ett biocentriskt synstt.

I en av lantbrukarintervjuerna férekom som utmaning separationen av kalvarna fran
kon. I sin doktorsavhandling skriver Fréberg (2008) om att kalven i mjélkprodukt-
ionen &r ett av fa husdjur som konsekvent separeras fran sin mamma vid fodelsen.
| takt med en mer medveten konsumentskara (Dillon et al., 2005; Froberg, 2008) ar
detta en odnskad bieffekt av mjélkproduktionen. Aven sett till kalvens valfard och
naturliga beteende (Fréberg, 2008) vore det efterstravansvart att kalven fick ga till-
sammans med sin mamma fram till avvénjning. Vilket &r ndgot som alla tre respon-
denter i den hér studien latit gora. Vilket visar pa att det ar fullt genomférbart. Vi-
dare skriver Froberg (2008) att det har effekt pad mjolkavkastningen, men att re-
striktioner kring diande i extensivt system har haft positiv paverkan pa mjolkav-
kastningen jamfort med i system dar korna inte dias alls. Att systematiskt separera
kalvar &r ett antropocentriskt tillvagagangssatt dar man anser att naturen star till
maéanniskans forfogande (Wallach et al., 2018). Ett icke antropocentriskt synsatt ar
att manniskan kan betrakta djur och natur ur aspekten att de har ett eget inneboende
varde och inte utifran aspekten “vad for nytta de kan tjana manniskan” (Bovenkerk
et al., 2003) och i Faria & Paez artikel (2019) menas att ekocentrismen ofta kon-
trasterar mot djuretikens argument da de prioriteras olika beroende pa filosofi.
Denna opposition mellan djuretiker som anammar ett individualistiskt synsétt
gentemot ekocentrismen som fokuserar pa helheter (ekosystem och populationer)
har uppkommit eftersom det ena sattet ar individualistiskt (atomistiskt) kontra hel-
hetligt (holistiskt) (Bovenkerk et al., 2003). Ett mer holistiskt forhallningssétt till
mjolkproduktionen torde i detta fall med ko-kalv 6ka béndernas sociala kapital da
det & manga konsumenters énskan att korna far ga tillsammans med kalvarna.
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4.9 Metodens for- och nackdelar

Den manuella textbearbetningen var tidskravande men underlattades av Graneheim
och Lundmans (2004) metod med tematiska kodningar. Att intervjua lantbrukare
och att repetera avlyssningarna var ocksa tidskravande och kan tillskrivas metodens
nackdelar men andock nédvandigt for att bli bekant med innehallet. Svagheter med
metoden vid intervjuerna var feltolkningar som uppstod pa grund av formuleringar
och ledande fragor till exempel. Fordelar med studiedesignen var dock att litteratu-
ren gav en bakgrund till amnet och forenklade urvalet av intervjufragor. Att lata
intervjuerna vara icke anonyma valdes eftersom respondenterna i detta fall behover
sta for sin asikt medan i anonymiserade enkater kan respondenten principiellt pasta
vad som helst. Det finns dock ocksa svagheter med att avanonymisera materialet
bland annat tillskrivet en viss prestigefaktor som Ejvegard (2009) namnt och inne-
bér att informanten kan tendera modifiera sitt svar beroende pa en vilja att skydda
sitt anseende.

Svagheter med litteraturen kom att handla om att HPB varit under kontrovers precis
som biodynamiskt eller permakulturellt jordbruk varit da synsatten ar annorlunda
mot normen (Gosnell et al., 2020). Litteraturen tenderade foljaktligen smalna av,
trots ett ursprungligt ganska skralt utbud da litteraturen om HM och HPB &nnu &r i
sin vagga. Det finns alltsa stort utrymme for vidare forskning pa omradet for att fa
veta vilka effekter HPB har i det langa loppet och da framfor allt ur avseenden som
ror ekologi, ekonomi, mjélkproduktion och sociala parametrar. Darfor var en styrka
med den har studien de smaskaliga mj6lkproducenternas erfarenheter da de tillforde
empiri till innehallet. Forskning som berdor jordbruk finns det 6ver lag gott om och
sarskilt studier pa mjolkkor vilket ar ytterligare en styrka, exempel pa sadana pub-
likationer som gjorts ar; Haskell et al., 2006., Arnott et al., 2015. & Bach et al.,
2020 for att ndmna ett urval. Dartill tenderar HPB och mjo6lkproduktion vara tam-
ligen outforskat och blev darfér en begransning. | stéllet fick litteraturen berdra
HPB i relation till kottproduktion, som &r en svaghet i och med vilka fragestall-
ningar som skulle besvaras. Dock var anpassningar tvungna att iakttas med tanke
pa forskningslaget och studiens omfattning.

I introduktionen och resultatet har fembandsverket anvants, med en gedigen refe-
renslista, dock ar nagra av referenserna baserade pa fiktiv litteratur fran 1800- &
1900-talets stora forfattare och namn som Astrid Lindgren, Vilhelm Moberg samt
August Strindberg namns. Hur tillforlitliga dessa referenser ar rent vetenskapligt
kan ifragasattas. En styrka med studiedesignen var att den mojliggjorde en jamfo-
relse mellan perspektiven lantbrukares erfarenheter kontra forskningsresultat. |
manga vetenskapliga artiklar finns bevis pa gensvar unika for forhallanden speci-
fika for olika platsers klimat som inte fokuserar pa principer eller processer (Teague
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et al., 2013). Detta maste tas in i berakningen for att fa en bredare forstaelse for vad
principerna ger for verkan skriver Teague et al. (2013).

4.10 Fortsatt forskning i framtiden

Underlaget av den litterdra delen i det har arbetet har initialt berdrt system som
antingen haft bete i drift eller helt frangatt det samt jamforelsen dem emellan. | de
studier som behandlat HPB har resultaten framst berdrt miljo och kolinlagring eller
hur du lyckas med HPB. Darfor skulle vidare forskning pa omraden kopplat till
HPB vara viktig, utifran aspekter som berdr djurvélfard eller samhalle. Med det
som bakgrund har féljande tre nya fragestallningar forfattats:

1. Kott-& mijolkproduktion ar idag ifragasatt (Dillon et al., 2005) kan HM
vara medel som berattigar en fortsatt produktion?

2. Vad ar effekten av HPB som far paga under en tio ars period pa lonsam-
het, biologisk mangfald och samhalleliga nyttor?

3. Gar det att optimera djurvalfard av ett jordbruk som bedrivs med holist-
iska/regenerativa principer?

Den forsta fragestallningen motiveras av att manga parametrar som berér animalie-
produktionen med kor i stort & under lupp och dar kritisk for att dverhuvudtaget
rattfardiga att lant- och jordbruk bedrivs idag. Har hade en undersékning av para-
metrar som behandlar hur Sverige som land forsorjer sig vid exempelvis en kris
behovts. Den andra avser ta reda pa om forhallningssattet ar ett vinnande koncept
avseende ekonomi, ekologi och sociala parametrar. Den tredje fragestallningen
vore vird att beforska for att det ar viktigt for manga att etiskt rattfardiga animalie-
produktionen eftersom tendenser visar att manniskor tycker att djurvalfard ar viktig
(Froberg, 2008).

4.11 Slutsats

HPB ar en betesplaneringsstrategi som syftar se till helheten i stallet for delarna.
Metoden utformades eftersom det visat sig att kortsiktiga Iosningar i jordbruket fatt
skadliga effekter pa komplexa ekosystem. Denna studie kunde inte visa vilken be-
tesstrategi som uteslutande var bast avseende smaskalig mjélkproduktion eller djur-
vélfard. Men vad den kunde visa var att det finns fordelar med HM-metoder som
ror 6kad kolinlagring, hansyn till mark- och jords aterhamtning, minskad erosion
tillika Overbete samt fordelar knutna till djurens formaga att utfora naturliga bete-
enden. Att HPB kan anammas inom smaskalig mj6lkproduktion ar mojligt men med
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respekt till studiens omfattning skulle fler studier behdva goras for att dra mer de-
finitiva slutsatser. Fordelarna tillskrivna naturligt beteende, djurvalfard och hélsa
géller dock inte HPB exklusivt utan dven den betesdrift som ar vedertagen i svensk
beteslagstiftning. Anpassningar som skulle kunna underlétta for lantbrukarna ar
ocksa ett omrade som beforskas i nulaget som virtuell stangsling ar ett exempel pa
och behéver mer empiri for att kunna fa en obestridlig konklusion.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

I Mjolkkarusellen — Hur optimerat betesutnyttjande kan ¢ka hallbarheten i en si-
nande varld, far vi ta del av information angaende betande mjolkkor som I6sning
pa hallbart nyttjande av andliga resurser. Idag brukas jorden pa ett icke hallbart satt
nar det kommer till mekanisk markbearbetning, fossila branslen och spannmalsod-
ling som &r vanligt forekommande inom konventionellt jordbruk. I ekologiska jord-
bruk &r fortfarande maskintid och markberedning vanligt, &ven om gddselhante-
ringen ser annorlunda ut. D&rfor har den hér studien avsett understka om det finns
metoder som mdjliggor for ett annorlunda brukande av jorden och hur dessa meto-
der i sa fall ser ut. FOr att gora detta har tva parametrar studerats 1. Grasbete och 2.
Mjolkproduktion i liten skala.

Resultatet indikerade att Holistiskt Planerad Betesdrift &r en helhetsldsning som
syftar till att 6ka hallbarheten da det kommer till djurhallning och markanvéandning.
Genom anvéndandet av metoden kan markens produktivitet 6ka samtidigt som be-
lastningen pa miljon minskar och varnar god djurhallning som inkluderar bade djur-
halsa och valbefinnande. Holistiskt Planerad betesdrift innebar att praktiken som
anvands vid betesplanering cirkulerar kring framjandet av grasets tillvaxt samtidigt
som marken inte dverbelastas. Overbelastning ar ndgot som ibland sker inom det
traditionella grésbetesbruket vilket vill sdga — strikt kontinuerligt bete och som ndd-
vandigtvis inte gynnar vare sig marker eller djur. Inom Holistiskt planerad betes-
drift roteras djuren mellan lite mindre fallor 4n vad som anvants traditionellt, detta
for att undvika Overbetning och for att framja jord- och markbdrdighet. Att arbeta
med modellen kan gora att lantbrukaren slipper forlita sig pa konstgodsel och be-
kampningsmedel som kan leda till skadliga effekter pa miljon. Nar konstgodsel och
bekampningsmedel inte spelar nagon roll i jordbruket langre framjas en mer hallbar
jordbrukspraxis. Emellertid fanns dock ocksa att lantbrukarna som jobbar pa det
hér viset moter utmaningar kopplat till bland annat arbetsborda, att det var ofran-
komligt att i ndgon man separera kalvarna fran korna vid mjolkproduktion samt att
lantbrukarnas semesterperioder begransas.

Studien gav resultatet att detta alternativa forhallningssatt till jordbruk kan vara for-

delaktigt vad galler djurens naturliga beteende, kolinlagring, 16nsamhet i det lilla
och djurens maende. Detta visade sig bland annat bero pa att korna betar pa samma
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plats som de gddslar vilket minimerar olika transporter som gors med hjélp av trak-
torer och fossila branslen. Jorden blir pa sé vis “sjdlvgddslad” vilket ir bra for bade
kolinlagringen, eftersom grasrotterna kan véxa till, som for den biologiska mang-
falden. Att spannmalsinblandningen begransades gjorde att djuren fick ata det dem
gor i det vilda samt att traktortiden minimerades da lantbrukarna slapp anldgga od-
lingsmark och da begransades ocksa tid som lagts pa att sa, sla och skoérda. Bon-
derna som jobbade med modellen verkade forhallandevis nojda och hade hopp om
framtiden. Det enda hindret tycktes vara att inte tillrackligt med studier utforts pa
metoden och att det darfor kravs att fler sadana gors for att pa riktigt ta reda pa om
och vad metoden kommer att gynna i framtiden.
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Bilaga 1

Fragor till lantbrukare

e Hur manga kor har du totalt? hur manga mjélkande? och hur ldnge har du
bedrivit jordbruket?

e Vad for "typ” av jordbruk &r det du bedriver?

1. Hur fungerar din betesdrift?
2. Upplever du att din betesdrift paverkar djuren pa ett valfardsmassigt- och/el-
ler beteendemassigt plan? Och om sa ar fallet, hur?
3. Vad upplever du for utmaningar kring planerad betesdrift?
4. Vilka anpassningar skulle krévas for att underlatta betesplaneringen for
dig/er?
— Skulle virtuell stangsling kunna utgéra en sadan anpassning?

Vad ser du for fordelar med att halla djur pa bete?
Vad ser du for nackdelar?
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