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Sammanfattning

Hoftledsdysplasi (HD) och armbagsledsdysplasi (ED) ar utvecklingsstorningar som leder till
missbildningar i lederna. Sjukdomarna har genetisk bakgrund men trots omfattande avelsprogram
mot sjukdomarna kvarstar problemen hos ménga hundar. Syftet med denna litteraturstudie var dérfor
att undersoka om det fanns ndgot samband mellan vad hundar utfodras med och utvecklingen av HD
och ED. Sjukdomarna forekommer fraimst hos de stoérre hundraserna och uppkommer vanligtvis i
ung élder d& hundarna har den snabbaste tillvixten, men det finns fall dir sjukdomarna har
utvecklats i senare &lder. Utdver den genetiska faktorn, paverkar diverse miljofaktorer resultatet av
svarighetsgraden pa sjukdomarna. Bland annat &r faktorer som kon och alder intressanta nér det
kommer till utvecklingen av de bada sjukdomarna. Men i denna litteraturstudie ligger fokus pa hur
utfodringen kan péverka utvecklingen av sjukdomarna och metoden som anvindes var att soka
vetenskapliga artiklar genom olika databaser samt ldsa facklitteratur. Resultatet pavisade att faktorer
inom nutrition och utfodring som visade sig ha inverkan pa sjukdomarna var exempelvis
overutfodring av kalcium, fri tillgdng pé foder (ad lib) och ett for hogt energiintag, medan protein
visade sig vara en faktor med mindre betydelse for sjukdomarnas utveckling. Det &r svart att séga
till vilken grad dessa nutritions- och utfodringsfaktorer paverkar utvecklingen av sjukdomarna, men
resultatet i denna litteraturstudie indikerar att dessa faktorer har en bidragande del.

Nyckelord: hoftledsdysplasi, armbagsledsdysplasi, ledsjukdomar, hund, nutrition, utfodring

Abstract

Hip dysplasia (HD) and elbow dysplasia (ED) are developmental disorders that cause malformations
in the affected joints. The diseases have a genetic background and despite extensive breeding
programs against the diseases, the problem remains in many dog breeds. The aim of this literature
review was therefore to examine whether there was any connection between what the dogs are fed
and the development of HD and ED. The diseases occur mainly in larger dog breeds and usually
appear at a young age when the dogs have the fastest growth rate, but there are cases where the
diseases have developed at a later age. In addition to the genetic factor, various environmental
factors influence the outcome of the severity of the diseases. For example, factors such as gender
and age are interesting when it comes to the development of both diseases. But in this literature
review the focus were on feeding and the method that was used was to search for scientific articles
through various databases and read peer reviewed articles. Factors within the nutrition and feeding
domain that have shown an impact on these diseases include overfeeding of calcium, free access to
feed (ad lib) and an excessively high energy intake, whereas protein has been found to be a less
significant factor in the development of the diseases. It is difficult to determine the exact extent to
which these nutritional and feeding factors affect the diseases, but the results of this literature review
indicate that these factors play a contributing part in their development.

Keywords: hip dysplasia, elbow dysplasia, joint diseases, dog, nutrition, feeding
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1. Introduktion

Uppskattningsvis drabbas omkring en av fem hundar av ndgon sorts ledsjukdom i
deras livstid, vilket ofta resulterar 1 smérta och nedsatt rorlighet (Mobility Matters
u.d). Hoftledsdysplasi (HD) och Armbagsledsdysplasi (ED) éar vanligt
forekommande sjukdomar som drabbar framst de mer storvuxna hundraserna och
sjukdomarna dr kdnda bidragande faktorer till hélta, artros och sidmre mobilitet
(James et al. 2020). Bade HD och ED beskrivs som utvecklingsstorningar som leder
till att det utvecklas missbildningar i lederna, samt att de bada dr komplexa och
orsakas av genetiska- och miljofaktorer (Woolliams ef al. 2011). Den f6rsta av de
utvecklande led- och bensjukdomar som uppmérksammades var HD och
sjukdomen har studerats hos hundar (Morgan et al. 2000). Sjukdomen &r ett allméant
kant problem och klassas som en av de vanligaste érftliga skelettsjukdomar som
drabbar hundar (Fries & Remedios 1995; Janutta et al. 2006). De hundar som
drabbas av HD {ods normalt med friska hofter, men en dislokation av
larbenshuvudet utvecklas snabbt (Fries & Remedios 1995). Utvecklingen av HD
sker vanligtvis nir hundarna &r mellan 4-10 ménader gamla, vilket dr da tillvéxten
i skelettet 4r som hogst (Janutta ef al. 2006). En betydande faktor for forekomst och
aven hog svarighetsgrad av HD hos hundar &r en snabb viktokning (Kasstrom
1975).

Armbagsledsdysplasi dr ett samlingsbegrepp for olika tillvixtrubbningar, som kan
orsaka benpdlagringar i armbagsleden (Armbégsledsdysplasi, ED | Svenska
Kennelklubben u.a.). Armbagsleden &dr en komplex led som bestar utav tre ben och
om dessa tre ben inte passar ihop pa grund av exempelvis tillvixtavvikelser, sa kan
det resultera i en onormal viktfordelning pad omrdden i leden. Detta kan sd
sméningom leda till smirta, hilta och utvecklingen av artros i leden (Canine Elbow
Dysplasia | American College of Veterinary Surgeons - ACVS u.4.). Missbildningar
1 armbégsleden kan skilja sig i uttryck och resultera i flera former av dysplasi som
beror pé vilken ras hunden dr (Morgan et al. 2000).

Arftligheten har skattats i flera hundpopulationer och stricker sig mellan 0,20-0,60
for HD och 0,10-0,77 f6r ED (Malm et al. 2007). Utover arftligheten, har andra
faktorer som exempelvis miljofaktorer och nutrition visat sig ha en bidragande del
1 utvecklandet av dessa sjukdomar (Richardson et al. 1997). Faktorer som



kalciumtillskott, foderkonsumtion och elektrolytbalanser i kosten har visat sig ha
en inverkan pd HD (Richardson 1992). Miljofaktorer samt en relativt komplex
genetisk arftlighet uppges ha en del i utvecklandet av ED, men trots ménga studier
och undersokningar s& &r orsaken till sjukdomens uppkomst och utveckling
fortfarande okénd (Michelsen 2013; Wavreille ef al. 2015). 1 dagsldget drivs det
omfattande avelsprogram mot sjukdomarna, men trots detta kvarstar problemen hos
manga hundraser (Sallander ef al. 2006).

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna litteraturstudie var att undersdka om det finns ett samband mellan
vad hundarna far for typ av foder och utvecklingen av HD och ED.
Fragestéillningarna lyder: vilka kidnda faktorer, och vilka specifikt
nutritionsrelaterade faktorer, péverkar forekomst och utveckling av hoft- och
armbégsledsdysplasi hos hundar?

2. Material och metod

Detta sjdlvstindiga arbete &r en litteraturstudie, dar bade facklitteratur och diverse
artiklar har anvénts. Arbetet dr huvudsakligen sammanstillt av vetenskapliga
artiklar som funnits via olika databaser: Pubmed, Scopus, Google schoolar, Web of
science.

Sokord som anvénts &r:

e Nutrition AND Hipdysplasia AND dog*

e Feed OR nutrition AND Hip dysplasia AND dog* OR canine
e Elbow dysplasia AND dog*

e Hip dysplasia OR Elbow dysplasia AND dog*

e Nutrition AND Joint disease AND dog*



3. Litteraturgenomgang

3.1 Utveckling av HD och ED

Snabbvéxande hundar har allt hogre risk att utveckla HD och kliniska tecken ses
uppkomma nir hunden har den snabbaste tillvixten, vilket dr nidr hunden &r av ung
alder (Janutta et al. 2006). Slapphet i leden, f6rdrojd forbening av larbenshuvudet
och missbildning mellan hoftledsgropen och larbenshuvudet ar typiska tecken pa
HD och dessa kan forvéllas av faktorer som for grund héftledsgrop och en
dislokation av larbenshuvudet (Janutta et al. 2006). Dessa olika faktorer kan
resultera 1 att hunden far ett onaturligt slitage av ledytorna och utveckling av
degenerativa ledsjukdomar, som exempelvis en onormal bentillvixt och
nedbrytning av brosk (Woolliams ef al. 2011). De kliniska tecknen pad HD kan med
tiden paverka rorligheten hos hunden men ocksd hundens vélbefinnande
(Woolliams et al. 2011). For att kunna sétta en diagnos pd HD hos hund krivs
rontgentekniker (Wahl et al. 2008). Efter att rontgenbilder har tagits bedoms
hundens hoftleder via en skala fran utmérkt hoftledform till defekt hoftledsform
(Wahl et al. 2008). Det finns ocksd andra metoder for att diagnosticera HD hos
hundar, men i dagslédget &r ingen av de metoderna som finns helt specifika for att
kunna diagnostisera unga hundar som har sjukdomen (Wahl ez al. 2008).

Manga olika hundraser har de senaste artionden blivit diagnostiserade med ED, och
likt HD é&r det allt vanligare hos de storvuxna hundraserna (Armbdgsledsdysplasi
AD/ED pd hund | AniCura Sverige u.a.). Sjukdomen uppkommer vanligtvis nir
hundarna dr omkring 6-12 ménader, men det finns ocksa fall dir hundar har
drabbats av ED senare i livet (Michelsen 2013). Aven om ED ir en irftlig sjukdom
kan &dven kost och trining samt andra miljofaktorer paverka sjukdomen
svarighetsgrad (Baers et al. 2019). Sjukdomen kan inte forhindras helt hos hundar
som har anlag for den, men genom selektiv avel kan forekomsten av sjukdomen
minimeras (Baers et al. 2019). Sjukdomen hos hundar innefattar fyra
utvecklingssjukdomar; Inkongruens, Ununited anconeal process (UAP),
Osteochondrosis dissecans (OCD) och Fragmented medial coronoid process
(FMCP) (Kunst ef al. 2014). De olika utvecklingssjukdomarna kan uppkomma
tillsammans eller individuellt, och drabbar oftast bada armbégslederna (Canapp
2009). Det de olika utvecklingssjukdomarna har gemensamt &r att de med tiden kan
leda till artros 1 armbagsleden hos de drabbade hundarna (Malm et al. 2007). Att
sdtta en diagnos for ED kan 1 vissa fall vara utmanande (Burton & Owen 2008).
Vid beddmning av armbagsleder &r det oftast endast mdjligt att avldsa rontgenbilder
om benpélagringar forekommer och direfter bedéma och gradera dem
(Armbagsledsdysplasi, ED | Svenska Kennelklubben u.a.).



3.2 Arftligheten bakom HD och ED

Att av utvecklingen av HD é&r drftlig har varit kint ldnge (Janutta & Distl 2006),
redan 1955 kom signifikanta bevis pé att sjukdomen hade érftliga komponenter
(Morgan et al. 2000). Utvecklingen av sjukdomen beror till viss del pé antalet eller
typen av gener som finns hos individen, men ocksa pa diverse miljokomponenter
(Morgan et al. 2000). Arftligheten av HD har uppskattats hos olika hundraser och
den varierar markant, mellan 0,20-0,60 (Malm et al. 2007). Det var omkring 1960—
1970 som en del studier kom fram till slutsatsen att ED, likt HD, var en éarftlig
sjukdom (Morgan et al. 2000). Den genetiska bakgrunden for det individuella
anlaget att utveckla ED é&r polygen, vilket innebédr att den involverar flera olika
gener och har ingen direkt overforing, pa grund av detta uttrycks inte ED hos alla
individer som har genetiska anlag for sjukdomen (Vezzoni & Benjamino 2021). De
arftlighetsuppskattningar som har gjorts for ED hos olika hundraser skiljer sig
tydligt likt HD, mellan 0,10-0,77 (Malm et al. 2008).

3.3 Prevalensen av HD och ED

Prevalensen for HD dr omfattande hos méinga raser, trots att det finns utmaningar 1
att f en korrekt uppskattning pd detta (King 2017). Utvecklingen av HD ser olika
ut beroende pa hundraser, men hos medelstora och storre hundar ér sjukdomen mer
vanligt forekommande (Anderson 2011). Rasprevalensen av HD &r varierande och
kan stricka sig mellan 1% och 75% (Fels & Distl 2014). Men variationen av
prevalensen for HD existerar inte bara mellan raser utom ocksé inom raser (King
2017). For Golden retrievers striacker sig prevalensen for HD mellan 9,3% till 73%
och hos Rottweiler ligger den mellan 11,8% och 53% (King 2017). Denna skillnad
beror pé att det finns svérigheter att fa ett korrekt representativt urval av hela
hundpopulationen (King 2017). Historiskt sett dr prevalensen av ED uppmaitt till
60% hos vissa svenska raser, men prevalensen for sjukdomen dr dock mindre
utforskat (Woolliams et al. 2011).

3.4 Miljofaktorer bakom HD och ED

Utover érftlighet som en komponent till uppkomsten och utvecklingen av HD och
ED, finns det ocksa andra faktorer som influerar uttrycket av sjukdomarna (Malm
et al. 2007; Michelsen 2013). Det finns en variation mellan kén pa hunden och
risken att drabbas av HD och/eller ED, tikar har en hogre risk att utveckla HD och
hanar har en hogre risk att utveckla ED (Malm et al. 2007). I en annan studie av
King (2017) beskriver forfattaren att flera studier har visat att konfaktorn inte ar
associerad med HD, men att tidigt kastrerade hanhundar var mer bendgna att
utveckla sjukdomen. Olika hormonella nivaer hos koénen leder till olika



tillvixthastigheter, som i sin tur ger sdémre armbagsleder hos hanar (Miki et al.
2000). Men ingen skillnad mellan konen kunde pévisas for UAP och OCD, men en
annan form av ED, FMCP, var det mer vanligt forekommande hos hanar (Trostel
2003). En annan betydande faktor for utvecklingen av sjukdomarna &r hundens
alder (Malm et al. 2007). Vanligtvis uppkommer kliniska tecken pa HD hos hundar
runt halvaret fram till ett ars alder, alltsa under den tid da de vixer som snabbast
(Janutta et al. 2006). Men det 4r inte bara unga hundar som kan utveckla HD, utan
sjukdomen kan dven maérkas i en senare dlder (Syrcle 2017). Det kan vara sa att
hunden inte uppvisar kliniska symtom forrén senare i sjukdomsprocessen och/eller
att en hund kan ha haft symtom i1 ung alder men att det har missats av dgaren (Syrcle
2017). De kliniska tecknen pd ED upptrader vid samma élder som HD, men dven
hér finns det undantag da sjukdomen har uppkommit vid senare tillféllen i livet
(Trostel 2003).

3.5 Utfodringens betydelse for HD och ED utveckling

De miljofaktorer som har en mer fordelaktig inverkan pa utvecklingen av de bida
sjukdomarna &r ett begransat fodointag och en langsam tillvixthastighet (Malm et
al. 2007), medan overutfodring har visat sig vara en riskfaktor (Sallander et al.
2006). En snabb tillvaxthastighet har visat sig ha en omfattande del i utvecklingen
av de bdda sjukdomarna (Janutta et al. 2006; Janutta & Distl 2008), och faktorer 1
fodret som leder till att hundarna véxer snabbt okar ocksd bendgenheten for att
utveckla sjukdomarna (Janutta & Distl 2008). Nutritionen dr en bidragande faktor
till hur allvarlig uttrycket av HD kommer att bli hos hundar som har anlag for den,
men sjdlva nutritionen i sig orsakar inte sjukdomen (Fries & Remedios 1995).

3.5.1 Begransat foédointag och dvervikt

Redan ar 1975 kunde en studie av Kasstrom (1975) klargora att ett begrénsat
fodointag till vixande hundar dr fordelaktigt for utvecklingen av hoftlederna och
sedan dess har flera studier kunnat styrka Kasstroms studie. Exempelvis studerade
Kealy et al. (1992) effekten av fri tillgadng pa foder och tecken pa HD. Studien
kunde klargora att oberoende av vilken élder hundarna hade vid rontgentillfallena,
fanns det farre tecken pa HD hos de hundar som fick ett begrdnsat fodointag istéllet
for fri tillgdng pa foder (Kealy et al. 1992). En annan studie av Fries & Remedios
(1995) kom fram till samma slutsats, da de kunde se att de hundar som fick fri
tillgdng pd foder visade en snabb tillvixt och viktokning som var relaterad med
allvarlighetsgraden av HD vid 2 ars alder. Fries & Remedios (1995) beskriver hur
fri tillgdng pé foder, oavsett om fodret dr balanserat, kan resultera i dverskott av
exempelvis energi och kalcium, och att fri tillgang pa foder inte bor ges till hundar
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som har en snabb tillvixthastighet. Inverkan av kalorirestriktioner och dess
paverkan pa artros 1 armbagen hos Labrador Retrievers har studerats (Huck et al.
2009). Studien kunde pavisa hur ett begransat kaloriintag kunde anvéndas som ett
hjalpmedel for att minimera utvecklingen av artros i armbagen. En hog kroppsvikt
pa hundar och dess effekt pa sjukdomarna har ocksé studerats (Impellizeri et al.
2000; Sallander et al. 2006). Studien av Impellizeri et al. (2000) kom fram till att
ndr de hundar som var &verviktiga och hade hilta kopplat till HD minskade sin
kroppsvikt pavisades dven en minskning av hiltan som var kopplad till HD.
Sallander et al. (2006) kunde pavisa hur en hog kroppsvikt samt hogt intag av fett
var riskfaktorer till utvecklingen av artros i armbagen.

3.5.2 Mineraler och vitaminer

Overutfodring av kalcium har betydande roll i utvecklingen av HD och ED
(Richardson 1992; Fries & Remedios 1995; Sallander et al. 2006; Janutta & Distl
2008). Ett dverskott av kalcium i fodret fordrdjer en normal benbildning och kan
ocksa oka risken for utvecklingen av HD hos valpar som har anlag for sjukdomen
(Fries & Remedios 1995). Enligt Fries & Remedios (1995) har ett overskott av
vitamin D i fodret en liknande effekt som Gverskott av kalcium. I en studie av
Kazimierska et al. (2020) beskrivs inte bara vikten av att halla mineraler som
kalcium inom rekommenderade riktlinjer, utan ocksa vikten av att halla relationerna
mellan mineralerna inom dessa riktlinjer. Exempelvis beskrivs i forhdllandet mellan
kalcium och fosfor som betydelsefull, da ett felaktigt forhdllande kan leda till
otillrdcklig absorption av kalcium och kan da resultera i benfrakturer hos hundar.

Det rédder delade meningar om huruvida ett tillskott av vitamin C till dréktiga tikar
och deras valpar kan hjélpa till att eliminera HD eller inte. I en studie av Belfield
(1976) beskrivs ett tillskott av vitamin C till dréktiga tikar kunna minimera risken
for HD (Richardson 1992). Men enligt Fries & Remedios (1995) har det inte funnits
tillrackligt ménga och vl kontrollerade kliniska provningar angaende detta, vilket
har gjort resultatet av detta antagande tveksamt. I en annan artikel redogérs det hur
ett tillskott av vitamin C och/eller tillskott av andra vitaminer inte kan hjdlpa till att
minimera risken for HD (Mooney 2007), utan istillet kan orsaka hyperkalcemi,
forhojt kalciumvérde i blodet, vilket kan ha en effekt pd den normala
benombyggnaden (Richardson 1992).

I en studie utvdrderades elektrolytbalansen, balansen mellan salt och vatten, i de
foder som gavs till hundar under en period dd de hade en snabb tillvixthastighet
(Kealy et al. 1993). Studien indikerar pa att genom att kontrollera balansen av
elektrolyter (Natrium, Kalium & Klor) i dieten kunde svéarighetsgraden av
hoftledsslappheten minimeras hos hundar som har anlag for HD.
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3.5.3 Energi och protein

Ett for hogt energiintag, oavsett vilken bestdndsdel av fodret den kommer frén,
kommer inom genetiska granser att 6ka skelettillvixt och kroppsvikt jamfort med
ett normalt energiintag (Fries & Remedios 1995). Detta kommer enligt Fries &
Remedios (1995) att 6ka frekvensen och allvarlighetsgraden av HD hos de hundar
som har anlag for sjukdomen.

Ett hogt intag av protein har inte ndgon storre inverkan pa den normala utvecklingen
av hoftlederna. Detta dr sé linge aminosyrainnehdllet i fodret moter de unga
viaxande hundarnas behov, sa minskar betydelsen av andelen energi som har tillfors
av exempelvis protein (Richardson 1992). Detta kunde ocksd Hazewinkel (2004)
dra en slutsats om 1 sin studie, dd forfattaren pavisade att ett dverdrivet intag av
protein i fodret inte hade nagon effekt pd inverkan av skelettutvecklingen, sé ldnge
det inte sammanfoll med 6vervikt hos hunden.

3.6 Utfodring med torrfoder vs farskfoder

De flesta kommersiella fodermedel som finns tillgédngliga till hundar tillverkas
genom en extruderingsprocess (Lankhorst ez al. 2007; Tran et al. 2008) och innebér
att fodret exponeras for ett hogt tryck och temperatur under en relativt kort period
(Dziezak, J. D.,1989). Niringsvérdet pa foder som extruderas till produktionsdjur
ar vildokumenterat, men néringsvirdet pé torrt djurfoder till hundar och katter ar
inte lika véldokumenterat (Tran et al. 2008). Extruderingen anses oOka
sméltbarheten av ndringsimnen samt forldnga héllbarheten pa fodret (Lankhorst et
al. 2007; Tran et al. 2008). Extruderingen anses dven leda till forluster av vissa
vitaminer (Lankhorst ef al. 2007; Tran et al. 2008), mest sarbara tycks vitamin A,
B samt vitamin E vara (Tran et al. 2008). Varmebehandlingen kan ocksé forstora
proteiners struktur och dirmed kan det paverka deras funktion, medan en mildare
varmebehandling kan gora proteinerna mer mottagliga for matsméltningsenzymer
(Tran et al. 2008). I analyser av torrfoder varierade kalciumnivderna fran 14ngt
under den rekommenderade nivan (Kazimierska et al. 2020) till kalciumnivaer dver
den rekommenderade nivan for underhall till friska hundar (Gagné et al. 2013;
Pereira et al. 2018).

Fodermedel baserade pa ria ingredienser till hundar har under de senaste dren fatt
en 0kad uppmaérksamhet (Freeman et al. 2013). Trots att det finns manga bra
kommersiella hundfoder som &r kompletta och balanserade, viljer manga
hundigare att utfodra sina hundar med en rafoderdiet som forbereds i hemmen
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(Stockman et al. 2013). De vanligaste formerna av dessa foder bestar av férska,
frysta eller frystorkade ingredienser och har till avseende att vara komplett bade till
néringsinnehdll och ndringsbalansen (Freeman ef al. 2013), dock finns det flera
studier som pévisar obalans (Dillitzer et al. 2011; Freeman et al. 2013). Det kan
exempelvis vara en obalans mellan kalcium och fosfor (Dillitzer ef al. 2011) och
eller for stor méngd med fett (Freeman et al. 2013). Att konstruera ett vilbalanserat
foder till sitt husdjur kréver en stor kompetens och eftersom manga djurdgare gor
det sjdlva 1 hemmet, kan det paverka néringsbalansen i fodret (Stockman et al.
2013).

I en ogranskad studie publicerad i en licentiatavhandling av Grundstrom (2014),
undersoktes effekten av nutrition och dess paverkan pd HD hos unga hundar med
anlag for sjukdomen. Studien genomfOrdes genom en enkédt online och
annonserades for hundidgare pa olika hemsidor, foderbutiker och tidningar. I
aldersgruppen 2—6 manader var det totala antalet hundar 157, varav 54 med HD och
103 utan HD. I dldersgruppen 6—18 ménader var det totala antalet hundar 130, varav
49 med HD och 81 utan HD. Studien kunde inte pavisa nagot samband mellan
utfodring av kommersiella torrfoder och utvecklingen HD. Men dock kunde studien
pavisa en minskning av frekvensen av HD ndr unga hundar med detta anlag
utfodrades med rafoder, specifikt ratt kott, slaktbiprodukter, ben, fisk och dgg.
Grundstrom (2014) beskriver i studien att det rickte med en liten andel rafoder av
dessa specifika komponenter for att det skulle resultera i denna minskning. I studie
papekas ocksé utfodring med kott, ben och brosk som blivit tillagat som nagot som
bor undvikas, da de kunde se att detta inte var fordelaktigt for utvecklingen av HD
hos unga hundar med detta anlag.

4. Diskussion

Bédde HD och ED ér komplexa sjukdomar som har érftliga bakgrunder, och
svarighetsgraden péverkas av diverse miljofaktorer. Arftligheten bakom
sjukdomarna har sedan ldnge varit kind och varierar stort mellan olika hundraser
(Malm et al. 2007, 2008). Dessa intervaller pa érftligheterna for sjukdomarna ar
relativt spridda, vilket kan bero pa att Malm et a/. (2008) har anvénts sig av flera
studier och direfter gjort en uppskattning pa arftligheten for sjukdomarna.
Prevalensen inom ras skiljer sig ocksé och for HD striacker den sig mellan 1-75%
(Fels & Distl 2014). Det ar svért att fa ett korrekt urval och uppskattning pa detta
ndr inte hela hundpopulationen &r inkluderad, vilket gor att det inte konstigt att
prevalensen bade inom och mellan raser varierar (King 2017). Prevalensen for ED
inom ras &r relativt svar att skatta, d& ED &r mindre utforskat i jaimforelse med HD
(Woolliams et al. 2011).
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Inverkan av begrinsat fodointag och kopplingen mellan de bada sjukdomarna har
fatt en del uppmirksamhet. I studien av Kasstrom (1975) tas ett begriansat fodointag
upp som fordelaktigt for hoftlederna och studier av Kealy ef al. (1992) och Fries &
Remedios (1995) kom fram till samma slutsats da de sag att ett begriansat fodointag
gav mindre tecken pd HD. Nér det kommer till utvecklingen av artros i
armbégsleden var ett begrinsat kaloriintag fordelaktigt &ven dir (Huck et al. 2009).
Att ge sina hundar fri tillgdng pa foder kan leda till 6vervikt, och som Impellizeri
et al. (2000) och Sallander et al. (2006) tar upp i sina studier dr dvervikt en faktor
som &r associerad med svarighetsgraden av bdda sjukdomarna. Det rader delade
meningar huruvida kénfaktorn har ndgon delaktighet i utvecklingen av HD och ED.
I studien av King (2017) beskrivs tidigt kastrerade hanhundar ha en mer benégenhet
att utveckla HD, vilket kan kopplas med att kastrerade hanhundar har en 6kad risk
for att bli 6verviktiga (Howe 2015), och som tidigare beskrivit dr Overvikt
associerad till HD, vilket dd kan forklara varfor tidigt kastrerade hanhundar har en
storre risk att utveckla sjukdomen.

Studier indikerar att tillskott av vitamin C (Richardson 1992) och genom att
kontrollera elektrolytbalansen i fodret (Kealy e al. 1993) sd kan man minimera
allvarlighetsgraden av HD. Men f6r att kunna dra en slutsats kring detta s& kravs
det allt mer vetenskapliga beldgg som stddjer dessa pastdenden. Det som bor tidnkas
pa 1 samband med ett tillskott av vitamin C i fodret till unga hundar med anlag for
HD ér att det kan resultera 1 hyperkalcemi, vilket da kan orsaka en fordrojning av
den normala benbildningen och ge upphov till HD. Angéende proteinfaktorn si
kom man fram till att det inte fanns négot signifikant samband mellan ett for hogt
intag av protein och utvecklingen HD och skelettet. Men det &r fortfarande av stor
betydelse att ett for hogt intag av protein inte sammanfaller med 6vervikt hos
hunden, dé dvervikt kan leda utvecklingen av HD och ED (Impellizeri et al. 2000;
Sallander et al. 2006). Ett hogt energiintag 1 fodret kommer att 6ka skelettillvaxt
och kroppsvikt, vilket kan 6ka allvarlighetsgraden och frekvensen av HD hos de
hundar som har anlag f6r sjukdomen. Detta kom Fries & Remedios (1995) fram till
1 deras studie och resultaten av detta kan kopplas till andra studier som dragit
samma slutsats angdende sambandet mellan dvervikt och HD (Impellizeri et al.
2000; Sallander et al. 20006).

Kalcium har en betydande del i utvecklingen av HD och ED (Richardson 1992;
Fries & Remedios 1995; Sallander et al. 2006; Janutta & Distl 2008). Overskott av
kalcium leder till f6rdréjning av den normala benbildningen och utvecklingen av
HD. Sé ett 6verskott av kalcium till unga valpar som har anlag for HD och som
annu inte har den mekanism som kravs for att skydda sig mot detta, kan leda till att
HD utvecklas (Fries & Remedios 1995). Alltsé ar det fordelaktigt att inte ge tillskott
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av kalcium till unga snabbvixande hundar med detta anlag. Dock kan det vara sd
att extruderat foder inte uppfyller de ndringskrav som behovs. Exempelvis uppges
det 1 studier att kalciumnivan i torrfoder kunde variera mellan for ldngt under den
rekommenderade nivan till kalciumnivéer 6ver den rekommenderade nivan (Gagné
et al. 2013; Pereira et al. 2018; Kazimierska et al. 2020), och da kan det behdvas
tillskott till hunden s& att nédringsbehoven uppfylls. Nér det kommer till att
konstruera en rdfoderdiet hemma som ska ticka hundens niringsbehov krdver en
enorm kompetens, och det finns flera studier som pévisar att dessa hemberedda
dieter har en obalans gillande néringen (Dillitzer et al. 2011; Freeman et al. 2013).
Darfor kan det vara till fordel vid utfodring med hemlagat foder att 14ta en dietist
eller veterindr med néringskunskap konstruera en diet som ticker naringsbehoven
hos hunden (Freeman et al. 2013).

De flesta kommersiella foder som finns tillgdngliga till hundar ar torrfoder
(Lankhorst et al. 2007), men rafoder har fétt ett uppsving under de senaste aren
(Freeman et al. 2013). Detta uppsving kan bero pa att hundigare vill ha mer kontroll
over vad de utfodrar sina hundar med och att en misstro mot foderféretagen finns
(Stockman et al. 2013). Dock kan dessa rdfoder medfora diverse néringsproblem
och obalanser i och med att de flesta hundédgare konstruerar ihop fodret sjélva
(Stockman et al. 2013). Ett ndringsproblem kopplat med hemlagat rafoder ar att det
kan forekomma en for stor méngd fett i dessa foder, vilket kan leda till dvervikt
(Freeman et al. 2013), och da overvikt dr associerad med HD &r det fordelaktigt att
ha koll pa hur mycket fett och energi totalt som finns i fodret. Men rafoder kan
ocksé enligt Grundstrom (2014) minska forekomsten av HD hos de hundar som har
anlag for sjukdomen. Detta kan enligt forfattaren bero pd att rdfoder innehaller
ndringsdmnen som bevarat deras naturliga form, alltsa att ndringsdmnena 1 rafoder
inte har paverkats av tillagning. Dock var studien av Grundstrdm (2014) en
enkitstudie, ddr man far rdkna in faktorer som kan ha paverkat resultatet,
exempelvis faktorn “hundéigare”. Detta da hundigare tinker s pass olika vilket kan
resultera 1 allt mer osédkra studier som kan ha péverkat detta resultat. En annan
nackdel 1 och med denna studie &r att exempelvis ndringsinnehéllet i fodren som
givits till hundarna inte dr angivet. Det som hade behovts 1 denna studie &r att de
olika fodren hade samma nédringsinnehall, vilket hade resulterat i att man hade
kunnat dra en slutsats kring om det &dr extruderingen eller att ingredienserna ir raa
som avgor. Det som ocksa gor att denna studie blir allt mindre trovirdig ar att
studiens resultat inte har blivit kritisk granskade samt bedomd att den haller
tillrackligt hog niva av andra forskare, trots att den skrevs ar 2014. Detta gor att
resultatet i studien inte dr helt tillforlitliga och man bor darfor vara relativt skeptisk
till dessa resultat tills/om den blir granskad.
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Vid extrudering av foder kan en del vitaminer som exempelvis vitamin A och E,
samt proteiners struktur forstoras (Tran et al. 2008). Dessa faktorer &r inte helt
avgorande for allvarlighetsgraden av HD och ED, men det dr fortfarande av stor
vikt att dessa inte gér forlorade d& hunden behover fé i sig den rekommenderade
méangden proteiner och vitaminer. Skulle det vara sa att dessa vitaminer och
proteiner kom att forstdras under extruderingen kan det leda till att hundens
utveckling och/eller underhall av vdvnader rubbas, vilket d& &r en risk som
forsvinner om man utfodrar hunden med rafoder. Det kan dven forekomma
obalanser i ndringen gillande forhdllanden mellan mineraler i torrfoder, vilket kan
Oka risken for benfrakturer hos hundar (Kazimierska et al. 2020). Men enligt
Grundstrom (2014) pavisades inget tydligt samband mellan utfodring av
kommersiella torrfoder till hundar och utvecklingen av HD. Dock &r denna studie
som tidigare beskrivits inte helt tillforlitlig d& det &r en enkétstudie samt inte har
blivit kritisk granskad av andra forskare, vilket gor att studien forlorar en del av
dess palitlighet.

Djurvélfard ér ett diskuterat &mne som fatt rejilt uppsving de senaste aren. Termen
?vilfard” syftar pa en individs tillstdnd i1 forhéllande till sin omgivning (Broom
1991). Faktorer som pdavisar en dalig vilfird 4r exempelvis minskad
medellivsldngd, forsdmrad tillviaxt, kroppskador, sjukdom och forsamrad
reproduktion, for att nimna négra (Broom 1991). Nér det kommer till bdde HD och
ED sa orsakar dessa sjukdomar hélta, smirta och kan ge upphov till artros, vilket
indikerar att pa ett eller annat sétt resulterar dessa sjukdomar i en délig djurvalfard.
For att det inte ska resultera i forsdmring av djurens vélbefinnande finns det olika
behandlingsmetoder for sjukdomarna som kan gora att hunden mér bittre. De
behandlingar som finns botar oftast inte sjukdomarna men det kan gora sa att
vilbefinnandet och livskvalitén forbittras. Behandlingsmetoder som finns for
sjukdomarna &r kirurgi, fysisk rehabilitering och bibehéllande av en 14g kroppsvikt
(Baers et al. 2019). Men nér det kommer till de kirurgiska ingreppen ér de oftast
véldigt kostsamma och ger en relativt lang aterhdmtningstid for hundarna, vilket
kan gora att hundégare véljer att undvika dessa metoder och istéllet nyttja de icke-
kirurgiska metoderna (Wabhl et al. 2008). Dock kan de hundar som é&r drabbade av
sjukdomarna och som har gétt igenom olika behandlingsmetoder fortfarande lida
av sjukdomarna, och d& kan man behdva avliva hunden for att deras vilbefinnande
inte ska kompromissas (Wabhl ez al. 2008).

Det som star klart ar att bAde HD och ED éar genetiska sjukdomar som péaverkas av
miljofaktorer. Det som &r svart att sdtta en slutsats kring ar i hur stor grad dessa
miljofaktorer paverkar och vilka faktorer som paverkar mest. Vissa studier som
genomforts angdende kopplingen mellan sjukdomarna och nutrition ar egentligen
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inte helt standardiserade och speciellt néir det géller enkitstudier som gjorts, da
hundigare téanker olika, vilket leder till relativt osékra studier. Det som hade kravts
ar mer standardiserade studier som fokuserar enbart pa nutrition och utfodring och
deras paverkan pa sjukdomarna for att kunna dra en tydligare slutsats kring detta.

5. Slutsats

Avslutningsvis krévs ytterligare studier och forskning kring vikten av nutrition och
utfodring och deras péverkan pa HD och ED. De studier som finns idag gor det
svart att dra en slutsats kring huruvida nutritionen och utfodringen spelar en storre
roll &n de andra miljofaktorerna, men det som kan framforas dr att nutritions- och
utfodringsfaktorerna har en bidragande del i utvecklingen av de bada sjukdomarna.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av rétt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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