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Sammanfattning

Hastar &r sociala flockdjur och anpassade for att i det vilda leva i familjegrupper. De &r &ven
bytesdjur och har darfor utvecklat ett flykt- och forsvarsbeteende. Forhindrande av dessa naturliga
beteenden kan resultera i stress som kan visas som beteendemassiga och fysiologiska forandringar.
I dagens samhélle tvingas hastar att anpassa sig till en miljé med manga olika stressorer. Olika hastar
har olika stresshanteringsstilar vilka grovt kan delas in i proaktiv och reaktiv hantering. Det kan vara
svart att avgora om en hast &r stressad och upptécks inte detta kan det leda till bade valfardsproblem
och farliga situationer for hast och manniska. | denna litteraturstudie sammanfattas artiklar inom
omradet med malet att ge en battre forstaelse av héstars individuella stressrespons. Studier visar att
det finns méanga situationer som kan orsaka stress hos hastar, exempelvis transport, veterinarbesok
och ridning. Vilka beteenden som uppvisas skiljer sig at mellan olika individer och &ven olika
fysiologiska variabler varierar individuellt. Mer forskning och kunskap krévs for att kunna upptacka
beteendemadssiga forandringar i god tid och darmed kunna minimera héstars valfardsproblem och
minska skaderisker for hést och méanniska.

Nyckelord: beteende, fysiologi, hast, individuell variation, stress, stresshanteringsstil

Abstract

Horses are social herd animals and are adapted to live in family groups in the wild. They are also
prey animals and have therefore developed a flight and fight response. Prevention of these natural
behaviours can result in stress further resulting in behavioural and physiological changes. In today's
society, horses are forced to adapt to an environment with many different stressors. Different horses
have different stress coping styles which can be roughly divided into proactive and reactive coping.
It may be difficult to determine if a horse is stressed and if not detected, it can lead to both welfare
problems and dangerous situations for horse and human. In this literature study articles in the field
are summarized with the aim to provide a better understanding of horses' individual stress responses.
Studies show that there are many situations that can cause stress in horses, such as transport,
veterinary visits and riding. Which behaviours are exhibited differ between different individuals and
in addition, physiological changes are also individual. However, more research and knowledge are
required to be able to detect behavioural changes and thus be able to minimize horses' welfare
problems and reduce the risk of injury to horse and human.

Keywords: behaviour, horse, individual variation, physiology, stress, stress coping style
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1. Introduktion

Det finns en stor individuell skillnad i hur olika djur reagerar i samma stressituation
och under samma omstandigheter (Keeling & Jensen 2017). Forhindrande av
hastars naturliga beteende har visats kunna leda till stressreaktioner, bade
beteendemassiga och fysiologiska (Nellist 2017). | dagens manniskoanpassade
miljo maste hastar konfrontera flera olika situationer som kan upplevas som
stressande, dar hastar har olika stresshanteringsstilar som grovt delas in i proaktiva
och reaktiva hanteringsstilar (Budzynska 2014). Det kan vara svart att avgéra om
en hast ar stressad och brist pa insikt kan resultera i valfardsproblem for hasten och
aven farliga situationer fér bade hast och manniska (Nellist 2017).

Detta arbete sammanstaller olika studier om hastars individuella stressreaktioner
och fysiologiska och beteendemaéssiga forandringar i samband med stress. Genom
att 6ka kunskapen om hur dessa forandringar varierar i olika situationer kan
eventuella individuella variationer och olika personlighetsdrag férhoppningsvis
upptéckas lattare. Darmed kommer ménniskor inom héastnaringen att battre kunna
identifiera stressproblematik hos individuella hastar och hantera detta pa ratt satt.

Syftet med arbetet &r att undersdka vilka olika fysiologiska och beteendemassiga
forandringar som hastar kan visa vid stress och vilka orsaker som kan finnas. Vidare
undersoks det om det foreligger individuella variationer och sammanstélls vad som
finns beskrivet i litteraturen kring proaktiva och reaktiva héstar.



2. Litteraturgenomgang

2.1 Stress

Stress ar ett brett begrepp med manga definitioner (Bartolomé & Cockram 2016).
Begreppet har tidigare beskrivits som kroppens ospecifika svar pa nagon skadlig
stimulans, darefter har definitionen dock andrats for att kunna skilja pa stress och
stressrespons (Koolhaas et al. 2011). Ett exempel pa en modern definition &r att
stress ar nagot som forekommer generellt nér djuret utmanas och svarar med en
stressrespons som kan vara bra eller dalig for djuret (Nellist 2017). Stress kan dven
definieras som en upplevelse, stimuli eller ett sammanhang som hotar att stéra
homeostasen (Henshall et al. 2022). Termen kan ocksa forklaras som djurets
ospecifika reaktion nar det tvingas slass eller fly (Konig et al. 2017). Trots att det
finns olika definitioner kan identifiering av stressade hé&star och deras
hanteringsstrategier hjélpa till exempelvis vid utbildning av héstar, samt vid
tolkningar av deras temperament (Konig et al. 2017). Kronisk stress har anvénts for
att beskriva ett tillstand dar homeostasen forblir obalanserad under en langre tid
(Bartolomé & Cockram 2016).

Begreppet stressor saknar ocksa en universell definition men kan forklaras som
ett tillstand eller en stimulans dar svaren maste Gverstiga djurets adaptiva kapacitet
(Koolhaas et al. 2011). En annan definition &r faktorer som hotar kroppens
homeostas (Bartolomé & Cockram 2016). Stressorer aktiverar alltsd fysiologiska
processer som ar utformade for att forbereda homeostatisk utmaning, dvs. fight or
flightrespons (Morgan & Tromborg 2007). Svaret pa en stressfaktor kan sedan
variera mellan individer beroende pa deras temperament (Valenchon et al. 2013).

Anledningar till att det &r viktigt att ta hansyn till stressreaktioner enligt Keeling
och Jensen (2017) &r dels for att stressfaktorn tidigare enbart har beskrivits som
psykologisk, dels for att reaktionen pa stress ar kopplad till djurets uppfattning av
stressfaktorn och hur mycket djuret kan besvara pa ett funktionellt sétt. Féljden blir
att stressreaktionen dr beroende av mekanismer som styr djurets normala beteende.
Stressreaktioner  avspeglar  darfor  viktiga ~samband mellan  miljo,
beteendestérningar och sjukdom (Keeling & Jensen 2017).

2.2 Naturliga beteenden

Hastens beteenden har utvecklats under naturliga forhallanden i stabila flockar
(Hall et al. 2018). Da hastar ar bytesdjur har radslobeteenden och flyktreaktioner
varit en forutsdttning for Overlevnad (Squibb et al. 2018). Med hjélp av
domesticering och en forbattrad anpassning har hastar avlats for olika andamal dar



vissa raser blivit atleter och avlats for bade uthallighet och snabbhet (Bartolomé &
Cockram 2016). Hastens atletiska kapacitet finns tack vare fysiologiska
anpassningar till det vilda, sasom férmagan att fly fran rovdjur genom explosivitet,
aven Kkallat flightrespons (Bartolomé & Cockram 2016). Flightresponsen &r en av
de mekanismer som héasten utvecklat for att klara av nya stimuli och har forbéattrat
hastens anpassning till sin naturliga miljo (Bartolomé & Cockram 2016).
Evolutionen har resulterat i att okanda handelser, féremal samt ljud kan skapa
réadsla hos hastar och aktivera motivationen att fly (Squibb et al. 2018).

| fangenskap ar hastar ofta utsatta for social isolering, diet med lagt fiberinnehall,
onaturlig avel samt tidig avvéanjning (Mills & Redgate 2017). Den domesticerade
hésten ar skyddad fran predation, extrema vader och far mat serverad, daremot har
héstars psykologiska behov att svara pa stressfaktorer inte forsvunnit, vilket leder
till beteendereaktioner som inte syns i det vilda (Hall et al. 2018). Hasten har aven
kvar sina naturliga beteenden och behov som kan vara svara att uppfylla (Mills &
Redgate 2017). Till exempel ar det i hasthallning vanligt med instabila flockar da
héastar flyttas runt i stallet och i hagar vilket kan leda till aggressivt beteende (Hall
et al. 2018). Eftersom hastar ar bytesdjur har flocken varit en trygghet, och rédsla
en nodvandighet for upptackandet av rovdjur och darmed viktigt for éverlevnaden
(Hall et al. 2018). Forhindrande att lata hastar leva med andra hastar samt miljo som
inte tillater dem att utfora sina naturliga beteenden har i studier visats orsaka
frustration, som kan leda till kronisk stress (Nellist 2017). Genom att tillata hastar
sjalva vélja sin grupp forbattras mojligheten att fa kontroll Gver miljon (Cooper &
Albentosa 2005).

2.2.1 Kanslotillstand

Temperament, individuell variation och personlighet ar termer som anvands
parallellt for att definiera langvariga kanslotillstand. Det finns definitionsskillnader
mellan dessa begrepp men begreppen kan dven anvéndas synonymt (Boissy et al.
2018). Enligt Boissy et al. (2018) definieras temperament som egenskaper hos
individer som tar hansyn till konsekventa kanslo- och beteendemdnster. Bartolomé
och Cockram (2016) beskriver temperament som ett konsekvent anlag som
paverkas bade av nedarvning och tidigare erfarenheter. En annan studie definierar
temperament som nagot genetiskt forutbestamt som ger tydliga skillnader mellan
hastraser (Merkies & Franzin 2021).

Individuell  variation definierar Boissy et al. (2018) som en
personlighetsdefinition och delar upp personlighet i tre delar, namligen tillstand
(humor), egenskap och typ. Tillstandet reflekterar beteendet som en individ visar
vid ett specifikt tillfalle och om den visar liknande beteende vid flera liknande
tillfallen kallas tillstandet en egenskap. Nar flera egenskaper har hittats kan djuren
kategoriseras i egenskapsdimensioner (typer), vilket daven gors for manniskor
(Boissy et al. 2018). Beteendehantering kan se olika ut beroende pa nedarvning,



tidigare erfarenhet, alder och temperament (Pearson et al. 2021). Med hjalp av
kunskap om temperament, individuella variationer och personlighet blir det lattare
att forutse djurets svar pa en stressfaktor (Boissy et al. 2018).

Begreppen kanslor och humor har anvants som tillfalliga sinnestillstand som kan
paverka beteendet i en viss miljo och situation. Humoret kan darfor paverka héstens
kanslomassiga reaktion pa en stressfaktor (Bartolomé & Cockram 2016). Genom
att maskera underliggande kanslor kan hésten stérka sin dverlevnad, det &r darmed
en utmaning att identifiera tecken pa kéanslor som hasten déljer (Hall et al. 2018).

2.3 Stressorer hos hastar

Domesticerade hastar tranas och anvands till manga olika aktiviteter (Henshall et
al. 2022). Miljon for hastar kan vara en orsak till stress, eftersom den kan forhindra
artspecifika beteenden, exempelvis genom social isolering, begransad rorlighet och
en ensidig foderdiet (Hothersall & Casey 2012). En annan vanlig stressor for hastar
som &r valstuderad ar smarta och obehag (Kdnig et al. 2017). Ett exempel pa detta
ar smartor i munnen, som kan uppsta vid ridning (Konig et al. 2017). Studier visar
ocksa att ridning i sig utsatter hasten for nya stimuli, situationer och miljéer som
kan framkalla radsla eller angest (Konig et al. 2017). Negativa upplevelser som
tidigare har resulterat i smarta eller angest, bade mentalt och fysiskt, kan kommas
ihag, vilket gor att framtida beteendereaktioner blir paverkade av liknande scenarier
(Hall et al. 2018).

Vanliga hanteringsrutiner som veterindrkontroll, klippning, lastning, transport,
hovslagare och traning kan aktivera flyktbeteende (Squibb et al. 2018). Nagra
stressorer som Nellist (2017) nd&mner i sin studie &r smarta, begransad fodergiva
och social isolering. Hastar i social isolering av artfrander men med nérvarande av
maéanniskor har inte visats ge lugnande effekter (Sendergaard & Christensen 2007).
Isolering fran flocken gor hastar mer alerta och de anvéander darfor mindre tid till
betning (Sendergaard & Christensen 2007; Budzynska 2014). Hastar som star pa
box kan se hastar pa andra sidan stallgangen men &r egentligen ocksa socialt
isolerade (Nellist 2017). Introducering av traning samt avvanjning mellan mamma
och fol kan ocksa vara mojliga stressorer (Foreman & Ferlazzo 1996). Transport ar
en annan k&nd stressor som kan bidra till klaustrofobi och social isolering (Konig
et al. 2017). Lastning och transport kan ge olika effekter pa olika individer
(Foreman & Ferlazzo 1996).

2.3.1 Manniskan som en mdjlig stressor

En férekommande kansla hos hastar ar radsla for ménniskor (Boissy et al. 2018).
Ménniskorelaterade hanteringssituationer kan, utbver stress, dven skapa radsla,
exempelvis vid uppbindning, transport, hovslagare samt veterinarbehandlingar



(Boissy et al. 2018). Det finns fa manniskor inom hastbranschen som har tillracklig
kunskap for att forsta andring i hastens beteende som ett svar pa miljon (Hothersall
& Casey 2012). | praktiken &r det &ven ménniskor inom hastbranschen som avgor
om en hast ar stressad genom att studera hastens beteende, sa en feltolkning av
beteendet leder till valfardsproblem och pa sa satt kan dven manniskors sékerhet
riskeras (Squibb et al. 2018).

Manniskor kan fora dver sin radsla till hastar. Hastar kdnner igen arga ansikten
och tolkar det som ett negativt stimuli, darfor hjalper det séllan att bli arg eller
frustrerad pa en hast (Nellist 2017). Den sociala hasten ar aven kanslig for hur
manniskan mar och beter sig. Till exempel har studier visat att en orolig ryttare kan
vara en Kkélla till oro hos hasten (Konig et al. 2017). En nervés manniska som
hanterar en hast kan fa hasten att visa stressrelaterade reaktiva beteenden eftersom
manniskan ger tvetydiga signaler som gor att hasten kanner oforutsagbarhet,
speciellt om ménniskan saknar kunskap (Nellist 2017).

Vid ridning utsatts hastar for stressorer regelbundet dar ménniskan har ansvar
for utrustningen som kan sitta illa, ge obehag eller géra ont och dessutom kan
manniskans bristande kunskapsniva orsaka att hastar hamnar i stressiga situationer
(Luke et al. 2022). Vid okad kunskap om héastars stressreaktioner kan manga
atgarder goras, exempelvis att inte spanna nosgrimman for hart eller rida hasten
bakom lod, vilket visat sig orsaka stress (Luke et al. 2022). Framkallning av
negativa ké&nslor genom trdning och hantering resulterar i rddda hastar och
kortsiktig framgang (Hall et al. 2018). Merkies och Franzin (2021) menar att om
manniskan istallet accepterar att hastar ar kannande varelser sd accepteras dven att
hastar kan uppleva liknande saker som méanniskor.

2.4 Stressrelaterade reaktioner

Stressreaktioner upptécktes av psykologer och beskrivs dérfor ofta i psykologiska
termer, men har senare pastatts vara en beteendemassig kansla (Keeling & Jensen
2017). Vid bedémning av stress studeras ofta bade beteende och fysiologi (Young
etal. 2012; Konig et al. 2017). Akut stressrespons ses som adaptiv, till exempel kan
djuret fly fran faran, medan kronisk stress kan vara en fara for den langsiktiga
halsan (Morgan & Tromborg 2007). Den kroniska stressen kan leda till dkad
mottaglighet for sjukdomar eftersom immunforsvaret paverkas (McGreevy et al.
2014), men kan ocksa resultera i reproduktionsproblem, magsar (Morgan &
Tromborg 2007), minskad kroppsvikt och utveckling av stereotypier (Budzynska
2014). Langvarig exponering av stress ger alltsa hasten en forsamrad
overlevnadsformaga (McGreevy et al. 2014).

En viktig del av forsvaret mot en stressor ar centrala och autonoma
nervsystemets aktivering, nar aktiveringen skett utvecklar kroppen ett biologiskt
svar. Svaret bestar dels av en beteendereaktion (Bartolomé & Cockram 2016), dels



en fysiologisk respons sasom aktivering av det sympatiska nervsystemet och
hypotalamus-hypofys-binjurebarksaxeln (Sjaastad et al. 2010).

2.4.1 Fysiologiska reaktioner

Fysiologiska reaktioner pa stress har som syfte att hjalpa individen att klara av
situationen och sakra tillgangligheten av energi i kroppen. Stress aktiverar
huvudsakligen tva fysiologiska végar, hypotalamus-hypofys-binjurebarkens axel
(HPA) och sympatiska nervsystemet-binjuremargen (SAM) (Koénig et al. 2017;
Henshall et al. 2022). Den snabbaste reaktionen &r det sympatiska nervsystemet
(Sjaastad et al. 2010). Aktivering av det sympatiska nervsystemet ger djuret 6kat
blodtryck, hogre hjartfrekvens och utsondring av katekolaminer (adrenalin och
noradrenalin). Djuret far ocksa minskad aktivitet i mag-tarmkanalen. Aktivering av
sympatiska nervsystemet sker bland annat for att musklerna ska fa syrerikt och
energirikt blod (Sjaastad et al. 2010). Reaktionen Okar individens prestation i
kravande situationer genom att 6ka frisattningen av katekolaminer, utlosa flight-
respons och forbereder individen att mota fysiska och fysiologiska utmaningar
(Valros & Hanninen 2017).

Adrenalin stimulerar glykogenolysen och goér energi tillganglig. Adrenalin 6kar
ocksa hjartfrekvensen, hjartats ssmmandragningskraft och storleken pa artarerna sa
att det blir battre blodflode genom bade skelettmuskler och bronkioler (Kénig et al.
2017; Valros & Hénninen 2017). Noradrenalin ger istéllet sammandragningar av
artérer och vener som finns i huden och matsméltningssystemet, som ger minskad
blodtillforsel till dessa organ (Konig et al. 2017). Sympatiska nervsystemets
aktivering ar darfér nodvandig for att djuret ska klara stressande situationer
(Sjaastad et al 2010).

Den andra reaktionen som aktiveras vid stimulering av en stressor & HPA som
ger en 6kad utsondring av adrenokortikotropt hormon (ACTH) fran hypofysen och
darefter stimulerar utsondringen av glukokortikoider (kortisol och kortikosteron)
fran binjurebarken (Sjaastad et al. 2010). Till skillnad fran katekolaminer &r
glukokortikoider metabola hormoner som stimulerar rekryteringen av energi fran
kroppens depaer i form av glukos och fettsyror (Keeling & Jensen 2017) samt
inhiberar immunforsvaret. Hoga kortisolnivaer i blodet under en langre tid kan
h&mma hastens tillvaxt eftersom kortisol hAmmar DNA-syntesen och samtidigt
bryter ner de proteiner som behdvs for att individen ska kunna véxa (Sjaastad et al.
2010). Koncentrationen av andra hormoner i blodet, exempelvis
skoldkortelhormoner och prolaktin, kan oka vid stress, men hur dessa paverkar
djurets formaga att hantera stress ar endast ytligt utforskat (Sjaastad et al. 2010).

Hur stor HPA-och SAM-aktiveringen blir vid stimulering av en stressor skiljer
sig mellan hastar. Méatning av fysiologiska forandringar vid stress anvéander
indikatorer som hjartfrekvens och blodtryck samt matning av hormoner (Sjaastad
et al 2010). Plasmanivaer av olika hormoner kan ocksa anvandas som indikatorer
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pa stress men blodprovstagningen i sig kan leda till en stressrespons och darmed
paverka resultatet. En annan mojlig indikator pa stress ar att studera forandringar
av yttemperaturer, da detta ar kopplat till underliggande blodcirkulation som kan
matas med varmekameror (Konig et al. 2017). Muskelspanningar ar ett matt pa
stress som kréaver ytterligare studier men som har stor potential att bli en
stressindikator (Rankins et al. 2022). Till exempel har hastens ansikte manga sma
muskler vilket gor ansiktet till en av de mest uttrycksfulla delarna pa kroppen
(Rankins et al. 2022). Histars “pain face” och #ven “stress face” ar nagot som ar
attraktivt att studera samt hur dessa samverkar (Andersen et al. 2021).

2.4.2 Beteendemassiga reaktioner

Ett beteendeméssigt svar pa en stressor ar vanligtvis det forsta svaret som kan ses
(Bartolomé & Cockram 2016) och det synliga tecknet pa hur en individ upplever
stimuli (Hall et al. 2018). Dock kan tolkning av hastens beteende vara svart pa
grund av individuella variationer, och hasten kan andra beteendet beroende pa hur
beteendet bemdts av ménniskan déar exempelvis samma beteende kan tolkas som
antingen envishet eller radsla (Squibb et al. 2018). Agare missforstdr ofta
anledningen till att hdsten visar ett beteende vilket kan leda till att hdsten bestraffas
eller undertrycks pa olika satt, vilket i sig resulterar i forvarring av det oonskade
beteendet (Hothersall & Casey 2012).

En stressor kan aktivera aktiva beteenden sa som att skygga och skena eller
passiva beteenden som vagran. Sadana beteenden kan utgora en risk for manniskan
och beskrivs ofta som beteendeproblem (Hall et al. 2018). Ett vanligt beteende vid
radsla som manga kanner till ar flykt (Tabell 1) och gar det inte att fly kan hasten
istallet valja att slass. Om bada dessa alternativ skulle forhindras kan hésten
utveckla onormala beteenden som kallas for stereotypier (Konig et al. 2017). Dessa
oonskade beteenden blir ett svar pa miljobrister, till exempel kan hastar som saknar
tillgang till fiberrikt foder utveckla beteenden som att ata fran sin badd eller pa tra
(Budzynska 2014). Hastens behov att anpassa sig till sin miljo kan vara att ge
uttryck for ett sddant avvikande beteende (Budzynska 2014).

Mills (2007) visade att det kan tyckas att hastens beteende &r onormalt,
oattraktivt eller dumt, men att det egentligen ar en beteenderespons eftersom djuret
inte vet de slutliga konsekvenserna av varje handling och darfor foljer sin naturliga
instinkt. Beteenderesponsen ger hasten flexibla reaktioner som kan anvéandas pa
lampligt vis i utmanande situationer och darmed kan variationen i beteende vara
storre an de fysiologiska svaren pa stress (Konig et al. 2017).

Young et al. (2012) undersokte beteenden vid stress och kategoriserade
beteenden pa en skala mellan 1-10, dar 1-2 ansags som ingen stress, 3-4 lag
stressniva, 5-7 mattlig stressniva och 8-10 hdg stressniva. Hastar med lag
stressniva uppvisade beteenden som lyssna, var alerta, och intresserade. Hastar med
mattlig stressniva beskrevs som rastlosa, spanda i kroppen, hoppiga samt
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lattskramda. Till sist noterades att hastar med hog stressniva var oroliga, alerta,
aktiva, obekvama, upprorda samt aggressiva.

Tabell 1. Sammanfattning av studerade beteenden i olika studier vid méte av en stressor.

Beteendereaktion Studie

Flykt/skena McLean (2005), Bartolomé och Cockram (2016), Konig et al. (2017), Nellist
(2017), Hall et al. (2018) Squibb et al. (2018) och Boissy et al. (2018)

Stegring McLean (2005) och Budzynska (2014)

Skygga McLean (2005)

Bockning McLean (2005)

Sparkar Budzynska (2014)

Biter Budzynska (2014)

Alert Young et al. (2012)

Aggressiv Young et al. (2012), Budzynska (2014), Bartolomé och Cockram (2016), Kénig
et al. (2017), Keeling och Jensen (2017) och Boissy et al. (2018)

Rastlds Young et al. (2012)

Lattskramda Young et al. (2012)

Spanda muskler Young et al. (2012)

Andrat ansiktsuttryck  Nellist (2017) och Merkies och Franzin (2021)

HOg huvudposition Nellist (2017) och Merkies och Franzin (2021)

Viftning av svans Nellist (2017)

Passivt Budzynska (2014), Konig et al. (2017), Levlie (2017), Hall et al. (2018) och
Boissy et al. (2018).

Nellist (2017) listade upp beteendemassiga indikatorer pa stress, dar nagra var
viftning av svans, hdg huvudposition, rynkor vid 6gonen och en o¢kad
blinkningsfrekvens (Tabell 1). Andra beteenden som observerats i samband med
stress ar bockning, stegring, skyggning samt sken (Tabell 1) som kan bli farliga for
manniskan (McLean 2005). Ansiktsuttrycket pa en hast ar en bra kalla till
information dar stressindikatorer i ansiktet kan vara 6ron bakat, stora Ggon,
huvudsvangningar, utspanda nasborrar samt hog huvudposition (Merkies & Franzin
2021). Beteendemaéssiga reaktioner kan dven visas som passiva, till exempel genom
att ga undan och gémma sig (Konig et al. 2017). Nar en individ inte svarar pa
kommandon sa tolkas oftast beteendet fel och hasten kallas envis eller trotsig vilket
kan leda till straff for att minska det odnskade beteendet (Squibb et al. 2018). Det
ar inte ovanligt att en hast uppfattas som stygg nar det egentliga syftet med
beteendet &r att undvika smérta eller radsla (Hothersall & Casey 2012). Luke et al.
(2022) visade att hastar med smarta eller stress ocksd kan reagera med
hyperreaktiva beteenden for att lindra stressen eller smartan. O6nskade beteenden
sd som att hasten sparkar, biter, reser eller kastar sig kan indikera problem i
relationen mellan ménniska och djur samt fel tréningsmetoder i samband med fight-
flight responsen (Budzynska 2014). Det ar darfor viktigt att kdnna till beteenden
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som héstar uttrycker for att kunna identifiera de beteenden som kan leda till skador
(Pearson et al. 2021).

2.5 Stresshanteringsstilar

Hanteringsstilar definieras som en sammanh&ngande uppséattning stressreaktioner,
bade beteendemassiga och fysiologiska, som dr konsekventa éver tid och som inom
en grupp individer ar karakteristiska (Levlie 2017). Budzynska (2014) beskriver
hanteringsstilar som en stressreaktion for att bemastra situationen. Hanteringsstilar
ar alltsa olika satt ett individuellt djur kan hantera stress pa (Budzyfiska 2014;
Levlie 2017). Hur stressreaktionen ser ut kommer darfor att variera beroende pa
deras individuella hanteringsstil som huvudsakligen beror pa nedarvning och
temperament (Nellist 2017).

Smarta kan orsaka stress och hanteringsstilar kan vara relevanta for individuell
variation vid svar pa stress (ljichi et al. 2014). Individuell anpassningsférmaga for
stress kan forstas battre med hjalp av kunskap om hanteringsstilar, som kan hjélpa
till att forutse beteendet hos en individ (Budzynska 2014). P4 samma satt kan
hastens beteende ge béttre forstaelse for dess hanteringsstrategi och darmed
reducera olyckor (Budzynska 2014).

Det har setts att variationer i hanteringsstilar ofta inkluderar bade fysiologiska
och beteendemassiga variationer, som dven har samband mellan svar fran HPA-
axeln och beteendet (Lgvlie 2017). Stilarna for att hantera stress kan laggas pa
skalan reaktiv till proaktiv (Lavlie 2017).

Proaktiva individer dr beteendemadssigt mer aggressiva och forsoker aktivt att
kontrollera en stressor (Bartolomé & Cockram 2016; Keeling & Jensen 2017).
Proaktiva vill forsoka fa kontroll genom att motverka (Lgvlie 2017), eliminera eller
fly fran stressorn (Bartolomé & Cockram 2016; Squibb et al. 2018). Fysiologiskt
for dessa individer dominerar SAM medan de har lag HPA aktivering (Bartolomé
& Cockram 2016; Keeling & Jensen 2017) och far darmed ett adrenalinbaserat svar
pa utmaningar (Levlie 2017) och hogre hjartfrekvens (Budzyfiska 2014).

Reaktiva individer &r mer forsiktiga, passiva, mindre aggressiva och agerar mer
pa yttre signaler (Lavlie 2017). Dessa individer & mer observanta pa omgivningen
och forandringar (Lgvlie 2017). Reaktiva individer anses ocksa ha minskat
beteendesvar med lagre rorelseférmaga, tillbakadragande, ororlighet och
frysningsbeteende, men far istallet HPA aktivering (Budzynska 2014).

Det innebér att proaktiva individer ger ett tydligt beteendesvar vid stress
eftersom de fokuserar pa att ta bort eller ggmma sig fran stressorn, medan de
reaktiva individerna har en frysrespons med farre av de beteendeindikatorer som
listas i tabell 1, men daremot oftast ett hogre fysiologiskt svar (ljichi et al. 2014;
Bartolomé & Cockram 2016; Squibb et al. 2018).
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Beteendestilar baserade pa radsla kan vara valdigt motsagelsefulla da bade
reaktiva och proaktiva beteenden kan noteras (Tabell 1). Exempel pa en sadan
beteendestil &r aktivt forsvar (som att attackera eller hota), aktivt undvikande (flykt
eller gémma sig), och passivt undvikande (djuret visar ororlighet) (Boissy et al.
2018).
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3. Diskussion

Att utfora naturliga beteenden ar ett sdtt for djuret att adaptera till miljon.
Hastmanniskor behdver 6kad kunskap om héastars naturliga beteenden for att forsta
varfor hasten svarar pa ett visst sétt i en stressig situation och darmed kunna férutse
vissa beteenden och forhindra skador (Mills 2007). Det ar dock viktigt att inte
glémma den individuella variationen som gor att varje hasts beteende ar unikt och
inte alltid kan forutses. Squibb et al. (2018) ndmner att beteenden hos hastar kan
vara svartolkade just pa grund av de individuella skillnader som finns.

Okad kunskap om individuell stressrespons hos hastar kan inte bara minska
farliga situationer utan &ven forbattra djurvélfarden hos den individuella hasten.
Med en okad kunskap om hastars naturliga beteenden sa reduceras stereotypier,
som &r ett vélfardsproblem och ett uttryck for att nagot i hastens miljo inte &r bra.
Ett stressat djur har dalig djurvélfard eftersom langvarig kronisk stress enligt
McGreevy et al. (2014), Morgan och Tromborg (2007) samt Budzynska (2014) &r
negativt och aktiverar fysiologiska processer som kan paverka hastens hélsa
negativt. Pa grund av manniskans okunskap tolkas ofta hastens beteenden fel enligt
Squibb et al. (2018), vilket tyder pa att det ar manniskans ansvar att ta till sig
kunskap for att kunna ge en god djurvélfard.

Hastar ar individer precis som manniskor, sa en indelning efter olika
hanteringsstilar kan hjalpa manniskan att forutse hur hasten hanterar en stressor,
vilket starks av flertalet studier. Det forekommer extremer i individuell
hanteringsstil (Keeling och Jensen 2017; Budzynska 2014). Hastar kan dirmed vara
proaktiva eller reaktiva men reaktionerna verkar oftare kunna beskrivas pa en skala.
Bade langsiktiga och kortsiktiga kanslotillstand kan ocksa paverka hastens svar pa
stimuli, vilket gor att hastens dagsform &r en viktig faktor i hur stressad den blir,
vilket framhavs av Bartolomé och Cockram (2016).

De fysiologiska reaktionerna som har observerats vid stress hos hastar &r
likartade for de flesta djurslag. Det finns dock fysiologiska forandringar, sasom
foréandringar i vissa hormoner som normalt sett inte dr forknippade med stress, vars
fysiologiska funktion inte ar helt klarlagda i stressreaktionen men som skulle kunna
ha stor betydelse (Sjaastad et al. 2010). Hur olika fysiologiska reaktioner samverkar
med olika hanteringsstilar &r inte heller helt klarlagt hos hésten utan ytterligare
forskning behdvs. Genom att studera vad som hander fysiologiskt kan stressade
hastar som inte visar beteendemassiga tecken lattare upptackas.

For att undvika missforstand och battre forsta den individuella stressresponsen
skulle universella definitioner av stress, stressor och temperament behévas. Stress
har beskrivits som bade negativ och positiv, dar Nellist (2017) menar att positiv
stress existerar och ar 6nskvérd. Stress beskrivs av andra som enbart negativ (Konig
et al. 2017) vilket gor att begreppet stress latt kan missforstas. UtGver detta ar
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definitioner av alla de ovanstaende begreppen nodvandiga for att kunna faststalla
om en beteendereaktion orsakas av en stressor. Utan en klar definition av stressor
ar det svart att veta vad som gor hasten stressad och det blir &ven problematiskt att
studera individuella variationer.

Beteendevariation rapporteras séllan i studierna, utan de observerade beteendena
listas ofta upp i diskussionerna. Litteraturstudierna redovisar ofta ett storre antal
beteenden i samband med en stressor, men &aven har saknas individuell data.
Avsaknaden av individuell data kan bero pa att det blir for mycket data att redovisa
eller att tidskrifterna inte tror att den, och darmed enstaka individers reaktioner, ar
av intresse.

Vissa studier har ocksa av olika orsaker, sdsom den etiska aspekten i att utsatta
hastar for stressade situationer, inkluderat ett ganska litet antal hastar. Till exempel
har de flesta studier som refererats till i detta arbete studerat farre &n 50 individer.
Detta blir ett problem eftersom nar individuell stressrespons undersoks kravs manga
individer for att hitta extremindividerna. Nagra studier valjer specifika gardar eller
héstraser medan andra studier anvander hastar fran olika gardar med olika raser.
Detta ar ocksa nagot som bor tas hansyn till, eftersom det kan betyda att alla typer
av beteenderespons kanske inte setts &nnu och att alla stressorer inte har upptéckts.

Som slutsats kan konstateras att det finns individuell variation i stressrespons
hos hastar med en rad mojliga beteendemassiga och fysiologiska svar samt olika
stressorer som satter igang olika reaktioner hos olika hastar. Det skulle behdvas
ytterligare studier och framforallt en dkad forstaelse for vilka indikatorer som kan
anvandas praktiskt for att identifiera stressresponser hos den individuella hasten.
Mer forskning behdvs inom &amnet, dels for att tydliggora héstars olika
reaktionsvagar och hur dessa ska definieras, dels for att studera ett storre antal
individer for att hitta de olikheter som finns. Dessutom behdver kunskapen om
hastars individuella stressreaktioner och hur dessa ska tolkas Oka inom
héastbranschen vilket skulle minska risken for att hastar missforstas och reducera
risken for olyckor hos bade hést och manniska.
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