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Sammanfattning

Denna studie undersoker exempel pé insatser som syftar till att skapa lokala livsmedelssystem i
Italien. Studien utgér frdn en konsument, tvd producenter och en NGO som strivar efter lokala
livsmedelssystem baserade pa matsuverénitet. Relationella band och synen pa det ’lokala” inom
livsmedelssystem diskuteras i uppsatsen. Begreppen relationsmat och lokalism anvands for att forsta
vilken roll de spelar inom matsuverénitet och i relationella matsystem. Studien visar pa hur relationer
mellan konsumenter och producenter kan skapa mervérden sasom tillit och en kénsla av gemenskap.
Detta innebdr ménga géanger att producenter undgér regelverk som géller for &terforsdljning,
eftersom tilliten redan finns mellan parterna. De livsmedelssystem som beskrivs i uppsatsen lagger
makten Over maten 1 hénderna pd producenterna och konsumenterna, i linje med
matsuverénitetsprinciperna. Fokus dr att skapa lokala matsystem med kvalitativ, tillgédnglig mat,
producerad med hénsyn till naturen. Empirin ger exempel pa hur relationsmat uppstar i det lokala,
dér det ar léttare att fa inblick i produktionen, men visar d4ven pa att relationella matsystem kan
skapas over betydligt lingre geografiska avstind.

Nyckelord: relationsmat, matsuverénitet, lokalism, italienskt jordbruk

Abstract

This study explores examples of efforts which aim to create local food systems in Italy. The study
is based on one consumer, two producers and an NGO that all strive for local food systems based
on food sovereignty. The relational ties between consumers and producers are discussed, as well as
the view on the “local”. The concepts of relational food and localism are used to understand what
role they play in food sovereignty and in relational food systems. The study shows that relational
food systems create added values such as trust and a sense of community. This often means that
producers can avoid regulations that apply to resale, because trust already exists between the parties.
The food systems described in the study put the control over food in the hands of the consumers and
producers, in line with food sovereignty principles. The focus is to create local food systems with
qualitative, accessible food, produced with consideration for nature. The study gives examples of
how relational food arises in the local area, where it is easier to gain insight into the production, but
also shows that relational food systems can be created over considerably longer geographical
distances.

Keywords: relational food, food sovereignty, localism, Italian agriculture



Forord

Venedig, juni 2019. P4 det turisttéta torget Piazza San Marco stér en person som
skiljer sig fran resten. Insvept i1 den italienska flaggan héller Diletta Bellotti upp en
klase tomater, krossar dem och later tomaternas innanméte rinna ner over sig och
flaggan. Bakom Bellotti gar att 14sa pé ett skynke: Made in Italy is made of blood.
I Bologna, nagon vecka senare sitter performancekonstndren och aktivisten
bakbunden, omgiven av krossad frukt. Bellotti ar fortfarande iklddd den rod-vit-
grona flaggan som bér spar av de tidigare performancetillfillena. Fruktsaften har
torkat in och beflackat flaggan likt blod. P4 marken star det skrivet med fejkblod
#Pomodori rosso sangue — blodroda tomater”.

I Rom, sommaren dérpd, kedjar migrantaktivisten Aboubakar Soumahoro fast
sig utanfor parlamentet och inleder en hungerstrejk. Soumahoro kriver att den
italienska staten tar ansvar Over alla migrantarbetare som exploateras inom
jordbrukssektorn runt om i landet. Han har i1 flera &rtionden jobbat for att
uppmarksamma migranters utsatta position i Italien, och véljs hosten 2023 in som
ledamot i samma parlament han tre ar tidigare satt fastkedjad utanfor. Soumahoro
gér vid parlamentets 6ppnande iklddd inte bara kostym, utan dven gummistovlar,
for att symbolisera att han for med sig fragan om den sociala utsattheten inom
jordbruket in i parlamentet.

I flera &r har jag via sociala medier foljt Bellotti och Soumahoros aktivism mot
de brott mot ménskligheten som sker pa italienska &krar. Detta har satt ett {fr6 av
intresse och engagemang inom mig, som i denna studie fatt blomstra. For att gora
detta &mne undersokningsbart med de resurser jag hade har jag valt att ndrma mig
amnet frdn andra &nden, ndmligen aktorer i italienska matsystem som har
ambitionen att vara hallbara. Detta ar darfor en studie om bonder, konsumenter och
organisationer som strdvar mot ett rittvist matsystem i Italien, dir bdde ménniska
och natur respekteras.
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1. Inledning

1.1 Iltaliensk mat som symbol och verklighet — matfusk
och migrantarbetare

Att italiensk mat héller hog kvalitet 4r ndgot som ofta formedlas genom reklamen.
I exempelvis Zetas reklamfilmer malas en pittoresk bild av den italienska maten;
Den stora lyckliga familjen som samlas runt bordet for att dta den hédlsosamma
medelhavskosten. Det finns en idévérld kring italiensk mat, som i ménga fall &r
rena motsatsen till hur produktionen pa dkrarna ser ut. I reklamerna &r det enbart
konsumtionen av italiensk mat som visas upp — produktionen lyser med sin
franvaro. Vi far fran Zeta ldra oss att "mat ar kérlek”, men denna karlek verkar inte
omfatta de som producerar maten.

Situationen pa &krarna kan vara allt annat dn kdrleksfull. I Italien utnyttjas 6ver
400 000 minniskor for att producera livsmedel, varav 75% &r migranter (Bellotti,
2020; ECVC, 2017). Enligt FAO é&r idag tvd miljoner méinniskor forslavade som
jordbruksarbetare globalt sett (2020). Jordbruket ar den fjarde storsta sektorn dér
modernt slaveri anvinds, och migranter pekas ut som den grupp som &r mest utsatt
for dessa inhumana arbetsforhallanden (FAO, 2020). I Italien sker detta via
systemet caporalato — ett illegalt sitt att rekrytera och organisera billig arbetskraft
kopplat till maffian. Manga av dessa migranter blir traffickade till Italien och
hamnar direfter utanfor de juridiska och sociala systemen (Lazzari, 2020).
Migrantarbetarnas tillvaro priglas av daliga arbetsforhallanden och en oférméga att
paverka sin situation. Den lilla 16nen de far efter de langa timmarna under daliga
arbetsforhallanden rédcker ej till for att ta sig ur beroendet av sin exploativa
arbetsgivare (ibid).

Samtidigt som dessa inhumana arbetsforhdllanden dger rum pa italienska
jordbruk pégar ett systematiskt matfusk for att mat ska mérkas som just italiensk,
dd de anses vara hogt eftertraktade produkter, pa grund av ursprungslandet.
Uppskattningsvis dr hela tva tredjedelar av de italienska matvarorna som séljs
utomlands “fifflade” med (Wegerup, 2022). Det ror sig till exempel om albansk
olivolja som smugglas till Italien for att dir fA det mer tilltalande italienska
ursprunget. Aven italienska produkter av délig kvalitet kan siljas som



hogkvalitativa. Solrosolja fargas och mérks som extra virgin olivolja och ett sjaskigt
bordsvin méarks som dyrt och exklusivt (ibid). Matforfalskningen, som har ett virde
av 100 miljarder euro, kontrolleras frimst av maffian och kan innehalla
hélsoskadliga amnen (ibid). Salvarore Pignatelli &r chef dver specialpolisen NAS
som jobbar under Hélsodepartementet for att fa stopp pé bedrégerierna. Han lyfter
den italienska matens status som forklaring till det utbredda fusket. ”Det finns stora
pengar att tjdna eftersom folk vet att italienska produkter normalt sett haller hog
kvalitet, vilket gor dem véldigt eftersokta” (Wegerup, 2022).

Den stora efterfrigan pa italienska livsmedel leder alltsa till ohallbara
livsmedelsystem med matfusk samt utnyttjande av ménniskor. Paradoxalt nog sa
driver vér onskan att konsumera kvalitativa”, “autentiska” italienska ravaror (som
vi ser 1 reklamen) pa utvecklingen mot en livsmedelsproduktion som blir mindre
och mindre lik var idé om “’kvalitativ”’ och “autentisk” italiensk mat.

1.2 Syfte och fragestallningar

Mot bakgrund av detta vill jag undersdka matsystem som faktiskt lever upp till den
idylliska bilden av den italienska maten, dir produktionen sker pa hallbara sétt och
undersoka huruvida matsuverdnitet och relationsmat kan bidra till att skapa
livsmedelssystem som faktiskt lever upp till den idylliska bilden av det italienska
lokala och héllbara jordbruket. Fragestillningarna lyder darfor:

e Hur jobbar olika aktérer med matsuverénitet i Italien?

e Vilken roll spelar det lokala 1 matsuveranitet?

e Kan relationsmat hjilpa till att skapa matsuveranitet?



2. Bakgrund

Detta kapitel diskuterar problem med den rddande jordbrukspolitiken och
presenterar matsuverdnitet som ett alternativt forhallningssétt till jordbruk.

2.1 En ohallbar jordbrukspolitik

Nir det géller hallbar utveckling &r jordbruket en hogst aktuell sektor att inventera
for att hitta bade problem och 16sningar. ECVC beskriver 1 Europe Needs More
Farmers (2021) och 10 Facts about Peasant Agriculture in Europe (2017) hur
radande jordbrukspolitik dr snedfordelad och gynnar stora foretag, pa bekostnad av
ménniskor och natur. ECVC ér den europeiska sektorn av den transnationella
bonderdrelsen La Via Campesina, vars ledord dr ’globalisera kampen — globalisera
hoppet”.

Det industriella konventionella jordbruket 4r en av de storsta bovarna for utslapp
av vixthusgaser och forlust av ekosystem och biodiversitet (ECVC, 2021). Anda 4r
det denna typ av jordbruk som gynnas mest av EU:s gemensamma jordbrukspolitik,
dit hela 40% av EU:s budget gér. Ungefdr en femtedel av EU-bonderna (de med
storst produktion) far runt 80% av EU:s jordbruksstod (ECVC, 2017). Ar 2011 gick
en tredjedel av jordbruksstodet till de storsta 1,5% jordbruken (ibid).

Detta trots att de mindre jordbruken faktiskt férser Europas befolkning med mat
1 hogre utstrickning dn det industriella jordbruket (ECVC, 2017). De mindre
jordbruken producerar dessutom mer mat per ytenhet, med mindre klimatpaverkan
och ansprak pa resurser (ibid).

Den radande nyliberala politiken har lett till en maktkoncentration inom
jordbruks- och livsmedelsbranchen. Majoriteten av marknaderna for froer,
jordbrukskemikaler och teknik, maskiner och data dgs av négra fi foretag (ECVC,
2021).

Samtidigt minskar antalet jordbruk. Under perioden 2003-2013 forsvann en
tredjedel av Europas jordbruk, vilket resulterade i en forlust pa 4,8 miljoner
heltidsjobb under ungefir samma period (2000-2012) (ECVC, 2017). Sméa
jordbruk laggs ner da det inte dr lonsamt, och stora gardar blir storre, vilket 1 sin tur
gbr det dnnu svarare for de sma jordbruken att konkurrera och dverleva (ibid).

Som resultat av det industriella jordbruket har mycket traditionell kunskap gétt
forlorad hos bonder, som nu istéllet forlitar sig pd kemikalier och andra insatsmedel



(Kneafsey et al., 2008). Bové and Dufour menar att kunskapsforlusten inom
jordbruket kan kopplas till hur vardet p4 mat har sjunkit i samhillet (i Kneafsey et
al., 2008). Beroendet av insatsmedel kan bli en ond spiral, da priserna hojs 1 hogre
grad dn l6nerna, och jordbrukare finner sig i stora skulder (ECVC, 2017). Bristen
pa sjdlvbestimmande och beroendet av produkter som styrs av en nistintill
monopoliserad marknad gor att det industriella jordbruket dr véldigt sérbart.
Statliga bidrag och EU-pengar betalar upp mot 50% av bondernas loner, men
pengarna gynnar de stora foretagen snarare @n jordbrukarna (ibid). Bidrag gér alltsd
till att finansiera insatsmedel fran stora industrijéttar, medan bonder knappt far ihop
det for att overleva.

Som ett forsok att motverka denna utveckling finns det de som foresprakar
matsuverdnitet — ett alternativt forhallningssatt till rddande nyliberala jordbruks-
politik.

2.2 Matsuveranitet — ett alternativt forhallningssatt till
jordbruk

Matsuverénitet dr ett begrepp som myntades av bonderdrelsen La Via Campesina
under FAO:s Livsmedelskonferens 1 Rom 1996. De ansag att det etablerade
konceptet matsdkerhet inte var tillrackligt for att stoppa hunger och fattigdom och
utvecklade dérfor ett eget ramverk for att fi bukt pd dessa problem (La Via
Campesina, 2021). Det finns sex principer for matsuverdnitet:

1. Fokuserar pa mat for ménniskor

2. Virderar matproducenter

3. Lokaliserar matsystem

4. Léagger kontrollen 6ver naturresurser i hdnderna pé lokala matproducenter

5. Bygger kunskap, stottar bonders dgarskap av teknik och motsitter sig
teknik som dventyrar och forhindrar detta

6. Jobbar med naturen pé agroekologiska sitt, utan kemiskt framtaget godsel
eller bekdmpningsmedel

(ECVC, 2018)

Matsuverdnitet amnar att starka bonders tillgang till, och sjalvbestimmande over
jordbruksmark, for att i forsta hand tillgodose bonderna och lokalbefolkningen med
ndringsrik och kulturellt anpassad mat (La Via Campesina, 2021). Mat lyfts fram
som en rittighet, snarare 4n en vara som vilken annan. For att motverka hunger och



fattigdom krdvs mer &n att métta magar — det krdver delaktighet och sjdlv-
bestimmande i produktionen, kontroll 6ver och tillgang till naturresurser, utsdde
och teknik (ibid). La Via Campesina och andra NGO:s som jobbar for mat-
suverdnitet dr diarfor mycket kritiska till GMO-grodor, dar frona dgs av stora
multinationella foretag. Detta hindrar bondernas rittigheter och sjalvbestimmande
over froer, och kan till och med leda till att bonder som odlar grodor med liknande
egenskaper eller genetisk information som en patenterad GMO-groda doms for
patentstold (ECVC, 2022). Att som jordbrukare hdvda sig mot stora multinationella
foretag, for att bevisa att ens utsidde har 14ng tradition av att brukas, kan vara svart
(Sundstrom, 2023). Pa platser dir GMO-grodor har introducerats slds inhemska
froer och froutbyten mellan bonder ut, och makten 6ver fréerna hamnar hos
storforetagen (ibid).

For att uppnd matsuverdnitet krdvs dirfor en systematisk fordndring som
skyddar bonder mot stora foretag och handelsavtal. Rddande marknadsekonomi och
frihandel forsvérar jordbrukares sjdlvbestimmande och tillgdng till land och
undergraver didrmed fattigdomsbekdmpning och en hallbar utveckling (ECVC,
2018).

La Via Campesina krdver ocksa att europeisk lagstiftning ska védrna om
migrantarbetares villkor, och implementera FN-deklarationen UNDROP (ECVC,
2019). United Nations Declaration on the Rights of Peasants and Other People
Working in Rural Areas (UNDROP) adopterades 2018 och dmnar vdrna om
smébrukares, ursprungsbefolkningars och migrantarbetares rittigheter. UNDROP
lyfter dven fram dessa aktorer som avgorande och fundamentala aktorer for att
tackla de globala utmaningar vi stér infor, sdsom fattigdom och klimatforandringar
(FN, 2018). Deklarationen ér ett viktigt erkinnande och kan anvindas som ett
verktyg for att implementera matsuverénitet (Afrikagrupperna, 2020).

Vid det italienska regeringsskiftet 2022 doptes “Ministeriet for jordbruk,
livsmedel och skogsbrukspolitik” om, och ordet “livsmedel” ersattes med
”matsuverdnitet” (Governo Italiano, 2022). For den nya premidrministern Giorgia
Meloni dr matsuverdnitet en prioriterad fraga, for att forsvara Italiens rétt att vélja
sina egna produktionssitt. Hon vill dven bekdmpa forsoket till global
homologering av mat”, alltsd att mat maste godkénnas av internationella
myndigheter som EU (EFA News, 2023). Meloni vill genom kampanjen Made in
Italy stérka den nationella produktionen och sjidlvbestimmandet.

Melonis Fratelli d’Italia beskrivs som ett populistiskt, hdgerextremt parti och
premidrminstern har omnédmnts som den mest hdgerradikala sedan fascistdiktatorn
Mussolini (Pietrucci, 2023). Hur kan Meloni anvdnda matsuverinitetsbegreppet,
som myntades av en vérldsomspdnnande social rorelse som kidmpar for
smajordbrukares och lantarbetares rittigheter? Melonis tillipning av matsuverénitet
har fitt mig intresserad att undersoka synen pa “det lokala” inom matsuverénitet,
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da det visar pd ett annat sitt viardera och védrna om det lokala inom matproduktion
och konsumtion.
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3. Metod

Material till denna uppsats har jag insamlat under en resa i Italien. Jag har besokt
en konsument (Laura), en bonde (Silvia) och en organisation (Rete Semi Rurali).
Jag har dven intervjuat bonden Enzo digitalt, da jag ej hade tillrackligt med tid att
besdka honom.

I denna uppsats har olika kvalitativa metoder anvénts for att samla data, ndrmare
bestdmt semistrukturerade och ostrukturerade intervjuer, samt faltarbete. Jag valde
kvalitativa metoder eftersom jag fOrsokte forstd informanternas synsdtt och
drivkrafter bakom deras praktiserande. Kvalitativa forskningsmetoder ger
informanterna mojlighet att formulera sig friare och uttrycka sig med sina egna ord
(Kvale & Brinkmann, 2009; Bryman, 2002).

Initialt hade jag bara tankt intervjua bonder, men en Airbnb-vérd som jag bodde
hos visade sig vara engagerad i alternativa matsystem fran konsumentsidan. Laura
blev didrmed en vérdefull informant, som jag forde ostrukturerade intervjuer med
over frukost och middagstillagning. Styrkan i ostrukturerade intervjuer dr att de kan
bli mer avslappnade, eftersom man inte dr bunden till sina forutbestimda fragor
(Bryman, 2002). Intervjun blir dd mer som ett samtal och den intervjuade har léttare
att styra vad samtalet handlar om.

Aven med Silvia hade jag frimst ostrukturerade intervjuer. Intervjuerna uppstod
nir det passade 1 vardagen, och vid négra tillfillen foljde jag upp pé ett mer
semistrukturerat vis, for att fa klarhet i vissa fradgor. Hos Silvia bodde jag i en dryg
vecka via organisationen Wwoof dir man kan hitta bonder att jobba hos for mat och
husrum. Min vistelse hos Silvia blev ett slags faltarbete, déir jag bade deltog i
arbetssysslor, intervjuade och observerade. Att vara i filt kan ses som en blandning
av kvalitativ och etnografisk metod och ér ett sétt att belysa och forsta den “lilla
minniskans perspektiv’ (Kaijser & Ohlander, 1999:11). Det gav mycket att fi
uppleva och se sakerna som intervjuerna kretsade kring, for att sjalv fa uppleva hur
relationsmat kan se ut. Observationer och deltagande i livet pa gérden gav mig
mycket virdefull data, som inte hade kommit fram genom enbart intervjumetoder.
Att delta 1 vardagssysslor pa garden var inte bara anvandbart for att fa forstaelse for
den intervjuades kontext (Kaijser & Ohlander, 1999), utan kindes ocksd som ett
tack for att jag fick ta Silvias tid och kompetens i1 ansprék.

Faltarbete &r en social verksamhet, dér det dr av extra vikt att reflektera ver sin
roll som forskare (Kaijser & Ohlander, 1999). Jag ir medveten att min nirvaro kan
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ha paverkat hur informanterna betedde sig, nir jag kommer som en framling fran
ett annat land. Samtidigt kan mitt deltagande i vardagen ha underléttat for att skapa
en sorts normalitet. Deltagandet och vardagen tillsammans kan ha skapat fortroende
och anknytning, si att jag inte lingre bara var en frimling som kom for att intervjua,
och sedan forsvinna. Vidare tror jag att det faktum att Silvia tar emot wwoof-
volontéirer, samt bedriver en agroturism-verksamhet, underldttade detta — hon ar
van vid att ta emot fridmlingar 1 hennes hus, och vill girna dela med sig av hennes
liv och filosofi.

Att komma som en “outsider” kan innebdra bade mojligheter och begrénsningar.
Det kan vara virdefullt att inte veta sd mycket 1 forhand, samtidigt som man som
forskare alltid bar med sig vissa uppfattningar och tankar som paverkar
forskningsresultatet. Jag har darfor forsokt forhalla mig reflexivt bade under
insamlandet, men &ven analyserandet av datan. Att jobba i félt gav mig en hjdlpsam
forstaelse for kontexten, samtidigt som jag dr medveten om att jag som forskare har
varit med och péverkat hur resultatet av féltarbetet sag ut. Exempelvis spraket har
filtrerats flera ganger frén att informanterna har tdnkt tanken, till att de skrivs ned
hiar. Informanterna hade goda engelskakunskaper, men bade de och jag
kommunicerade pa vart andrasprédk, som jag sedan tolkar pd svenska. Att jag
behdrskar lite italienska hjdlpte mig under observationer, och i vissa stunder av
intervjuer da informanterna forst uttryckte sig pa italienska, eller anvinde vissa
ordsprak for att illustrera nagot.

Mitt besdk hos Rete Semi Rurali blev genom det sé kallade ”’snobollsurvalet”,
da jag kom 1 kontakt med dem via informanten Silvia. Ddr genomforde jag bade
observationer och ostrukturerade intervjuer, for att pa slutet folja upp vissa fragor i
en semistrukturerad intervju.

Enzo kontaktade jag via Wwoof, men hade ej tillrickligt med tid for att besoka.
Vi hade darfor ett videosamtal pa ungefir en timme. Jag hade forberett ett
frdgebatteri innan, eftersom det kan vara svarare att fa djupgdende svar i digitala
intervjuer (Harboe, 2013). Det &r viktigt att vara balanserad i sitt intervjuande —
man vill varken vara for styrande, men heller inte for tillbakadragen, da detta ocksa
kan fa informanten att kdnna sig styrd (Bryman, 2002). Detta var dock inget
problem, d& Enzo var pratglad och sjalvmant kom in pé fragor jag hade ténkt stélla
till honom. Samtalet med Enzo blev dirmed mer av en ostrukturerad intervju, dér
djupgéende svar gavs.

Slutligen kodades datan tematiskt, vilket underlittade processen att skriva ihop
den som en historia som kunde analyseras genom teorier (Robson & McCartan,
2016). Informanterna har anonymiserats, vilket jag ocksd informerade dem om
innan jag genomforde mitt datainsamlande.
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4. Teoretiskt ramverk

4.1 Relationsmat

Relationsmat &r ett relativt nytt begrepp som syftar till att belysa det sociala band
som uppstar mellan producenter och konsumenter dé transaktionen sker utan
mellanhidnder. Detta sker ofta i kontexter som kinnetecknas av smaskalighet och
héllbarhetstaink sdsom REKO-ringar eller bondemarknader. Dessa sammanhang
kan innefatta mer 4n bara ekonomiska transaktioner; fran konsumenternas sida kan
det medfora mervirden sdsom anknytning till platsen och personerna som
producerat maten och pa sé sitt 0ka forstaelsen ”fran jord till bord” (Kneafsey et
al., 2008). For producenterna kan direkt kontakt med konsument vara ett uppskattat
socialt mervirde, som ocksd gor det mojligt att fa mer betalt for produkterna och
vara mer “flexibel” 1 produktionen (Hajdu et al., 2020; Kneafsey et al., 2008).
Relationsmat kan dven ske pa digitala plattformar som t.ex. Facebook-grupper, dér
gemenskap och relationer bildas trots eventuellt geografiskt avstdnd mellan
ménniskorna (Gruvaeus & Dahlin, 2021).

Trots att relationsmat &r ett nytt begrepp ar det nagot som har praktiserats ldnge.
Kneafsey et al. redogor i1 Reconnecting consumers, producers and food — exploring
alternatives (2008) for hur relationer och omsorg har varit inbdddade i matsystem
under storre delen av ménniskans historia. Forfattarna anvénder sig bland annat av
Joan Trontos teorier kring care, som i denna uppsats dversitts till omsorg. Enligt
Tronto kan omsorg ta sig i uttryck bade genom vérderingar och direkta handlingar
mellan ménniskor men ocksa i relation till mer abstrakta ting som miljon. Kneafsey
et al. anvdnder sig av omsorgsbegreppet for att diskutera sex fallstudier pa
matsystem som forsoker ge utrymme for omsorg for médnniskor och natur, samt
”aterknyta” producenter med konsumenter. Dessa matsystem ses som “alternativa”
till det industriella jordbruket, dir omsorgsaspekten har fallit bort, till forman {for
ekonomiska aspekter (ibid). Fram till jordbrukets industrialisering fanns det
sjdlvklara relationer mellan médnniskorna, maten och platsen, men dessa relationer
har nu till stor del gatt forlorade (ibid). Denna forlust beskriver Pretty (2002) som
rent avhumaniserande, eftersom vi som ménsklighet har relationen till naturen att
tacka for véar framvéxt och utveckling (i Kneafsey et al., 2008). Att skapa relationer
1 matsystem och 0ka forstdelsen ’fran jord till bord” kan vara ett sitt att aterknyta
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méinniskan till naturen. Vidare kan relationella matsystem forvandla "ménniskor till
medborgare” och pa sa sitt aterknyta ménniskor till samhillet, som deltagande
invanare (DeLind 1993 i Hendrickson & Hefferman, 2002).

I denna uppsats undersoks hur relationsmat kan uppstd, och ifall det kan bidra
till matsuverénitet 1 mina fallstudier.

4.2 Lokalism

Béade inom matsuverénitet- och relationsmatsparadigmet lyfts ofta det lokala som
en viktig faktor att viga in, vilket dr varfor jag i denna uppsats anvénder teorin
lokalism for att tolka mina resultat. Lokalism é&r ett brett om omdebatterat begrepp
som kan ha olika inneborder och vérderingar. Det centrala och gemensamma &r
dock att frimja och lyfta fram det lokala, men detta kan ske av olika anledningar
och pa olika sitt.

Lokalism kan & ena sidan beskrivas som idéer som motsétter sig ridande globala
livsmedelsystem, ddr mat behandlas som “anonyma kalorier”, helt frikopplad frn
platsen och minniskorna som star bakom produktionen (Kneafsey et al., 2008). I
likhet med relationsmat kan lokalism strdva for livsmedelsystem med oOkad
samhdrighet mellan ménniskor, produktion och konsumtion (DuPuis & Goodman,
2005), dir bonden fér en storre andel av priset (Hess, 2008; Winter, 2003).

A andra sidan handlar lokalism inte alltid om att ifrigasitta och utmana ridande
livsmedelssystem — lokalism kan ocksa anvidndas for att som enskild producent
hivda sig och konkurrera pa marknaden inom just detta nyliberala livsmedelsystem
(DuPuis & Goodman, 2005). Att marknadsfora sig som lokal kan alltsa hjélpa
bonder att sélja sina produkter, men ifragasitter inte systemet som utarmar det
lokala for det storskaliga globala industriella. I en studie fran Winter et al. (1998)
illustreras hur lokalism kan handla om rent monetira faktorer — dir lokala
mjolkbonder stottas av konsumenter trots deras industriella bruk av jorden. Detta
knyter an till lokalism som strdvar efter att bevara en viss kultur. I Europa kan
lokalism betraktas som en Onskan att bevara méanniskors uppehillen pa lands-
bygden, samt en europeisk identitet kopplad till idéer om Europas landsbygd
(DuPuis & Goodman, 2005). Detta kan dven bendmnas som defensiv lokalism, med
huvudfokus pa att starka den politiska stillningen av det lokala pa en nationell niva.
Att anse att en lokal produkt automatiskt skulle vara béttre dn en icke-lokal faller
under den defensiva lokalismen, och kan anvéndas i syfte att driva och rittfardiga
en frimlingsfientlig politik (ibid; Stanescun, 2010). Det lokala dr inte nigot
oskyldigt och neutralt begrepp — det kan vara ideologiskt laddat och anvindas 1
fraimlingsfientliga syften (ibid; Winter, 2003).

En lokal konsumtion lyfts av Hendrick & Hefferman som ndgot som mojliggor
for tillit, omsorg och ansvarstagande pa ett sitt som globala matsystem inte kan
(2002). Kneafsey et al. menar daremot att konsumtion kan ses som ett sitt att virna
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om andra méanniskor, dven i1 en global kontext, exempelvis genom Fair Trade
(2008). Att vilja handla etiskt med ldnga geografiska avstind ar inget nytt pahitt
frén det globaliserade 2000-talet, utan har praktiserats arhundraden tillbaka inom
antislaverirdrelser och imperiehandel (Kneafsey et al., 2008).

Det finns dven ekologiska aspekter av lokalism, da lokalt producerad mat kan ge
kortare transportstrackor och storre hansyn till miljon i ndromradet (Hess, 2008).
Déremot kan storskaliga och lidngre transporter ge ldgre ekologiskt fotavtryck per
kilo mat som fraktas, jimfort med smaskaliga, lokala, men ineffektiva transporter
(Ro6s & Wivstad, 2019). Detta dr en problematik som foresprakare av lokal mat
kan vara medvetena om, likasa frdgan om att vdlja mellan lokal mat och exempelvis
Fair Trade-mat som stottar bonder och lokal utveckling langt borta (Kneafsey et
al., 2008). Ett forhallningssatt till detta dr det Hess definierar detta som en global
lokalism. Inom den globala lokalismen véljer man 1 forsta hand lokal mat, men
sOker sig ndr lokala produkter inte finns till hands till varor som ar producerade
langre bort, fortfarande med respekt for de lokala manniskorna och naturen (Hess,
2008).

Kosmopolitisk lokalism &r ett begrepp som delvis liknar den globala lokalismen,
men inte sdtter samma hierarki mellan det lokala och det globala. Denna sorts
lokalism strivar efter att bevara det sdregna 1 det lokala, utan att isolera sig sjélv
fran det globala. Kosmopolitisk lokalism rotar sig 1 det lokala rent rumsligt, men
héller sig oppen till globala stromningar och influenser (Manzini, 2013). Det kan
rora sig om ménskliga, monetdra, ideologiska och kulturella utbyten som den
kosmopolitiska lokalismen dr 6ppen for, vilket i sin tur kan forma det lokala till en
nod i globala nétverk (ibid).

Detta visar hur komplexa begreppen lokal och lokalism ir, trots att det ofta
behandlas som nagot konstant, och absolut bra (DuPuis & Goodman, 2005). Som
Smith (1998) betonar &r nirhet inte en garanti for att ndgot dr gynnsamt (i Kneafsey
et al., 2008:48). Diarmed anser jag det intressant att se hur de intervjuade forhéller
sig till det lokala 1 deras arbete for matsuverénitet. Ger de uttryck for lokalism, och
i sa fall vilken?
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5. Empiri och analys

I detta kapitel presenteras min empiri samt min tolkning av denna. Forsta delkapitlet
diskuterar relationsmat, matsuverénitet och lokalism utifrdn en konsuments (Laura)
perspektiv. Dérefter redogérs min vistelse hos bonden Silvia, samt organisationen
Rete Semi Rurali. I 5.3 presenteras en annan producent — Enzo. Slutligen diskuteras
olika aspekter av certifieringar, samt defensiv lokalism.

5.1 Solidariska kopgrupper i Trento

“Jag vet att jag inte kan rddda vdrlden, men genom att engagera mig i saker som
Jjag brinner for sa kdnner jag dtminstone att jag kan leva ett liv som jag tror pd, och
gora min del i att gora virlden bdttre.”

S4 filosoferar Laura som jag bor hos i Trento. Detta &r mitt forsta stopp péd min
resa i [talien, och det forsta jag mots av nér jag 6ppnar dorren till mitt boende &r en
lada apelsiner i hallen. Laura ar delaktig i Gruppi di Acquisto Solidale (G.A.S)
vilket ar lokala, sjdlvorganiserade kdpgrupper som strivar efter ett mer solidariskt
matsystem 1 harmoni med naturen och ménniskor. Apelsinerna har fraktats till
henne direkt frdn bondgarden, och hennes hall ar ett av alla upphédmtningsstillen
dér G.A.S.-medlemmarna i Trento kan plocka upp maten de bestillt. Lauras hem dr
saledes en nod 1 ett alternativt matsystem. Laura uppskattar interaktionerna som
uppstér vid upphamtningen, dir hon kan tréffa likasinnade som ocksé brinner for
matsuverdnitet och solidariskt producerad mat. G.A.S. ér i processen av att starta
en fysisk affdr, vilket Laura tror kommer innebédra dnnu mer engagemang och
socialt utbyte. Citatet ovan knyter an till vad Tronto beskriver som “care as action”
— att faktiskt omsétta sina vérderingar till handlingar. I Lauras fall 4r engagemang i
G.A.S. en av dessa handlingar, och den relationella aspekten hjdlper henne att hilla
igdng sitt samhillsengagemang och handlingskraftighet. Kneafsey et al. (2008)
visar hur alternativa matsystem hjédlper ménniskor att komma i kontakt med
likasinnade och foreslar att dessa &r bittre grogrunder for relationsmat &n
exempelvis snabbkopsaffarer. For bade Laura och konsumenter i Kneafsey et al.s
studie handlar konsumtion om mer &n att handla mat, det dr ett sdtt att skapa nitverk
och omsitta sina vérderingar till handling.

Just apelsinerna i hallen har firdats genom hela Italien, fran sydliga Sicilien till
Trento intill Alperna. Generellt sett s& foredrar G.A.S att vara sa lokala som mgjligt,
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dd det minskar avstdnden for transport samt frdmjar solidariteten och relationer
mellan konsumenter och producenter inom ett lokalt omrade (G.A.S., 2023).
Déaremot illustrerar de sicilianska apelsinerna i den sydtyrolska hallen hur ett
matsystem kan virna om lokala och relationella aspekter, trots ett geografiskt
avstand. Laura stottar gdrna jordbrukare hon far anknytning till via G.A.S., dven
om de bor i en annan del av landet. Hon uttrycker gliddje Over att kunna stotta
smaskaliga ekologiska bonder nere pa Sicilien, trots att hon bor langt uppe 1 norr.
Genom G.A.S. kan hon direkt stétta bonder finansiellt som odlar ekologiskt
héllbart, och pé sa sétt bidra till matsuverénitet och lokal utveckling p& en annan
plats.

Lauras och G.A.S. syn pa det lokala kan forstas som en global lokalism baserad
pa omsorg for minniskor och milj6. Fokus &r pé att skapa solidariska relationer
mellan konsumenter och producenter dér arbetare och naturen respekteras, vilket
leder till en strdvan efter smaskalighet och lokala nitverk. Daremot kan, som
Kneafsey et al. (2008) papekar, matsystem som bygger pa solidaritet uppsta dven
vid ldnga geografiska avstind, vilket apelsinerna i hallen vittnar om.

5.2 Lokalt anpassade spannmal i Toscana

I mellersta Toscana besoker jag Silvia som odlar 40 hektar med olika
kulturspannmal och grodor anpassade till det torra inlandsklimatet. Hon vill inte
odla gronsaker och andra grodor som kriver mycket vatten, utan satsar pa olika
sorters téliga sddeslag som passar hennes forutséttningar. Silvia odlar bland annat
popolazioni evolutive (PE), vilket dr en mix av vetesorter fran olika horn av virlden.
Det var GMO-forskaren Salvatore Ceccarelli som under sitt arbete med torktiliga
spannmal 1 Syrien utvecklade idén om PE. Han 6vergav tanken pa att en genetiskt
modifierad supergroda ska utvecklas for att sedan implementeras dverallt i liknande
klimat, och borjade fokusera pd mangfald inom jordbruket. Silvia forklarar
filosofin:

Allt kommer inte vixa likadant hiar som pé en &ker i en annan region, eller ens pa grannakern.
Ceccarelli forstod vikten av det lokala, och utvecklade popolazioni evolutive som kommer vixa
olika vart du &n &r och anpassa sig efter din jord och forutsittningar.

Silvia beskriver det som kérlek vid forsta 6gonkastet ndar hon lirde sig om PE,
eftersom det kombinerar allt hon vérdesétter hogst inom jordbruk — mangfald,
adaption och resiliens.

Silvia driver dven en agroturism-verksamhet, alltsé ett Bed & Breakfast pé sin
bondgard.
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5.2.1 Rete Semi Rurali

Det var via Rete Semi Rurali (RSR), dit Silvia dr ansluten, som hon fick ldra sig om
PE. RSR édr NGO som jobbar for att bevara genetisk mangfald bland froer, samt
stirka bonders tillgdng till dessa. De far finansiering genom italienska staten for att
na FAO:s International Treaty on Plant Genetic Resources for Food and
Agriculture, som tradde i kraft 2004. Artikel 9 i 6verenskommelsen dmnar att stiarka
bonders réttigheter till froer och uppmarksamma, samt forvalta traditionell kunskap
kring bevaring och utveckling av plantors genetik (FAO, 2009). Detta
Overensstimmer dven med matsuverdnitetsprincipernas erkdnnande av smaskaliga
bonders viktiga kunskap och forvaltning av naturresurser, samt deras ritt till egen
kontroll 6ver dessa. FN ldgger ansvaret pa stater att skydda bonders réttigheter och
tillgang till att spara, sdlja och byta froer, samt gora deras roster horda gillande
beslut om bevaring och utnttjande av froer (ibid). Saledes arbetar RSR genom
statliga pengar med att spara, testa och dela ut froer till, fran och 1 samarbete med
bonder. Tva ganger om aret finns mojlighet for bonder att ansdka om gratis froer.

Dagen jag besoker RSR ér det tomater, solrosor, majs och ris som delas ut. Jag
hjélper till i deras frobank med att packa en order tomatfrdn till en bonde 1 Quebeck,
Kanada. Alla kan ansdka om gratis froer via en blankett pd4 RSR:s hemsida, men
organisationen vill se en motivering kring hur frona ska anvidndas. ”Det &r ett stort
ansvar att forvalta fréer och bevara dem for framtiden”, forklarar en arbetare pa
organisationen, nagot som dven Silvia har uttryckt vid tidigare tillfdlle: ”Att bonder
dger deras egna fron igen dr viktigt. Man méste bry sig, det dr ett stort ansvar som
kommer med mycket arbete.” Att fron dr grunden till matsuverénitet dr bade Silvia
och RSR &verens om. Det ar ytterligare en positiv aspekt av att PE ar adaptiv till
den lokala milj6 dér den odlas, och dirfor inte kan standardiseras. Da kan ndmligen
inte stora froforetag registrera och monopolisera froerna, vilket starker bonders
rattigheter och kontroll over utsdde. Séhir resonerar en arbetare pa RSR kring
varfor makten 6ver froer dr s viktig:

Det lokala &r ditt utséde, din mark och din historia. Att &dga sina egna fron ar av storsta vikt. Du
ager din produktion, och du kan formedla detta och din historia till konsumenter, till exempel
pa marknader.

Citatet vittnar om att lokalitet for RSR handlar om lokalt dgandeskap och
sjdlvbestimmande. I samklang med Via Campesinas ord om att “globalisera
kampen — globalisera hoppet” jobbar RSR globalt for att stérka bonder lokalt. De
samarbetar med flera andra aktorer i civilsamhéllet, bade inom Italien och andra
delar av vérlden, samt driver lobbying pad EU-nivd for en jordbrukspolitik som
starker bonders réttigheter och sjdlvbestimmande. RSR lidgger stor vikt vid lokala
anpassningar och understryker att det inte finns ndgon “one size fits all”-approach
till jordbruk. P4 sa sitt dr det lokala séreget, men det finns ingen rangordning eller
gransdragning — bonder 1 Kanada sévél som Toscana dr vilkomna att ansoka om
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froer. RSR vérnar om det lokala, men pé en global nivd. Lokala bonder vérlden 6ver
kan gynnas av bade lokala och importerade gréodor, som anpassar sig till den lokala
platsen. RSR ger darfor uttryck for en kosmopolitisk lokalism, dir globala
influenser kan anvéndas for att stdrka det lokala och bli en nod i ett globalt nétverk.
Spannmalsblandningen PE &r ett levande exempel pa denna syn pa lokalitet — en
global mix som anpassar sig och blir nagot helt eget pa den lokala plats den odlas
pd. Vidare har RSR tillsammans med Silvia haft flera workshops dir aktorer tar del
av hennes arbete for att inspireras och ldra sig saker de kan implementera pa andra
platser i varlden. Jag ldmnar RSR med en nidve noga utvalda tomat- och solrosfron,
som ska véxa i1 min trddgérd 1 Stockholm och vittna om detta globala nétverk, som
vérnar om det lokala.

5.2.2 Gardsbutiker och delade maskinparker

Jag foljer med Silvia ndr hon ska kdpa ost 1 en ndrliggande gardsbutik. Hon har med
sig ett hembakat brod som hon byter mot yoghurt gjort pa farmjolk, och si kdper
hon farosten pecorino. Det lokala gor sig pdmint — man ser faren som betar utanfor
fonstret medan man koper deras forddlade produkter. Det skapar hos mig som
konsument en anknytning till platsen och produkterna som jag senare &ter till
frukost. Jag far det ocksd berittat for mig att smaken och konsistensen pa
fdryoghurten éndrar sig efter sdsongerna, utifran hur firen lever och ater. Silvia
foredrar vinteryoghurten, dd den ar som krdmigast med djupast smak. Denna
kunskap gor att ldnken till produktionen finns inbdddat i sjdlva gastronomiska
upplevelsen. Varje tugga vittnar om getternas diet, och yoghurten far en historia
och anknytning till landet och produktionen. Hir blir ocksa tydligt att griansen
mellan producent och konsument bdrjar upplosas i sammanhang av relationsmat.
Silvia och farbonden dr bada producenter som konsumerar och byter produkter med
varandra.

For Silvia ér det viktigt att kdnna en “personlig lank™ till bonderna hon handlar
frén, och att dela samma filosofi kring jordbruk. ”Jordbruk &r inte bara en fraga om
att producera, det dr ocksd a way of feeling, sa tycker jag i alla fall.” Det lokala &r
en viktig aspekt som ger anknytning till platsen, bonden och produktionen, enligt
Silvia. Ddaremot gar det lokala inte fore allt — det finns ménga nirliggande gardar
som hon inte vill handla frdn och samarbeta med. Antingen uppskattar hon inte
deras metoder och filosofi, eller sa kinner hon att de inte &r intresserade av att skapa
ndgot mervirde utanfor produktutbyte. D4 foredrar Silvia att samarbeta med gérdar
som kanske ligger i en annan region, men dir hon uppskattar filosofin och
samarbetet med bonden.

Silvia har sjdlv en butik med direktforsédljning pd hennes gard. Dir sdljer hon,
forutom sina egna produkter, dven olivoljor och viner fran nagra andra jordbrukare.
Olivoljan kommer frdn bergssluttningarna i nérheten, men vinet ar frdn en annan
region. Silvia ldrde kdnna vinproducenten via en bondemarknad och fick pa sa sitt
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inblick 1 dennes produktionsprocess. Den resonerade med Silvia och hon siljer
darfor giarna produkten i hennes egen gardsbutik, trots att vinet inte &r lokalt
producerat. Detta kan tolkas som uttryck for en kosmopolitisk lokalism, dir
influenser utifrdn vidlkomnas for att forma det lokala.

For Silvia ar det alltsd inte det lokala i sig som virdesétts, utan snarare huruvida
hon fér en anknytning till producenten som hon konsumerar fran. Jag tolkar det som
att relationsmat for Silvia lattare uppstar i ett lokalt kontext, dd hon har en naturlig
insyn och kontakt mellan producenter och konsumenter i ndrheten. Ddremot anser
hon inte att det lokala gor sjdlva produktionen mer hallbar eller produkten mer
kvalitativ.

Hela besoket 1 gardsbutiken &r fyllt att prat och skratt och vi diskuterar pa
hemvégen hur mycket trevligare och rikare upplevelse det r att handla pa detta sétt
jamfort med snabbkopsaffarer. Denna upplevelse har dven Kneafsey et al. (2008)
skrivit om — direktforsdljning kan vara tillfredstdllande sociala och moraliska
upplevelser, dir minniskor kan stotta lokalsamhéllet, testa nya produkter och skapa
nya relationer.

Silvia ar glad for relationen med farbonden, och serverar alltid hennes produkter
till frukost for agroturismgésterna. Hon beréttar att deras verksamheter samarbetar
och tipsar om varandra, men att det inte 4r sd vanligt traditionellt sétt. ”Folk tdnker
att de bara ska gynna sina egna verksamheter, och vill darfor inte samarbeta. Men
de forstér inte att det blir battre for bada genom samarbete, man féar fler kunder 1
slutindan.” Silvia vill d4ndra pé kulturen som hon upplever motverkar samarbete
och utbyte mellan producenter. Hon sdger att det borjar bli léttare, att fler och fler
borjar inse att alla vinner pd att samarbeta och tipsa folk om varandras
verksamheter.

Ett annat sitt som Silvia samarbetar med bonder dr genom delad maskinpark.
Niér hon startade sin verksamhet kdpte Silvia in maskiner tillsammans med en annan
bonde, eftersom deras skordar var for smé for att processas hos konventionella
fordadlare. Hon delar nu med sig av sin maskinpark till bonder i omradet, och léter
dem hyra in sig for anvindning. Utifrdn ett matsuverdnitetsperspektiv kan detta
bade stirka lokala matsystem och sjilvbestimmande, samt bygga kunskap om
teknik och 6ka bondernas dganderitt i forddlingsprocessen.

5.2.3 Kvarnar och bagerier

Samarbete dr ndgot som Silvia standigt dterkommer till ndr hon beréttar om sitt
arbete — ’vi dr en del av en gemenskap”. Ett exempel pa detta dr kvarnen dér Silvia
maler hennes spannmal. Det dr en familjedgd kvarn som ligger fem minuter bort
med bil, och denna familj var en viktig resurs nir Silvia borjade sitt jordbruk.

De hjilpte mig mycket, och stéllde alltid upp om jag behovde hjdlp eller hade fatt punktering.
Stora kvarnar tar bara emot stora skordar, men de tog emot mindre skdrdar ocksa, vilket gjorde
det mojligt for mig att fa mitt mjol malet.
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Jag besoker kvarnen formiddagen innan en leveransdag. Silvia upptécker att hon
inte hade tillridckligt av en mjdlsort, och hor av sig till kvarndgaren, som lovar att
ha kornen malda till eftermiddagen. Detta illustrerar en flexibilitet och adaptivitet i
det lokala, relationella matsystemet. Silvia menar att hon inte hade kunnat fi sina
korn malda pé s& hér kort notis om hon gick till en stérre kvarn, da de dr mindre
flexibla och bara tar emot storre méngder.

Morgonen dérpd tar jag och Silvia bilen full med mj6lsidckar och kor en dryg
timme norrut till Florens, dér vi levererar mjdl till fyra olika bagerier. Det forsta ar
ett anrikt, traditionellt bageri som Silvia ir forvédnad dver att ha som kund. Agaren
ar en man over 90 som Silvia beskriver som véldigt traditionell och string, som hon
inte kinner nagot starkare band till.

Han é&r bara en kund for mig, inte en kollaboratdr. Han &r inte intresserad av min produktion,
jag tror att de koper in mitt mjol bara for att kunna marknadsfora sig med lokalt odlade
spannmal. Men de blandar ut mitt mj6l med konventionellt odlat vete, med hogt gluteninnehall.
Han &r inte intresserad av att lara sig hur man bakar pa enbart mina produkter.

Silvias mj6l har ndmligen ldgre gluteninnehdll &n de mjolsorter vi vanligtvis
bakar med idag, som forddlats for att ha sd hog glutenhalt som mojligt. Hon beréttar
att det krévs kunskap for att implementera hennes produkter pa bagerier, det ér inte
bara att byta mjolpase.

De tre andra bagerierna vi besoker beskriver Silvia som kollaboratérer, da de ar
mer intresserade av att 14ra sig baka med gamla vetesorter och implementera mer
héllbara produkter i sina verksamheter. Om en méanad ska Silvia hélla en workshop
pa ett av bagerierna, for att sprida kunskap bland bagare om hur man kan baka pa
mjol med lagre glutenhalt. ’Privatpersoner har borjat intressera sig for bakning pa
gamla spannmal, och det dr bra, men kunskapen behovs i livsmedelssektorn ocksa,
pa bagerierna.” Detta citat fran Silvia vittnar om vikten av att utbilda inte bara
konsumenter, utan &ven producenter, fOr att uppnd ett mer hallbart
livsmedelssystem dér traditionella grodor kan anvindas i verksamheter som
bagerier. Att 6ka anvindandet av gamla kulturspannmal skapar mojlighet for
bonder att bevara den biologiska mangfalden av spannmal och kan skapa
mervirden och anknytning till konsumenterna.

Det dr tydligt att Silvia ar ute efter ett samarbete och en gemenskap mellan de
hon séljer till och koper fran, snarare én en strikt producent-konsument-relation.
Relationsmat kan vara ett sitt att sudda ut grinserna mellan producent och
konsument, da de bdda grupperna ndrmar sig varandra (Podden Landet, 2017). Tack
vare den diversifierade inkomsten fran agroturism-verksamheten har Silvia rdd med
att vara lite krésen till vilka hon séljer till — hellre en liten kund som hon kénner
kollaboratorskap med, &n en kund som koper mycket, men inte &r intresserad av
nigot utbyte utdver det monetira. Aven i agroturismen foredrar hon gister som &r
intresserade av att dela med sig av sig sjdlva och sina tankar. For Silvia handlar det
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inte bara om kunder och pengar, det handlar om relationer, livsstil, socialt utbyte
och att skapa nigot vardefullt.

5.3 Rebellmarknader i Bologna

Vinodlaren Enzo dr verksam i regionen Emilia Romagna i norra delen av landet.
Han dr ansluten till Campi Aperti — en forening bestdende av producenter och
medborgare som jobbar for matsuverdnitet och att skapa relationer mellan
méinniskor. Enzo beréttar att de har slutat anvénda sig av begreppen “kunder” och
“konsumenter” och istéllet talar om denna grupp som “medproducenter” (co-
producers). ”Det &r relationerna som skapar maten. Relationerna skapas innan
produktionen och konsumtionen. Man behdver etablera relationer och bygga tillit”,
menar Enzo. Dessa relationer skapas pa Campi Apertis bondemarknader som sker
1 olika delar av Bologna varje dag.

Genom foreningens bondemarknader skapas direkta band mellan de som odlar
och de som dter maten. Tack vare direktkontakten med kunderna beskriver Enzo
hur han tillats experimentera med sina produkter, nagot han inte hade kunnat ifall
hans produkter skulle anonymiseras genom mellanhénder. Eftersom han har ett
kundunderlag som kidnner honom och &r intresserade av hans produktion kan Enzo
experimentera och testa sig fram 1 sitt microbryggeri, vilket han lyfter som négot
véldigt positivt. Bdde Enzo och Silvia, som ocksa séljer pd bondemarknader,
uppskattar relationerna som byggs mellan minniskorna som moéts pa marknaderna.
De kan ge ett ansikte till produktionen och férmedla kunskap om jordbruk till
kunderna, och innebdra ett trevligt socialt utbyte. Det blir en gemenskap som stottar
varandra och hjdlper varandra genom kunskapsutbyte och positivt socialt
grupptryck. Foljande citat fran Silvia vittnar om hur bade hon och Enzo beskriver
deras respektive gemenskaper i bondemarknaden.

Du behdver inte vara ekologiskt certifierad, men du ska dela samma filosofi kring jordbruk. Du
ska vérna om miljé och ménniska, inte anvinda skadliga medel eller metoder pa din gard. Det
kommer en inspektdr och bor pé garden i 1-2 dagar, som vid EU-kontroller, men det &r inte pa
samma sétt. Om ndgon gor nagot som inte &r bra sa fragar de ‘varfor gor du sa?” och du kan
lara dig hur du ska gora istéllet.

Det finns alltsa utrymme att ldra sig och utvecklas inom denna gemenskap. Silvia
beréttar ocksa att det blir som ett slags positivt grupptryck, da man inte vill gora
nidgot som riskerar att forsmutsa ens rykte som bonde, som att anvédnda
bekdmpningsmedel. Det skulle d& na de andra producenterna och konsumenterna,
och man skulle inte kunna vara kvar p4 bondemarknaden. Detta kan tolkas som att
relationsmat skapar bra fOrutséttningar for ett hallbart jordbruk i enighet med
matsuverdnitet, dd det blir en slags sjilvreglering nir andra producenter och
konsumenter har insyn i ens produktion. Enzo och Silvia vill producera i enlighet
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med den matsuverénitetsetik som rader pa bondemarknaderna, och skulle forlora
deras marknadsgemenskap om brot tilliten och producerade pa andra sétt.

5.3.1 Mat for alla

En viktig matsuverdnitetsprincip for Campi Aperti dr att alla medborgare ska ha rétt
till mat, pa deras egna villkor. Enzo beskriver hur ekologiskt férut var nagot som
enbart rika, medvetna stadsbor hade rdd med. Denna sociala homogenitet 4r nagot
som DuPuis & Goodman (2005) beskriver som en risk med “alternativa”
matsystem, da de ofta bara nar en vit medelklass och ddrmed exkluderar stora delar
av befolkningen. D4 detta ir inte alls i linje med matsuverénitet var Campi Aperti
tvungna att hitta billiga sétt att producera mat, utan att kompromissa pa den
ekologiska och sociala hallbarheten. Direktforséljningen och relationerna som
skapas av denna lyfter Enzo som en forutsittning for att kunna hélla nere priserna.
Utbytet pd bondemarknaderna bygger pa dmsesidig forstaelse och respekt. Enzo
berdttar att han darfor inte vill hdja priserna, dven 1 tider av Okande
produktionskostnader. Detta uppmérksammas och uppskattas av hans kunder, som
fortsétter handla av honom trots tider av inflation och tunnare pldnbdcker. Han har
till och med fatt fler kunder, eftersom folk forstar att det ar tuffa tider for bonder,
och de uppskattar att Enzo inte automatiskt hdjer sina priser.

En annan sak som hjilper Campi Aperti att tillgodose medborgare med kvalitativ
mat till ett 6verkomligt pris &r att de inte opererar enligt alla regelverk som krévs
for att fa sélja mat hos dterforsdljare. De kallar sig for en “rebellmarknad” just for
att de inte gér med pa all byrdkrati som krévs for att fa sédlja mat. Enzo forklarar:

Sedan 60-talets industriella utveckling inom jordbruket har det kommit ménga regler om
hygien och stora foretag som gjort det mycket svart for oss sma producenter. I den utvecklingen
forsvinner mycket tradition, kultur, kunskap och hantverk. Om jag skulle folja lagen helt skulle
jag behova investera 50 000 euro i ett vinhus. Jag gor inte det, sé jag kan hélla nere priserna sa
att folk har rdd med mina produkter, som héller minst lika hog standard som de som gors i lab!
[...] Vad som ér lagligt och vad som ér etiskt gar inte alltid hand i hand. En nonna som gor en
ost hemma i sitt kok och sedan vill sélja den &r olagligt, eftersom den inte &r gjord i ett lab —
men det &r inte oetiskt. Att trotsa dessa regler och silja produkterna pa vara rebellmarknader &r
ett satt att protestera mot denna utveckling, och ett sétt att jobba mot matsuverénitet.

Citatet vittnar om forlusten av kunskap och kultur som det industriella jordbruket
medfor, och visar hur relationsmat kan vara ett sitt att aterknyta till denna kunskap.

For Enzo och resten av Campi Aperti dr det mer moraliskt rétt att stundvis strunta
i regelverk, for att kunna forse medborgare med kvalitativ mat som de har rad med.
Enzo intygar att hans produktion haller minst lika bra standard i hygien och kvalitet
som storskaliga producenter. Didremot behdver han inte investera i vinhuset for att
sdlja till aterforséljare, dd han har en gemenskap via Campi Aperti som vérdesitter
hans vinproduktion som den &r nu. Eftersom bondemarknaden bygger pé
relationella band mellan medborgare finns en tillit, samt sjdlvreglering for att
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produkterna som séljs héller god kvalitet. Detta tyder pd att relationsmat kan vara
ett sétt att motverka att kvalitativ, hallbart producerad mat endast blir tillgédngligt
for en urban, medveten elit. Att gora denna mat tillgidnglig for alla, som Campi
Aperti jobbar for, dr ett sétt att arbeta for matsuverdnitet for alla ménniskor 1
sambhéllet.

5.3.2 Vikten av det lokala

Precis som Laura och G.A.S. foredrar Enzo och Campi Aperti att maten &r lokal,
eftersom det da ar léttast att kontrollera att produktionen har skett i linje med
matsuverdnitetsprinciperna, samt sparar in pa utslipp fran ldngre transporter.
Déaremot gor Campi Aperti undantag for vissa produkter som inte gér att producera
lokalt, men som det dndd finns stor efterfrigan pd, exempelvis olivolja och
citrusfrukter. Detta ger uttryckt for en global lokalism.

Representanter fran foreningen genomfor gardsbesok och lar kéinna producenter
for att sdkerstélla att de jobbar i enlighet med matsuverénitet, och inte har nagon
inblandning i caporalato-systemet. Dérefter, nir ett relationellt band har uppstétt
mellan Campi Aperti och producenten, vidlkomnas de icke-lokala varorna pa
bondemarknaderna i Bologna. Enzo berittar att de just har borjat samarbeta med 30
smaskaliga citrusbonder pa Sicilien och att han var med och besokte kooperativen
som bonderna &r anslutna till. Han beskriver det som en plikt att sttta utvecklingen
mot matsuveranitet 1 de sddra, mer ekonomiskt utsatta delarna av Italien. Han menar
att det ar latt att bygga en rorelse for matsuverénitet i Bologna, dir utbildnings- och
inkomstnivan dr hog och det finns en stor internationell demografi.

Hade jag varit verksam pa Sicilien, med maffia och ekonomisk utsatthet hade det varit svarare.
Folk hade kanske inte forstéatt innebérden med ekologiskt, de hade bara velat ha det billigaste.
Darfor ser jag det som en moralisk plikt for oss i norr att forsoka stotta lokalsamhéllen dér nere.
Vi kan forsoka sitta ett exempel, och sprida det.

Detta citat vittnar om hur viktigt det kan vara for lokalsamhéllen att man
samarbetar med andra lokalsamhillen lédngt borta. Detta ger uttryck for en
kosmopolitisk lokalism, didr Campi Aperti i Bologna skapar relationer med
likasinnade bonder péd Sicilien och stottar dessa socialt och finansiellt. Lokala
samhdllen kan alltsa gynnas av ett mer globalt samarbete.
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5.4 Att beratta historien bakom en produkt —
mojligheter och utmaningar med certifieringar

5.4.1 Storytelling

Det ar inte bara ett enkelt fro, det bar pa sa mycket mer. Det ar frukten av arbete, samarbete,
historia och deltagande. I varje steg av processen finns bonder som har gjort ett urval, som har
satt och som har foradlat. [...] Det dr viktigt att formedla historien bakom maten, inte bara sélja
en anonym produkt.

Detta citat fran Silvia lyfter vikten av att nd ut med information till
konsumenterna for att formedla alla virden som finns inbdddade i maten. Kortare
matkedjor, som direkthandel, underlittar formedlingen av historian bakom maten
(Renting et al. i Kneafsey et al., 2008). Detta menar dven Silvia och Enzo, vilket ar
en stor anledning till varfér de foredrar att sélja utan mellanhidnder. P&
bondemarknaden kan de sjdlva ge ett ansikte for produktionen till kunden, och
formedla hur maten 4r odlad.

Nér direktforsdljning inte &r mojligt &r markningar av livsmedel ett annat sétt att
formedla information till kunder. Silvia jobbar med ett projekt inom RSR om att
informera om produktionen via livsmedelsforpackningar. Exempelvis skulle
pasarna pé ett bageri kunna beritta om var och hur séddesslagen producerats, och av
vem. Detta lyfter Lazzaris fram som ett sdtt att motverka caporalato-systemet — mer
information pd fOrpackningarna ar ett sitt till en mer transparent och rattvis
matkedja (2020).

Begreppet storytelling kan beskriva formedlandet av en historia till kunden for
att silja en produkt. I detta historieberdttande kan de inbiddade vérdena fran
produktionen formedlas, for att skapa transparens och anknytning inom
matsystemet. Hiar kan det lokala anvéndas for att skapa storytelling, som Silvias
citat om bagaren i kapitel 5.2.3 visar. Lokal mat kan marknadsféras som extra
attraktivt.

Déaremot kan storytelling ocksé anvédndas for att 1dgga andra virden 1 en produkt,
som inte har med produktionen att gora. Reklamen for italiensk mat som jag
beskriver i kapitel 1.1 &r ett exempel pd hur storytelling kan anvéndas for att berétta
en vacker historia om en produkt med inte lika vackert produktionssétt. Relations-
mat &r ett sitt att sékerstilla att storytelling inte anviands for att forskona en vara,
utan att historian som beréttas faktiskt stimmer.

5.4.2 Label fatigue

Det finns ocksa utmaningar med mérkningar av livsmedel, da konsumenten kan
uppleva forvirring eller trottna pa alla olika mirken i varudisken. Detta kan
bendmnas som label fatigue och riskerar att skapa oengagemang och likgiltighet
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hos kunder (Goodman, 2004 i Hess, 2008). I mataffdrer har formedlandet om de
inbdddade virderingarna och historian om produktionen ofta fallit bort, och
konsumenterna har inte lingre ndgon anknytning till produktionen. Utan
information om produktionen kan det vara svart att motivera kunder till att vilja
den oftast dyrare varan, med enbart ett klistermédrke som garanti att den ar béttre
producerad.

Vidare diskuterar Vogl et al. (2005) vikten av vad det dr certifieringar beréttar.
Med det tyska exemplet BIPOSIEGEL illustreras hur medvetna konsumenter bara
informeras om att en vara ar ekologisk, men inte vart den dr producerad. Detta
skapar ett dilemma, d4 konsumenterna inte vet ifall varan de koper ar producerad i
ett land med billigare produktionskostnader, vilket isafall bidrar till att undergriva
den lokala ekologiska produktionen, da tyska ekobdnder far det svérare att
konkurrera pd marknaden (Vogl et al., 2005).

Nar direktforsdljning inte dr mojligt kan mérkning av livsmedel vara ett sétt att
nd kunden med information om produktionen. Daremot illustrerar detta kapitel
svarigheterna med att engagera konsumenter och hjilpa dem gora hallbara val i
matbutiken, nir relationsmat inte existerar. Sjdlva mérkningen av livsmedel kan
symbolisera avsaknaden av relationsmat och de stora avstinden mellan
konsumenter och producenter. Klistermérket bir pa s lite information, och bristen
pa anknytning och tillit mellan konsumenter och producenter illustreras genom
behovet av en tredje parts bekriftelse pa att det dr en bra produkt.

5.4.3 Byrakrati

En annan utmaning med certifieringar &r all byrakrati, vilket Silvia kdnner av. For
att fa EU:s ekocertifiering sa géller samma krav och regler for smébrukare som
Silvia, som for stora jordbruksforetag. De senare har resurser for all administrering
och pappersarbete, medan smaproducenter maste gora allt sjdlva, vilket kraver stor
tid och mdda. Leitner & Vogl beskriver hur regelverken inom ekologiska
certifieringar kan vara svéra for mindre jordbruk att na, och kan leda till att bonder
kanner sig “0ver-reglerade” (2020). Silvia vittnar om detta, frustrerad over att hon
forvintas ha koll pa var alla produkter &r. Hon maste rikna allt jimt och kan
exempelvis inte ta in en mjolpase for egen konsumtion utan att fylla i pappersarbete.
”Okej, om en sddan andel forsvinner fran stora spannmaélsforetag dr det en sak — da
géller det flera hundra kilo. Men for mig ror det sig bara om en pase, varfor maste
det skrivas ner?”

Silvia upplever ocksd en stress fran inspektorbesoken, en upplevelse som é&r
aterkommande dven hos andra bonder (Hajdu et al., 2020; Leitner & Vogl, 2020;
Smith, 2014). Bonderna kénner sig tillsagda och granskade, och manga tycker inte
att det ar vart att kimpa for att f4 en certifiering. D4 ar det viktigt att ha ett
kundunderlag att rakna med, och da kan relationsmat vara ett sitt att sélja till kunder
pé ekologiska grunder, utan en certifiering (Smith, 2014).
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Eftersom Silvia &r leverantor till ett certifierat bryggeri sd behdver hon sjélv en
certifiering, annars hade hon aldrig fortsatt férnya sin certifiering ar efter ar. I en
studie om varfor bonder slutar ansoka om ekologiska certifieringar framgick
byrakratin som den storsta anledningen (Flaten et al., 2010).

Samtidigt forstar Silvia varfor det &r sé strikta kontroller, med tanke pa allt
matfusk som forekommer. Diaremot tycker hon inte att mindre producenter, som
hon sjdlv, ska behdva granskas sd& nogrannt uppifrdn EU. Hon ldngtar efter
matsystem som byggs pa relationer, medféljande kunskap och tillit, likt sittet
hennes bondemarknad kontrollerar sina medlemmar pa (beskrivs i kapitel 5.3).

Vogl et al. slir fast att regelverk maste utformas, utvecklas och implementeras
for att fylla sitt syfte — att skydda konsumenter frdn matfusk och producenter frén
orattvist konkurrens — inte att forklara for bonder vad ekologisk odling ar (2005). I
praktiken kan de strikta regelverken forhindra praxis som passar in i den ekologiska
filosofin, sdsom att dela pa teknik och utrustning med granngérdar (Smith, 2014).
Vid direkthandel och relationsmat byggs tillit, insyn och respekt i matsystemet
(Kneafsey et al., 2008), och ger dérfor mindre behov av inspektioner uppifran.
Déarmed minskar ocksé behovet av certifieringar som tréttar ut och inte lyckas
engagera konsumenter i matvarubutiker.

Direkthandel och relationsmat kan vara ett sitt att skapa rikare forstéelse kring
matens ursprung, och saledes engagera konsumenter till en mer hallbar konsumtion.
Istdllet for att kénna sig 6vervildigad, vilsen eller skeptisk framfor alla mérkningar
i varudisken far kunden ett direkt ansikte pa produktionen. Aven produktionssidan
kan gynnas av relationsmat, da det kan ge upphov till alternativa matsystem som
inte behover forhélla sig till krangliga byrakratiska regelverk. Istéllet for att bli
granskad av en EU-tjdnsteman for att bli certifierad erbjuder bondemarknader
mojlighet att ingd i en gemenskap av tillit, forstaelse och forsdljning pa
producenternas och konsumenternas villkor.

5.4.4 Defensiv lokalism

Den frustration 6ver byrakrati som Enzo och Silvia uttrycker liknar Melonis
uttalande om homologeringen av mat. De vill inte ha inblandning uppifran EU, utan
anser att de sjdlva vet bést Over produktionen. Silvia beklagar sig over hur
byrékratin riskerar att sla ut mindre producenter, sérskilt de som é&r inriktade pa
regionala specialiteter som inte uppfyller EU:s sanitéra regler, exempelvis ost som
vixer pa grottvdggar, eller innehéller larver. ”Det &r speciella smaker, smakerna av
den platsen och matkulturen. Man har gjort s& i manga ar och inte haft nigra
problem, men nu tycker EU att det &r ohygienskt och man maste ritta sig efter dem.”

Denna syn pd lokalitet kan kopplas till det DuPuis och Goodman (2005)
beskriver som en vilja att bevara ménniskors traditionella livsuppehéllen, samt
identiteter och idéer om europeisk landsbygd. Att vilja stirka och bevara det lokala
gentemot internationella organ som EU kan tolkas som defensiv lokalism, och dr
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ndgot som dven Meloni stéller sig bakom. Silvia och Enzos uttalanden kan dock
forstas genom att forankra dem 1 matsuverdniteten, som bygger pa egen-
bestaimmande. De &r starkt kritiska till hur Meloniregeringen nu anvinder begreppet
matsuverdnitet. Enzo beklagar sig dver att regeringen givit begreppet en helt annan
innebord. ”De anspelar pa att Italien d4r en matnation, och ldgger nationalism 1
begreppet. [...] De jobbar inte alls for vara varderingar, de har stulit vart begrepp!”
Han menar att de nu maste arbeta med att forklara skillnaden for ménniskor, sa att
Campi Aperti inte blir forknippade med den politik som regeringen vill driva.

Meloniregeringens syn pa matsuverénitet kan klassas som defensiv lokalism, dér
det italienska lyfts upp som nagot automatiskt béttre, och dir det géller att skydda
italienska vérderingar fran influenser frdn omvérlden. Som DuPuis & Goodman
papekar kan den defensiva lokalismen anvinda lokalitet i syfte att driva och
rattfardiga en framlingsfientlig politik (2005).

Laura skrattar &t Melonis definition av matsuveranitet, som enbart fokuserar pa
att stdrka produktionen av italiensk mat, utan att bry sig om de sociala, ekologiska
och lokala aspekterna av begreppet. Hon tycker att det &r ironiskt att samma
invandringsfientliga regering &r okej med att migranter jobbar under daliga
arbetsforhallanden for att producera italiensk mat. Regeringen anvidnder den
italienska maten som en symbol for det land de vill "rddda” fran invandring och
globala influenser. De later flyktingbatar sjunka pa Medelhavet, trots att migranter
fyller en stor roll i den italienska matsystemet. Migranterna ar med och bygger upp
”made in Italy” men far inte skérda frukterna av det harda arbetet.
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6. Slutsats

Denna studie har undersokt hur olika aktorer i Italien — bonder, konsumenter och
organisationer — jobbar for matsuverinitet, och huruvida relationsmat kan vara ett
tillvigagéngssitt for att skapa matsuverinitet. Dessutom har det lokalas betydelse
undersokts inom ramen for matsuverénitet.

Studiens informanter forsoker skapa matsystem enligt matsuverinitets-
principerna, ddr makten ligger i hdnderna pd producenterna och konsumenterna,
med fokuset att skapa kvalitativ, tillgdnglig mat med hiansyn till naturen. Det lokala
spelar en viktig roll pé det sittet att det kan ge upphov till relationsmat. Gemensamt
for de jag pratat med &r att lokala matsystem blir ett sétt att fa inblick i, och
anknytning till produktionen.

Vidare framhélls vikten av att 4ga sina egna fron samt anpassa sin produktion
och konsumtion efter lokala forutsattningar.

Studien visar ddremot flera globala tillvigagangssatt for att stotta det lokala.
Frobanken pa Rete Semi Rurali dr ett exempel pa hur det lokala stottas pa en global
niva, da organisationen skickar fron till bonder vérlden 6ver. Vidare illustrerar mitt
besok hos Silvia genom Wwoof hur globala resurser kan anvédndas for att utbyta
idéer och gynna det lokala, som den kosmopolitiska lokalismen foresprakar.
Informanternas uttalanden har jag tolkat som uttryck for frimst kosmopolitisk, men
dven global lokalism. De virdesitter inte sin egen plats framfor ndgon annan, utan
vill snarare, likt matsuveréniteten, lokalisera matsystem samt skapa relationsmat.
Empirin fOreslar att relationsmat léttare uppstir i det lokala, men visar ocksd
exempel pd hur gemenskaper kan stotta andra lokala samhéllen langt borta genom
direkthandel fran citrusbonder pé Sicilien.

Det relationella spelar stor roll for att mojliggdra matsuverdnitet. Samarbete
hjilper producenter och konsumenter att kunna forddla, sédlja och képa pa deras
egna villkor. Studien visar hur konsumenter och producenter kommer nérmare
varandra, och vilka mervérden det ger. Relationsmaten ger upphov till transaktioner
utover det monetéra — det ger tillfredsstillelse, engagemang samt storre frihet och
egenbestimande som producent. Relationsmaten skapar dven tillit mellan
ménniskor, vilket mojliggdr att undgé dyra och ineffektiva byrékratiska regelverk,
som annars krdvs om produktionen sker via dterforséljning. Att slippa byrékrati och
certifieringar, och istdllet sidlja och informera konsumenterna direkt, &r ett sétt att
halla nere kostnader, samt engagera kunderna.
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Trots att badde producenter och konsumenter upplever stora mervirden vid
relationsmat kréver det en stor omstillning fran det sittet vi dr vana vid att
konsumera mat idag. Matsystem som bygger pa relationer kan upplevas som mer
emotionellt pafrestande, med skuld- och forpliktelsekdnslor for bade producenter
och konsumenter (Kneafsey et al., 2008). Det kriver stort engagemang och kanske
dven avkall p4 manga vanor man har vana att kunna konsumera. Hur ska denna
sorts matsystem kunna nd och berora alla? For att verkligen uppnd matsuverénitet
krdvs en annan politik som gor det mojligt.

Vidare ar det viktigt att undersoka vilken typ av lokal mat man stdttar. Som
DuPuis och Goodman diskuterar kan decentralisering inom matsystem leda till att
stiarka lokala eliters position och makt, pa bekostnad av andra lokala minniskor
(2005). Melonis missbruk av begreppet matsuverdnitet vill visserligen stotta det
italienska jordbruket, men d&mnar inte att stirka, utan snarare forsvaga, de utnyttjade
migranternarbetarnas rattigheter. Det dr darfor viktigt att stravan efter det lokala gar
hand i hand med matsuverdnitet, som véirnar om naturen och jordbrukarnas
rattigheter.

Samtidigt kan den omsorg som relationsmat kriaver vara ett sitt att verkligen
fordndra ett stort system. Att praktisera omsorg ir inte bara att i teorin uttrycka
bekymmer, det kriver faktisk omséttning till handling (Kneafsey et al., 2008). Att
som individ dndra konsumtions- eller produktionssétt kan vara obekvédmt, och kan
innebéra avkall pa vanor som vi brukar praktisera for att uttrycka omsorg for véara
ndra. Att avsta fran, eller betala mer for en vara kan vara svart att kombinera med
vissa sociala aspekter av vardagslivet, dir ohallbar konsumtion stindigt dger rum
och fyller sociala funktioner (ibid). Men for att mat verkligen ska kunna likstillas
med kérlek (som Zeta hidvdar) behdver omsorg finnas med i hela livsmedelskedjan,
vilket matsuverénitet och relationsmat kan bidra med. Jag kénner pa ett personligt
plan hur relationsmat kan skapa mening och hopp. Istéllet for att kinna en diffus
skuld och plikt inf6r alla problem som sker vérlden dver ger relationsmat en kinsla
av att bidra till en positiv utveckling som ar “greppbar”, vilken fallstudien stirkte
min kénsla for. Jag later ett citat fran Enzo avsluta och summera denna uppsats om
att skapa mer héllbara livsmedelssystem genom relationsmat:

Man kan inte rddda vérlden sjélv, men fler och fler borjar inse att forédndring inte maste komma
uppifran, man kan skapa det sjdlv. Folk trottnar pa att vianta pa att ndgon annan ska losa
problemen at dem, sé de rullar upp skjortdrmarna. Det hér tror jag &r den riktiga revolutionen.
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