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Sammanfattning

Minskning av matsvinn &r ett av delmalen i FN:s Agenda 2030, en handlingsplan for omstéllning
till ett héllbart samhélle. Globalt ska matsvinnet halveras per person i butik och konsumentled och
minskas lidngs hela livsmedelskedjan till ar 2030. Matsvinn har en hog péverkan pa miljon,
koldioxidavtrycken, vattenfotavtrycken, markanvéndningen samt den biologiska mangfalden som
paverkas genom tillverkning av mat som sldngs, vilken enligt FAO é&r en tredjedel av all mat som
arligen tillverkas i vérlden.

Arbetets syfte var att genom en litteraturstudie samla in och kartlédgga atgarder som antingen har
testats eller implementerats for att minska hushallens matsvinn, med fokus pa atgérder som har visat
sig vara effektiva i att minska matsvinnet, samt tidsperioden minskningen var pavisat.
Kartldggningen skulle svara pa fragorna: Kan hushéllen minska mangden matsvinn? Hur lang tid
tar det for att minskningen ska synas? Kan minskningen behéllas under en lédngre period?

Det finns inte en allmén godtagen definition for livsmedelsavfall i litteraturen, experterna &r inte
helt 6verens om vad som ska ingé i en saddan definition. Oftast véljer artikels forfattare att forklara
hur de definierar matsvinn i deras studie/artikel, om dricka och/eller oétbara bestandsdelar ingér i
undersdkningen.

Det finns inte heller en standardmetod for métning av matsvinn, vilket kan leda till resultat som
inte gér att jamfora, svarigheter i att dra slutsatser och att folja trender. Hushallens livsmedelsavfall
mits genom fem olika metoder: enkét, koksdagbok, avfallsrevision, vigning och anvidndning av
indirekt data. Det finns ingen metod som anses vara bést och d&ven om samma métningsmetod
anvénds flera gnger kan resultatet variera pa grund av skillnader i protokollen som anvénds.

Hushaéllen anses sta for den storsta delen av livsmedelsavfallet, ar 2019 ansvarade hushallen for
61% av det totala livsmedelsavfallet i vérlden. I EU ansvarade hushéllen for 53% av det totala
livsmedelsavfallet ar 2020, vilket motsvarade 70 kg per person.

Artiklarna som granskades i detta arbete var studier om hushallens matsvinn frén flera lander
med olika atgirder samt under olika l&nga perioder. Utifran de granskade studierna visar resultatet
att hushallen kan minska méangden matsvinn, det tar minst en vecka for att minskningen ska mérkas
men den syns tydligast efter 3 veckor. Hushéllen kan behalla minskningen av matsvinn och fortsétta
med den 5 veckor efter att atgdrden har genomforts, men den avtar efter 8 veckor. Minskningen
beror frémst pa beteendefordandring hos hushallen.

For att resultatet skulle vara pélitlig behovs att fler studier granskas, frimst studier med
kontrollgrupp, vars mitningar innehéller bade det flytande och det fasta livsmedelsavfallet (bade det
oundvikliga och det onddiga) samt studier som pagar under ldngre perioder och f6ljs upp efter flera
ménader.

Nyckelord: livsmedelsavfall, matavfall, konsument, livsmedelskedjan, héllbarhet



Abstract

Reducing food waste is a sub-indicator to sustainable development goal number 12 of UN’s the
Agenda 2030 for Sustainable Development. Target 12.3 states that globally by 2030 food waste at
the retail and consumer levels and food losses along production and supply chains should be cut by
half per capita. Food waste has a high impact on the environmental footprint (climate, water, land,
biodiversity) due to unnecessary food production. FAO estimates that each year approximately one-
third of all food produced in the world is lost or wasted.

The aim of this thesis was to gather and map information from literature on measures that have
been tried or implemented to reduce the household food waste, focusing on measurements proven
successful in reducing the household food waste including the timeframe for the reduction.
Following questions should be answered: Can households reduce their food waste? How long does
it take for the reduction to happen? Do the achieved food waste reduction results remain in the long
term?

There is no general definition for food waste, the experts have different opinions about what
should be counted as food waste. The researchers chose to clarify in their studies how they define
food waste and if liquid waste and non-edible foods are included in the study.

There is no standard for measurements of food waste, which can cause difficulties in comparing
results between studies and following food waste trends. There are five measurement methods for
household food waste: surveys, kitchen diaries, waste audit, weighing and indirect data. None of the
methods is considered to be better than the others, in fact even if the same method is used multiple
times the results can differ due to differences in protocols.

The households are considered to be responsible for the majority of the food waste along the
food chain. Worldwide household food waste was 61% of the total amount of food waste in 2019.
EU’s household food waste was 53% of the total amount of food waste during 2020, that is 70 kg
per capita.

The articles that were reviewed for this thesis were studies from different countries, with
different measurements of food waste and various time frames. The studies’ outcome was that the
household food waste can be reduced in about one week, with substantial reduction after 3 weeks.
The food waste reduction continues 5 weeks after start and moves towards the baseline after 8 weeks.
The observed food waste reduction depends mainly on behaviour change after the interventions.

The result of this thesis should be confirmed by gathering more information from studies using
control groups, with a longer time frame and that follow up the result after several months.

Keywords: food loss, intervention, behaviour changing, sustainable
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1. Inledning

1.1 Syfte

Arbetets syfte var att samla in och kartligga atgérder som antingen har testats eller
implementerats for att minska hushallens matsvinn. Kartldggningen &r en
litteraturstudie med ett speciellt fokus pd atgérder som har visat sig vara effektiva i
att minska matsvinnet, samt tidsperioden minskningen var pavisat. Fokus ligger
dven pa att identifiera atgidrder med ett tillvigagangssitt pa flera nivaer (“multi-
level” measures) som kan minska matsvinnet tvdrsdver processer och bland olika
intressenter.

Arbetet svarar pa foljande fragor: Kan hushallen minska sitt matsvinn? Hur lang
tid tar det for att minskningen ska synas? Kan minskningen behallas under en léngre
period?

1.2 Bakgrund

FN:s medlemslénder antog 17 globala mal for héllbar utveckling, Agenda 2030, dér
ett av delmélen 12.3 var att globalt halvera livsmedelsavfallet i védrlden. Till ar 2030
ska matsvinnet halveras globalt per person i butik och konsumentled och minskas
langs hela livsmedelskedjan, &ven fOrlusterna efter skord (FN:s
utvecklingsprogram (UNDP) u.a.).

Agenda 2030 anvinds av manga ldnder som utgingspunkt for deras
miljoprogram samt till framtagning av nationella mal och handlingsplaner kring
minskning av matavfall.

Europaparlamentets direktiv 2008/98/EG om avfall faststéller atgirder for att
skydda miljon och ménniskors hilsa. Den har dven som mal att férebygga och
minska avfallsmangden och avfallsgenereringen. Medlemsstaterna ska minska
generering av livsmedelsavfall 1dngs produktions- och livsmedelskedjan (primér-
produktion, bearbetning och tillverkning, detaljhandel, livsmedelsdistribution,
restauranger och hushdll) och anta sérskilda program for att forebygga
livsmedelsavfall (Europaparlamentets och radets direktiv 2008/98/EG 2008).



Fran och med ar 2020 rapporterar medlemsldnderna érligen till EU médngden
livsmedelsavfall fordelat 1 livsmedelskedjans olika led (primdrproduktion,
livsmedelsindustri,  distribution, restauranger, hushall). Data avseende
livsmedelsavfall i EU-landerna sammanstills och finns tillgdngliga pd EUSTAT,
EU:s hemsida for statistik. I Sverige sammanstills och rapporteras data av
Naturvérdsverket.

Medlemslidnderna bestammer sjédlva hur avfallsdirektiven tillimpas inom landet,
anpassat till deras forutséttningar. Sverige har en nationell handlingsplan for
minskat matsvinn: “Fler gér mer”, som tagits fram av Livsmedelsverket,
Jordbruksverket och Naturvardsverket pd uppdrag av regeringen. Handlingsplanen
har nio atgirdsomraden med 42 atgirdsforslag (inom utredning, forskning och
innovation). En av de viktigaste forutsdttningarna for att handlingsplanen ska vara
framgangsrik ar “ett fordndrat konsumentbeteende” eftersom “konsumenterna star
for den storsta delen av matsvinnet” (Livsmedelsverket 2018).

Enligt Naturvérdsverkets rapport fran &r 2020 som bygger pa statistik framtagen
for rapportering till EU uppkom 1 100 000 ton livsmedelsavfall i Sverige, vilket
motsvarar 106 kg per person. Hushdllen star for den storsta méingden fast
livsmedelsavfall 635 000 ton (motsvarande 61 kg per person) och 190 000 ton
livsmedelsavfall som héllts ut i avloppet (motsvarande 18 kg per person)
(Naturvardsverket 2022).

1.3 Livsmedelsavfalls paverkan pa miljon

FAO uppskattar att en tredjedel av maten som &rligen tillverkas i vérlden for
méinsklig konsumtion gar forlorat eller blir bortkastad. Miljdavtrycken av matsvinn
laings livsmedelskedjan bestar av: véxthuseffekten, vattenfotavtrycken,
markanvéndningen och den biologiska mangfalden.

Vixthuseffekten bestar av den totala mingden vixthusgaser som en produkt
avger under dess livstid och den uttrycks i1 koldioxidekvivalenter. Vérldens
koldioxidavtryck uppskattades till 3,3 Gton koldioxid for ar 2007, 34% av den
orsakade av spannmélsproduktion och 21 % orsakades av kottproduktion. (FAO
2013) Aven UNEP:s rapport uppmirksammar att 8—10% av de globala utslippen
av vixthusgaser kan knytas till mat som inte anvdnds (UNEP 2021).

Vattenfotavtrycken beskriver vattenforbrukningen som helhet. En produkts
vattenfotavtryck definieras som den totala volymen av farskvatten som direkt eller
indirekt anvidnds for att tillverka en produkt. Vattenfotavtrycken inom jordbruk
delas upp 1 blévatten (vatten som anvinds till bevattning), gronvatten (regnvatten)
och grévatten (teoretisk vattenvolym som behdvs for att spdda fororeningar).
Anvindningen av blavatten kan orsaka svdra miljoproblem som vattenutarmning,
forsaltning och markforstoring. Jordbruksprodukter ansvarar for 92% av
vattenavtrycken.
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Markanvéndningen péverkar miljon eftersom marken anvindas som
odlingsmark for att producera mat som inte ts. Ar 2007 anviindes 28% av virldens
odlingsmark till produktion av mat som blev matavfall (livsmedelsavfall och
livsmedelsforluster).

Den biologiska mangfalden paverkas eftersom skog avverkas till formén for
odlingsmark och da forsvinner vixternas och djurens naturliga livsmiljé. Mellan
aren 1980 och 2000 har 55% av de nya odlingsmarkerna vid tropikerna skapats
genom avveckling av skog och 28% genom storning av skog. Jordbruken ansvarar
for 66% av rodlistade arter (FAO 2013).

1.4 Definitioner

Det finns inte en allmén godtagen definition for livsmedelsavfall. Experterna ér inte
helt 6verens om vad som ska inga i en sddan definition, om vétskor som sldngs eller
odtbara bestdndsdelar ska rdknas som livsmedelsavfall. Oftast viljer artikelns
forfattare att forklara hur de definierar livsmedelsavfall eller vilken definition de
anvénder sig av 1 deras studie samt om dricka och/eller odtbara bestandsdelar ingar
1 métningarna/undersékningen.

I litteraturen anvinds flera olika definitioner och kategoriindelningar av
livsmedelsavfall och livsmedelsforluster (food waste, food loss) vilket gor det svart
att jimfOra resultat mellan studier (Richter & Bokelmann 2018).

FNs miljoprogram definierar food waste” i sitt Food Waste Index rapport fran
2021 (UNEP 2021) som mat och tillhérande oétliga delar som tagits bort frdn
livsmedelskedjan inom detaljhandeln, restaurang/offentliga kok och hushéll. Mat
definieras som &dmne avsett for mansklig konsumtion inklusive dricka och alla
dmnen som anvints i tillverkning, tillagning eller behandling. Bade &tbara och
odtbara delar anses ingd i ”food waste”.

FUSIONS (en av EU:s projekt for minskning av matsvinn) definierar matsvinn
som mat och oétliga delar fran mat, som tagits bort fran livsmedelskedjan for att
atervinnas eller forstoras (FUSIONS 2014 u.a.).

FAO definierar "food waste” som mat ldmplig for méinsklig konsumtion som
kastats oavsett om utgdngsdatumet har gétt ut eller den forskdmts (FAO 2013).

Engelskans ”food waste” dr nagot tydligare dn svenskans matsvinn, matavfall
och under senare dren livsmedelsavfall. Under &ren har den svenska bendmningen
andrats. Beroende pa é&r da& artikel/rapport skrivits anvidnds matsvinn eller
livsmedelsavfall. 1 “Fler gor mer”, Sveriges handlingsplan f{6r att na
héllbarhetsmédlen framtagen av Livsmedelsverket, Jordbruksverket och
Naturvardsverket &r 2018 anvdnds begreppen matsvinn och matavfall
(Livsmedelsverket 2018). I rapporten “Livsmedelsavfall i Sverige 2020 som
publicerades ar 2022 av Naturvardsverket, anvénds begreppet livsmedelsavfall som
forklaras som “ett juridiskt begrepp, definierat i EU:s lagstiftning” medan matsvinn
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forklaras som vardagligt tal (Naturvirdsverket 2022). I Jordbruksverkets rapport
“Livsmedelsforluster 1 Sverige” fran 2021 hénvisas till revideringen av EU:s
avfallslagstiftning dd “matavfall 6vergétt i begreppet livsmedelsavfall och fétt en
tydligare omfattning” (Jordbruksverket 2021).

Naturvardsverket definierar matsvinn som “ett samlingsbegrepp for livsmedel
som har producerats i syfte att bli mat men som av olika anledningar inte gatt vidare
1 livsmedelskedjan och bli mat till médnniskor”. Livsmedelsavfall definieras som
alla livsmedel bade fasta och flytande, som blivit avfall” och delas upp 1 onddigt
livsmedelsavfall (matsvinn) och oundvikligt livsmedelsavfall (odtliga delar av
livsmedel), utan ndgon tydlig grins mellan de tvd delarna. Livsmedelsforluster
definieras som matsvinn som sker 1 tidigare leden av livsmedelskedjan
(Naturvardsverket 2020, 2022).

Jordbruksverket definierar matsvinn som “’livsmedel som har producerats i syfte
att bli mat men som av olika anledningar inte gar vidare i livsmedelskedjan”
(Jordbruksverket 2021). I samma rapport fran 2021 tydliggér Jordbruksverket
begreppen som anvinds for matsvinn i livsmedelskedjans olika led: forluster fore
skord och slakt, livsmedelsforluster och livsmedelsavfall samt viljer att anvinda
begreppet livsmedelsavfall enligt EU:s avfallslagstiftning. Figur 1, som baserats pa
de centrala begrepp som finns i rapporten, visar hur komplexa begreppen dr och hur
svart det &dr att dra en tydlig grins mellan forluster och avfall lédngs
livsmedelskedjan.

[ Livsmedelsavfall (food waste) %@\ >
[ Fasrluster fore skied folakt H,es.ta"arw
offentliga
i W W . - . ¥ Mt

|
{ Primérprodulktion Livsmedelsindustri Grossist | Livsmedelsbutik
& | : - — Hushill

Livsmedelsfariuster (food lost) >

Figur 1. Begrepp som anvinds ldngs livsmedelskedjan (efter Jordbruksverket, Rapport
Livsmedelsforluster i Sverige)

1.5 Att mata matsvinn

I en kritisk studie dir 237 artiklar om livsmedelsavfall/ forluster (fran 54 ldnder)
granskas faststdlls det inte finns en standardmetod for méitning av
livsmedelsavfall/forluster och att mycket fokus ldggs pa hushallens roll jamfort med
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resten av livsmedelskedjan. Studien papekar dven att det finns skillnader i definition
av livsmedelsforluster/avfall vilket forsvarar mitning och kan leda till resultat som
inte gir att jdmfora. Hushéllens livsmedelsavfall méts enligt studien genom fem
olika metoder: undersokningar, koksdagbok, avfallsrevision, végning och
anvindning av indirekt data. Det finns ingen metod som anses vara bést och dven
om samma matningsmetod anvénds flera gdnger kan resultatet variera pa grund av
skillnader i protokollen som anvénds (Hoehn et al. 2023).

Tabell 1 sammanstiller de olika metoderna som finns for att kvantifiera
livsmedelsforluster och livsmedelsavfall. (Jordbruksverket 2021) Eftersom det
finns minga metoder som kan anvédndas &r det viktigt att vara uppméarksam pa

vilken metod som anvénds for att kunna jimfora olika resultat och folja trender.

Tabell 1. Oversikt av metoder som anvinds for att kvantifiera livsmedelsforluster och
livsmedelsavfall enligt Jordbruksverket.

Direkta Végning Massan av livsmedelsforluster bestamd direkt.
metoder
Bestamning av Mangden produkt berdknas baserat pa antal, och utifran detta
antal berdknas massan. Antal kan bestdmmas genom att rékna antalet,
genom skanning eller genom att anvanda visuella skalor. Visuella
skalor for att skatta mangden skadad produkt pa till exempel falt
raknas till denna grupp.

Bestamning av
volym

Analys av
sammansattning

Verifikationer

Dagbdcker

Volymen av forlusterna bestams varefter vikten berdknas.

Separera ut den dnskade fraktionen fran en given blandad avfalls-
strom/sidoflode for att bestimma sammansattningen. Brukar ofta
refereras till som “plockanalys”.

Data som rutinmassigt har samlats in och sparats, ofta i annat syfte
(t.ex. kvitton, lagerstatus, kvitton for bortforslat avfall).

Daglig logg av livsmedelsforluster och livsmedelsavfall och annan

information.

Enkadter Insamling av data kring mangder inklusive annan information t.ex.
kring attityder (motivation att minska forlusterna, varfor sorterade just
denna produkt ut etc.) organisatoriska och socio-ekonomiska aspekter

m.m.).

Indirekta Massbalanser

metoder

Mangden forluster erhalls genom att berdkna skillnaden mellan
infloden (t.ex. ingredienser, spannmal till en silo) och utfiéden korri-
gerat med lagersaldon och viktférandringar pga. av processingen (t.ex

vattenhalt).

Modellering Anvandande av en matematisk modell for att studera hur forlusterna
variera beroende pa olika faktorer.

Proxy data Anvandande att data fran andra anlaggningar (t.ex. data fran andra

lander, andra likande anlaggningar for att uppskatta mangden svinn
pa den egna anldggningen).

1.6 Hushall

Hushallen anses std for den storsta delen av livsmedelsavfallet. Enligt Food Waste
Index, UNEP:s rapport frdn 2021 ansvarade hushéllen for 61% av det totala
livsmedelsavfallet &r 2019. Rapporten innehaller data frén 54 ldnder och framhéver
att néstan alla lander har stort livsmedelsavfall i konsumentleden, inte bara de rika
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landerna som man tidigare trott (iven om mingden data varierar mellan ldnderna)
(UNEP 2021). I EU ansvarade hushallen for 53% av det totala livsmedelsavfallet
ar 2020, vilket motsvarar 70 kg per person (EUROSTAT 2023).

Hushéllens livsmedelsavfall bestar av flytande och fast avfall och delas in i
oundvikligt (sddan som inte kan dtas: skal, kaffesump, ben frdn kott och fisk) och
onddigt (sddan som kan &dtas upp men av diverse anledningar inte gjorts).

1.6.1 Vem slosar och varfor

Enligt en omfattande litteraturstudie som har granskat 233 artiklar publicerade
mellan &ren 2000 och 2018 dr bovarna till hushallets sloseri bland annat: délig
planering av inkOp (ingen shoppinglista, délig koll pa mat som redan finns hemma),
att handla impulsivt och for mycket, att handla for stora forpackningar, felaktig
forvaring av maten, missuppfattning kring bist fore datum, riadsla att maten blivit
daligt under forvaringstiden och felaktig forvaring av matrester (Principato et al.
2021).

Mingden livsmedelsavfall i hushdllen paverkas av flera faktorer som till
exempel sociodemografiska faktorer (alder, kon, hushéllens storlek och inkomst),
okunskap om hushéllning (planering, inkdp, servering och forvaring av mat) och
osdkerhet kring datummaérkning (bist fore, anvénds innan) (Werf et al. 2019). En
studie som jaimforde livsmedelsavfall 1 Italien ar 2018 med &r 2021 drog slutsatsen
att laginkomsttagare och invanare i stora stdder slosade mer jamfort med
barnfamiljer och ensamhushéll, medan pensiondrer och familjer med barn mellan 9
och 13 ar rapporterade mindre matsvinn jamfort med andra grupper (Grant et al.
2023).

1.6.2 Vad slosas mest?

Aven om ménniskor tycker att livsmedelsavfall ir moraliskt fel och sloseri med
pengar ir de inte alltid medvetna av hur mycket mat de slsar. Den storsta andelen
av det onddiga livsmedelsavfallet bestdr av mat som har inhandlats men inte
anvinds (Cooper et al. 2023).

Det finns flera anledningar till att mat anvénds som till exempel: man har lagat
for mycket mat, maten har blivit déligt under tiden den f6rvaras, sparade matrester
anvinds inte, utgdngsdatum har passerat, man har handlat fel sort, tappat lust att dta
maten som har kopts och andra anledningar (Leverenz et al. 2019).

De mest slosade livsmedlen i Italien &r 2021 var: brod, frukt, gronsaker, mjolk
och yoghurt. Maten som kastades mest var delvis anvédnd (brod, gronsaker, mjolk)
och oanviénd (frukt och mjolk) (Grant et al. 2023).
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De mest slosade livsmedlen i Finland var: frukt, bér, gronsaker, brod, kott och
fisk, ost och mejeriprodukter (Silvennoinen et al. 2022).

De mest slosade livsmedlen i Tyskland var: gronsaker, frukt, bageriprodukter
(Leverenz et al. 2019).

I Sverige hills bland annat kaffe, te, mejeriprodukter, sds, soppa, roror ut i
vasken enligt Naturvardsverkets rapport som sammanstéller data fran 2020.
(Naturvardsverket 2022).
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2. Material och metod

Arbetet dr en litteraturstudie med fokus pa hushéllens livsmedelsavfall. Metoden
som anvéndes var inhdmtning av information genom inldsning av studier, artiklar
och rapporter om livsmedelsavfall.

Det finns mycket material publicerat om matsvinn i livsmedelskedjans olika led:
primdrproduktion, livsmedelsindustri, grossist, hushall och storkok/restaurang. Det
hér arbetet begrinsades till hushéllens livsmedelsavfall eftersom det dr dér det
storsta svinnet sker enligt flera kéllor.

Det stora antalet material som finns tillgdnglig begrdnsades genom anviandandet
av vetenskapliga databaser som SLU:s biblioteks databas Primo, Web OF Science,
Scopus, ScienceDirect och sokord som: food waste, reduction, household,
intervention, impact, policies, multilevel etc. Artiklar fran 2018 och framat
foredrogs for att hitta senaste information kring dmnet.

Officiella hemsidor som EU:s, Jordbruksverkets, Naturvardsverkets och
Livsmedelsverkets anvidndes for att fa tillgang till statistik och nationella rapporter
kring dmnet.

Sprak som anvéndes var svenska och engelska.

16



3. Resultat

Enligt Naturvardverkets rapport Livsmedelsavfall 1 Sverige (Naturvardsverket
2020) har statistik angaende livsmedelsavfall tagits fram pa olika sitt under aren,
vilket forsvarar arbetet att dra slutsatser eller f6lja trender kring méngden matsvinn.
Minskningen livsmedelsavfall kan bero bade pad att méngderna tidigare har
Overskattats eller att definitionen pa vad som inkluderats i begreppen har dndrats
under tiden.

Den starkaste anledningen hos hushall for att minska livsmedelsavfall ar att
spara pengar och etiska vérderingar (Werf et al. 2019).

Studierna som granskats presenteras nedanfor och sammanstélls i Tabell 2 med
foljande rubriker: land dér studien genomfGrdes, definitionen som anvindes,
tidsramen for studien, antal hushall som deltog i studien, atgérder som foreslogs,
mitmetod som anvéndes, studiens mal, studiens resultat och uppf6ljning av resultat.

Cooper et al. (2023) undersokte i sin studie, utfort i Kanada och USA, minskning
av matsvinn da familjer far recept som skulle anvindas till matlagning med varor
som fanns hemma och riskerade att bli sldngda. Familjerna skulle planera en
specifik dag varje vecka, “anvind allt” dagen, da de skulle laga mat med det som
fanns hemma.

I forsta delen av studien som utférdes under 5 veckor i Kanada undersoktes dven
om anvindningen av markdrer som en pdminnelse att dta upp viss mat skulle oka
minskningen av matsvinn. Studien hade dven en kontrollgrupp som inte fick ndgon
information eller uppmuntran att minska matsvinnet. Deltagarna rapporterade
veckovis genom att fylla i en enkdt och uppskatta matsvinnets vikt i gram. Forsta
delen av studien visade en minskning av matsvinnet med 26,5% jamfort med
kontrollgruppen (kontrollgruppen minskade matsvinnet med 14,4%, medan
testgruppen med 33,4%). Anvdndning av markorer paverkade inte minskningen av
matsvinn.

Den andra delen av studien som utfordes i USA under 3 veckor kompletterades
med pdminnelser till deltagarna angdende minskning av matsvinn under veckorna
4 och 5 fréan start. Forfattarna valde, av praktiska anledningar, att forkorta studien
till tre veckor, da den mest betydelsefulla minskningen av matsvinn pavisats under
forsta delen av studien. Andra delen av studien visade en minskning av matsvinnet
med 33% jamfort med kontrollgruppen (kontrollgruppen minskade méngden
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matsvinn med 8%, medan testgruppen med 46%). Péminnelserna som skickades
under vecka 4 och 5 hade ingen paverkan pad minskningen.

Atta veckor efter studiens slut var skillnaden mellan kontrollgruppen och
testgruppen inte langre signifikant varken i Kanada eller USA men méngden
matsvinn var fortfarande mindre 4n i borjan av studien (Cooper et al. 2023).

I en tre manaders studie genomford 1 Tyskland &r 2011 av Leverenz et al. (2019)
rapporterade deltagarna livsmedelsavfallets vikt samt kostnader for mat som
handlats. Deltagarna anvédnde koksdagbok och rapporterade offline. Studien
upprepades ar 2012 med andra deltagare och rapportering online. Forsta manaden
fick deltagarna rapportera matsvinn efter att ha fatt instruktioner kring koksdagbok.
Andra manaden fick grupperna coaching (feedback kring deras vanor, rad for att
planera inhandling och maltider, information om hallbarhet och foérvaring) medan
de fortsatte med rapporteringen. Tredje manaden fortsatte rapporteringen utan
andra atgérder. Dricka ingick inte 1 métningarna. Resultatet var liknande for bada
grupperna och presenterades inte enbart som minskat livsmedelsavfall utan dven
omvandlades &dven till penningvirde, hur mycket pengar som hade kunnat sparats.
Minskningen var 59,6% respektive 53,7% av vikten matsvinn under studiens tre
manader, vilket enligt studien kunde tolkas som en besparing pa 32,85 respektive
40,15 euro per person och ar (Leverenz et al. 2019).

Grant et al. (2023) jaimforde miangden livsmedelsavfall under en vecka i juli och
november ar 2021 med en tidigare rapport frén Italien &r 2018. Deltagarna i studien
fick ett meddelande om att vara uppméarksamma pa matsvinn under f6ljande vecka.
I slutet av veckan fick deltagarna fylla i en enkdt om matsvinn inklusive dricka
avseende flera kategorier: oanvdnd mat som kastats (produkter som har forskédmts
eller passerat bést fore datumet), delvis anvind mat som kastats, matrester som
sparats eller slédngts.

Jamforelsen visade att det hade slosats mer mat under juli 2021 (203,8 g per
capita och vecka) jamfort med juli 2018 (187, 2 g per capita och vecka), det fanns
inga skillnader i matavfall mellan sommar och vinter (203,4 g per capita och vecka
under november). Resultatet visade att mat som kastas mest var mat som var delvis
anvind eller oanvind (o6ppnad) vilket enligt forfattarna kan tyda pa 6verkdp och
bristféllig forvaring. Covid-19-pandemin och lockdown i Italien under ar 2021
skulle kunna forklara den 6kade méngden livsmedelsavfall jamfort med ar 2018, 1
och med att mer mat handlades for att klara en lidngre period med begrinsad
mojlighet att handla (Grant et al. 2023).

Werf et al. (2019) lyfte fram vikten att spara pengar for att motivera till
minskning av onddigt livsmedelsavfall i en studie frdn Kanada dir 112 hushall
deltog. Information angéende livsmedelsavfall, dess paverkan pa miljé och rdd om
hur det kan minskas skickades till deltagarna. Hushallens veckoavfall himtades och
vigdes bade tva veckor fore och tva veckor efter starten. Avfallet delades upp i flera
kategorier (brod och bakat, kott och fisk, mejeri, frukt och gronsaker, torra varor,
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annan mat) for bade oundvikligt och onddigt livsmedelsavfall. Resultatet visade att
mingden livsmedelsavfall (oundvikligt och onddigt) minskade med 31%
(medelvdrde 1044 g/hushéll) hos testhushillen medan det okade med 1%
(medelvdrde 21g/hushall) hos kontroll hushéllen. Det onddiga livsmedelsavfallet
minskade med 30% (medelvirde 634 g/hushall) hos testhushdllen (Werf et al.
2019).

Pelt et al (2020) jamforde tre olika atgédrder for att undersoka vilken typ av
beteende som bidrog till mest minskning av livsmedelsavfall. I studien deltog 64
franska hushéll som delades i tre olika grupper. En informationsbaserad grupp
(kontrollgrupp) som fick broschyrer och muntlig information om livsmedelsavfall
samt rdd om hur man skulle kunna minska det. Beteendeforandringen hos
informationsgruppen grundades pé idén att om hushéllen fir information 6kar deras
kunskaper, vilket kan leda till &ndring av vanor enligt de nya kunskaperna. En
medvetenhetsbaserad grupp som anviande koksdagbok dér de antecknade vikten pa
det som slédngdes och anledning till att det slangdes samt angav vad de ténkte gora
for att minska matsvinn. Beteendeforidndringen for den medvetenhetsbaserade
gruppen grundades pa idén att om hushallen blir medvetna om sina daliga vanor
kommer de att vidlja att &ndra dessa vanor. En tredje grupp baserades pa teorin om
kognitiv dissonans och de fick skriva en kort text dér de foresprakar minskning av
livsmedelsavfall samt fylla i en enkét ddr de anger hur mycket och vilken typ av
mat de har slingt under de senaste tvd veckorna. Beteendeforandringen for
dissonansgruppen grundades pa idén att om hushdllen uppmirksammas pa
skillnaden mellan dess virderingar och faktiska beteende, kommer de att leva upp
till sina virderingar och minska livsmedelsavfallet.

Hushallens avfall hamtades en vecka innan, en vecka efter och fem veckor efter
respektive atgdrd (utan deras vetskap). Veckan efter respektive atgidrd hade
mingden matsvinn: minskat med 219,5g/person i informationsgruppen, dkat med
145,4g/person 1 medvetenhetsgruppen och minskat med 66,2g/person i
dissonansgruppen. Jamfort med starten hade méngden matsvinn minskat med
96,4g/person 1 informationsgruppen, 54,9g/person i medvetenhetsgruppen och
243, 7¢g/person 1 dissonansgruppen fem veckor efter att respektive atgird
genomfordes. Enligt studiens resultat minskade inte mdngden matsvinn mer om
hushéllen blev medvetna om sitt beteende &n om de fick information om matsvinn.
Dissonansgruppen dr den enda som minskade mingden matsvinn bdde efter en
vecka och fem veckor efter starten. Aven om informationsgruppen minskade
mingden matsvinn efter en vecka, 6kade det igen efter 5 veckor (fast inte till samma
niva som i borjan) medan medvetenhetsgruppen minskade sitt matsvinn. (Pelt et al.
2020).

I en multinationell studie (USA, Canada, Storbritannien, Belgien, Tyskland och
Nederldnderna) jamforde Schuster et al. (2022) midngden matsvinn fran middagar
som lagats pa olika sitt: hemlagad mat, firdig matldda (halvfabrikat) och
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forbestdlld matkasse. 8747 maltider granskades i studien och matsvinn
rapporterades 1 enkdtform samma kvéll som middagen &tits. Midngden matsvinn
presenterades som medelvarde/maltid och hushall och bestod av svinn vid
forberedelse, tillagning och matrester. Mingden matsvinn som resulterade fran
matkasse var: 74,2g i1 Belgien, 102g 1 Kanada, 31,8g 1 Tyskland, 80,7g 1
Nederldnderna, 40,5g i Storbritannien, 61,8g i USA. Méngden matsvinn som
resulterade fran hemlagad middag var: 82,5g i Belgien, 104,9g i Kanada, 44,7g i
Tyskland, 102,6g 1 Nederldnderna, 53,9g i Storbritannien, 75,1g i USA. Méngden
matsvinn som resulterar frdn matladda var: 36,1g i Belgien, 47,9¢g i Kanada, 29g i
Tyskland, 26,5g i Nederldnderna, 23,9g i Storbritannien, 26,8g i USA. Enligt
forfattarna berodde skillnaderna mellan ldnder formodligen pé skillnader i portioner
och/eller forpackningarnas storlek och matlagningsvanor. Studiens resultat visade
att middagsmatsvinnet var ndgot mindre (8 - 13g) ndr matkasse anvindes utom for
Kanada dad mingden var ungefar samma och Nederldnderna da miangden matsvinn
hade minskat med 21,9g (Schuster et al. 2022).

Boulet et al (2022) undersokte i en multi-level studie om hushéllens matsvinn
kunde paverkas genom att infora atgirder i skolan. Australienska skolor har ingen
matsal och barnen maste ta med sig lunch hemifran. Lunchen kan bli matsvinn om
barnen 4r missndjda med vad som finns i matladan och vill inte 4ta den. Atgirden
som foreslogs var att barnen ska hjilpa sina fordldrar genom att vilja och forbereda
skollunchen till ndsta dag. Skolorna som deltog i studien hade korta veckolektioner
om matsvinn och dess paverkan och barnen fick receptforslag till lunchen.
Foraldrarna fick information och forslag om hur de kunde motivera barnen att sjélva
vélja och forbereda maten till skolan. Skolan hade en evenemangdag “’Fixa din egen
lunch” mot slutet av de sex veckor som studien pagick. Fem grundskolor med barn
mellan 5 - 12 &r deltog i studien men endast barn i dlder 8 — 12 &r besvarade enkéten
kring matsvinn. En visuell uppskattning av matsvinn visade en minskning med 35%
av onddigt livsmedelsavfall i skolorna. Efter studien hade elevernas inblandning i
val av skolmat 6kat med 8,7% och antalet elever som sjédlva forbereder sin lunch
hade 6kat med 5%. Aven antalet elever som angav att de 4t all sin lunch hade &kat
med 7,7% efter studien. Andringarna i elevernas beteende tyder enligt forfattarna
dven pa en dndring av hushéllens beteende (Boulet et al. 2022).
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Tabell 2. Sammanfattning av artiklarna som granskades i litteraturstudien.

Use-up day and flexible recipes: Reducing household food waste by helping families prepare
food they already have (Cooper et al. 2023)

Land Kanada, USA

Definition onddigt livsmedelsavfall, framgar ej om dricka ingick

Tid 5 veckor Kanada, 3 veckor USA

Deltagare hushall (barnfamiljer): 1205 Kanada, 1047 USA

Atgard Specifik veckodag till matlagning med varor som redan fanns i hushallet och riskerade att
sldngas.

Metod Svar via enkat och uppskattning av vikt (i gram)

Mal beteendeférandring

Resultat Kanada: minskning med 26,5 % jamfort med kontrollgruppen. (stérst minskning under
forsta 3 veckorna) USA: minskning med 33 % jamfort med kontrollgruppen.

Uppfoljning Efter 8 veckor, ingen signifikant skillnad mellan test- och kontrollgrupp

Quantifying the prevention potential of avoidable food waste in households using a self-
reporting approach (Leverenz et al. 2019)

Land Tyskland

Definition onddigt livsmedelsavfall, dricka ingick inte

Tid 3 manader (2011 och 2012)

Deltagare Del 1: 16 hushall, Del 2: 37 hushall

Atgard Coaching under andra manaden

Metod Rapport (kbksdagbok) offline/online: vikt/dag. Rapportera kostnader fér mat som
handlats

Mal beteendeférandring

Resultat Panel 1: minskning med 59,6 % vikt, besparing 32,85 euro/person/ar Panel 2: minskning
med 53,7 % vikt, besparing 40,15 euro/person/ar

Uppfoljning ingen uppféljning (minskning under andra och tredje manaden)

Characterization of household food waste in Italy: Three year comparative assessment and
evaluation of seasonality effects (Grant et al. 2023)

Land Italien

Definition onddigt livsmedelsavfall inklusive dricka

Tid en vecka

Deltagare 2021: Juli 1104 hushall, November 1268 hushall, 2018 juli 1142 hushall

Atgard information

Metod Svar via enkat efter en vecka

Mal jamforelse av resultat under olika perioder av aret (juli vs. November) och med tidigare
data fran 2018

Resultat Juli 2021: 203,8 g person/vecka (jamfort med 187,2 juli 2018); november 2021: 203,4 g
person/vecka

Uppfoljning ingen

“Reduce Food Waste, Save Money”: Testing a Novel Intervention to Reduce Household Food
Waste (Werf et al. 2019)

Land Kanada

Definition oundviklig och ondédig (ej dricka)

Tid en vecka

Deltagare 112 hushall (58 kontrollgrupp, 54 testgrupp)

Atgard information (om matsvinn och dess paverkan), rad kring minskning
Metod matning av matsvinn kg/vecka fran hushallens avfall

Mal beteendeférandring
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Resultat Livsmedelsavfall (oundvikligt och onddigt) minskade med 31% hos testhushallen, 6kade
med 1% hos kontroll hushallen. Onddigt livsmedelsavfall minskade med 30% hos
testhushallen.

Uppfoljning ingen

Food waste: Disapproving, but still doing. An evidence-based intervention to reduce waste at
household (Pelt et al. 2020)

Land Frankrike

Definition oundviklig och ondédig (ej dricka)

Tid en vecka

Deltagare 64 hushall (25 informationsgrupp, 19 medvetenhetsgrupp, 20 kognitiv dissonansgrupp)

Atgéird information, medvetenhet, kognitiv dissonans

Metod matning av matsvinn i g/vecka och person (hushallens avfall)

Mal beteendeférandring

Resultat Information: innan 573,2g efter 353,7g Medvetenhet: innan 805,2g efter 950,6g
Dissonans: innan 728,4g efter 662,2g

Uppfoljning 5 veckor Information: 476,8g Medvetenhet: 750,3g Dissonans: 484,7g

Do meal boxes reduce food waste from households? (Schuster et al. 2022)

Land USA, Storbritannien, Kanada, Belgien, Tyskland, Nederlanderna

Definition mat som blir kvar fran middagen (ej dricka)

Tid tva veckor + tva veckor (behdver inte rapportera dagligen)

Deltagare 914 hushall, 8747 maltider

Atgard Ingen, deltagarna trodde att det var en enkat kring deras matvanor

Metod online enkat dar mangd matsvinn i gram for olika typer av middag skulle anges

Mal jamforelse av matsvinn vid olika typer av middag (hemlagat, matkasse, matlada)

Resultat Matkasse Belgien 74,2g, Kanada 102g, Tyskland 31,8g, Nederlanderna 80,7g,
Storbritannien 40,5g, USA 61,8g. Hemlagad Belgien 82,5g, Kanada 104,9g, Tyskland
44,7g, Nederlanderna 102,6g, Storbritannien 53,9g, USA 75,1g. Matlada Belgien 36,1g,
Kanada 47,9g, Tyskland 29g, Nederlanderna 26,5g, Storbritannien 23,9g, USA 26,8g.

Uppfoljning ingen

Influencing across multiple levels: The positive effect of a school-based intervention on food
waste and household behaviours (Boulet et al. 2022)

Land Australien

Definition onodigt (ej dricka)

Tid sex veckor

Deltagare online enkat: 755 elever innan, 645 elever efter studien

Atgard barnen viljer och/eller lagar sin lunch till ndsta dag.

Metod online undersékning och visuell analys av matsvinn fore och efter studien

Mal férandra hushallens beteende kring matsvinn

Resultat minskning med 35% matsvinn i skolan, 8,7% okat inblandning i val av skollunch, 5%
okning av elever som férbereder sin lunch, 7,7% 6kning av elever som ater all sin lunch.

Uppfoljning ingen
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4. Diskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att besvara foljande frdgor om hushéllens
matsvinn: kan det minskas, vad dr tidsramen for det och om minskningen kan
behallas under en lédngre period? Enligt de granskade studierna kan matsvinnet
minska hos hushéllen, det tar minst en vecka for att minskningen ska mérkas och
den syns tydligt i 3 veckor. Minskningen kan behallas och fortsétta i 5 veckor efter
att atgérd genomforts, men den avtar efter 8 veckor. For att resultatet skulle vara
palitlig hade det behovts granskning av flera studier, att fler av studierna hade en
kontrollgrupp och att deras métningar skulle innehalla bade det flytande och det
fasta livsmedelsavfallet (bade det oundvikliga och det onddiga). Aven daglig
rapportering som dven inneholl matsvinnets vikt och att studierna pagick under
langre perioder och foljdes upp efter flera manader skulle ha bidragit till ett mer
palitligt resultat.

Det finns stort intresse kring matsvinn i ménga lidnder, pd flera kontinenter.
Liander som berdérs 1 denna granskning &r Kanada, USA, Tyskland, Italien,
Frankrike, Storbritannien, Belgien, Nederldinderna och Australien. Antalet
publicerade artiklar har 6kat vildigt mycket efter &r 2015 d& FN antog de globala
malen for héllbar utveckling (Hoehn et al. 2023). Detta kan tyda pa att det finns
stort engagemang for delmal 12.3 1 Agenda 2030.

Studierna som granskats i detta arbete méter det onddiga livsmedelsavfallet
(sddant som hade kunnat &tits) pa olika sétt. Tvd av studierna inkluderar det
oundvikliga livsmedelsavfallet (odtliga delarna av maten), endast en studie
inkluderar métning av dricka som slidngs och en av studierna har fokus p&d middagen
och berdknar endast det som bli kvar pa middagstallriken i deras berdkning av
matsvinn. Oavsett vilken metoden som anvinds rapporteras resultatet alltid som
”food waste”, vilket kan vara forvirrande med tanke pa att det dr véldigt stor
skillnad om livsmedelsavfallet rapporterats som summan av allt matsvinn under en
dag eller som matrester som blev kvar efter en middag. Det skulle vara mycket
lattare att jimfora resultat och hitta den bdsta metoden om det hade funnits en
generell godtagbar definition som anvénds till métningar. Den stora variationen av
métningsmetoder som finns liknar en situation dér alla tror att de pratar om samma
sak men det visar sig att de pratar om olika saker.

Tidsramen d& studierna pagér varierar, den kortaste tiden ar en vecka (vanligast)
medan den ldngsta studien pdgar i 3 ménader. En vecka &r en kort period for att
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mita mdngden matsvinn (variationer kan forekomma mellan olika veckor) samt att
marka en beteendefordndring hos deltagarna, &ven om en minskning av matsvinn
mirks under tiden. Minskning av matsvinn mérks dven hos kontrollgrupper fast inte
lika stor som hos testgrupper. Tre manader kréaver stort engagemang frén deltagarna
1 studien, beroende pé tiden som krivs dagligen for att delta i studien. Endast tva
av de granskade studierna fOljer upp resultatet, ena efter 8 veckor di ingen
signifikant skillnad registreras mellan test- och kontrollgrupp (fast fortfarande en
minskning jaimfort med startpunkten), den andra foljer upp resultatet efter 5 veckor
d& minskningen av matsvinn fortsatte jimfort med borjan av studien. Uppf6ljning
av resultat kan vara en bekriftelse pd att beteendefordndringen som man
efterstravade har uppnétts eller tyda pa att fler atgirder behovs for att behalla
resultatet.

Antal deltagande hushéll varierar mellan studierna. Det ldgsta antalet deltagare
var 16 hushall medan det hogsta antalet var 1205 hushall. En av svarigheterna med
att undersoka matsvinn i en befolkning dr att personerna sjdlva maste visa intresse
att delta i studien vilket oftast bli de personer som redan dr medvetna om deras egna
vanor och som efterstravar fordndring. Om deltagarna inte skulle vara insatta 1
amnet eller medvetna om deras vanor skulle resultatet kanske bli annorlunda, med
formodligen en storre fordndring. Deltagande i en studie krdver engagemang under
manga veckor vilket stéller krav pa deltagare (som kan trottna eller tycka att det &r
omsténdligt) och troligtvis hoppar manga deltagare av under studiens gang.
Forfattarna far 4ven rdkna med deltagarnas érlighet i sina svar, uppskattningar och
matningar for att fa ett tillforlitligt resultat (Grant et al. 2023).

En annan svérighet som kan uppkomma ér att inkludera olika typer av hushall
(antal medlemmar, medlemmarnas alder, olika omraden av staden) i en studie for
att den ska vara representativ for hela befolkningen. Hushallen &r dynamiska, deras
vanor kan &dndras under tiden som studien pagar, de bestar av olika antal
medlemmar med olika 6nskemal gédllande mat och det finns dven skillnader i
matvanor mellan olika lander.

Atgirder som anvindes i de granskade studierna var: specifik veckodag till
matlagning med varor som redan finns hemma, coaching med till exempel
receptforslag, radgivning kring till exempel bést fore datum och diverse atgarder
med information om matsvinn och dess paverkan.

En av studierna hade ett mer beteendevetande nirmande genom indelning av
hushallen i tre olika grupper: en grupp som far information, en annan grupp som
blir medvetna om sitt beteende och pé si sétt skapas forutsittningar till fordndring
och en tredje grupp dér de testar att anvidnda teorin om kognitiv dissonans. Kognitiv
dissonans, en inre konflikt mellan vad vi vet och vad vi gor, anvinds for att
uppmaérksamma hushallen om skillnaden mellan dess principer och beteende, vilket
forfattarna hoppas ska bidra till beteendedndring (Pelt et al. 2020). Deltagarna far
skriva och signera under en kort text om vikten av att minska matsvinn och redovisa
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mingden matsvinn. Deltagarna i dissonansgruppen minskade méngden matsvinn
efter en vecka och fortsatte med minskningen dven efter 5 veckor frén start. Visst
ar det framgangsrikt men det dr dven krévande (att leva som man ldr) och troligtvis
inget som skulle kunna anpassas till en stor del av befolkningen eller till den delen
av befolkningen som inte dr insatta i &mnen.

Endast en av studierna hade en multi-level atgdrd for att minska hushallens
matsvinn genom att barnen blir mer medvetna och involverade i valen och
tillagningen av maten som de far med sig hemifran i lunchlddan. Det dr en bra tanke
som kan leda till minskning av matsvinn och ldgga grunden till planering av
maltiderna dven i framtiden. Planering av maltider &r en av de framgéangsrika
atgidrderna som kan anvédndas for att minska matsvinnet (Principato et al. 2021;
Hoehn et al. 2023).

De flesta studier som granskades anvdnde nagon form av informationskampanj,
vilket kan vara svart att formulera pa ett enkelt och tydligt sitt for att nd sa som
manga personer som mdjligt. Information dr viktigt for att uppna fordndring.
Mainniskor bearbetar information pé olika sitt och de behover olika lang tid for att
bearbeta budskapet och paborja fordndringar.

Enkit var den vanligaste metoden som anvidndes men dven viagning och visuell
vigning forekom. Négra av studierna hade enkéter som skulle fyllas i efterhand och
deltagarna skulle uppskatta midngden matsvinn for en hel vecka medan andra
enkdter skulle fyllas i dagligen. Ett mer pélitligt resultat skulle grundas pé en daglig
koksdagbok kompletterad med végning av matsvinn, vilket gjordes i nigra av
studierna, men detta stiller hogre krav pé deltagarna eftersom mer tid maéste
tillséttas for att fylla i enkéten.

Mitningar genom avfallsrevision, att sortera, vdga och dela in hushallens avfall
1 olika kategorier kan bidra till ett mer trovardigt resultat eftersom det ar inget som
gloms bort. Den storsta nackdelen med denna metod ér att det flytande avfallet inte
ingar.

En av studierna omvandlade méngden matsvinn till viarde i pengar for att visa
for konsumenter att det finns mdjlighet att spara pengar samt att synliggora sloseri
pa ett annat sitt. Detta dr en bra metod som kan tilltala hushéll som vill minska sina
kostnader.

Tre av de granskade studierna hade en kontrollgrupp och kunde bevisa en
minskning av matsvinn jimfort med kontrollgruppen. Aven kontrollgrupperna
visade en minskning av matsvinn fast inte lika stor och for lika ldng tid som hos
testgrupperna.

Studien som jimforde hemlagad mat med firdig matldda (halvfabrikat) och
matlagning fran forbestdlld matkasse visade en minskning av matsvinn hos
konsumenterna som anvénde matkasse till middag. Resultatet skulle &ven kunna
tolkas som att om konsumenter planerar sina maltider och endast handlar de
ingredienser som behovs (liknade princip som vid en forbestédlld matkasse) skulle
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samma resultat kunna nas och salunda minska matsvinnet. Planering av maltiderna
och att handla enligt en shoppinglista dr en av de mest framgangsrika atgdrderna
som kan anvédndas for att minska matsvinnet i hushallen (Principato et al. 2021;
Hoehn et al. 2023).

Portionsstorleken varierar beroende pa typ av middag, matkassar har mindre
portioner medan vid hemlagad mat dr det svérare att uppskatta hur mycket som ska
lagas, vilket kan bli matsvinn men dven matlada till en annan dag. Matkassens
innehall dr forbestimt och kan inte paverkas vilket kan leda till att maten som inte
gillas kommer forbli oanvénd eller delvis anvénd och blir till méjligt matsvinn
(Schuster et al. 2022). Fiardigmat ger mindre matsvinn jaimfort med matkasse och
traditionell matlagning men hir borde hédnsyn tas till att svinn uppstar pa en annan
niva i1 livsmedelskedjan (tillverkare) eftersom konsumenten far en fardig produkt
som endast behdver virmas.

Det dr mycket fokus pa matsvinn hos konsumenter och det foresléds atgarder som
siktar pa en beteendeforindring. Bettendefordandring dr en komplex process som
paverkas av manga personliga faktorer (som till exempel barndoms erfarenheter,
utbildning och élder), sociala faktorer (som till exempel normer, skillnader mellan
landsbygd och stad, kultur) (Gifford & Nilsson 2014). Det dr utmanande att uppna
en beteendefordndring i att minska konsumtionen samtidigt som konsumenten
utsétts for reklam och erbjudanden som lockar till att handla mer.

Samtidigt &r det vi, konsumenter som kan péverka hela livsmedelskedjan. Om
vi véljer att inte handla produkter fran ett visst omréde paverkar vi jordbruket i detta
omrade. Om vi viljer att inte handla en produkt som innehaller en viss ingrediens
kommer producenten att dndra recept och anvédnda en annan ingrediens. Om vi av
etiska anledningar véljer att inte handla varor hos en viss grossist/butik kommer de
att dndra sig, om vi véljer att inte dta pa en restaurang kommer de att behdva dndra
det som vi ir missndjda med. Aven om det troligtvis finns mer sldseri in vad som
rapporteras i andra led, &r bra att det laggs mycket fokus pa konsumenter for detta
kan leda till att konsumenter far mer kunskap om dmnet och férmodligen dven leda
till fordndring.

4.1 Framtid

Det var svart att hitta studier som hade undersokt atgérder pa flera nivéer. Detta
ar nagot som skulle kunna undersokas i1 framtiden eftersom det dr viktigt att hitta
atgarder dtagna pa en annan niva i livsmedelskedjan som paverkar dven hushéllen,
istéllet for endast fokusera pd beteendeforidndring hos hushéllen.

Det saknas dven studier som pagir under ldngre perioder. Det skulle vara
intressant att undersoka vilka dtgirder som paverkar minskningen av hushallens
livsmedelsavfall under ldngre perioder och 4ven om kombinationer av flera atgarder
behovs for att behdlla resultatet.
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Under senaste aren har det varit mycket fokus i samhéllet pd hojda matpriser.
Det skulle vara intressant att underséka om prishdjningarna pa mat har paverkat
konsumenternas beteende kring kop av mat och bidragit till minskningen av
hushallens matsvinn.
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5. Slutsats

Artiklarna som granskades i detta arbete redovisade studier om hushallens matsvinn
frdn flera lander med varierande atgirder, under olika ldnga perioder och ér.
Fragestéllningen om hushallen kan minska mingden matsvinn, tidsramen for det
och om minskningen kan behallas under en lédngre period tolkas utifran de
granskade studierna. Resultatet visar att hushéllen kan minska mangden matsvinn,
det tar minst en vecka for att minskningen ska méirkas och den syns tydligt efter 3
veckor. Minskningen kan behéllas och fortsdtta i 5 veckor efter att atgéirden har
genomforts, men den avtar efter 8 veckor.

Enligt artiklarna som granskades 1 detta arbete kan hushédllen minska méngden
matsvinn efter olika atgdrder, baserade frimst pa information som leder till
beteendefordndringar, men minskningen avtar med tiden.

For att resultatet skulle vara palitlig behovs fler studier granskas, frémst studier
som dven har kontrollgrupp, vars métningar innehaller bade det flytande och det
fasta livsmedelsavfallet (bade det oundvikliga och onddiga) samt studier som pagér
under lidngre perioder och foljs upp efter flera ménader.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Representanter frén hela vérlden har skrivit under en handlingsplan kallad Agenda
2030, en handlingsplan for en virld som dr mer héllbar. Minskning av matsvinnet
ar ett av delmalen i handlingsplanen. Matsvinnet ska minska i véirlden sa att det ar
2030 ska vara hélften sa stort som idag. Matsvinn har en hdg pdverkan pa miljon
om man riknar alla steg i mattillverkningen fran odling till att maten kan kopas 1
affar.

Arbetets syfte var att genom att ldsa igenom och jdmfora artiklar om matsvinn
och komma fram till vilka atgérder som har lyckats med att minska matsvinnet 1
hushallen och under hur lang tid. Genom granskningen skulle f6ljande fragorna fa
svar: Kan hushéllen minska sitt matsvinn? Hur lang tid tar det for att minskningen
ska mérkas? Kan hushéllen behélla minskningen och fortsitta med det?

Det finns inte endast en definition for matsvinn, experterna &r inte helt dverens
om vad som ska ingé i en sddan definition. Oftast véljer artikelns forfattare att
forklara vad de tycker d4r matsvinn och hur de ténkt nér de gjort métningarna till
undersokningen. Det finns inte heller en enda metod for métning av matsvinn, vilket
kan gora det svért att jamfora resultat over tid eller med andra studier. Hushallens
matsvinn mats genom fem olika metoder: frageformulér, koksdagbok, granskning
av avfall, vigning och anvéndning av indirekt data.

Hushallen star for den storsta delen av matsvinnet, vilket ar 2019 var 61% av det
totala matsvinnet 1 vérlden. I EU ansvarade hushdllen for 53% av det totala
matsvinnet ar 2020, vilket motsvarade 70 kg per person.

Artiklarna som léstes 1 detta arbete handlade om matsvinn fran flera olika ldnder,
med olika atgdrder for att minska matsvinnet, under olika I&nga perioder och olika
ar. Resultatet frdn studierna som ldstes visar att hushéllen kan minska miangden
matsvinn, det tar minst en vecka for att minskningen ska mirkas och den syns
tydligt efter 3 veckor. Hushallen kan behélla minskningen av matsvinn och fortsétta
med det 5 veckor efter start, men minskningen avtar efter 8 veckor. Minskningen
av matsvinn beror frimst pa att hushéllen forédndrar sina vanor. Fler studier skulle
behdvas granskas for att bekrifta denna granskning.
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