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Sammanfattning

Kunskap om genetiskt nedarvda sjukdomar &r viktigt for ett avelsarbete som syftar till att producera
en frisk och héllbar hast. | denna litteraturstudie undersoks hur kunskapen om arvbarhet for vanliga
sjukdomar paverkar avelsplanerna for det svenska varmblodet respektive islandshasten. Data utgors
av litteratur om osteochondros och fragile foal syndrome for den varmblodiga hésten respektive
sommareksem och spatt for islandshasten, samt gallande avelsplaner for raserna. Resultatet visar att
kunskapen om arvbarheten for sjukdomarna aterspeglas i de respektive avelsplanerna dr strategier
inforts for att hindra sjukdomarnas utbredning. For det svenska varmblodet géller att hingstar med
osteochondros inte far verka i aveln. Vidare géller att barare av allelen for fragile foal syndrom inte
far korsas med varandra for att undvika att letalanlag uttrycks. Avelsplanen for islandshasten
utesluter helt anvandningen av hingstar med spatt i aveln men lamnar stérre utrymme for tolkningar
gallande sommareksem. En méjlig forklaring till att hastar med sommareksem tillats verka i aveln
ar att islandska hastar pa Island inte drabbas, medan exporterade héstar i hog utstrackning ar
drabbade. Ett uteslutande av héstar drabbade av sommareksem i aveln utanfor Island skulle dérfor
leda till en liten aktiv population med 6kad risk for inavel.

Nyckelord: Populationshistoria, osteochondros, FFS, sommareksem, spatt

Abstract

Knowledge of genetically inherited diseases is important for breeding work aimed at producing a
healthy and sustainable horse. This literature study investigates how knowledge of the heritability
of common diseases affects the breeding plans for the Swedish Warmblood and the Icelandic horse.
Data consists of literature on osteochondrosis and fragile foal syndrome for the warm-blooded horse
and insect bite hypersensitivity and laminitis for the Icelandic horse, as well as current breeding
plans for the breeds. The results show that the knowledge of the heritability of the diseases is
reflected in the respective breeding plans where strategies are introduced to prevent the spread of
the diseases. For the Swedish warmblood, stallions with osteochondrosis may not be used in
breeding. Furthermore, carriers of the fragile foal syndrome allele must not be crossed with each
other to avoid the expression of lethal traits. The breeding plan for the Icelandic horse completely
excludes the use of stallions with spats in breeding but leaves more room for interpretation regarding
insect bite hypersensitivity. One possible explanation for allowing horses with insect bite
hypersensitivity in breeding is that Icelandic horses in Iceland are not affected, while exported horses
are highly affected. Excluding horses affected by insect bite hypersensitivity from breeding outside
Iceland would therefore lead to a small active population with an increased risk of inbreeding.

Keywords: Population history, osteochondrosis, FFS, insect bite hypersensitivity, spone bavin
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Introduktion

Genom historien har hastar haft manga olika funktioner och tjanat manniskan pa
manga olika satt. De har anvants som dragdjur, for transport och som krigshéastar
(McMIKEN, 1990). Idag avlar vi héstar selektivt for att passa for fritids- och
sportaktiviteter (Ablondi et al. 2019 a). Det innebér att vi avlar hastar med sarskilda
egenskaper och formagor som gor dem lampliga for avelsmalet.

Avelsmalen &r rasspecifika och varierar beroende pa rasens ursprung, historia och
anvandningsomrade. Avelsprogrammen ar daremot ofta uppbyggda pa samma stt.
De innehaller Iangsiktiga mal om hur rasen ska utvecklas och vilka egenskaper hos
rasen som kan forbattras. Avelsmalen for storre populationer ar mer inriktade pa att
hastarna ska vara internationellt konkurrenskraftiga medan malen for mindre
populationer fokuserar mer pa att bevara rasen. Grunden till avelsarbetet ligger i att
samla in information om hastarna for att darifran kunna fatta informerade val kring
valet av avelsdjur (Viklund, 2016).

Eftersom olika hastraser har olika avelsmal och anvandningsomraden har varje ras
en egen avelsplan. Alla individer ar tillitna i aveln s& lange de inte nedarver
genetiska defekter (Viklund, 2016), daremot finns det vissa krav fran
rasorganisationer pa hingstar som maste uppfyllas for att de ska fa ta ut en
betdckningslicens och anvéandas inom aveln. Darfor ar det viktigt att ha kdnnedom
om sjukdomar och defekter som finns inom populationen och inkludera dessa i
avelsprogrammen for att framja en god djurvalfard. Att vardera olika egenskaper
kan vara komplicerat eftersom som manga egenskaper, inklusive sjukdomar, beror
pa bade arv och miljo (Viklund, 2016).

Djur som nedéarver defekter, letalanlag eller andra egenskaper som medfor
avkomman lidande eller paverkar avkommans naturliga beteende far inte anvandas
inom aveln. Defektlistan for hast innefattar bland annat osteochondros, spatt och
sommareksem (Jordbruksverket, 2019). | den engelska litteraturen syftar
sommareksem till insect bite hypersensitivity.

Det svenska varmblodet & den mest populdra hdastrasen i Sverige, foljt av
islandshésten (Andersson, 2021). Den hér litteraturstudien har syftat till att



undersoka det svenska varmblodets (SWB) och islandshéastens populationshistoria.
Vidare studeras aven olika genetiska defekter som ar typiska for raserna. For SWB
valdes osteochondros och fragile foal syndrome (FFS) och for islandshésten valdes
sommareksem och spatt. Syftet med arbetet &r att sammanfatta litteratur om
osteochondros, FFS, sommareksem och spatt samt undersoka hur informationen
anvands i avelsprogrammen for respektive ras. En litteraturstudie valdes som metod
da det som ska undersokas galler det som redan finns representerat i den existerande
litteraturen.



Litteraturgenomgang

2.1 Populationshistoria svenskt varmblod

Svenskt varmblod (SWB) harstammar fran kavallerihastar pa 1700-talet nar det
kungliga kavalleriet efterfrigade snabbare och smidigare hastar (Ablondi et al.
2019 b; Ablondi et al. 2019 a). Den intensifierade aveln har resulterat i dagens
moderna hastras, lampad for bade dressyr och hoppning. SWB:s stambok
grundades 1928 med malet att avla fram mangsidiga hastar som lampar sig for flera
olika ridsportandamal (Ablondi et al. 2019 b; Ablondi et al. 2019 a). Mellan 2001
till 2020 registrerades 64 879 SWB i Sverige (Hedlund, u.a.).

Den 6kande efterfragan pa konkurrenskraftiga hastar under de senaste decennierna
har motiverat uppfodare att inrikta sin avel pa antingen hoppning eller dressyr, som
ar de tva mest framstdende ridsportgrenarna i Sverige (Ablondi et al. 2019 a). Sedan
2002 har avelshingstar valts ut som antingen dressyr- eller hopphingstar. Sedan
2006 har SWB:s stambok publicerat ett varsitt estimerat avelsvarde (EBV) baserat
pa hopp- och dressyregenskaper. EBV baseras pa tavlingsresultat och bedémning i
unghastprov (Ablondi et al. 2019 a). Sedan 2019 &r det, vid unghéstbedémning,
mojligt att vélja diciplin for 4-ariga hastar som genomfor ridhasttestet, forutsatt att
hésten redan har deltagit i unghésttestet (Bonow et al. 2023). Vid unghésttestet
bedoms hastens exterior, gangarter och hoppformaga. Hasten kan i tillagg aven
beddmas via ett valfritt ridtest (Swedish Warmblood Association”, u.4.a).

Den pagaende specialiseringen och utvecklingen av SWB kan vécka behovet av
separata avelsprogram (Bonow et al. 2023). Pa lang sikt skulle dock separata
avelsprogram eventuellt kunna fa negativa konsekvenser. Om vissa héstar inte
beddms for alla egenskaper kan det paverka EBV och den uppskattade genetiska
variansen och arvbarheten. Pa sikt skulle en sadan bedémning kunna ha en negativ
inverkan pa det genetiska framsteget. | utformningen av avelsprogrammen ar det
darfor viktigt att ta hansyn till dessa faktorer (Bonow et al. 2023).

Det genetiska framsteget 6kade avsevart under mitten av 1980-talet, for bade hopp-
och dressyregenskaper (Ablondi et al. 2019 a). Framsteget for hoppegenskaper har



varit storre an framsteget for dressyregenskaper. Det beror dels pa en framgangsrik
selektion av hingstar, dels pa en hogre arvbarhet for hoppegenskaper (Ablondi et
al. 2019 a). | en studie utférd av Ablondi et al. (2019 b), jamférdes SNP data mellan
SWB och Exmoorponnyn, en ras som inte &ar avlad for prestation. Resultatet visade
att oavsett vilken disciplin SWB avlats for har gener kopplade temperament, fysiska
formagor och fertilitet varit allméanna mal vid selektion (Ablondi et al. 2019 a).

2.2 Osteochondros

Osteochondros (OC) ar en multifaktoriell sjukdom som kan utvecklas hos véxande
héstar och som beror pa bade arv och miljé (Jonsson et al. 2011). Sjukdomen beror
pa en storning i utvecklingen av tillvéxtbrosket vilket leder till att benbildningen
inte utvecklas normalt (Distl, 2013; Jonsson et al. 2011). | stéllet for ben bildas ett
tjockare lager brosk (Jénsson et al. 2011). Néaringsforsorjningen fungerar inte i
broskvéavnaden vilket kan leda till vdvnadsdod (Agria Djurforsakring, 2019). Det
onormala brosket kan utvecklas till broskflikar som separerats fran det subkondrala
benet (I6sa benbitar), vilket leder till osteochondros dissecans (OCD). Utvecklingen
av sjukdomen verkar bero pa ett flertal faktorer, inklusive genetik, motion,
hormonella och naringsméssiga faktorer samt tillvaxthastighet hos fol (Naccache et
al. 2018).

Osteochondros upptrader ofta i kotled, hasled och knéled (Naccache et al. 2018).
Hos SWB forekommer OC vanligast i has- och knéleder (Agria Djurférsékring,
2019). Utvecklingen av OC sker tidigt, mellan 5-12 manaders alder. Kliniska
tecken, sasom en okad mangd ledvatska, kan upptrada. Nar hésten satts i traning
kan éven halta uppkomma (Jénsson et al. 2011). OC och OCD kan leda till en
forsamrad prestation och hallbarhet (Naccache et al. 2018).

Arvbarheten for OC har uppskattats till 0,13 av Jonsson et al. (2011) hos SWB. Via
data fran rontgenundersokningar av 3639 SWB till féljd av ortopediska problem
mellan 1992-1998 sag Jonsson et al. (2011) en total prevalens av OC pa 11,4%.
Prevalensen av OC i knaleden lag pa 12,5% och OC i hasled pa 6,5% (Jonsson et
al. 2011). Aven om den uppskattade arvbarheten ar 1ag ar det viktigt att ta hansyn
till den vid avelsarbetet. Genom avel baserad pa tillganglig information kan
forekomsten av OC i populationen pa lang sikt minskas (Distl, 2013).

2.3 Fragile foal syndrome

Fragile foal syndrome (FFS) ar en sjukdom som beror pa en arftlig defekt orsakad
av en mutation i en specifik gen kallad PLOD1 (Ablondi et al. 2022). FFS &r en



letal sjukdom med autosomal recessiv nedédrvning (Aurich et al. 2019).
Homozygota fol aborteras antingen under dréktigheten, eller avlivas om de
overlever fodseln (Aurich et al. 2019; Ablondi et al. 2022). Sjukdomen kan leda till
skador och sar i huden samt hypermobilitet till foljd av en forandrad
kollagenproduktion som gor bindvéven svagare (Aurich et al. 2019; Ablondi et al.
2022).

Frekvensen av FFS-barare ar relativt hog hos varmblodshéstar. | en studie gjord av
Ablondi et al. (2022) genotypades 2288 SWB fodda mellan 1971 och 2020 for FFS-
mutationen. 207 av dem var homozygota for FFS-allelen. Utifran 511 slumpmassigt
utvalda SWB fran testgruppen fodda 2017 berdknades bararfrekvensen vara 7,4%
(Ablondi et al. 2022).

| studien gjord av Ablondi et al. (2022) kunde FFS-allelen associeras till flera
egenskaper relaterade till rorelse. | jamforelser mellan hastar med FFS- allelen med
hastar utan allelen hade hastar med FFS-allelen en jamnare gang, var smidigare
med ett langre steg och gangarterna var mer elastiska. Studien visade dven en tydlig
effekt av FFS-allelen pa olika aspekter av hastarnas utseende, sasom en langre
kropp samt en langre och rundare hals. Bakbenen var &ven placerade mer under
kroppen. Vid hoppning var daremot hastar med allelen mindre fokuserade, mindre
sékra i sin distansbedémning och mer spénda an hastar utan allelen. Det saknas
annu kunskap om varfor FFS-allelen paverkar hastarnas utseende (Ablondi et al.
2022).

Ett genetiskt test for FFS-allelen finns tillgangligt for att identifiera barare av
sjukdomen. Det &r inte tillatet att korsa tva barare med varandra (Swedish
Warmblood Association, 2023b). | studien gjord av Ablondi et al. (2022) utférdes
tre olika simuleringar for att ta reda pa hur frekvensen av FFS-allelen kan paverkas
i populationen via selektiv avel. Studien hade tva olika avelsmal. Avelsmal 1 var
fokuserat pa dressyregenskaper och avelsmal 2 var inriktat pa hoppegenskaper.
FFS-allelen var recessiv i simuleringarna och hade en bararfrekvens pa mellan
0,08-0,12 (Ablondi et al. 2022).

| det forsta scenariot fanns det ingen mojlighet att vare sig testa eller hantera FFS-
allelen. Drabbade individer utesléts fran aveln (Ablondi et al. 2022). | det andra
scenariot genomfordes genetiska tester for att identifiera barare av allelen. Dessa
fick inga i avelsprogrammen men de fick bara korsas med individer som inte var
barare, vilket minskar risken att avkommor drabbas. Scenario 2 aterspeglar bast
dagens forhallningssatt angdende FFS-allelen (Ablondi et al. 2022). | det tredje
scenariot var barare endast tillitna om de hade tillrackligt bra avelsvarden i
forhallande till nagon av de tva avelsmalen. | simuleringarna var antalet béarare som
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fick anvandas satt till 0, 10 eller 100 individer. Alla ston, oavsett om de var barare
eller inte, ingick i simuleringen. Principen om att inte korsa tva barare vidhélls
(Ablondi et al. 2022). Resultatet visade att nar barare fick ingd i aveln och allelen
ocksa har en positiv bieffekt pa avelsmalet, uppstar sa kallad balanserad selektion.
Balanserad selektion innebar att en skadlig allelel, som i det har fallet har en negativ
inverkan pa overlevad, anda kan na hogra frekvenser inom en population pa grund
av en positiv effekt pa en egenskap under selektion (Ablondi et al. 2022). Utan
balanserad selektion minskade bararfrekvensen langsamt dver tid. Att selektera bort
bérande fader kan dock leda till en snabbare minskning av frekvensen av FFS-
allelen @ver tid (Ablondi et al. 2022). Studien visar att en eliminering av FFS-allelen
i SWB populationen & mojlig. Dessa resultat kan vara viktiga faktorer att beakta
vid avelsbeslut och val av avelsmal i framtiden.

2.4 Populationshistoria Islandshast

Den islandska hastrasen tros ha utvecklats fran hastar som fordes till Island for ca
1100 ar sedan. Islandshastens popularitet har okat under de senaste artiondena for
att idag finnas i minst 19 lander med totalt 250 000 hé&star (Hreidarsdottir et al.
2014). 1 Sverige finns idag ca 27 000 individer (Stefansdéttir, 2015).

Islandshdsten har genom historien frdmst anvénts som ridhast. Islandshésten
karakteriseras av dess styrka, uthallighet, milda temperament och mjuka gangarter
(Hreidarsdottir et al. 2014). Islands isolation och relativt sena industrialisering har
gjort islandshasten till en viktig hastras pa Island (Hreidarsdottir et al. 2014).
Islandshésten har, pa grund av sin isolation och selektiva avel, en liten genpool.
Samtidigt har islandshasten en lag motstandskraft mot infektionssjukdomar. Det &r
darfor olagligt att aterimportera hastar som lamnat Island da risken att &ven
importera, for rasen okénda, patogener &r for stor (Campana et al. 2012). Det
genetiska materialet gar bara at ett hall, ut fran Island, och de langsiktiga
konsekvenserna av det ar idag okanda (Hreidarsdottir et al. 2014).

Genom att analysera bade historisk och modern mitokondrie-DNA och gener for
pélsfarg kunde Campana et al. (2012) se att islandshastens populationsstorlek och
genetiska bakgrund varit stabil under de senaste 150 aren. DNA fran 21 existerande
islandshastar och 46 skallar fran doda islandshastar jamfordes. Den effektiva
populationsstorleken skattades till ett medianvarde pa 1000 individer Gver de
senaste 150 aren. Trots att forskarna fann signifikanta skillnader mellan de
historiska och moderna populationerna fann de dven stora likheter mellan det
mitrokondriella DNA-profilerna mellan populationerna (Campana et al. 2012).
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For att undersoka inavelsgraden hos islandshédsten anvandes stamtavleuppgifter
fran alla hastar registrerade i WorldFengur fore varen 2009 (Hreidarsdottir et al.
2014). Utifran det underlaget erholls global information om éver 300 000 hastar.
Informationen anvéndes for att uppskatta inavelgraden for 3, 5 och 10 generationer
bakat i tiden. Hastarna delades in i tva grupper, den islandska populationen med
30 203 individer (grupp 1) respektive den icke islandska populationen med 26 289
individer (grupp 2). Inavelsgraden var generellt 1agre for grupp 2 med undantag for
kartlaggning av 3 generationer bakat i tiden, dar inavelsgraden var 7,0 respektive
7,7 for grupp 1 och grupp 2, géllande hastar vars inavelsgrad var stérre &n 0 nér 3
generationer var kanda. Vid 10 generationer var inavelsgraden 3,0 for grupp 1 och
2,7 for grupp 2. Inavelsgraden har, enligt studien, 6kat i hela populationen
(Hreidarsdottir et al. 2014).

WorldFengur &r en global databas som fungerar som ursprungsstambok for
islandshastar (Lorange, 2011). Den innehaller information om varje hast, inklusive
stamtavla, egenskaper och genetisk information. Databasen administreras av FEIF
(Féderation Internationale des Associations d'Elevage de Chevaux Islandais) som
ar den internationella organisationen for islandshéstavel. WorldFengur ar ett viktigt
verktyg for avelsprogram eftersom det mojliggor bevarandet av den genetiska
mangfalden hos islandshasten (Lorange, 2011). Dessutom fungerar WorldFengur
som en central plats for att samla och lagra information om islandshéstar over hela
varlden. Detta gor det mojligt att Overvaka och analysera hastrasens status och
utveckling globalt. Informationen kan anvéndas som hjalpmedel vid beslut kring
rasens bevarande och forbattring pa lang sikt. WorldFengur ar ocksa ett viktigt
verktyg for avelsbedémning eftersom det gor det mojligt for uppfodare att fatta
valgrundade beslut om aveln och for att minimera risken for genetisk inavel
(Lorange, 2011).

2.5 Sommareksem

Sommareksem &r en multifaktoriell sjukdom som beror pa bade arv och miljo
(Shrestha et al. 2015). Sommareksem &r en sjukdom som i stor utstrackning drabbar
islandshastar. Upp till 50% av exporterade islandshastar fran Island till andra lander
utvecklar sommareksem efter tva eller fler betesperioder (Grandinson et al. 2006;
Eriksson et al. 2008). Det &r i forsta hand svidknott som orsakar sommareksem.
Svidknott finns inte pa Island (Andersson et al. 2012). Islandshéstar som fods pa
Island och darmed inte exponeras for svidknott i tidig dlder kommer heller inte att
utveckla en normal immunrespons mot knottens antigen. De |6per darfér en hogre
risk att drabbas av sommareksem nar de flyttar till omraden dar knotten finns
(Eriksson et al. 2008).
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Pa grund av knottens natur ar exponeringen for svidknott forknippad med arstid
(Andersson et al. 2012). Exponeringen ar ocksa forknippad med geografiskt lage
(Eriksson et al. 2008). Vissa studier visar aven en positiv korrelation mellan alder
och sjukdomsprevalens. Det ar mojligt att det finns en korrelation mellan alder och
sjukdomsprevalens men fenomenet kan aven bero pa att hastarna, med stigande
alder, blir exponerade fér knotten flera ganger under sin livstid (Eriksson et al.
2008). Studien visade att ston drabbade av sommareksem i storre utstrackning fick
en drabbad avkomma i jamforelse med friska ston. Detta kan reflektera sjukdomens
genetiska korrelation. Prevalensen for sommareksem undersoktes aven hos 1250
islandshéstar. Resultatet blev att 8% hade sommareksem. Over 50% av de drabbade
hastarna hade milda symptom pa sommareksem vilket innebar att hastarna var
symptomfri om forebyggande atgérder togs. Forebyggande atgarder kan vara att
anvanda flugtéacke eller halla drabbade héstar pa stall (Eriksson et al. 2008).

Svidknotten orsakar klada hos héstarna och symptomen ses ofta vid man och svans
(Shrestha et al. 2015; Eriksson et al. 2008). Kladan orsakar obehag hos hastarna
samt paverkar djurvalfarden negativt. Nar hastarna kliar sig kan &ven sar
uppkomma som kan ge efterfoljande infektioner (Shrestha et al. 2015).
Sommareksem kan ocksa bidra till att hasten inte lampar sig for ridning (Eriksson
et al. 2008).

Prevalensen av sommareksem har i andra studier visat sig ligga ndra 8% som
Eriksson et al. (2008) fann. Brostrom et al. (1987) visade en prevalens pa 6,7% hos
islandshastar fodda i Sverige medan Halldordsottir & Larsen (1991) fann en
prevalens pa 8,2% hos islandshéastar fodda i Norge. Férekomsten av sommareksem
hos héstar som exporteras fran Island ar betydligt hdgre. En prevalens pa 26-35%
har rapporterats (Andersson et al. 2012). Eriksson et al. (2008) rapporterar &nnu
hogre siffror pa 26-72%. Eriksson et al. (2008) skattade &ven arvbarheten av
sjukdomen till 0,3.

Studien av Andersson et al. (2012) omfattade 94 héstar med sommareksem och 93
friska hastar. Genom genotyping av fyra mikrosatellitmarkorer placerade inom
MHC Kklass Il-regionen fann Andersson et al. (2012) att MHC-komplexet var
kopplat till hastarnas férmaga att utveckla sommareksem. Studien visade aven att
homozygoti i hela MHC klass ll-regionen &r kopplad till en hogre risk for att
utveckla sommareksem (Andersson et al. 2012). MHC klass Il-regionen finns
vanligtvis enbart pa antigenpresenterande celler och receptorerna presenterar
extracellulara proteiner for att initiera en respons fran immunforsvaret
(Hypocampus, u.a.)
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2.6 Spatt

Spatt &r en vanlig sjukdom hos islandshastar (Bjornsdottir et al. 2000). Spatt, som
ocksa kan benamnas som kronisk artros, paverkar hastens hasleder genom att bryta
ner ledbrosket. Spatt kan upptackas via rontgen, da hastar med spatt har en defekt i
ledbrosket (Agria Djurforsékring, 2022) och leder ofta till halta hos héastarna
(Bjornsdottir et al. 2000). | en studie gjord av Bjornsdottir et al. (2004) undersoktes
hasleder fran islandshastar mellan 6 manader och 6,5 som slaktats. Studien visade
att spatt ar en sjukdom som initieras tidigt under hastens liv och som med alder blir
progressivt vérre (Bjornsdottir et al. 2004).

Det finns inga tydliga samband mellan smérta och rontgenférandringar hos hasten,
vilket gor spatt till en komplicerad sjukdom. Orsakerna till varfor vissa hastar
drabbas av spatt ar inte klargjord. Det kan bero pa en felaktig bakbensstéllning som
leder till dverbelastning eller att hasten fatt en skada som paverkar belastningen av
hasen och orsakar inflammation (Agria Djurforsékring, 2022)

| en studie av Bjornsdottir et al. (2000) undersoktes 614 islandshastar i aldrarna 6—
12, bade kliniskt och med rontgen. Resultatet visade att 30,3% av de 614 hastarna
hade radiografiska tecken pa spatt, vilket motsvarar 186 hastar. Vid bojtest visade
54,3% av de 186 hastarna halta. 22,9% av hastarna utan radiografiska tecken pa
spatt visade hélta efter bojtest. En kombination av radiografiska tecken pa spatt och
halta vid bojtest visades hos 16,4 % av héstarna. Arvbarheten for sjukdomen
uppskattades till 0,33 (Bjornsdottir et al. 2000).

I en studie av Eksell et al. (1998) undersoktes 379 islandshastar. Hastarna rontgades
och i tillagg till bedémningen undersdktes bakbenspositionen och ramens robusthet
visuellt. Bakbenspositionen delades in i tre kategorier; normal, insjunken eller rak
och ramens robusthet klassificerades som latt, medel eller tung (Eksell et al. 1998).
Vid normal bakbensposition var hasen i linje med svansroten, vid en rak
bakbensposition var hasen placerad framfor svansroten. Vid en insjunken
bakbensposition var i stéllet bakknat i linje med svansroten medan hasen var
placerad framfor svansroten. | studien pavisades radiografiska tecken pa spatt hos
23% av hastarna (Eksell et al. 1998). Héstar vars bakben beddmdes som insjunkna
hade en hogre prevalens av spatt pa 42%. Hastar med en rak bakbensposition hade
en sjukdomsprevalens pa 20% och hastar med en normal bakbensposition hade en
prevalens pa 19%. Hastar som bedémdes ha en tung ram hade en hogre prevalens
av spatt pa 24% medan héstar som bedémdes ha en medel eller latt ram hade en
prevalens pa 23% respektive 19% (Eksell et al. 1998).
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Avelsprogram

3.1 Swedish Warmblood Association

Swedish Warmblood Association (SWB) &r en organisation som grundades 1928
och &r baserad i Flyinge. De arbetar for att forbattra den svenska varmblodiga
hasten genom avelsprogrammet och samarbetar med hingstagare och uppfddare for
att valja ut de bésta hastarna. Organisationen tillnandahaller ocksa information om
avel, sjukdomar, skotsel och andra relevanta &mnen. SWB organiserar evenemang
som avelsvisningar och auktioner for att framja rasen, samt &r involverade i tester
av unga hastar for att bedoma deras avelsvarde. SWB en viktig organisation for den
svenska varmblodiga hastens utveckling inom avel, registrering och information
(Swedish Warmblood Association”, u.a.b). | avelsplanen for SWB 2021-2026
namns det att SWB-hasten ska vara en frisk och hallbar hast, fri fran defekter som
ocksa ar internationellt konkurrenskraftig via sin hoppférmaga eller goda rorelser
(Swedish Warmblood Association, 2021).

3.1.1 Osteochondros

SWB har halsokrav for hingstar som ska inga i aveln. Kraven innefattar bland annat
att hingsten ska vara rontgad och fri fran osteochondros i has- och knaleder (bak)
for att fa I6sa licens (Swedish Warmblood Association, 2023b). | SWB avelsplan
for 2021-2026 star det dven géllande osteochondros att malet under tidsperioden ar
att "Medverka till att genetiska tester och avelsvéirden for defekter 1 allmdnhet och
osteochondros i synnerhet tas fram for SWB.” (Swedish Warmblood Association,
2021)

Osteochondros ar en vanlig orsak till utslagning for SWB. Pa grund av sin
multifaktoriella bakgrund &r det komplicerat att avla bort. Att minska férekomsten
av sjukdomar som osteochondros i hastpopulationer ar bade viktigt for hastarnas
valbefinnande och for ekonomin hos uppfodare och hastdgare (Swedish
Warmblood Association, 2019).
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3.1.2 Fragile Foal Syndrome

For att SWB hingstar ska fa inga i aveln och losa licens maste de enligt SWBs
hdlsokrav for hingstar testas med avseende pa FFS (Swedish Warmblood
Association, 2023a). Fran SWB hingstreglemente fran 2023 maste hingstarna, for
att fa I6sa betackningslicens, testas for FFS-allelen. De maste daremot inte vara fria
fran allelen for att fa verka inom aveln (Swedish Warmblood Association, 2023b).
Testresultatet fran hingstarna uppdateras pa blup.se (Swedish Warmblood
Association, 2023a).

3.2 Svenska Islandshastforbundet

Svenska Islandshastforbundets stiftelse for avel (SIF Avel) grundades av Svenska
Islandshéastforbundet (SIF) och startade sin verksamhet ar 2013. Stiftelsen har sedan
2014 uppdraget att skota stambokforing och register éver islandshastar i Sverige
fran Jordbruksverket. SIF Avel har som huvudsyfte att framja aveln av renrasiga
islandshéstar och ansvarar for alla fragor som ror islandshastavel, sarskilt
stambokforing och avelsvardering (SIF Avel, u.d)

3.2.1 Sommareksem

I avelsplanenen for islandshastar fran 2021 framkommer det att det officiella
avelsmalet for den renrasiga islandshasten ar att avla friska, fertila och hallbara
hastar som &r robusta. Avelsmalen innefattar dven att bevara en tillricklig genetisk
variation for att motverka en hojning av den genomsnittliga inavelskoefficienten i
den svenska populationen...” (SIF Avel, 2021).

I dokumentet ”Interna regler” fran 2023 under rubriken “defektlista” fran 2022-01-
01 namns sommareksem kort. ”"Hingstar som har sommareksem eller nedirver
sommareksem ska anvandas med forsiktighet. Undantag galler for Islandsfodda
hingstar som ej nedérver sjukdomen” (SIF Avel, 2023).

3.2.2 Spatt

| avelsplanenen for islandshastar fran 2021 &r det fastslaget att hingstar fran 5 ars
alder ska genomga spattrontgen innan de far utfarda betackningslicens.
Rontgenresultaten ar giltiga till 12 ars alder. Resultatet ska publiceras i
WorldFengur (SIF Avel, 2021). Hingstar med konstaterad spatt far inte anvéandas i
aveln. Informationen registreras i World Fengur (SIF Avel, 2023).
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Diskussion

| denna litteraturstudie har tva typiska sjukdomar for SWB och tva typiska
sjukdomar for islandshadst undersokts, samt hur informationen behandlas i
respektive avelsprogram. Da avelsprogrammen langsiktigt stravar efter att forbattra
hastars valfard och livskvalitet sa ar kunskapen om sjukdomar en viktig komponent
i avelsprogram. Att inkludera sjukdomarna i avelsprogrammen signalerar ocksa att
det finns kunskap om vilka problem och forbattringsomraden som finns inom rasen
samt att det gors anstrangningar for att motverka dem.

Avelsplanerna for SWB och islandshast syftar bada till att arbeta for att ta fram en
frisk och hallbar hast. Avelsarbetet for en frisk och hallbar hast ser dock lite olika
ut i de respektive avelprogrammen. For SWB tillats inte hingstar med
osteochondros att ta ut betackningslicens. Trots att osteochondros, pa grund av sin
laga arvbarhet och multifaktoriella bakgrund &r svart att avla bort, finns malet att
frdmja utvecklingen av genetiska tester och en avelvardering for defekten. Genom
att stalla harda krav pa avelsdjur och darigenom undvika att avla pa djur som bér
defekten kan forekomsten av defekten i populationen minska Gver tid.

SWB som bar FFS-allelen far inte paras med varandra men genom att tillata att
barare inkluderas i avelsarbetet bidrar det till att uppratthalla en fortsatt bred
genpool utan att riskera att fa sjuka avkommor. Ett stort ansvar for avelsarbetet vilar
pa att stodgarna sjalva ansvarar for att testa sina avelsston sa att korsning av tva
barare undviks, i enlighet med avelsplanen. Det genetiska testet for FFS-allelen
innebér en viss kostnad for hastdgaren men det &r viktigt att det utfors. Att korsa
tva barare ar inte tillatet da det paverkar avkomman negativt (Jordbruksverket,
2019).

Da FFS-allelen kan bidra till att forbattra hastarnas utseende, rorelsemonster och
prestation positivt kan urvalet av avelsdjur ha gynnat béarare av allelen i
populationen (Ablondi et al. 2022). Prestation ar dock ett komplext begrepp déar
flera faktorer spelar in, bade genetiska och miljoméssiga. Saval fysiska egenskaper
som styrka och rérelseformaga i samband med faktorer som traning, hastens halsa
och miljo spelar in. Vid bedémning av prestanda hos héstar ar det darfor viktigt att
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aven inkludera flera faktorer och inte enbart fokusera pa den genetiska
komponenten (Ablondi et al. 2019 b).

Sjukdomen sommareksem berdrs i liten utstrackning i avelsmalen for islandshést.
Sommareksem orsakar den drabbade hasten obehag och lidande under en stor del
av aret. Prevalensen pa 8% fran studien gjord av Eriksson et al. (2008) visar att
sommareksem inte &r ett forsumbart problem hos islandshasten. Shrestha et al.
(2015) rapporterar om en arvbarhet mellan 0,07 och 0,3. En arvbarhet pa 0,3
bekraftas ocksa i studien av Eriksson et al. (2008).

Upp till 50% av exporterade islandshéstar drabbas av sommareksem (Grandinson
et al. 2006; Eriksson et al. 2008). Att en stor del av den exporterade populationen
ar drabbad minskar mojligheterna att bekdmpa sjukdomen genom att utesluta
individer ut avelsbasen. Avelsmalen innefattar samtidigt att den genetiska
variationen ska bevaras for att inavelskoefficienten inte ska hojas i den svenska
populationen, vilket kan skapa en konflikt med att valja bort avelsdjur med
sommareksem. Riktlinjerna fér anvandning av hingstar med sommareksem ar att
anvinda dem “med forsiktighet”. Att ha riktlinjer som ar 6ppna for tolkning i
relation till avelsmalet kan vara problematiskt.

Att borja registrera information om sommareksem inom den svenska
islandshastpopulationen &r en vég att ga. Det skulle ge vardefull information kring
val av avelsdjur (Eriksson et al. 2008). Att minska sjukdomsantalet via traditionell
avel skulle krdva omfattande registreringar som stracker sig ver generationer. Om
genetiska tester istallet kunde anvandas, som idag inte finns att tillga, skulle
forstaelsen for de genetiska mekanismerna bakom sjukdomen oka (Shrestha et al.
2015; Eriksson et al. 2008).

Islandshastar med spatt utesluts enligt avelsplanen helt fran aveln. Spatt har, i likhet
med sommareksem, en lag arvbarhet som estimerats till 0,33 (Bjornsdottir et al.
2000). Anda skiljer sig riktlinjerna mellan spatt och sommareksem. Det bor darfor
ha skett en avvégning i hur allvarligt sjukdomarna bedoms. Spatt ar, ocksa det i
likhet med sommareksem, en multifaktoriell sjukdom. Den genetiska faktorn hos
spatt kan bero pa en nedarvning av en felaktig benstéllning eller ett rérelsemonster
som Overbelastar leden (Eksell et al. 1998). Beddmningen av ramen hade, enligt
Eksell et al. (1998) en mindre betydelse vid utvecklingen av spatt, forutsatt att
hasten var korrekt byggd.

Genom att inkludera sjukdomshantering i avelsarbetet och anvénda genetiska tester

kan forekomsten av sjukdomar minska och den genetiska variationen bevaras.
Kunskap om sjukdomar &r en avgorande faktor inom avelsprogram for hastar for
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att framja en frisk och hallbar hastpopulation som kan méta framtida utmaningar
och uppratthalla hoga hélsostandarder.

En mojlig brist i arbetet &r att det kan finnas relevant information som inte hittats
och darfor inte inkluderats i arbetet. Da arbetet tidigt specificerat vilka hastraser
samt vilka genetiska defekter som skulle understkas finns ett fortroende i att den
mest centrala litteraturen har hittats och darmed inkluderats i arbetet. Vissa artiklar
ar aldre, dessa har dock i viss man kompletterats med mer nyligen publicerad
litteratur. Aldre litteratur ar inte i sig mindre korrekt, daremot finns det alltid ett
varde i att ytterligare fordjupa sig inom ett &mne med maojligheten att upptécka nya
tillvagagangssatt som i det har arbetet kan appliceras pa att kunna utveckla en god
djurvélfard for det svenska varmblodet samt islandshasten.

En majlig felkélla kan vara att det fanns relativt fa studier kring osteochondros med
fokus pa det svenska varmblodet. For de andra kombinationerna av raser och
genetiska defekter var den specifika litteraturtillgangen rikligare.

Med tanke pa att vissa hingstar med hoga avelsvarden och konstaterad
osteochondros kan fa dispens for att verka inom aveln skulle det vara intressant att
vidare undersdka arvbarheten for osteochondros hos dessa hingstar och deras
avkommor. Pa sa satt skulle det ga att fa en klarare bild éver om dispensen ligger i
linje med avelsmalen for en hallbar och frisk hastpopulation.

Det hade dven varit intressant att i framtiden undersdka om det ar en god idé att
forfina avelsprogrammen for svenska islandshastpopulationer med avseende pa
sommareksem, baserat pa att sommareksem till stor del ar en geografiskt beroende
sjukdom och som yttrar sig annorlunda for populationer pa och utanfor Island.
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