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Sammandrag

Klimatforandringarna leder till skyfall och

en Okad risk for 6versvdmningar i vara

stdder som darmed behover klimatanpassas

for att hantera detta. Kravet pa en héllbar
dagvattenhantering 0kar vilket innebar att
vattnet fordrdjs och renas pa ett sétt som ar
inspirerat av naturen. Gronomradet Ekebydalen 1
Uppsala lampar sig till fordrojning av dagvatten,
och kommer i framtiden dessutom behdva
hantera storre volymer dagvatten fran den
intilliggande stadsdelen Eriksberg i samband
med exploatering. Uppsala kommun foreslar
Ekebydalen som ny stadsdelspark och ser
mojligheten att kombinera dagvattenhantering
med vistelse. Att gestalta multifunktionella
dagvattenanldggningar dr idag en trend inom
landskapsarkitektur, dér detta projekt ar tédnkt att
verka inspirerande.

Dagvattenanldggningar kan utformas sa att de
bade fungerar som tekniska anldggningar och
samtidigt bidrar med virden som invdnarna
tycker ér viktiga vid utveckling av den
offentliga miljon, det vill sdga sociotopvérden.
Flera sociotopvérden pa en plats kan ségas
leda till att den blir mer uppskattad och
vilanvind. Syftet med detta projekt dr att

via gestaltning som dvergripande metod
undersoka hur en stadsdelspark kan gestaltas
for att bade hantera dagvatten och bidra med
sociotopvérden. Projektet presenteras som

ett dvergripande gestaltningsforslag over
hela den nya stadsdelsparken Ekebydalen
med mer detaljerade inzoomningar pa de
multifunktionella dagvattenanldggningarna.
Dagvattenanldggningarnas placering och

utformning utgér fran omradets befintliga
strukturer och topografiska forhallanden.
Vattnet dr det ssmmanbindande elementet

som den Overgripande gestaltningen ar
strukturerad efter. Konceptet for gestaltningen,
Land - Vatten - Stad, bygger pa platsens
nuvarande identitet som en dvergangszon
mellan landet och staden. Fordelningen av
sociotopvirdena baseras ocksé pa konceptet,
dir sociotopvéarden som hor till landet placeras
i ena dnden och de som hor till staden i andra.
Detta for att 4ven distansera de virden som ar
motverkande och dérfor behdver avstand till
varandra. Resultatet dr en stadsdelspark med
ett dagvattensystem innefattande nedsénkta
bollplaner, en bick, en dagvattendamm samt
en vatmark som alla fordrdjer dagvatten och
bidrar med sociotopvirden. Forslaget gor att
fler sociotopvérden kan upplevas 1 parken dn
innan omgestaltning, vilket lockar en bredd av
malgrupper till parken och gor att den ddrmed kan
forvantas bli vilanviand och uppskattad av dess
besokare.



Summary

Background

Climate change leads to extreme weather such
as cloudbursts, because of this the conventional
management system for stormwater runs the
risk of being overloaded, which means that our
cities need to be adapted to this new climate.
The requirements for a sustainable stormwater
management are increasing, which means that
stormwater solutions are constructed with the
aim of protecting buildings and infrastructure by
imitating nature’s way of delaying and purifying
rainwater. In addition, the need for the city’s
surfaces to be multifunctional increases as a
result of densification. Water is a valued element
by humans and stormwater can therefore be
used as a resource to create attractive places
through open stormwater management. Today,
we see a trend where stormwater facilities appear
multifunctional and contribute with additional
values. This project is part of this development,
where stormwater facilities are designed

to contribute with the values that residents
consider important in the development of public
environments, which are called sociotope values.

The green area Ekebydalen in Uppsala, Sweden,
1s a topographic lowland in the surrounding
landscape and is therefore suitable for delaying
stormwater. The planned development of the
adjacent district Eriksberg and the redirection of
stormwater from the entire district to Ekebydalen,
leads to increased volumes of stormwater that
needs to be delayed and purified before it reaches
the recipient Hagaan. Uppsala municipality sees
the opportunity to design Ekebydalen as a place
for both recreation and stormwater management,

and proposes the area as a district park. In this
project, by designing Ekebydalen for sustainable
stormwater management and with sociotope
values, the expectations are that the area will be
resilient against flooding and appreciated and
well used by residents.

Aim

As part of the climate adaptation of our cities,
the aim of this project is to investigate how a
district park can be designed to both manage
stormwater in a sustainable way and contribute
with sociotope values.

Questions

* How can stormwater facilities be designed
in the district park Ekebydalen in Uppsala,
Sweden, to both manage stormwater and
contribute with sociotope values?

* How can Ekebydalen in Uppsala be
overarchingly designed with the help of
sociotope values, to create an appreciated and
well-used district park where the stormwater
facilities are part of the park?

Method

The overarching method for the project is design,
based on two theories. Roggema’s (2016) theory
Research by design was used for the organisation
of the work process, and the layout of the essay
divided in the phases Pre-Design, Design and
Post-Design. As a complement to this theory,
Krupinska’s (2016) Analysis through synthesis
was used, which is based on Lawson’s (2005)
thoughts. This method gave us a more free way of
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working with the design process.

During Pre-Design, an overview study was made
on the topics sustainable stormwater solutions
and sociotope values. Five reference projects
which are found locally, nationally and in the
Nordics were studied via site visits and desk
studies. During Pre-Design, a site analysis over
Ekebydalen was carried out. During the Design
phase, a concept and program was developed
based on the site analysis. Sketching was an
important tool together with the dialogue between
us as designers, which helped the development
of the project. During Post-Design, illustrations
and descriptions of the design were presented on
posters.

Analysis

Based on the site analysis, it was found that
Ekebydalen today has both shortcomings and
potential, which were used as starting points in
the design. Today the green area has a natural
character and is used by nearby residents

for recreation. Ekebydalen’s identity can be
described as a transition and entrance between
the city of Uppsala and the country in the form of
the nature reserve Hagadalen-Nasten. However,
places to stay and functions expected in a
district park, such as a playground, are missing.
Stormwater is already managed in an existing
retention pond, which is a former clay pit, and

a stream. The stormwater, on the other hand, is
difficult to see and get close to due to overgrown
vegetation.

Result

A designprogram including four goals of the
design were developed to answer the project’s
questions. These worked as guidance during the
design process.

» Ekebydalen will be a coherent park with a
clear identity. Today’s identity as a large-
scale landscape with a rural character that
constitutes a transition between the city and
nature will be strengthened.

» Ekebydalen will be provided with stormwater
facilities that manage stormwater and
contribute with sociotope values.

» Ekebydalen’s current sociotope values will be
preserved and also supplemented, to attract a
larger variety of groups.

* Ekebydalen will have more places for
programmed activities.

The project is presented as an overarching

design proposal for the entire new district park
Ekebydalen, with more detailed zooms in on

the multifunctional stormwater facilities. The
concept of the design, Land - Water - City, is
based on the site’s current identity as a transition
zone between countryside and city. The western
part of the park gets a more rural character, which
turns into an increasingly more urban character
in the eastern part. The design assumes that as
many sociotope values as possible should be
experienced in Ekebydalen, and the distribution
of these is based on the concept, where sociotope
values that belong to the country are placed in the
western part and those that belong to the city in
the eastern. In this way sociotope values that are
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The figure visualizes the concept where Ekebydalen is a green transition zone between country and city.

The water and the undulating design language tie the parts together.

LAl

counterproductive, and therefore need distance
from each other, are also placed with a greater
distance from another. Several sociotope values
can be experienced in the park which attracts

a wide range of groups, and therefore it can be
expected to be well-used and appreciated by
visitors.

The undulating design language is inspired by the
movements of the water and the rural character of
the place. Circles symbolise the strict urban, and
reappears through the design in contrast to the
soft rural character. The circles are concentrated
to the eastern, urban part and get fewer closer to
the western, rural part. The circles also frame the
different places for programmed activities.
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Overarching illustration plan for the new district park, Ekebydalen. v | | | |
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Water is the central element in the park that binds
the different parts together, and the overall design
is structured accordingly to. The location and
design of the stormwater facilities are based on
the area’s existing structures and topographical
conditions. The new stormwater system includes
lowered ballfields, a stream, a retention pond and
a wetland that all delay stormwater and contribute
with sociotope values. The lowered ballfields are
intended as a crisis management measure that
takes care of cloudburst.

Discussion

The design proposal is only one of many possible
solutions. The proposal answers the project’s
two questions by being a district park for both

stormwater management and recreation, where
several sociotope values can be experienced and
thus, Ekebydalen can be expected to be a well-
used and appreciated district park. The proposal
also contributes to the fact that more sociotope
values can be experienced compared to before.
The stormwater system that is developed includes
four multifunctional stormwater facilities that all
separately take care of stormwater and contribute
with several sociotope values. The expanded
stormwater system can also take care of more
stormwater than before, and the area is therefore
more resilient against cloudbursts.

In the event of cloudburst, several sociotope
values will temporarily disappear as the
stormwater facilities are allowed to flood. This
can be seen as problematic due to that the area
cannot longer be used, but we argue that sociotope
values are secondary in crisis management. In
case of Uppsala being affected by cloudburst and
flooding, it is of utmost importance to protect
people, buildings and infrastructure, and not, for
example, whether it is possible to play football in
the park or not.

The chosen method for the project worked well to
answer the questions. The structuring of the work
gave coherence and helped us move forward in
the process. Investigating reference projects was
a particularly rewarding method that provided us
with an idea of already functioning techniques
and scales as well as inspiration. How sociotope
values can be used in design to achieve an
appreciated and well-used park can be discussed.
In this project, the work with sociotope values
was largely based on our own interpretations of
the values, and what counts as a value and what
does not. If a value can be experienced at a place
also depends on time of day and time of year.
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Schematic image of the new storm water system in
the district park Ekebydalen.

How others interpret the values can differ, and
they could therefore be difficult to use as a starting
point for design.

A challenge in the project has been the
dimensioning of the stormwater facilities, as

it has not been possible to find information on
how much water can be expected to be brought
to Ekebydalen after the development and
rearrangement of the stormwater network system
from Eriksberg. Also the competence to calculate
how much water the stormwater facilities

can receive was not available in the project,
which makes it difficult to determine whether

the facilities are sufficient or not. Therefore,
complementing calculations are needed for this
project, based on cloudbursts of different sizes.



Forord

Inledningsvis var det vart gemensamma intresse att arbeta med klimatanpassning
och gestaltning av héllbara dagvattenanldggningar i urbana miljoer som forde oss
samman till att bli projektpartners i detta examensarbete. For oss var det viktigt
att hitta ritt plats som matchade véra visioner. Vi vill darfor rikta ett tack till
Henrik Ljungman, landskapsarkitekt p&4 Uppsala kommun, som engagerade sig

1 vara idéer och foreslog en plats utifrdn vara onskemal och som dérefter varit en
hjilpande hand nir det behovts.

Vi vill dven tacka var handledare Anna Robling, landskapsarkitekt och adjunkt
pa SLU, som varit ett tryggt stod 1 hela processen. Vidare vill vi ocksa tacka
landskapsarkitektkontoren Karavan Landskapsarkitekter, LAND Arkitektur,
Urbio, BOGL och Tredje Natur vars projekt vi inspirerats av.
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Begreppsforklaring

Brdddutlopp - Utlopp som anvinds for att avleda
vatten dé ett fordréjningsmagasin ar fullt (Svenskt
Vatten 2011:107).

Hdllbar dagvattenhantering -
Dagvattenhanteringen utformas for att efterlikna
naturens sdtt att hantera regnvatten (Svenskt
Vatten 2016).

Multifunktionell dagvattenhantering - Syftar
1 uppsatsen pa en dagvattenanliggning som
erbjuder minst ett sociotopvirde utdver
vattenkontakt.

Recipient - En sj0, hav eller annat vattendrag som
tar emot dagvatten. (Vattenmyndigheterna u.a.)

Skyfall - Stora regnmiangder som faller pé kort tid
och upplevs héftigt och kraftigt (SMHI 2021).

Sociotop - “Offentlig friyta med vistelsevarden.”
(Stockholm stad 2022a).

Sociotopvirden - De viarden som invénarna tycker
ar viktiga vid utveckling av ny offentlig milj6

som gor att de vill vistas pa platsen. Exempel pa
dessa kan vara lekplatslek, bollsport, gronska,
vattenkontakt, picknick, folkliv, evenemang,
djurhéllning eller kulturhistoria.
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1. Inledning: Hallbar
dagvattenhantering kan bidra
till uppskattade miljoer i staden

Hallbar dagvattenhantering har fatt stort fokus
inom stadsplanering de senaste decennierna

till £f61jd av klimatféridndringarna som leder

till bland annat kraftigare skyfall. Skyfallen i
kombination med urbanisering, som medfor en
storre andel hardgjorda ytor, okar avrinningen
och risken for 6versvidmningar (Stahre 2004). Det
konventionella séttet att ta hand om dagvatten i
ledningssystem riskerar att 6verbelastas och ge
problem med dversvamningar och utsldpp av
fororeningar (ibid.). Nya losningar behdver déarfor
tas fram for att skydda stddernas byggnader och
infrastruktur.

Naturvardsverket har sedan 2021 uppdraget

av regeringen att ta fram en vigledning for
hallbar dagvattenhantering (Naturvardsverket
u.d.b). Sveriges kommuner ska integrera hallbar
dagvattenhantering vid ny bebyggelse eller
andring av befintlig sddan, och kommuner dir
det finns risk for negativ paverkan pa byggnader
och infrastruktur ska ta fram en handlingsplan
senast 2025 for en hdllbar dagvattenhantering
(ibid.). Med en hallbar dagvattenhantering
menas att naturbaserade 16sningar anvinds for
att minimera belastningen av férorenat dagvatten
till yt- och grundvatten samt minska risken

for 6versvamning som kan leda till skador pa
infrastruktur och byggnader (Naturvardsverket
u.4.b). Oppen dagvattenhantering, det vill siga
en synlig sddan som inte sker i ledningsnét under
mark, har anlagts 1 gronomraden och parker i
manga stdder. Landskapsarkitekter har en central
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roll i utvecklingen dé de 4r med och utformar
de synliga dagvattenanldggningar som blir allt
vanligare.

Att vi ménniskor trivs och vill vistas vid vatten
ar allmént kint, men ocksa nagot som fastslagits
inom forskningsvérlden (Kaplan & Kaplan
1989). Dérfor kan dagvatten ses som en resurs

1 staden for att skapa attraktiva platser, snarare
an ett problem som ska doljas (Goransson 1994,
Svenskt Vatten 2011). Var dragningskraft till
vatten gor ocksé att dess néarvaro bidrar till
mdjligheten att skapa platser med en social
funktion, exempelvis motesplatser (Goransson
1994). Den begransade andelen mark i véra allt
mer fortitade stdder behdver dessutom kunna
nyttjas pa flera sétt samtidigt, det vill sdga vara
multifunktionella. Dagvattenanldggningar kan
utformas till att bade vara tekniska anlédggningar
och inbjudande platser att vistas pa och idag ser vi
en trend dir dagvattenanldggningar gestaltas pa
detta sitt. Detta ar en utveckling som vi vill bygga
vidare pa. Var idé ar att sadana multifunktionella
dagvattenanldggningar kan gestaltas med hjélp
av sociotopvérden, det vill siga de virden som
invanarna tycker &r viktiga vid utveckling av
den offentliga miljon (Uppsala kommun 2009).
Detta gors genom att via gestaltning undersoka
hur sociotopvarden kan skapas vid utformning
av dagvattenanldggningar i en urban gron miljo.
Flera sociotopvérden kan ségas leda till en
uppskattad och vilanvind plats och att utga fran
sociotopvérden kan ddrmed antas bidra till en
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mer socialt hdllbar gestaltning (Stockholms stad
2003). Kombinationen av @mnena sociotopvarden
och héllbar dagvattenhantering dr i dagsléget ett
outforskat omrade som ger mojligheten att skapa
stader som dr motstandskraftiga mot skyfall
samtidigt som marken anvinds yteffektivt till
invanarnas fordel.

Stadsdelsparker kan vara passande platser for
multifunktionell dagvattenhantering. Uppsala
kommun har ambitionen att utveckla Ekebydalen
till en stadsdelspark for vistelse och samtidigt
O0ka omrédets kapacitet att hantera dagvatten
frén omkringliggande befintliga och kommande
bostadsomraden (Uppsala kommun 2017). I
dagsldget saknar omrédet till stor del gestaltade
vistelseytor. Detta i kombination med planerna
pd att fler invénare ska bo 1 ndromradet, gor att
det krdvs en omgestaltning av omrddet som idag
endast definieras som en del av ett gront strak
(Uppsala kommun 2013b).

I detta examensarbete presenteras ett forslag

pa hur Ekebydalen kan gestaltas som en ny
stadsdelspark med sociotopvérden déir en hallbar
dagvattenhantering integreras i gestaltningen.
Genom att fokusera pé sociotopvérden ar
forhoppningen att gestaltningsforslaget

ska kunna fungera som en inspiration for
landskapsarkitekter, stadsplanerare, politiker med
flera som arbetar med liknande multifunktionella
dagvattenprojekt pa offentliga ytor.



1.1 Introduktion till projektet
- stadsdelsparken Ekebydalen

Ett av de aktuella utvecklingsomrédena i Uppsala
ar stadsdelen Eriksberg som angrinsar till
gronomradet Ekebydalen (Uppsala kommun
2017). I samband med utvecklingen av Eriksberg
foreslds Ekebydalen som ny stadsdelspark (ibid.).
Ekebydalen &r idag ett uppskattat grénomrade
beldget cirka tre kilometer utanfor Uppsala
stadskédrna mellan stadsdelarna Eriksberg,

Ekeby och Flogsta. Omréadet, som idag inte ar
detaljplanelagt som park, bestar av hagmark,
mindre dkrar, odlingslotter, fotbollsplaner samt
en damm och flera diken. Arbetsomradet som
sammantaget dr cirka 29 hektar stort ramas in av
befintliga végar, se figur 3.

behdvs for att hantera dagvattnet dd nuvarande
dagvattensystem dr fullt utnyttjat (WSP 2016).
Eftersom Ekebydalen dr en naturlig ldgpunkt 1
det omgivande landskapet 1ampar sig platsen for
dagvattenfordrojning och det finns redan idag en
dagvattendamm i1 Ekebydalen.

Utover omradets potential som plats for
dagvattenhantering ser Uppsala kommun (2017)
aven ett behov av att Ekebydalen far en 6kad
parkkénsla. Tanken fran kommunens sida r att
parken ska ha inslag av idrott, vilket 4r ett av
platsens signum idag med ett flertal bollplaner.
En annan del av platsens karaktér &r det 6ppna

Figur 1. Uppsalas landskapet med siktlinjer och vilanvénda strak ut

geogrdfiska mot naturreservatet Hagadalen-Nasten, vilka ska

Vid nybyggnationen i Eriksberg berdknas

[ ing i Sverige.
pracering toverige avrinningen oka, och nya dagvattenanlidggningar

forstarkas.

40 00 200 (m)
. )

Fi 2. Karta over Ekebydal 0 2000 (m) Figur 3. Arbetsomrddet_ or projektet markerat med rod lin '.
igur arta over Ekebydalens ﬁ g for proj 1j s e

placering i Uppsala, markerat med rétt. SKALA 1:200 000/A3 Omrddet omfattar cirka 29 hektar.
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1.2 Syfte och fragestallningar

Som en del av klimatanpassningen av vara stader &r syftet med detta projekt
att undersoka hur en stadsdelspark kan gestaltas for att bade hantera dagvatten
pa ett hdllbart sitt och bidra med sociotopvérden. Syftet konkretiseras i
foljande frigestéllningar:

* Hur kan dagvattenanldggningar gestaltas i stadsdelsparken Ekebydalen i
Uppsala for att bdde ta hand om dagvatten och bidra med sociotopvérden?

* Hur kan Ekebydalen i Uppsala gestaltas 6vergripande med hjélp av

sociotopvérden for att skapa en uppskattad och vélanvénd stadsdelspark dér
dagvattenanlédggningarna ér en del av parken?

INLEDNING
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1.3 Avgransningar

Arbetsomréadet avgrinsas geografiskt till
Ekebydalen. Omréadesgransen baseras pa
Uppsala kommuns planprogram for Eriksberg
och Ekebydalen samt befintliga vigar vilka
ramar in omradet. Arbetet behandlar ett tidigt
skede 1 gestaltningen for projektet Ekebydalen.
En 6vergripande illustrationsplan {for hela
stadsdelsparken gors. Hela parken gestaltas och
projekteras inte pa detaljniva med till exempel
utrustnings- eller vaxtval. Fokus ldggs pa de
multifunktionella dagvattenanldggningarna
som gestaltas med storre detaljrikedom med
malet att de ska vara funktionella ur ett socialt
perspektiv. Darfor kommer exempelvis de
ekologiska och ekonomiska perspektiven inte
vara utgangspunkter i gestaltningen.

Vad giller de rent tekniska delarna kring
dagvattenanldggningar ligger dessa till

viss del utanfor vart kunskapsomrade som
landskapsarkitekter, och vi fokuserar dirmed
framfGrallt pa de estetiska och sociala aspekterna.
Exakta berdkningar av hur stora volymer vatten
som kommer tillféras omridet efter omledning
av dagvattnet fran den nérliggande stadsdelen
Eriksberg samt med en forvantad 6kad méngd
nederbord gors dirfor inte. Rening av dagvatten
kommer heller inte att sta 1 fokus.

1.4 Val av plats

Ekebydalen valdes som projektplats efter kontakt
med olika kommuner i Mélardalsomradet via
mejl hosten 2022. Ambitionen med projektet
forklarades i efterfrdgan pé en passande plats i
rétt planeringsskede. Det vill sdga en plats som
inte var fardigstdlld men planlagd f6r 6ppen
dagvattenhantering dar kommunen kunde dela
med sig av existerande utredningar och underlag.
Kriterierna var dven att platsen skulle vara ett
aktuellt projekt beldget i en urban kontext samt
uppfylla storlekskravet for en stadsdelspark.
Ekebydalen valdes efter kontakt med Henrik
Ljungman, landskapsarkitekt pa Uppsala
kommun.
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2. Metod: gestaltning

Den 6vergripande metoden for arbetet

var gestaltning. Den forsta delen av
metodbeskrivningen fokuserar pd de teorier som
ligger till grund for var gestaltningsprocess,
medan den andra delen beskriver vart
tillvigagingssitt 1 detta projekt.

2.1 Gestaltningsteorier som grund

for metoden

Arbetet planerades enligt Roggemas metodik
som presenteras 1 artikeln Research by Design:
Proposition for a Methodological Approach
(2016) dér faserna Pre-design, Design och
Post-Design ingér. Tanken var att fa struktur

1 gestaltningsprocessen samt verblick dver
tidférdelningen. Daremot valde vi i praktiken att
utgd ifrdn Krupinskas (2016) och Lawsons (2005)
tankar om designprocessen som de menar inte

har en linjar struktur. Detta for att tillata oss att
arbeta mer intuitivt och hoppa fritt mellan de olika
delarna i gestaltningsprocessen.

2.1.1 Planering av arbetet med stoéd av
Research by Design

Den metodik som planeringen av arbetet

byggde pa var Research by Design: Proposition
for a Methodological Approach av Rob
Roggema (2016). I artikeln beskriver Roggema
hur designprocessen kan anvindas som
forskningsmetod for att 16sa ett komplext
problem, ett sa kallat dilemma. Han gor en syntes
av ett antal beskrivningar av designmetoder

som resulterar i en metodik med tre faser: Pre-
Design, Design och Post-Design. Research by
design ar bendmningen pa den typ av akademiska

METOD

undersokning dér design anvdnds som metod i
ett forskningsprojekt (Roggema 2016). Roggema
(2016) menar att forskning och design ér
sammankopplade pd olika sétt i de olika faserna
ndr ny kunskap tas fram.

Pre-design ar det forsta analytiska stadiet som
innefattar undersokning av liknande platser och
16sningar. En designfraga stills, ett sa kallat
wicked problem utan ett slutgiltigt svar, vilken
bist kan 16sas med design. Aven arbetets ramar
faststills. Under Pre-design gors ocksé analyser
av platsen och litterdra efterforskningar som ger
en kunskapsgrund om platsen och problemet.

Design ar den andra fasen dir en
gestaltningslosning tas fram som svar pa
designproblemet genom att testa olika mojliga
16sningar. Den information som framkom i Pre-
designfasen tas med i Design-fasen. Skissande
som verktyg dr centralt.

Post-design dr den slutliga fasen dér fokus ligger
pa att kommunicera gestaltningsforslaget, svaret
pa designfragan, till andra. En av de 16sningar
som togs fram i1 Design-fasen redovisas i
presentationsmaterial som exempelvis bild och
text.

Roggema menar att faserna dverlappar varandra
och rekommenderar att pendla mellan dem.

2.1.2 Gestaltningsprocess med stéd av
Analys genom syntes

Uttrycket analys genom syntes myntades
av Bryan Lawson (2005) i sin forskning
om designprocessen. Lawsons slutsats ar

15

att designprocessen ér alltfor komplex och
individuellt formbar for att kunna generaliseras 1
ett diagram med en tydlig riktning, start och slut.
Krupinska (2016) vidareutvecklade denna idé och
hivdar att det 4r en arbetsprocess som de flesta
designers anvénder, da det ger béttre mojlighet att
hantera komplexitet &4n en linjér process. Manga
arkitekter uppfattar dessutom inte att de har nagon
specifik metod eftersom den sker naturligt. Detta
pekar pd att det dr svart for arkitekter att sjdlva
sétta ord pa och planera sin process, och behdver
snarare vara flexibla under processens ging
vilket vi ocksé upplever. Vér uppfattning ér likt
Lawsons (2005) att designprocessen i praktiken
ar mer komplex och dynamisk &n vad som kan
framstdllas genom ett schematiskt diagram da
den aldrig kan aterspeglas korrekt. Dessutom

ar Lawsons och Krupinskas slutsatser att det

inte finns en sérskild metod som alla designers
anvénder. Darfor anvindes Lawsons (2005) och
Krupinskas (2016) tankar om designprocessen
for att skapa ett friare forhdllningssitt till
Roggemas (2016) ramverk och sétt att se pa
gestaltningsprocessen som en mycket komplex,
dynamisk och individuell metod.

Att designproblem och 16sning hinger ihop ér
centralt i Lawsons (2005) och Krupinskas (2016)
tankesétt. De beskriver det som att designfragan
definieras och utvecklas genom att olika
designldsningar upprepade ganger testas. P4 sa
vis utvecklas och fordjupas forstaelsen for bade
16sningen och problemet under processens gang.
Problemet ér inte definierat fullt ut vid projektets
start eftersom det inte dr mojligt att pd forhand
se och uppticka alla aspekter. Utvecklingen

av designproblemet och designldsningen gors

genom ett antal olika aktiviteter som dr invdvda

1 varandra och sker i en obestdmd ordning.

Dessa aktiviteter ar formulating, representing,
moving, bring problems and solutions together,
evaluating och reflecting. Tillsammans handlar
de om att arkitekten d&terkommande omformulerar
designproblemet och samtidigt forsoker 16sa
problemet genom att ta fram olika l6sningar via
skiss- och tankearbete, samt géra medvetna och
omedvetna val mellan dessa forslag och kritiskt
granskar dem. Som tidigare beskrivits sker dessa
aktiviteter mer eller mindre medvetet under

hela designprocessen. Det dr darfor svart att
urskilja ndr den ena eller andra aktiviteten sker.
Krupinska (2016) hdvdar dven att det kan vara
problematiskt for arkitekter att bade iaktta och
beskriva sin designprocess medan de skapar. Hon
hivdar att skapandeprocessen ar s uppslukande
att det dr svart att reflektera 6ver den. Det Lawson
och Krupinska beskriver dr dirmed svért att
arbeta efter som en konkret metod i flera steg,
utan blir for oss istéllet ett sétt att se pa var
gestaltningsprocess.



2.2 Projektets gestaltningsprocess

Aven om vi valde att arbeta dynamiskt

och utforma var egen gestaltningsprocess
strukturerades presentationen av projektet efter
faserna Pre-Design, Design och Post-design.
Denna struktur gor att arbetet blir mer greppbart
och lattare att folja for ldsaren. I foljande avsnitt
ges en beskrivning av var gestaltningsprocess i
dessa tre stadier.

2.2.1 Pre-Design: Analys och forstudie

Under Pre-designfasen samlades information
som utgangspunkt for gestaltningen. Férstudien
bestod av en kunskapsdversikt om &mnena
héllbar dagvattenhantering och sociotopvirden.
En undersokning av ett antal referensobjekt
genomfordes bade som skrivbordsstudie samt
pa plats. Darutdver gjordes en platsanalys av
Ekebydalen via platsbesok och skrivbordsstudie.

Kunskapséversikt

Kunskapsdversikten genomfordes genom en
skrivbordsstudie av skrivet material i tryckt och
digital form. Denna delades upp i uppsatsens

tvd huvudédmnen: dagvattenhantering respektive
sociotopvérden. For temat dagvattenhantering
studerades den problematik som finns kring
dagvattenhantering med ett fordndrat klimat, vad
en héllbar dagvattenhantering innebir samt vilka
riktlinjer som finns for dagvattenhanteringen

1 Uppsala kommun. Vidare undersoktes olika
typer av hallbara dagvattenanlaggningar och

hur de bor utformas, vilket fungerade som ett
stod 1 undersokningen av referensprojekt och i
gestaltningsarbetet. For &mnet sociotopvirden
utreddes begreppet genom studier av

skrivet material. En sammanstillning 6ver
sociotopvéarden som skulle anvidndas i projektet

METOD

gjordes. En utredning av hur sociotopvérden kan
anvandas och struktureras i gestaltning gjordes
ocksd med hjélp av Grahn & Stoltz (2021) teori
Perceived Sensory Dimensions som presenteras i
avsnitt 3.2.5.

Referensprojekt

Fardigstillda parker med multifunktionella
dagvattenanldggningar anvindes som
referensprojekt for att se exempel som kunde
inspirera gestaltningen samt ge en uppfattning om
genomforbara I6sningar. Lawson (2005) hdavdar
att designers ofta hdmtar inspiration och utgar
ifran det som andra designers redan har gjort for
att sedan modifiera, vidareutveckla och anpassa
till sitt eget aktuella projekt.

En eftersokning av passande projekt gjordes
varav fem referensprojekt valdes ut vilka
undersdktes via skrivbordsstudier och
platsbesdk. Valet foll pd de parkprojekt med
multifunktionella dagvattenanldggningar vi
ansag mest inspirerande. Referensprojekten som
valdes aterfinns lokalt, nationellt och i Norden
eftersom dessa lander har ett liknande klimat

som Sverige samt att de geografiskt &r mojliga

att besoka, men ocksa ger en spridning pé olika
slags idéer. Projekten som undersoktes var Elsa
Eschelssons park i Uppsala, Sjodalsparken i
Huddinge, Ralambshovsparken i Stockholm samt
Remiseparken och Enghaveparken 1 Képenhamn.

Referensprojekten undersoktes och analyserades
inledningsvis genom skrivbordsstudier bestaende
av artiklar, planer samt annat skrivet och grafiskt
framstallt material. Darefter gjordes platsbesok
med fotodokumentation och anteckningar.
Platsbesoken forlades till dagar med bra

vader och utan sno. Detta for att sno kan dolja
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strukturer och material och déligt viader kan ge
en negativ bild av platsen med férre besokare.
Fokus vid platsbesoken var att analysera vilka
sociotopvirden som kan upplevas i parkerna, samt
vilka dagvattenanlédggningar som finns och hur
dessa bidrar med sociotopvérden. Detta anvindes
som inspiration till det egna gestaltningsarbetet.
Antalet sociotopviarden summerades med stod
av var sammanstillda lista med sociotopvérden,
se avsnitt 3.2.3. Detta var ett sdtt att méta hur
vilbesokta och uppskattade parkerna ar utifran
antagandet att fler sociotopvarden gor parken
mer vilbesokt och uppskattad, se resonemang
avsnitt 3.2.5. Vid platsbesdken rorde vi oss

runt i parkerna, diskuterade, antecknade véra
intryck samt fotograferade. Remiseparken i
Kopenhamn besoktes 2023-02-20 klockan 15-16
och Enghaveparken i Kdpenhamn dagen efter
klockan 11:30-12:30. Elsa Eschelssons park 1
Uppsala besoktes 2023-03-16 klockan 13-14.
Sjodalsparken i Huddinge besoktes 2023-03-23
klockan 10.30-11.30 och Ralambshovsparken i
Stockholm samma dag klockan 13.30-15.

Platsanalys av Ekebydalen via platsbesbk
och skrivbordsstudier

Platsanalysen av Ekebydalen var viktig for att lara
kdnna platsen och paborja idéframstéllningen i
gestaltningsarbetet. Platsanalysen genomfordes
som en skrivbordsstudie samt ett platsbesok

for att fa kunskap om platsens forutsiattningar
och sammanhang samt de sociotopvédrden som
kan upplevas pé platsen idag. Detta for att
kunna jimfora antalet vdarden innan och efter
gestaltningen. Eftersom vi sjdlva besokt platsen
ett flertal gadnger innan projektstart hade vi
redan god kdnnedom om naromrédet. Under
analysarbetet fordjupades kinnedomen om
platsen dé den analyserades ur andra perspektiv.

Aven om fokus i gestaltningen i detta projekt var
sociotopvirden ingér det vid gestaltningen av en
park alltid fler aspekter som behdver hanteras for
att den ska vara vil fungerande. Exempel pa detta
ar strakens dragning och tillgénglighetsaspekten.
Diérav behovde platsen analyseras och utformas
ur fler aspekter dn sociotopvérden, vilket alltid
ingar i en landskapsarkitekts jobb vid utveckling
av en plats.

Skrivbordsstudien gjordes genom faktainsamling
via tryckta och digitala dokument. De &mnen
som undersoktes vid skrivbordsstudien var
platsens geologi, hydrologi, historia och Uppsala
kommuns framtida planer for Ekebydalen. Aven
de sociotopvérden som enligt Uppsalabornas
sociotopkarta (2009) kan upplevas i Ekebydalen
undersoktes.

Ett planerat platsbesok genomfordes den soliga
torsdagen den 2023-01-26 klockan 9-12:30.

Vid besoket rorde vi oss till fots runt och genom
platsen pé alla de stigar vi kunde hitta och
diskuterade vara intryck och inledande idéer. Att
anvidnda promenad genom landskapet som ett
moment i designprocessen for att {4 forstaelse
for den komplexa situationen, finna kunskap om
platsen och fa idéer till gestaltningen dr nagot som
Schultz (2014) argumenterar for. Han poéngterar
vikten och fordelarna av att uppticka en plats
genom intuition och reflektion samt att diskutera
upplevelsen med andra pa plats, vilket han menar
gors bast till fots nér alla sinnen &r ndrvarande pa
platsen.

Ekebydalen dokumenterades via fotografier
samtidigt som anteckningar gjordes utifran

véra intuitiva intryck av platsen som

baserades pa tidigare erfarenheter av andra
platsanalyser. Platsanalysen inspirerades
déarutdver av begrepp fran Lynchs (1960)



analysmetod i The image of the city samt delar
av Trafikverkets (2017) analysmetod Integrerad
landskapskaraktdrsanalys (ILKA). Aspekter
som analyserades var huvudstrak, sekundéra
strak, entréer, granser mot omradet, barridrer,
vattnets forekomst samt sol- och skugglagen.
Omréadet delades in i tio karaktdrsomridden

efter var uppfattning och iakttagelser av
platsens rumslighet (6ppet, slutet), vegetation,
anviandning, landform och skoétsel. Vid
platsbesoket gjordes ockséd en beddmning av
vilka sociotopvéirden som fanns pa platsen utifran
den sammanstéllda listan 1 avsnitt 3.2.3, och
antalet summerades sedan. Ett antal spontana
kompletterande platsbesok genomfordes

d4 intressanta iakttagelser som ansags
nodvéndiga for att fortydliga analysen och fora
gestaltningsarbetet framat dokumenterades.

Den framkomna informationen sammanstilldes i
analysplaner och text. En virdering gjordes ocksa
som sammanfattades i brister och potentialer for
platsen som behandlas i gestaltningen.

2.2.2 Design: Skissande, moodboard och
program

Under designfasen utvecklades ett koncept

samt programpunkter som var en vigledning

1 gestaltningsarbetet. Skissande var en central
metod fOr att ta fram samt bearbeta l6sningar
med inspiration fran den information som
framkom under Pre-designfasen. Gestaltningens
fokus har legat pé att kombinera hallbar
dagvattenhantering med sociotopvarden samt

fa in sa manga sociotopvéarden som mojligt for
att besvara projektets fragestéllningar. Eftersom
gestaltningsprocessen var dynamiskt paborjades
gestaltningen parallellt med analyserna i Pre-
designfasen.

METOD

Skissprocessen

Skissprocessen skedde under hela projektets
gang. En timskiss genomfordes 2023-02-08
efter forsta platsbesoket for att initiera idéer pd
ett effektivt sitt. Skisserna gjordes for hand pa
ett kartunderlag 6ver Ekebydalen i skala 1:3000
och utgick frén olika formsprak, koncept och
inspiration fran andra projekt. Skissandet skedde
vid detta tillfdllet individuellt och intuitivt och
efterfoljdes av en diskussion av véra tankar och
slutsatser.

Fortsatt skedde skissprocessen bade digitalt

1 Adobe Illustrator och AutoCAD pé ett
kartunderlag 6ver Ekebydalen fran Uppsala
kommuns 6ppna data ddr vi tillsammans testade
idéer. For att undersdka mdten mellan olika

ytor har vi dven skissat i en digital 3D modell i
programmet SketchUp. De digitala verktygen
gjorde arbetsprocessen mer effektiv eftersom

det gav oss mdjligheten att enklare arbeta med
hoéjdkurvor och korrekta matt. Parallellt med detta
gjordes enklare handskisser for att littare kunna
kommunicera med varandra. Vi har darutéver
skissat mycket med ord. Sammanfattningsvis har
dialogen mellan oss med bade handritade och
digitalt framtagna skisser som utgdngspunkt varit
viktig i utvecklingen av gestaltningen under hela
projektet.

Ett annat verktyg som hjélpte oss 1 vart skissande
som en konkretisering av vara idéer for varandra
har varit skapandet av en moodboard. Den
gjorde ocksa att vi fick samstdmmighet géllande
visionen for Ekebydalen tillsammans med dialog
och ordskisser. Arbetet med moodboarden
paborjades tidigt 1 processen och fortsatte att
utvecklas parallellt med det vriga skissarbetet.
Moodboarden bestod av bilder vi hittade efter
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s0kning pé den bildbaserade webbtjinsten
Pinterest samt bilder frin vdra egna repertoarer
av landskapsarkitekturprojekt vi sjdlva besokt.
Dessa samlades sedan pa den digitala plattformen
Conceptboard tillsammans med ordskisserna.

P4 grund av upphovsrittsliga skél kunde
moodboarden inte publiceras.

2.2.3 Post-Design: framtagande av
presentationsmaterial i bild och text

Under Post-designfasen fokuserade arbetet pa
presentation och kommunikation av gestaltningen
1 text och bild. Ilustrationer framstélldes digitalt
med hjilp av programmen Illustrator och
Photoshop samt AutoCAD. Illustrationer i plan
och sektioner gjordes 1 AutoCAD for att fa exakta
matt och utskrifter i passande skalor. Dessa
anvédndes sedan som underlag i Illustrator dér de
farglades for att bli mer lasbara.

Resultatet blev en dvergripande illustrationsplan
over stadsdelsparken Ekebydalen i sin helhet samt
illustrationsplaner i en mer detaljerad skala 6ver
de fyra dagvattenanldggningarna vilka redovisas

1 plan och sektion. Bilderna med tillhdrande

text som beskriver gestaltningsforslaget
sammanstilldes pd A3:or som presenteras i
avsnitt 5.
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3. Pre-design: forstudie,
referensprojekt och platsanalys

I detta kapitel ges en kunskapsoversikt

over dmnena hallbar dagvattenhantering

och sociotopvérden, vilka dr kidrnan for
projektet. Dessutom presenteras en forstudie
av fem referensobjekt samt en platsanalys.
Informationen som presenteras dr en bas infor
gestaltningsarbetet.

3.1 Forstudie dagvattenhantering

Den moderna dagvattenhanteringen utvecklades
under slutet av 1900-talet och idag tillimpas ofta
en s kallad héllbar dagvattenhantering som en
del av klimatanpassningsarbetet. I detta avsnitt
presenteras bakgrunden till behovet av hallbar
dagvattenhantering och vad en sddan innebr.

3.1.1 Behovet av klimatanpassning till
foljd av skyfall

Jordens medeltemperatur stiger vilket ger effekter
som pdverkar vara levnadsmiljéer och forskarna
ar overens om att extrema vaderhindelser
kommer att bli allt vanligare (IPCC 2022).

I Sverige forvéntas bland annat skyfall bli
vanligare, dd mangden nederbord samt antalet
dygn med extrem eller kraftig nederbord troligtvis
kommer att 6ka (SMHI u.4.). Extremviader

som skyfall och dess foljdeffekter kan dven
medfora forodande konsekvenser for viktiga
samhéllsfunktioner som exempelvis distribution
av vatten, avlopp och el, kommunikationer samt
maéanniskors hélsa (Boverket 2010).

For att minimera de negativa effekterna av
klimatférandringar maste vi anpassa vara
stdder (Boverket 2009), vilket bland annat

landskapsarkitekter arbetar med. D4 det inte med
sakerhet kan sdgas hur klimatet kommer se ut i
framtiden dr det en utmaning att utforma platser
som dr anpassade till de osdkra forutsittningarna.
Enligt Lawson (2005) finns det tre sétt att
gestalta utifran detta faktum. Antingen skjuts
problemet upp med forhoppningen att 16sningen
pa problemet kommer bli tydligare med tiden. Ett
annat alternativ ar att utforma flexibla 16sningar.
Ytterligare en mojlighet &r att skapa 16sningar
som fungerar hir och nu men som kommer

att behova ersittas. I det hir projektet arbetar
viutefter det vi vet idag géllande de skyfall

som forskarna anser att klimatforandringarna
kommer att féra med sig, genom att skapa flexibla
16sningar som verkar multifunktionellt.

3.1.2 Hallbar dagvattenhantering

Sambhéllet star infor stora utmaningar att ta hand
om en 6kande méngd avrinnande dagvatten,
till f61jd av fler och mer intensiva skyfall 1
kombination med en dkad andel hardgjorda
ytor som forhindrar infiltrering (Stahre 2004,
Svenskt Vatten 2011, Naturvardsverket u.a.a).
Det konventionella ledningssystemet riskerar
att Overbelastas och ge upphov till skador pa
bebyggelse och infrastruktur eller fororena
vattendrag (Stahre 2004, Svenskt Vatten 2011).
Det nya séttet att ta hand om dagvatten bygger
pa 6ppen dagvattenhantering (Svenskt Vatten
2016). Oppna dagvattenanldggningar ir ett
samlingsnamn for anldggningar som fordrgjer,
infiltrerar, avleder och magasinerar dagvatten
dér vattnet som regel &r synligt for betraktaren
(Stahre 2004). Férutom att de ofta 4r mer
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kostnadseffektiva jamfort med alternativet att 6ka
kapaciteten pé ledningsnétet kan de ocksa tillfora
andra vérden (Stahre 2004, Svenskt Vatten 2011).
Till exempel kan de bidra till en mer attraktiv
stadsmiljo, rekreativa virden och forbéttrad
biologisk mangfald (Goransson 1994, Stahre
2004, Svenskt Vatten 2011) och pa sa vis bidra
till ménniskors hilsa och vilbefinnande genom
sociala och ekologiska kvaliteter (Boverket
2010).

Idag stélls det stora krav pa klimatanpassning

av svenska stader och en satsning pa hallbar
dagvattenhantering dr ett méste (Boverket
2022b). Begreppet hallbar dagvattenhantering
borjade anvéndas i borjan pa 2000-talet och
innebdr att dagvattenhanteringen bor utformas for
att efterlikna naturens sitt att hantera regnvatten
(Svenskt Vatten 2016). Ett annat begrepp for att
beskriva denna typen av dagvattenanldggningar
ar Nature-based solutions (Naturvardsverket

LOKALT

OMHANDERTAGANDE . B
FORDROJNING

——_ NARA KALLAN

2022b). Principen med héllbar dagvattenhantering
ar att vattenfloden och fororeningar ska minimeras
1 storsta man innan det ndr recipienten (Svenskt
Vatten 2011), samt att regnvatten s snart som
mojligt ska aterforas till det naturliga kretsloppet
(Stahre 2004).

Olika typer av hallbara 6ppna
dagvattenanldggningar kan grovt delas upp 1 fyra
kategorier som samverkar inom ett och samma
avrinningssystem (Svenskt vatten 2011), se figur 4.

*  Lokalt omhdindertagande - syftar pa
omhindertagandet av dagvatten pa
privatigd mark vilket kan gdras genom olika
anldggningar.

»  Fordrojning ndra kdllan - innebar
att nederbord fordrojs tillfalligt pa
allmén platsmark 1 de vre delarna
av avrinningssystemet genom olika
anldggningar.

» Trogavledning - syftar pd de anldggningar
som transporterar dagvatten vidare mellan
olika delar i avrinningssystemet pa allmén
platsmark.

» Samlad fordréjning - innefattar de stora
Oppna anldggningar som finns i slutet av
avrinningssystemet och tillfalligt fordrojer
dagvatten fran ett storre omrade.

TROG AVLEDNING

SAMLAD FORDROJNING
—\—‘_‘\“--..___—._____.—-—-"'f—‘-\

RECIPIENT
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Figur 4. Bilden illustrerar de fyra stegen i systemet av en hallbar dagvattenhantering. Det dagvatten

som inte kan fordréjas ndra kdllan ska avledas i 6ppna dagvattenstrdk och det vatten som inte kan tas om

hand inom omrddet fordrdjs ldngre ned i systemet (Stahre 2004).



3.1.3 Utformning och olika typer av
hallbara dagvattenanldggningar for
allmén platsmark

I detta avsnitt beskrivs sex exempel pa hallbara
dagvattenanldggningar. Som en forberedelse

och inspirationskaélla infor gestaltningsarbetet
studeras de typer av anldggningar som anvinds

i dagsldget. Urvalet av dagvattenanlédggningar
baseras pé vetskapen om att Ekebydalen

ar allmén platsmark och ldgpunkt i sitt
avrinningsomrade samt att andra typer av
fordrojande dagvattenanldggningar anldggs hogre
upp 1 avrinningssystemet (WSP 2016). Déarfor hor
anldggningarna som kan appliceras i Ekebydalen
till kategorierna trog avledning eller samlade
fordrojningar beskrivna under féregaende rubrik.

Vid placering och utformning av
dagvattenanldggningar dr det inledningsvis
viktigt att utgd ifrdn de naturgivna forhéllandena
pa platsen som de befintliga hdjderna,
flodesriktningar och jordarter vilket paverkar

hur vattnet ror sig och ansamlas i landskapet
(Svenskt Vatten 2011). Detta for att forhindra
orimliga och kostsamma markmodelleringar samt
Oversvimningar. Jordarten som finns pé platsen ér
avgorande for valet av dagvattenanldggning och
dess konstruktion. Detta beror pa att mojligheten
till infiltration och infiltrationskapaciteten beror
pa markens genomslédpplighet (Svenskt Vatten
2016, Svenskt Vatten 2011), vilken exempelvis

ar hogre 1 en sandjord och ldgre i en lerjord.

Pé platser dér jorden har hogre lerinnehall ar
dagvattenanldggningar med fokus pa infiltration
darfér mindre lampade (ibid.). P4 dessa platser
bor anldggningar som ér inriktade pé fordréjning
anvindas istéllet.

Vegetation har en central roll i hallbara

dagvattenanldggningar d& den bidrar till att rena
dagvattnet genom vixtupptag och filtrering av
vissa fororeningar samt bromsar vattenflodet sa
att sedimentation kan ske mer effektivt (Uppsala
Vatten 2022). Vegetation minskar ocksé risken for
erosion, tar upp vatten samt 6kar mojligheten for
infiltration (Svenskt Vatten 2011). Viaxtlighet kan
dérutover tillfora estetiska virden samt anvindas
till att dolja vissa konstruktioner (ibid.).

Oversvédmningsytor

Oversvimningsytor dr benimningen pa de
dagvattenanldggningar som finns integrerade
bland bebyggelsen i strategiska ldgen, vilka har
fler funktioner &n att hantera dagvatten (Boverket
2010) och som vid kraftiga skyfall 6versvimmas
pa ett kontrollerat sitt (Sorelius et al. 2017 &
Svenskt Vatten 2016). Samtidigt som det krdvs
stora ytor for att hantera den forvintade miangden
nederbord (Sorelius et al. 2017) ar de allménna
ytorna i staden begrénsade och behdver rymma
ett flertal funktioner bade 6ver och under mark
(Edge 2020). Ytorna behdver darfor nyttjas
multifunktionellt, vilket 6versvimningsytor ar ett
exempel pa.

Oversviimningsytor kan férutom att fordroja
dagvattnet, och i vissa fall rena det, d&ven bidra
med flera varden for invanarna (Alm, H. & Pirard,
J. u.a., Naturvardsverket u.a.b). Nar vattnet

har sjunkit undan kan platsen anvdndas som
motesplats, till rekreation eller uteliv (Sorelius
etal. 2017). Bade hardgjorda och gréna ytor kan
tillatas Oversvimmas, exempelvis torg, lekplatser,
sportytor och grasmattor (Boverket 2010,
Goteborg stad 2018). Ytorna utformas med ett
reglerat utlopp vilket gor att ytan tillfalligt fylls
med vatten och toms kontrollerat (Alm & Pirard
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u.a.). Ytorna kan utformas for att vara tilltalande
innan och/eller efter regn (Goteborg stad 2018).
Uppsala kommun har som maél att skapa utrymme
for multifunktionella Gversvamningsytor som
bidrar med fler varden (Uppsala kommun 2021b).

Lt

7_|

V| Reglerat utlopp

Figur 5. Bilden dr en principskiss av en 6versvamningsyta vilken vid uppehdllsvdider kan utgora en yta
for aktiviteter, hdr basket, men som vid skyfall anvinds till fordréjning av dagvatten fran omgivningen.

Dagvatten kan tillféras via brdddning och ytavrinning.




Dagvattendammar

Dagvattendammar dr dagvattenanldggningar
med permanent vattenyta som anlédggs for att
fordrdja och rena dagvatten (Svenskt Vatten
2011, Alm & Pirard u.a.). Rétt utformning av en
dagvattendamm kan &ven bidra med estetiska
vérden, biologisk mangfald och att ménniskor
vill vistas vid anldggningen (Alm & Pirard

u.a., Uppsala Vatten 2016). I Uppsalas parker
efterstravas dammar av naturlig karaktdr med
estetiska virden som &r attraktiva for vistelse

vid bade hog- och lagvatten (Uppsala Vatten
2016). Formen pa dammen bor vara avldng enligt
forhallandet 3/1 for langd/bredd och med fordel
meandrande for att vattnet ska transporteras sa
lang stracka som mdjligt (Uppsala Vatten 2022).
Vattendjupet i dammen bor variera, djupare

delar behovs for att sénka flodeshastigheten och
ge mojlighet till sedimentation och 1 grundare
delar kan vattenvéxter etableras vilka kan

bidra till att rena vattnet (ibid.). Dammen kan
konstrueras sa att flédet vid in- och utlopp kan
kontrolleras och med ett storre djup vid inloppet
som sénker vattnets hastighet (Uppsala Vatten
2022, Svenskt Vatten 2011). Reningen sker dven
genom biologisk nedbrytning (Alm & Pirard
u.4.). Vattnet kan ocksd renas nér det passerar ut
frdn en dagvattendamm via en sa kallad filtervall
som bestar av ett genomsléppligt material (Stahre
2004). Denna ir beldgen ovanfor den permanenta
vattenytan vilket gor att vattnet silas genom
vallen vid hogre vattennivéer (ibid.). Materialet
pa botten bor bestd av lera och dér erosionsskydd

krdvs kan makadam eller betong anvindas (ibid.).

For att vattenspegeln ska vara permanent bor
djupet vara minst 1-1,2 meter (ibid.) och botten
tdtas med gummiduk (Svenskt Vatten 2011).

Dagvattendammar kriaver regelbunden skotsel
och underhill (Alm & Pirard u.4.) och vid
utformning dr det av vikt att underlétta f6r denna.
Storre fordon ska kunna koras ned for att nd
vattnet och en flack upplaggningsplats behdvs
bredvid (Uppsala Vatten 2022). Fram till dammen
krévs en driftvdg med en bredd om minst 3,5
meter (ibid.).

Sdkerhet dr en annan aspekt som maste beaktas
vid utformningen av dagvattendammar. Dammens
kontext styr vilken utformning som ar nddvandig.
Aterfinns dammen i en bostadsnira park bor
sldnterna vara flacka med plana ytor nirmast
vattnet for att minska fallrisken (Uppsala Vatten
2022). Hogre véxter kan anvéndas till att markera
strandkanter och utgora en fysisk barridr ur
sakerhetssynpunkt likvél som légre vegetation
kan bjuda in till lek néra grunt vatten (Svenskt
Vatten 2011). I de fall da sma barn beréknas vistas
i ndrheten, exempelvis om forskola eller lekplats
ar beldgen mindre dn 50 meter frain dammen,

bor djupet vara max 2 decimeter 1,2 meter fran
strandkanten (Uppsala Vatten 2022).
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Figur 6. Schematisk illustration 6ver en dagvattendamm. I detta exempel leds vattnet till och fran
dammen via ror. Hogre vattenvdixter markerar strandkanten vilket forebygger fallrisker.
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Vatmarker

Skillnaden mellan vitmarker och
dagvattendammar som dagvattenanldggningar
ar inte sjilvklar. Har definieras vatmarken som
ett omrdde med permanent vattenyta, antingen 1
nivd med markytan eller strax ovan eller under
den (Stahre 2004), med ett vattendjup om max

I meter (Alm, H. & Pirard, J. u.a.). Den storsta
skillnaden &r att ytan tiacks av vattenvaxter (Stahre
2004, Alm, H. & Pirard, J. u.a.). En vatmark kan
likt dammar tillfora estetiska varden (Alm, H.

& Pirard, J. u.4.) samt vara en naturlik plats for
rekreation (Stahre 2004).

Rening av vattnet sker genom sedimentation,
vixtupptag och biologisk nedbrytning (Alm, H. &
Pirard, J. u.4.). Det ar viktigt att se till att det hela
tiden finns ett flode till vatmarken, dven i perioder
da nederbord uteblir (Stahre 2004).

Figur 7. lllustrerad exempelbild pa en anlagd vatmark. Vattnet dr grundare jamfort med i en damm

samtidigt som ytan dr tdckt med vattenvdxter.
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Svackdiken och diken

Svackdiken dr grunda, 6ppna avvattningsstrak
med flacka slénter dar vatten som inte

infiltrerar leds vidare inom avrinningsomrédet
(Svenskt Vatten 2011). Den rekommenderade
slantlutningen ar 1:4 eller 1:6 (Goteborg stad
2018). Svackdikets bredd ger en effektiv
avledning av dagvatten dven vid sma vattendjup
(Svenskt Vatten 2011). Svackdiken syns oftast
intill vdgar, men kan dven anldggas i parkmiljoer
(Stahre 2004, Goteborg stad 2018). Det dr
diaremot viktigt att tdnka pa dr att svackdiken kan
utgdra en barridr och vara en sikerhetsrisk (WSP
2016).

Diken har jimfort med svackdiken brantare
sldntlutningar, exempelvis 1:2 och 1:3 (Goteborg
stad 2018). Diken som anldggs i Uppsalas

Bréddningsbrunn

parker och naturomraden far girna efterlikna
naturliga vattendrag (Uppsala Vatten 2016). Vid
exploatering bor det undersdkas om det finns
befintliga 6ppna diken, vattendrag eller backar
som kan anvéndas for avledning och infiltration
(Stahre 2004).

Diken och biackar med grundare vatten kan
nyttjas som lekmiljo for naturlek. Vattenlek ér
mycket uppskattat av barn och en back kan bli

en vilbesokt lekmiljo (Urbio & Orebro kommun
2022). Detta kan bade skapas pa stillen med
permanent vatten och tillfalligt vattenforande
platser (ibid.). Backens bredd fr gédrna variera for
att bade skapa smala vattenfiror som ger ett hogre
flode och bredare faror som bildar vattenspeglar
(ibid.). Broar, 6ar, stenar och spénger skapar
passager och spannande lekmiljoer (ibid.).

Figur 8. lllustration pd ett svackdike. Svackdikets bredd gor att dagvatten kan ledas bort

effektivt. De aterfinns vanligtvis i vigmiljoer.



3.1.4 Dagvattenhantering i Uppsala
kommun

Som tidigare nimnts dr dagvatten en viktig

del av varje kommuns planering och samtliga
kommuner ska i framtiden ha en handlingsplan
for héllbar dagvattenhantering (Naturvardsverket
u.a.b).

I Uppsala kommuns dversiktsplan frén 2016

ar generella riktlinjer for allménna intressen
framtagna. Bland dessa finns riktlinjer som berdr
dmnet héllbar dagvattenhantering:

* Dbygga for framtida klimatforhéllanden

+ skapa forutsittningar for att tillvarata
dagvatten som en resurs som kan bidra
till attraktiva miljéer och ett behagligt
lokalklimat

» gora plats for och synliggora
dagvattenhantering som renar, foérdrdjer och
infiltrerar

» cfterstrdva lokalt omhédndertagande av
dagvattnet och multifunktionell anvéindning

* nyttja befintliga ldgstrak for avledning och
fordrojning av dagvatten

Uppsala kommun har dven tagit fram ett
vattenprogram med syftet att utveckla sitt
vattenarbete och skapa héllbara 16sningar for
vattnets kretslopp (Uppsala kommun 2021b).

I denna finns det ambitiosa malet att “Uppsala
kommun ska vara virldsledande i milj6- och
klimatomstdllningen diar FN:s Agenda 2030,
Parisavtalet och EU:s ramdirektiv for vatten visar
vagen for en hallbar och klimatsmart kommun.
En vésentlig del av kommunens milj6- och
klimatarbete &r att sdkra och vdrna kommunens
vattentillgangar och vattenkvalitet.” (Uppsala
kommun 2021b:2). Malet belyser kommunens

seridsa instéllning till klimatanpassning

och hantering av stadens vatten. Av de fyra
malomradena i vattenprogrammet beror
malomrade tre klimatanpassning och att skapa
multifunktionella dagvattenanldggningar som

ger mervarden. Hér podngteras att nederborden
bor anvdndas som resurs for att skapa gronska
och en mer attraktiv stadsmilj6é dir problem med
oversvimningar och torka motverkas. Malomréde
fyra fokuserar pé en héllbar dagvattenhantering
dér vatten ska fordrdjas och renas och ibland dven
ateranvindas innan det nar recipienten.
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3.1.5 Sammanfattande slutsatser fran
forstudien om dagvatten som tas med till
gestaltningsarbetet:

* En héllbar dagvattenhantering efterliknar
naturens sitt att ta hand om regnvatten genom
fordrojning och rening pa vig mot recipienten.

» Det ér viktigt att arbeta utefter de naturliga
hojdforhallandena pa platsen och ha vetskap
om platsens lage i avrinningssystemet vilket
paverkar typen av dagvattenanldggning som
valjs.

» Jordarten pa platsen paverkar valet av
dagvattenanlédggningar som antingen
infiltrerar eller fordrojer dagvatten.

«  Oversvimningsytor, dagvattendammar,
vatmarker, regnbiddar, svackdiken och diken
samt vattenkanaler dr exempel pa héllbara
dagvattenanldggningar som kan anvéndas 1
gestaltningen.

* Formen och djupet pa dagvattenanldggningar
paverkar dess renande funktion, vattnet bor
fardas langsamt under en langre stricka med
varierande djup.

» Aspekten sidkerhet bor beaktas genom
eftertanke vid hojdsittning, placering av
rdcken och val av vegetation.

* Framkomligheten for en fungerande
skotsel av dagvattenanldggningar bor
uppmérksammas.

*  Multifunktionell och hallbar
dagvattenhantering som ger merviarden
forordas av Uppsala kommun som ocksa
fastslar att dagvattenanldggningar ska
utformas med den aktuella platsens
forutséttningar och karaktir som
utgangspunkt.



3.2 Forstudie sociotopvarden

I detta avsnitt utreds begreppet sociotopvarde och
hur viardena kan anvindas vid gestaltning med
hjilp av Grahn & Stoltz (2021) teori Perceived
Sensory Dimensions for att skapa en vilbesokt
och uppskattad park. Vidare undersoks dven hur
Uppsala kommun anvénder sociotopvérden.

3.2.1 Betydelsen av uppskattade
grénomraden i staden

Att ha néra till en park fran sin bostad bidrar

till livskvalitet och dr for manga ett viktigt
kriterium vid val av bostad (Uppsala kommun
2013a). Detta speglas ocksé i Sveriges miljomal
och framst i miljokvalitetsmélet God bebyggd
miljo, dar en av utmaningarna dr att tillgodose
behovet av tillgdngen till attraktiv tdtortsnéra
natur (Boverket 2022a). Daremot dr det inte bara
parkens rena existens och avstandet till den som
ar viktig, utan ocksd dess innehdll. Att géra en
plats i staden uppskattad gor den levande, vilket
tidigare hiavdats av Jan Gehl, professor inom
stadsplanering: “It is not numbers, crowds and
city size that matter but the sense that city space
is inviting and popular that creates a meaningful
place.” (Gehl 2010:63). Detta synsétt kan ses som
en vigledning i arbetet att skapa eftertraktade
stadsrum, samtidigt som sociotopvérden kan
fungera som ett praktiskt verktyg.

Att skapa platser i staden som invanarna finner
attraktiva och vill vistas pa stodjer ocksa det
omfattande konceptet social hillbarhet (Gehl
2010), vilket &r centralt for landskapsarkitekter.
Darutdver innefattar begreppet ocksé exempelvis
demokrati, inkludering, méngfald och jimlikhet

pa olika plan for nuvarande och framtida
generationer vilket gor det &n mer utmanande
(Gehl 2010). Att arbeta for social héllbarhet ar
darfor ett mal som behdver efterstrivas inom
mdnga olika omraden i samhéllet.

Uppsala kommun utgdr i sin vision om stadens
framtida parker bland annat frn konceptet

social hdllbarhet (Uppsala kommun 2013a). Ur
deras perspektiv innebar nérhet till parker och
gronomraden livskvalitet. De podngterar att
parkerna bor fyllas med ett intressant innehall
som lockar till sociala aktiviteter och méten, men
ocksd att de ska ge mojlighet till upplevelser,
avkoppling, aterhdmtning, lek samt motion. I
Uppsala delas parkerna in i olika kategorier, varav
stadsdelspark dr en, vilket paverkar deras innehall
och utformning. En stadsdelspark definieras av
Uppsala kommun som en park med ett storre
befolkningsunderlag som ska kunna fylla ménga
funktioner och ett flertal attraktioner utan att
konflikter mellan dem uppstar (Uppsala kommun
2013a:20). Storleksmaéssigt ska den vara minst
fyra hektar och ha en samlad form for att f4 rum
for ovanstaende aktiviteter. Stadsdelsparken ska
innehélla bade gronska och blomsterplanteringar,
rofyllda sittplatser, en storre lekplats, 6ppna ytor
for lek och samlingar samt plats for bollsport

och motionsslingor, med andra ord flera olika
sociotopvérden vilka presenteras nedan.

3.2.2 Innebérden av sociotopvérden och
dess anvandbarhet i gestaltning

En av landskapsarkitektens uppgifter ar att
skapa platser som kan anvéndas och uppskattas
av stadens invénare. Detta kan goras pa olika
sdtt genom gestaltning for att ge olika vérden
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eller kvaliteter till en plats. Dessa viarden kan
bendmnas som sociotopvéarden, vilket ér ett

av begreppen som ér utgdngspunkt i detta
projekt. Landskapsarkitekter arbetar alltid med
sociotopvérden dven om de inte aktivt anvinder
just detta begrepp. Sociala vdrden &r ett annat
uttryck som ofta anviands av landskapsarkitekter
vilket kan syfta pé olika saker. Enligt oss ar

det dérfor ett svartolkat begrepp, som inte dr
tillrackligt informativt for att direkt kunna
anvandas i gestaltning. Sociotopvérden ar i
jamforelse mer anvédndbara da de dr exempel pa
upplevelser, aktiviteter och element i en miljo
som anvindarna efterfragar, se avsnitt 3.2.3.
Definitionen av begreppet sociotopvirde ér
déremot inte faststdlld eller utbredd och behover
darfor inledningsvis undersokas och tolkas for att
kunna anvéndas i detta projekt.

Begreppen sociotop och sociotopvirde anvands
av flera svenska kommuner i s kallade
sociotopkartor. Den forsta sociotopkartan

togs fram i Stockholm &r 2001 under ledning

av Alexander Stdhle (Stockholm stad 2003).
Flera kommuner har senare tagit fram egna
sociotopkartor, ddribland Uppsala kommun
(2009) med Uppsalabornas sociotopkarta.
Sociotopkartan beskrivs som “...ett
kunskapsunderlag for den offentliga utemiljon,
som visar hur den anviands och upplevs av
Uppsalaborna.” (Uppsala kommun 2009:3). Den
fungerar ocksa som underlag for arbetet med den
sociala gronstrukturen, vilket innefattar de sociala
aspekterna pa gronstrukturen som exempelvis
rekreation, lek och métesplatser (Uppsala
kommun 2009). Sociotopkartan tas fram genom
en brukarvirdering dér allmdnheten ombeds

att definiera vérdet av platsen via exempelvis

enkdter i kombination med en expertvirdering
dar méanniskors anvéndning av platserna
observeras av experter, med andra ord anstéllda
inom park- och naturskoétsel i kommunen,
landskapsarkitekter eller andra med kunskap inom
omradet (Stockholm stad 2003; Uppsala kommun
2009). Genom att kartldgga sociotopvirden kan
kommuner dirmed fa en uppfattning om vad
invanarna uppskattar och efterfragar i en offentlig
miljo samt vart dessa viarden kan upplevas (Stihle
2005). Sociotopkartan kan vid planeringen i en
kommun anvéndas till att gestalta nya platser
utifrén invanarnas perspektiv. P4 sa sitt far
brukarna inverkan pa utformningen genom ett
demokratiskt arbetssétt.

Begreppet sociotopvirde ar baserat pa ordet
sociotop som togs fram av Alexander Stihle

pa Stockholms stadsbyggnadskontor (Stdhle
2005). Genom studier av Stahles forskning

och olika kommuners sociotopkartor har flera
forklaringar av begreppet sociotop noterats.
Stéhles 1d¢ &r att sociotopen dr en méinskligt
inriktad variant av det redan etablerade begreppet
biotop (ibid.). Ett exempel pa skillnaden mellan
dessa dr att ordet sandstrand &r en biotop som
beskriver platsens liv och form ur ett ekologiskt
perspektiv, medan ordet badstrand ar en sociotop
som beskriver den ménskliga upplevelsen och
vérdet av platsen (Stockholm stad 2002). Stahle
(2005) papekar dock sjélv att det inte finns
nagon bestdmd definition av begreppen sociotop
eller sociotopkarta och menar att ett begrepp

far sin betydelse genom dess anvdndning. Han
sjalv beskriver en sociotop som “...”en plats
anvindning i en specifik kultur’...” (2005:75),
dar en kultur exempelvis kan vara en stads
befolkning. I Stockholm stad definieras sociotop



som “Offentlig friyta med vistelsevérden.”
(2022:1).

For att beskriva dessa vistelsevédrden pa en

plats kan flera begrepp anvindas bortsett fran
sociotopvérden. Stahle (2005) kallar dessa for
bruksvdrden medan Stockholm stad istéllet
anvander begreppen kvaliteter (Stockholm stad
2023a) eller vistelsevdrden (Stockholm stad
2022a). Uppsala kommun och andra kommuner
som exempelvis Goteborg, Gotland, Norrkdping
och Falun anvénder sig diremot av begreppet
sociotopvérden. Eftersom flera kommuner
anvénder sig av begreppet samt att projektet for
denna uppsats dr lokaliserat 1 Uppsala kommun
har vi valt att anvénda oss av sociotopvdrden.
Dessutom har Stahle, som myntade ordet
sociotop, varit med i arbetsgruppen i framtagandet
av Uppsalabornas sociotopkarta dér begreppet
sociotopvirden anvénds. Det finns dock ingen
tydlig definition av begreppet utan Uppsala
kommun (2009:12) beskriver sociotopvéarden som
att det “...sammanfatta[r] det som Uppsalaborna
tycker ar viktigt ndr man planerar och utvecklar
ny offentlig utemiljo.”.

Sammanfattningsvis har vi i detta arbete valt

att definiera sociotop som en offentlig yta med
vistelsevirden enligt Stockholm stads definition
(2022a). Vistelsevdrdena bendmns i sin tur som
sociotopvérden och syftar pa de virden som
invanarna anser viktiga vid utveckling av den
offentliga miljon, det vill sdga det innehall som
gor det vardefullt for stadens invénare att vistas
pa platsen. Sociotopvirden kan exempelvis vara
lekplatslek, naturupplevelse, bad, ro och picknick.
Vilka sociotopvérden som lyfts fram varierar

1 olika kommuner. I ndsta avsnitt beskrivs de
sociotopvérden som anvands i detta arbete.

3.2.3 Sociotopvirden i detta projekt

Uppsala kommun ér en av de kommuner som
valt att anvédnda sig av sociotopkartering i sin
stadsplanering. Den senaste 1 Uppsala gjordes

ar 2009 och sammanstilldes i Uppsalabornas
sociotopkarta (2009) som redovisar olika
sociotopvardens forekomst pa olika offentliga
friytor i staden (Uppsala kommun 2009).
Sociotopkarteringen har gjorts av bdde grona

och gra miljoer, det vill siga bade av exempelvis
parker och torg. Karteringen fungerade

som underlag till den inte ldngre aktuella
oversiktsplanen fran 2010 (Uppsala kommun
2009). I Uppsala kommuns sociotopkartering
har 20 sociotopvérden framtagits (Uppsala
kommun 2009). Dessa ér baserade pa expert- och
brukarvérderingar och sammanfattar versiktligt
det som Uppsalaborna anvander offentliga platser
till och kan dérfor ses som de foreteelser som de
tycker dr viktiga vid planering och utveckling av
ny offentlig miljé (Uppsala kommun 2009).

Sociotopvirdena som framtogs 2009 nimns

1 den nu géllande Parkplan for Uppsala stad
(2013b). De 20 sociotopvarden som aterfinns

1 Uppsala kommuns sociotopkarta dr Park och
naturlek, Lekplatslek, Ro, Gronska, Skogskénsla,
Vattenkontakt, Utblick, Promenad, Bollsport,
Séllskapslek, Vintersport, Bad, Picknick,

Folkliv, Evenemang, Hanga, Tradgirdskénsla,

Naturupplevelse, Djurhédllning och Kulturhistoria.

I Uppsalabornas sociotopkarta framkommer

att virdena inte automatiskt kan dversittas till
en annan stad. Efter att ha studerat virdena och
dess innebdrd och jamfort med Stockholm stads
sociotopkarta (Stockholm stad 2002) och deras
uppdaterade forslag pa sociotopvérden fran
2022 (Stockholm stad 2022a) tycker vi dock att
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en viss komplettering av virdena dnda behover
goras med stod av denna. Detta for att samhallet
utvecklas och det som invdnarna efterfragar i
gronomraden léar ha fordndrats till viss del sedan
2009. Skulle sociotopkarteringen goras idag hade
troligtvis andra sociotopvarden framkommit.

Av denna anledning dr Stockholms uppdaterade
version fran forra dret mer aktuell. Det finns
ocksa vérden bland Stockholms sociotopvirden
som inte finns representerade bland Uppsalas
sociotopvérden, men som vi anser kan forvéntas
vara efterfragade dven hos Uppsalaborna. Genom
att gora vissa tillagg tycker vi att listan blir mer
komplett sett till den méngfald av dsikter om vad
invénarna vill ha i en offentlig milj6. Vi menar
ocksa att vissa av Uppsalas sociotopvérdena
inkluderar upplevelser som bor vara separata
virden eftersom vi anser att de skiljer sig at for
mycket.

I Stockholms sociotopkarta atskiljs virdena
Blomsterprakt och Odling som i1 Uppsalas
sociotopkarta ingar i Tradgardskdnsla. Vi anser,
precis som Stockholm stad, att dessa dr tva olika
viarden som ger olika upplevelser. Darfor véljer
vi istéllet att anvdnda virdena Blomsterprakt

(BI) och Odling (Od), som innebaér rik blomning,
botanisk tradgérd och blomsterplantering
respektive mojlighet till att odla i kolonitradgérd
samt stadsodling. Vi viljer dven att bendmna
sociotopvérdet Promenad som Motion (Mo)
istillet, da motion &r ett vidare begrepp som
battre inkluderar olika typer av aktiviteter jAimfort
med promenad. Daremot innefattar Uppsalas
sociotopvérde Promenad de aktiviteter som

vi nu listar under Motion (Mo). Ytterligare
sociotopvirden som framtagits i Stockholm

stads (2022a) uppdatering som inspirerat vr
sammanstéllning dr Skateboard- och/ eller BMX-

akning (Sb) och Sitta i solen (Ss). Skateboard-,
BMX- eller inlinesdkning pd ramp eller bana ser
vi som ett eget virde som skiljer sig fran de ovriga
védrdena och dirmed saknas bland Uppsalas
kommuns ursprungliga sociotopvérden. Sitta i
solen dr ocksa ett viktigt varde som uppskattas av
manga ndr solen vl tittar fram (Stockholm stad
2022a). Aven detta virde anser vi skiljer sig fran
de dvriga, dven fran solbad som ingér i Picknick,
dé detta ar kopplat till placering av bankar och kan
utforas aret om. Stockholm stad har dven infort
ett sociotopvarde som belyser trining sdsom
utegym och friidrott, vilka krdver en anldggning.
Traning pa exempelvis utegym ar nagot vi anser
har blivit ett mer populdrt inslag i stadsmiljon
sedan 2009 da Uppsala tog fram sin sociotopkarta
eftersom flera utegym har anlagts i Uppsala sedan
dess, exempelvis 1 Ullerdker och Librobick.
Darfor ar detta ndgot som vi tror att ménga idag
efterfrigar pd de offentliga gronytorna. Detta
vérde viljer vi att bendmna som Tréning (Tg),
vilket ocksd inkluderar ytor for grupptréning.
Virdena Torghandel (Th) och Uteservering (Us)

i Stockholms stads (2022a) lista av vardebegrepp
finns inte med 1 Uppsalas sociotopkarta. Eftersom
sociotopkartan dven kartldgger gra offentliga

ytor som torg anser vi att dessa viarden bor
uppmérksammas samtidigt som férséljning och
uteservering kan ses som kvaliteter dven i parker.
Bétliv (BI) ér ytterligare ett viarde som inte finns
med 1 Uppsalas sociotopkarta men som vi anser
bor laggas till. Trots att det inte finns mojlighet
for bétliv pa méinga platser i Uppsala sé ér det en
kvalitet dir det vél finns.

Stahle (2005) menar att det inte &r praktiskt att
arbeta med allt for manga vérden, och att begrepp
som dr socialt eller kulturellt associerade ofta
finns pa samma yta och dérfor bor grupperas



under samma virde. Hur manga virden som ar for
manga framgar dock inte. Med var komplettering
av Uppsalas sociotopvéirden blir det sammanlagt
27 sociotopvérden, vilket &r sju fler. Vi anser att
alla dessa behovs for att ge en komplett bild av
dagens forvantade onskemaél fran Uppsalaborna.

Foljande dr en sammanfattning och forklaring
av de 27 sociotopviardena som anvénds i detta
arbete. Hur sociotopvirdena definieras och
vilka foreteelser som ingar under varje virde dr
hidmtade ur Uppsalabornas sociotopkarta (2009)
samt Stockholm stads uppdaterade definitioner
(2022a). Dar ingen kélla anges har en egen
tolkning gjorts av begreppet dd de ursprungliga
definitionerna upplevs svéra att arbeta med vid
gestaltning.

Park och naturlek (P1): Plats dér barn leker i
natur eller i park (Uppsala kommun 2009).

Lekplatslek (L1): Plats dér barn leker pa en
lekplats eller med lekutrustning (Uppsala
kommun 2009).

Ro (Ro): Plats som anvinds f6r ro, lugn och
avkoppling (Uppsala kommun 2009).

Gronska (Gr): Plats med trad, buskar och
grés vilka bildar ett gronskande rum (Uppsala
kommun 2009).

Skogskénsla (Sk): Plats med
sammanhéingande skog som &r storre dn 10
hektar (Uppsala kommun 2009).

Vattenkontakt (Va): Plats déir vattnet kan
upplevas i exempelvis fonténer, dar, sjoar eller
dammar (Uppsala kommun 2009).

Utblick (Ut): Plats som anvinds som
utsiktsplats for att uppleva 6ppna landskap
(Uppsala kommun 2009).

Motion (Mo): Plats storre dn 5 hektar som
anvénds for promenader, jogging, cykling,
stavgang eller annan motion.

Bollsport (Bo): Plats som anvénds for fotboll,
basket, volleyboll, pingis eller tennis (Uppsala
kommun 2009).

Sallskapslek (S1): Plats som anvinds for

brannboll, frisbee och andra lekar pa en storre
Oppen grasyta (Uppsala kommun 2009).
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Vintersport (Vs): Plats som anvénds for
pulkadkning, utforsékning, langdskidakning,
eller skridskor (Uppsala kommun 2009).

Bad (Ba): Plats med mojlighet f6r bad
(Uppsala kommun 2009).

Picknick (Pi): Mo6jlig och trivsam plats
for picknick, grillning och/eller solbad
(Stockholm stad 2022a).

Folkliv (Fo): Plats dar mycket méinniskor
passerar samt med mojlighet att titta pa folk.

Evenemang (Ev): Plats som anvinds for storre
evenemang (Uppsala kommun 2009).

Hénga (H4): Plats som anvénds framforallt
av ungdomar att triffas pa (Uppsala kommun
2009).

Blomsterprakt (Bp): Rik blomning, botanisk
tradgard och/eller blomplantering.

Odling (Od): Mojlighet att odla 1
kolonitradgard och/eller gemensam
stadsodling.

Naturupplevelse (Na): Besokare har
upplevelsen att platsen bestar av ett storre
sammanhingande naturomrade som inte ar
forvanskad av méanniskan (Stockholm stad
2022a). Platsen upplevs ha en méngfald av
vaxt- och djurarter (Uppsala kommun 2009).

Djurhallning (Dj): Plats med hagar for histar,
kor, far eller grisar (Uppsala kommun 2009).

Kulturhistoria (Ku): Plats med synligt
kulturhistoriskt virde (Uppsala kommun
2009).

Tréaning (Tg): Plats for grupptrining eller med
traningsredskap, 10parbana eller elljusspar.

Skateboard- och/eller BMX-akning (Sb):
Mojligheten att dka skateboard, BMX eller
inlines pa ramp eller bana (Stockholm stad
2022a).

Sitta i solen (Ss): Parkbinkar som dr placerade
i solbelysta lagen.

Bétliv (Bl): Mgjlighet att se eller sjdlv delta

1 aktivt bat- och kajliv med smabéitshamn,
batupplaggningsplats eller brygga (Stockholm
stad 2022a).

Torghandel (Th): Férekomst av torgstand
med forséljning av exempelvis blommor,
gronsaker och prylar (Stockholm stad
2022a). Behover ej vara permanent, om in
regelbundet forekommande.

Uteservering (Us): Mojlighet till att kopa mat
eller fika fran ett café, kiosk, foodtruck, vagn

eller liknande. Behover ej vara permanent om
an regelbundet forekommande.



3.2.4 Kvaliteter for ett vdlbesokt och
uppskattat gronomrade

Eftersom det inte finns ett utarbetat
tillvagagangssétt for hur sociotopvirden

kan anvéndas vid gestaltning tar vi i
gestaltningsarbetet stod fran Grahn & Stoltz teori
som ett hjadlpmedel till att skapa en vilbesokt och
uppskattad park. Foljande ar en redogorelse for
denna teori.

Patrik Grahn har genomf6rt miljopsykologisk
forskning med malet att kunna dra
evidensbaserade slutsatser om vilka faktorer

vi ménniskor upplever som de viktigaste
kvaliteterna i gronomraden (Grahn & Stoltz
2021). Grahn har tillsammans med Stoltz
sammanfattat studierna i den schematiska
modellen Perceived Sensory Dimensions se

figur 9, vilken bestér av atta nyckelkvaliteter

for gronomraden vilka forenklat kan beskrivas
som de kvaliteter mdnniskor efterséker (Grahn

& Stoltz 2021). Dessa dr: Naturlig, Kultiverad,
Skyddad, Oppen, Diversifierad, Sammanhéllen,
Social och Rofylld (6verséttning med hjélp av
Naturvardsverket 2022a). Varje kvalitet ingar i
ett motsatspar vilket innebér att bada kan vara
svara att finna samtidigt pa en plats da de &r
motverkande vilket kan leda till konflikter mellan
dem. Motsatsparen ir Skydd - Oppenhet, Naturlig
- Kultiverad, Rofylld - Social och Sammanhéllen
- Diversifierad. Grahn & Stoltz (2021)

foreslar som tumregel att hogst tre 1 modellen
intilliggande kvaliteter bor finnas pa samma plats
for att bidra till en stark upplevelse utan att storas
av andra kvaliteter.

Olika méanniskors behov av sérskilda upplevelser
skiljer sig at, dessutom varierar en och samma
persons behov vid olika tillfdllen (Grahn &

Stoltz 2021). Grahn & Stoltz (2021) pavisar

att somliga kvaliteter bidrar till 4terhdmtning
(Skydd, Naturlig, Rofylld, Sammanhallen) medan
andra bidrar till stimulans (Diversifierad, Social,
Kultiverad, Oppen). Eftersom dessa behov ir
motverkande ar de svéra att kombinera med
varandra och bor dérfor atskiljas. Med det sagt
kan inte heller exempelvis en lugn plats ersittas
med en socialt aktiv och vice versa eftersom de
tillgodoser olika behov. Darmed kan ségas att
det krévs en variation i innehallet pé offentliga
platser.

3.2.5 Att kombinera sociotopvarden

i gestaltning och anvdanda dem vid
bedémning

Tidigare har de 27 sociotopvardena presenterats
som kommer att anvéndas som utgdngspunkt

1 gestaltningen for att Ekebydalen ska bli
uppskattad och vilanviand. Nedan utreds hur
sociotopvérden kan anvéndas som ett matt pa hur
vélbesokt och uppskattad en plats kan forvintas
vara samt hur sociotopvérden kan kombineras
med varandra med hjilp av Grahn & Stoltz (2021)
teori.

Flera sociotopvérden gar att koppla till vissa av
Grahn och Stoltz (2021) kvaliteter. Exempelvis
kan flera sociotopvérden knytas till kvaliteterna
Social eller Rofylld eftersom sociotopvarden
till stor del innefattar aktiviteter som antingen
kan vara mer eller mindre sociala eller rofyllda.
Till den sociala kvaliteten kan bland annat
sociotopvardena Séllskapsspel, Evenemang och
Hénga kopplas, medan kvaliteten Rofylldhet
hor ithop med sociotopvirdet Ro. Andra
sociotopvarden kan kopplas till kvaliteterna
Naturlig och Kultiverad. Kvaliteten Naturlig
hor samman med exempelvis sociotopvérdena
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Gronska och Skogskinsla, och kvaliteten
Kultiverad till Uteservering och Torghandel.
Kvaliteten Oppen kan kopplas till virdena Utblick
och kvaliteten Skyddad till vardet Gronska.
Kvaliteten Sammanhéllen hor ihop med virdena
Skogs- och Naturkénsla. Kvaliteten Diversifierad
ar dock svar att koppla till ndgot sociotopvérde
enligt oss dé inget av virdena kriver en
diversifierad plats for att uppnas. Darmed kan

inte hela Grahn och Stoltz teori anviindas som
végledning vid gestaltningen med sociotopvirden.

Grahn och Stoltz (2021) hdavdar att de kvaliteter

som ligger nira varandra i modellen i figur 9
passar bittre att kombinera dn de som ligger

Diversifierad

Skyddad Social
Maturlig * Kultiverad
Rodylld {:Pp]u:n

Sammanhillen

Figur 9. Konceptuell modell 6ver relationen
mellan de dtta kvaliteterna i Perceived Sensory
Dimensions med svensk oversdttning (Grahn &
Stoltz 2021). Kvaliteterna dr strukturerade runt
fyra axlar med motsatspar pd vardera sida av
axeln. Ju ndrmre de ligger varandra i modellen
desto mer forenliga dr de.

langt ifrdn. Exempelvis dterfinns kvaliteten
Rofylld nédra Naturlig, och dirmed passar de
sociotopvérden som kan kopplas till dessa
kvaliteter bra att placeras ihop. Likvil menar

de att de kvaliteter som ligger langt ifran
varandra dr motverkande och ddrmed inte bor
placeras intill varandra. Exempelvis dr sociala
och rofyllda sociotopvirden inte férenliga och
behover déarfor distans fran varandra. Daremot
stors inte de sociotopvérden som kan kopplas till
Oppen och Skyddad av nirhet till varandra. Hur
sociotopvirdena struktureras inom en park ar
dérfor en viktig aspekt.

Uppsala kommun (2009) konstaterar att de
platser som har ménga sociotopvérden ocksé
ofta dr de som dr mest populdra. Stockholm

stad (2003) menar i sin tur att ju fler virden

som finns tillgdngliga i ndrmiljon desto mer
vilbesokt dr den. Detta eftersom en mangfald

av sociotopvérden ger flera valmgjligheter som
kan locka flera olika brukargrupper till en plats
(Stéhle 2005). Det ér vardefullt med ménga
valmgjligheter bade for individen men ocksa for
samhéllet da fler brukare kan nyttja samma friyta
(ibid.). Darmed kan antalet sociotopvérden antas
kunna anvéndas som ett métt for att uppné en

sé uppskattad och vélbesokt park som mojligt,
utifran perspektivet att det da finns nagot for alla.

Eftersom Grahn och Stoltz menar att vissa
kvaliteter behover distans till varandra ér
mdjligheten att rymma ménga sociotopvérden
beroende av att platsens yta ar tillrdckligt

stor. P4 en liten yta dr det inte mojligt att ge
tillrackligt med avstdnd mellan motverkande
sociotopvérden, utan de hamnar 1 konflikt.
Baserat pa detta kan det konstateras att en
plats inte nddvéndigtvis blir mer uppskattad



och vilbesokt for att den innehaller samtliga

27 sociotopvérden. Mindre parker bor istéllet
innehélla nagra fa, intilliggande viarden. Om

ett tillrackligt stort avstand kan ges mellan
motverkande sociotopvirden kan ddremot fler
kombineras, vilket det finns mgjlighet for i en
storre park. Att mita antalet sociotopvirden

pa en plats for att ta reda pa hur vilanvand

och uppskattad den forvintas vara kan darfor
endast anviandas pé storre parker. Vart grinsen
gar mellan en storre och mindre park dr dock
svart att faststélla. Ekebydalen dr ddremot stor i
forhallande till minimimaéttet for en stadsdelspark
om fyra hektar och antalet sociotopvirden anses
dédrmed kunna anvéndas som matt. Baserat pa
ovanstdende resonemang kan det forvéntas

att Ekebydalen genom rétt gestaltning och
strukturering kan rymma ménga vérden.
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3.2.6 Sammanfattande slutsatser fran
férstudien om sociotopvarden som tas
med till gestaltningsarbetet:

* Det behdvs en variation av sociotopvirden for
att bemota invénarnas olika behov.

* Ju fler sociotopvédrden som kan upplevas i en
park desto mer vélbesokt och uppskattad blir
den och sociotopvérden kan anvéndas som ett
matt pd detta.

* Vissa sociotopvirden gar bra att kombinera med
varandra medan andra bor undvikas att placeras
néra varandra, dirfor krévs en storre yta for att
fler sociotopvérden ska kunna rymmas.



3.3 Referensprojekt

Foljande avsnitt dr en sammanstéllning

av den information som framkom genom
skrivbordsstudier samt platsbesok pa respektive
referensprojekt. Innehallet dr fokuserat

till utformningen av de multifunktionella
dagvattenanldggningarna samt de sociotopvérden
som vi anser kan upplevas.

3.3.1 Elsa Eschelssons park, Uppsala

Landskapsarkitekt: Karavan
Landskapsarkitekter

Storlek: cirka 0.4 hektar
Bestillare: Uppsala kommun

Byggér: 2022

|/ PARKDELENS,
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X

A

i

. GRONA
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Figur 10. lllustrationsplan 6ver Elsa Eschelssons park (Karavan Landskapsarkitekter u.a.). Notera

frdn vinster de tre delarna aktivitetsplatsen, regndammen och gréna parkdelen.
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Elsa Eschelssons park &r stadsdelspark i
stadsdelen Rosendal i Uppsala. Parken omnamns
ocksa som en regnpark da hanteringen av
dagvatten ar central for dess utformning. Parken
ar uppdelad i de tre omraddena regndammen,
aktivitetsplatsen och den grona parkdelen.
Regndammen ir centralt placerad och fungerar
som en dagvattendamm dar dagvatten samlas
och fordrojs. I soderldge finns ett gangstrak och
en brygga med gradénger som gor att besokare
kan komma néra och sitta vid vattnet (Va, Ss

och Hd). Motsatt sida av dammen har slinter
med en lutning mellan 1:2 och 1:3. I denna del
finns dven ett pingisbord (Bo). Aktivitetsplatsen
bestar av en nedsédnkt platsgjuten yta som kan
anvéndas for skateboarddkning, BMX, kickbike,
inlines och cykling samt basket (Sb och Bo).

Vid kraftig nederbord braddar dammen 6ver

till aktivitetsplatsen som fylls och fordrojer
dagvattnet. Det grona parkrummet bestar av en
griasyta med picknickbord (Pi), trid samt perenn-
och buskplanteringar (Gr och Bp). Grésytan, som
ar mjukt skélad, ar dels tankt att anvéndas for
samvaro och aktiviteter (SI) vid uppehallsvader
medan den vid skyfall anvénds till infiltration
och fordrojning nér vattnet braddar over fran
dammen. Vid behov kan vattnet ocksa bradda
over till andra dagvattenanlédggningar i omradet.
Samtlig information dr himtad fran Karavan
Landskapsarkitekter (u.4.).

Platsbesok i Elsa Eschelssons park

Elsa Eschelssons park besoktes den soliga
torsdagen 2023-03-16 klockan 13-14. Snd och

is lag fortfarande kvar pa vissa stdllen men hade
smilt undan sé pass att det gick att se alla former
och detaljer i parken. Nar parken besoktes var det
fa andra besokare dar. Trots den mindre ytan finns
det ett varierande innehall som kan tillgodose
olika invénares behov. Eftersom parken inte r sa
stor dr det dock svart att uppleva sociotopvardet
Ro nédr barn och ungdomar leker i aktivitetsdelen
intill och dessa viarden kommer ddrmed 1 konflikt.

Hela ytan i Elsa Eschelssons park tas upp

av dagvattenanldggningarna men dessa

anvénds inte enbart for dagvattenhantering

utan dr multifunktionella och bidrar med

flera sociotopvirden. Utformningen av
aktivitetsplatsen gor att stora miangder vatten kan
fordrdjas alternativt anvindas for aktivitet nir det
ar torrt. Grasmattan anvinds effektivt genom att
bade fungera som fordrojningsyta vid nederbord
respektive till picknick, solbad och séllskapslekar
vid uppehallsviader. Graddngen i sdderlage

gOr att vattnets nirvaro nyttjas och bidrar till
sociotopvirdena Vattenkontakt (Va) och Sitta i
solen (Ss). Negativa aspekter med graddngerna
var att det inte fanns nagot bekvamt ryggstod att
luta sig emot.



Antal sociotopvérden i Elsa Eschelssons
park:

I Elsa Eschelssons park bedomer vi att foljande
sociotopvarden kan upplevas: Gronska (Gr),
Vattenkontakt (Va), Bollsport (Bo), Picknick (P1),
Séllskapslek (S1), Sitta i solen (Ss), Hinga (H&)
och Skateboard- och/ eller BMX-ékning (Sb).

I Elsa Eschelssons park kan darmed 9
sociotopvarden av 27 upplevas. Utifran
resonemanget i avsnitt 3.2.5 gér det dock att
ifrgasitta om sociotopvirden kan anvéndas som
ett matt pd hur vilanviand och uppskattad Elsa
Eschelssons park kan forvintas vara, eftersom
den dr mindre till ytan.

Detta tar vi med oss till gestaltningsarbetet:

* En grading kombinerat med brygga vid en
dagvattendamm i soderldge bidrar till flera
sociotopvérden.

* Aktivitetsytor kan sénkas ned och anvéndas till
dagvattenfordrojning.

* Att tillgodose manga funktioner och
sociotopvérden pa en mindre yta kan leda till
att olika kvaliteter stor varandra

Figur 11. Fotografi frdan parkdelen som
domineras av den klippta grdasmattan.
2022-08-29.

Figur 14. Genom en 6ppning i muren under
trdddcket mellan regndammen och parkdelen kan
vattnet brddda over fran dammen. 2023-03-16.

PRE-DESIGN

30

Figur 12. Parkdelen méter regndammen med ett
trdddck och staket. Vid sdnkningen i grdsmattan
mot kanten av trdddcket dr det mojligt for

regndammen att bredda over till grdsmattan.
2023-03-16.

Figur 15. Pd graddngen med bryggan i séderldge

vid dammen kan besokaren komma ndra vattnet,
fa ld och sitta i solen. Det finns inga ramper

ner till bryggan vilket gér den otillgdnglig for
rorelsehindrade. 2023-03-16.

Figur 13. Fotografi med oversikt 6ver dammen
med bryggan och graddngen. Slintfoten pa
motsatt sida har en boljande form. 2023-03-16.

Figur 16. Vy over aktivitetsytan fran bron

mellan aktivitetsytan och regndammen. Ytan kan
anvdndas for hing, basket, skate, BMX, kickbike
eller inlines. 2022-08-29.



3.3.2 Sjodalsparken, Huddinge Stockholm

Sjodalsparken ligger intill Huddinge centrum

Landskapsarkitekt: Land Arkitektur och ér stadspark i Huddinge. Parken &r anlagd pa

Storlek: cirka 3 hektar
Bestillare: Huddinge kommun
Byggar: 1960-talet, upprustning 2020-2021

fore detta dkermark som korsades av det naturliga
vattendraget Fullerstadn vilken kulverterades

,,,,,,
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Figur 17. lllustrationsplan 6ver Sjodalsparken (Land Arkitektur u.d.). Den stora cirkeln i parken
utgor lagpunkt i det omgivande landskapet ddr dagvatten kan fordrdjas.
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under 1950-talet. Vid omgestaltningen har
parken delats upp i tva delar, en inspirerad av
landskapsparken och en av folkparken. Inspirerat
av landskapsparken lyfts vattendraget Fullerstaan
fram, som tidigare fanns gémt under parken.
Vattnet synliggors da det pumpas upp och leds i
ett system av olika anldggningar genom parken.
Forst pumpas vattnet upp till en vattenkanal som
leder vidare till en fontdn och sedan till ett dike
innan det slutligen nér vatmarken som i sin tur dr
kopplad till Fullerstadn. Vattenanldggningarna
ar tdnkta att bidra till ekologiska vérden,
uppmuntra till lek (P1) samt vara en killa till
sinnesupplevelser. Den andra delen dr inspirerad
av folkparken och innehéller en scen (Ev), en
stor cirkulér grisyta (Pi och Sl) och en sa kallad
finpark med perennplanteringar, frukttradgard
och odlingslador (Gr, Bl, Ro och Od). Den stora
grasmattan utgor parkens lagpunkt och fungerar
som Oversviamningsyta vid skyfall. I parken finns
dven gungor, lekhus, spinger och en pulkabacke
(L1 och Vs) (egen observation). Samtlig
information &r hdmtad fran landskapsarkitekten
Land Arkitektur (u.a.) dér inte annat anges.

Platsbestk i Sjédalsparken

Sjodalsparken besoktes en solig torsdag, 2023-
03-23, mellan 10:30-11:30. Parken gav intrycket
av att frimst rikta sig till vuxna med fokus pé ro,
dé det fanns mycket bénkar och estetiska inslag
men {3 aktiviteter och lekmgjligheter. Parken
upplevdes som vélbesokt (Fo) och ménga satt och
njot i solen (Ss), medan andra promenerade (Mo),
samtalade (H4), gick med hunden eller cyklade
genom parken.

Den nya utformningen av parken ir i forsta

hand inte till for att ta hand om dagvatten utan

for att synliggora den kulverterade Fullerstadn.
Den cirkulédra grasmattan som kan fordrdja
dagvatten ger vid uppehallsviader sociotopvérden
som Sillskapslek (S1) och Picknick (P1i) vilket

ar ett effektivt nyttjande av ytan. De 6vriga
vattenelementen i parken fungerar framforallt
som estetiska inslag och bidrar med vérdet
Vattenkontakt (Va). Dessa 16sningar skulle kunna
anvindas som inspiration till utformning av
dagvattenanldggningar. Vitmarken har inte heller
nagon uttryckt funktion som dagvattenanldggning
men vid tillrdckligt stora regn kan det antas att
vattnet som samlas pa grasmattan briddar 6ver
och leds via svackdiket till vatmarken. Vitmarken
bidrar med sociotopvirdena Vattenkontakt (Va)
och att sitta 1 solen (Ss) dé det finns tvd gradénger
som gor att besdkaren kan komma néra vattnet.
Dessa graddnger upplevdes dock for sma och

var utformade som vanliga trappor utan bredare
avsatser som dr bekvidma att sitta pa.



Antal sociotopvérden i Sjédalsparken

I Sjodalsparken bedomer vi att foljande
sociotopvérden kan upplevas: Park och naturlek
(P1), Lekplatslek (LI), Ro (Ro), Gronska (Gr),
Vattenkontakt (Va), Utblick (Ut), Séllskapslek
(S1), Vintersport (Vs), Picknick (Pi), Folkliv (Fo),
Evenemang (Ev), Hinga (H4), Blomsterprakt
(Bp), Odling (Od), Kulturhistoria (Ku) och Sitta i
solen (Ss).

I Sjodalsparken kan ddrmed 16 sociotopvarden av
27 upplevas.

Detta tar vi med oss till gestaltningsarbetet:

* Vatten kan pumpas upp frdn underliggande
magasin och anvindas i gestaltningen for att
bidra med sociotopvirden.

» Dagvatten kan anvindas som ett estetiskt
inslag i parken i form av fonténer och kanaler.

* En gradédng behover vara tillrickligt stor med
bredare avsatser for att kéinnas inbjudande och
bekvam att sitta pa.

Figur 18. Den stora grdsmattan i mitten av
parken kan anvindas till picknick, solbad och
sdllskapslekar vid uppehdllsvider samt till

fordrdjning och infiltration av dagvatten vid
skyfall. 2023-03-23.

Figur 21. Efter fontdnen leds vattnet
vidare till diket som [6per runt
grasmattan. 2023-03-23.
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Figur 19. Vattnet fran Fullerstadn

pumpas upp till den hdr kanalen som
leder mot fontdinen. 2023-03-23.

Figur 22. Vattnet leds vidare till detta mer

naturliga dike innan det ndr vatmarken.
2023-03-23.
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Figur 20. Vattnet leds fran kanalen till den

cirkuldra fontdnen. Vid besoket var fontdinen dock
avstangd. 2023-03-23.

Figur 23. Slutdestinationen for vattnet dr
vdtmarken innan det leds tillbaka ner till
Fullerstadn. Till vatmarken finns det tvd mindre
graddnger ddr besokarna kan sitta i solen och
hédnga. 2023-03-23.



3.3.3 Ralambshovsparken, Stockholm

Landskapsarkitekt: Urbio

Storlek: cirka 11 hektar

Bestillare: Kungsholmens
stadsdelsforvaltning, Stockholms stad
Byggar: 1936, klimatanpassad 2019 - 2022

Rélambshovsparken pad Kungsholmen i
Stockholm ligger intill Riddarfjarden (Va)

och beskrivs som en mycket uppskattad och
vilbesokt park (Fo) (Stockholms stad 2022b).
Parken anlades pa 1940-talet och beskrivs som
ett bra exempel pa stilen Stockholmsskolan

(Ku) (Stockholms stad 2018). Parken bestar i
huvudsak av stora griasytor for picknick, solbad
och sillskapslekar (Pi och Sl) med gronska i
parkens ytterkanter (Gr) (ibid.). I parken finns en

0 100 200 300 (m)
[ | | | | |
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Figur 24. lllustrationsplan éver klimatanpassningen av Ralambshovsparken (Urbio u.d.).
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skateboardanldggning, 16parbanor, basketkorgar,
en langdhoppsgrop, en amfiteater, lekplats,
plaskdamm, uteservering, boule, volleybollplaner,
klatterblock och utegym (Sb, Tg, Bo, Ev, LI, Ba
och Us). Av egen erfarenhet vet vi dven att det
finns en pulkabacke intill lekplatsen (Vs).

Rélambshovsparken har nyligen genomgétt en
klimatanpassning. Dagvattenanldggningarna

ar anpassade till parkens kulturhistoriska

varden samtidigt som de ar tdnkta att bidra med
sociala virden. Dagvattensystemet bestar av

de tre delarna regnparken, skyfallsdammen

och utloppet. Fran den dverliggande bron och
vigarna leds dagvattnet till regnparken. Denna del
bestar av en regnbadd dir vattnet kan fordrojas
och renas. Vid storre regn fylls regnbddden och
vattnet braddar dé Gver till en Gversvimningsyta.
Regnparken dr sammankopplad med
skyfallsdammen via en tiackt ranna under bron
och skateboardparken (Stockholms stad 2018).
Skyfallsdammen bestér av ett vattentrdg med
svackdike och en nedsdnkt hardgjord bollplan.
Under bollplanen finns ett fordréjningsmagasin
som underléttar infiltration. Utloppet édr den sista
delen i systemet som ligger intill Riddarfjirden.
Till denna del kommer vattnet via grasmattan
som tillfalligt 6versvimmas. Kantstenarna mot
gingvigen samt hdjderna pd grasmattan har
justerats for att underlétta for vattnet att rinna ut
i Riddarfjarden. Intill dagvattenanldggningarna
har nya murar, sittplatser, dekorativa inslag och
vegetation anlagts for att bidra med mervarden
till parken (H4, Va, Bl, Gr). Samtlig information
ar hdmtad fran Stockholms stad (2023b) om inget
annat anges.

Platsbesbk i Rdlambshovsparken

Rélambshovsparken besoktes den soliga
torsdagen 2023-03-23 klockan 13:30-15. Vid
platsbesdket var det ménga besokare i parken (Fo)
som exempelvis promenerade (Mo), trinade (Tg)
och lekte pa lekplatsen (L1). Ralambshovsparken
har flera sociotopvérden men dessa &r generellt
inte knutna till dagvattenanldggningarna.
Dagvattenanldggningarna upptar lite synligt
utrymme i parken i forhdllande till parkens
storlek, och de anldggningar som finns upplever
vi har f4 sociotopvérden. I stillet uppfattar

vi att det dr fokus pa de estetiska virdena

samt att synliggora dagvattnets vig. Det finns
inget permanent stdende vatten i parken utan
anldggningarna bidrar endast under samt

direkt efter nederbord till sociotiopviardet
Vattenkontakt (Va). Regnparken bedoms endast
bidra till sociotopvérdet Blomsterprakt (Bl).
Skyfallsdammen erbjuder bollsport (Bo) d& den
inte dr Oversvimmad samt mdjlighet for hdang
(H&) pa graddngerna. Grasmattan fungerar som
en Oversviamningsyta samtidigt som den ger
flera sociotopvirden (SI, Pi, Ev, Ss) nir det ar
torrt. Att den dr sa stor och Oppen gor dock att
sociotopvérdet Ro (Ro) uteblir di parken stors
av buller fran omkringliggande vigar samt
aktivitetetsplatserna i parken. Utloppet bidrar
inte till sociotopvérden. P4 platsen finns det dock
kontakt med Riddarfjdrden som ger virdena
vattenkontakt (Va), batliv (Bl) och utblick (Ut).



Antal sociotopvérden i Ralambshovsparken

I Rélambshovsparken bedomer vi att foljande
sociotopvirden kan upplevas: Lekplatslek (L1),
Gronska (Gr), Vattenkontakt (Va), Utblick (Ut),
Motion (Mo), Bollsport (Bo), Sdllskapslek

(S1), Vintersport (Vs), Bad (Ba), Picknick (P1),
Folkliv (Fo), Evenemang (Ev), Hinga (H&),
Blomsterprakt (Bp), Kulturhistoria (Ku), Traning
(Tg), Skateboard- och/ eller BMX-akning (Sb),
Sitta i solen (Ss), Batliv (Bl) och Uteservering
(Us).

I Rélambshovsparken kan ddrmed 20
sociotopvérden av 27 upplevas.

Detta tar vi med oss till gestaltningsarbetet:

» Dagvatten kan fordrojas under en hardgjord yta
i ett underjordiskt magasin.

* Regnbdddar kan anvindas till att fordrdja och
rena dagvatten dven 1 parkmiljo.

+ Klippta grasmattor och bollplaner bidrar till
flera sociotopvérden och kan nyttjas som
oversvimningsytor.

Figur 25. Dagvatten leds till regnbddden via
kanaler, bland annat den i cortenstdl i nedre
hogra hornet. Vid storre regn brdddar vattnet

over kanten till grasmattan till hoger.
2023-03-23.

Figur 28. Vy mot grdsmattan dit vattnet vid storre
regn svammar over fran regnbddden. Notera

hojdryggen mot bron till hbger som stinger in
vattnet. Dessa vallar finns dven pd andra sidan
bron. 2023-03-23.
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Figur 26. Exempel pad en av kanalerna

som leder vatten till regnbdidden frdn en
intilliggande vdg. Pd detta vis leds vattnet pa
ett samlat och kontrollerat sdtt samtidigt som
det synliggors for besokaren. 2023-03-23.

Figur 29. Den centrala delen av grdsmattan
dr nedsdnkt och leder vattnet mot utloppet
och recipienten. Gdngvdgen och kantstenarna

har sénkts for att underlitta vattnets vig mot
Riddarfjdrden. 2023-03-23.

Figur 27. Vy mot bollplanen som ocksd fungerar
som oversvamningssyta for dagvatten. Cirkeln

i forgrunden dr nedsdnkt och fungerar som

ett vattentrag ddr dagvattnet forst samlas och
synliggors innan det rinner ned till bollplanen via
ett svackdike. 2023-03-23.

Figur 30. Bilden dr tagen mot utloppet till
recipienten Riddarfjdrden. 2023-03-23.



3.3.4 Remiseparken, Kbpenhamn

existerande kvaliteter och knyta samman Platsbesbk i Remiseparken

dem. Detta gors via en aktivitetsstig som leder

Remi ren . .
L St BOGIL emiseparken ligger 1 bostadsomrédet

Storlek: 3.5 hektar

Bestillare: Kopenhamns kommun

Byggér: 2020

Utmairkelser: Danish Landscape Award 2021

Urbanplanen i Képenhamn. En omgestaltning Remiseparken besoktes médndagen 2023-02-20

mellan parkens tre delar: kulturlandskapet, klockan 15-16 vid gramulet och blasigt vader.

av parken har gjorts med syftet att géra den
rorelselandskapet och naturlandskapet.

Kulturlandskapet refererar till tiden d&

mer siker och trygg for invanarna, men ocksa
for att sdkra omradet vid skyfall. Huvudidén

Vara oversiktliga intryck var att parken var
mindre an forvéntat, men att den trots detta
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med gestaltningen var att fortydliga parkens

Koépenhamn var en del av ett jordbrukslandskap
genom att skapa ett 6ppet, odlat landskap med
frukttrad, odlingslador (Od) och griasmatta for
umginge och aktiviteter (Pi, S1). I denna del finns
tva bemannade lekplatser, varav en med lek for
mindre barn (LI) och fokus pa bondgardsdjur dir
det finns histar, grisar, getter, hons och kaniner
(Dj). Denna lekplats ligger i anslutning till en
byggnad som varit bondgard sedan 1700-talet

innehéller manga sociotopvérden. Parken
uppfattades som en vilbesokt vistelseyta samt
pendelstrak for cyklister vilket kom i konflikt
med varandra.

Dagvattenanldggningarna upptar inte sé stor del
av parken vilket kan antas innebéra att det inte
krévs fler eller storre anldggningar for att hantera
den forvintade mangden dagvatten pd platsen.

LANDS KAFj'Ek
e 1 S : (Ku) (NaTur i Byen u.d.). Den andra lekplatsen Resterande ytor kan darfor anvéndas till annat dn
3 UL"Il:L.;?Q If?l:erS ET:‘# ,,.I: L&fﬁi; > B ar en bygglekplats (L1). Det finns &ven en dagvattenhantering. Hojdskillnaderna i parken
B e .
’?l:p:ﬁ; ob oy UF & plaskdamm (Ba) O.Ch en pulkabacke (Vs,Ut) i bidrog till att det skapades avskildhet mellan
IEEEER . g% ‘&, denna del (NaTur i Byen u.d.). Irérelselandskapet olika delar vilket ledde till en upplevelse av ro.
3o " ﬁ finns en skatepark (Sb), nedsénkta bollplaner Naturmiljén var mycket mindre &n forvéntat
ey (Bo), pingisbord oc‘h romerska ringar. med bostédder i direkt anslutning vilket gjorde
% ; Naturlandskapet, vilken bestar aY planterad att naturkénsla uteblev. De upphéjda spingerna
b f alskog (Gr), dr central for hanteringen av i alskogen okar mojligheterna for nyttjande av
g dagvattnet da den kan 6versvimmas. Aven ett platsen
¥ . . . i . '
. B planterat svackdike ldngs vistra sidan anvinds for
¥ att fordrdja dagvattnet. Naturlandskapet ar tdnkt
4 _. att ge en naturupplevelse (Na) och bidra till lugn
\ (Ro) samt biologisk mangfald. Genom denna del
'F ror sig besokarna pa spanger vilket gor att platsen
ocksa ar tillgdnglig under tiden da alskogen
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Figur 31. lllustrationsplan 6ver Remiseparken (BOGL u.d.). Parken delas in i de tre

delarna kulturlandskapet, rorelselandskapet och naturlandskapet.
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information &r himtad fran landskapsarkitekten
BOGL (u.a.) om inget annat anges.



Antal sociotopvérden i Remiseparken

I Remiseparken bedomer vi att foljande
sociotopvérden kan upplevas: Park- och naturlek
(P1), Lekplatslek (L1), Ro (Ro), Gronska (Gr),
Utblick (Ut), Bollsport (Bo), Sallskapslek (SI),
Vintersport (Vs), Picknick (Pi), Hinga (H&),
Odling (Od), Djurhéllning (Dj), Kulturhistoria
(Ku), Bad (Ba), Skateboard- och/ eller BMX-
akning (Sb) och Sitta i solen (Ss).

I Remiseparken kan ddrmed 15 sociotopvarden
av 27 upplevas.

Detta tar vi med oss till gestaltningsarbetet:

» Hela parkytan behdver nodvandigtvis inte
anvindas till dagvattenhantering.

* Spénger gor att en plats kan besdkas och
erbjuda sociotopviarden bade vid torka och efter
nederbord.

Figur 32. Fotografi fran alskogen dir spdnger

frdan olika hall mots i en ldgpunkt ddr vatten kan
fordrdjas vid storre regn. 2023-02-20.
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Figur 33. Den upphdjda spangen gor att
vatten kan samlas i diket utan att det paverkar
framkomligheten. 2023-02-20.



3.3.5 Enghaveparken, Kbpenhamn

Landskapsarkitekt: Tredje Natur
Storlek: 3,5 hektar

Bestillare: Kopenhamns kommun
Byggar: 1928, klimatanpassad 2019

Enghaveparken ligger i stadsdelen Vesterbro i
Koépenhamn och invigdes for forsta gangen 1928.
Parken aterinvigdes 2019 efter att ha genomgétt
en klimatanpassning. Parkens tidigare strukturer
har fornyats och bestar idag bland annat av
bollplaner (Bo), en evenemangsyta (Ev), plats for
skridskodkning (Vs), en lekplats (L1), en damm
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Figur 34. Illlustrationsplan éver klimatanpassningen av
Enghaveparken (Tredje Natur u.a.).
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med fontdn (Va), en rosentradgard samt en mer
traditionell park med dldre vegetation, klippt
grasmatta och perennplanteringar (Ro, Bl, Gr). I
parken finns ocksa tva paviljonger, varav den ena
innehaller ett café (Ut) och den andra har plats for
kulturella aktiviteter.

Hanteringen av dagvattnet i parken ér till stor del
synlig och bidrar till rekreation, avkoppling och
sensoriska upplevelser i bade vardagen och efter
skyfall (Va). Dagvattnet fordrojs dels under mark
1 ett fordrojningsmagasin samt synligt i dammen,
1 en kraftigt nedsdnkt bollplan och den nedsankta
rosentridgarden. En upphdjd vattenkanal som
omsluter parken fungerar som en mur vilken

kan innesluta stora volymer vatten vid skyfall.
Entréerna genom muren sluts automatiskt vid
skyfall och hela parken fylls och bildar en stor
vattenspegel. Dessa dagvattenanlédggningar

har integrerats 1 den historiska parkens
nyklassicistiska stil (Ku) (Landezine award u.4.).
Dérigenom visar parkens nya utformning pa

hur kulturarvet bade kan bevaras och anpassas
till framtida klimathot. Samtlig information &r
hidmtad fran landskapsarkitekten Tredje natur
(u.d.) om inget annat anges.

Platsbesék Enghaveparken

Enghaveparken besoktes den soliga tisdagen
2023-02-21 klockan 11:30-12:30. Parken
upplevdes som en finpark med ett flertal estetiska
element som fonténer och perennplanteringar.
Det var manga besokare i parken (Fo) som satt
isolen (Ss), promenerade (Mo), spelade basket
(Bo) och lekte pé lekplatsen (LI). Parkens
tilltagna storlek gjorde att de lugnare delarna
kunde skiljas fran de socialt aktiva utan att de
storde varandra.

Dagvattenanldggningarna i parken var vil
integrerade och kunde alla nyttjas pa flera sétt.
Den nedsinkta rosentrddgérden kan fordrdja
stora mangder dagvatten men bidrar ocksd

med blomsterprakt (Bl), gronska (Gr) samt
mdjligheter for picknick (Pi) och sillskapslekar
(S1). Bollplanen var kraftigt nedsénkt vilket
gjorde att den inte syntes pa avstand fran andra
delar av parken. Bollplanen dr multifunktionell
da den forutom att anvindas for bollspel (Bl)
och hing (H4) dven kan fordroja stora volymer
dagvatten. Dammen med permanent vattenspegel
ger sociotopvérdet Vattenkontakt (Va). Eftersom
det alltid ar vatten i kanalen bidrar dven den till
vattenkontakt (Va).



Antal sociotopvérden i Enghaveparken:

I Enghaveparken bedomer vi att f6ljande
sociotopvirden kan upplevas: Lekplatslek (L1),
Ro (Ro), Gronska (Gr), Vattenkontakt (Va),
Vintersport (Vs), Bollsport (Bo), Picknick (P1),
Folkliv (Fo), Evenemang (Ev), Blomsterprakt
(Bp), Kulturhistoria (Ku), Sitta i solen (Ss) och
Uteservering (Us).

I Enghaveparken kan dédrmed 11 sociotopvarden
av 27 upplevas.

Detta tar vi med oss till gestaltningsarbetet:

* En omgivande mur som innesluter vattnet vid
skyfall kan fordrdja en stor mdngd vatten utan
att ytan behover sdnkas ytterligare.

* En nedsinkt bollplan eller parkdel kan vid
skyfall fyllas med dagvatten.

* Befintliga strukturer i parker kan anpassas till
klimatforandringar.

Figur 35. Enghaveparken omges av en mur med Figur 37. Rosentrddgarden dr nedsdnkt i
oppningar som markerar entréerna. Dessa sluts

automatiskt dd vattennivan i parken blir for hog

forhdllande till omgivande mark for att fordroja

vatten. Ramper leder ner till den nedsdnkta ytan.
och stinger in vattnet som dd bildar enorma
vattenspeglar. 2023-02-21.

Ldngs rosentrddgardens kortsidor finns pergolor
som besokare kan sitta under. 2023-02-21.

Figur 36. Ovanpd murarna gdr kanaler som
synliggor vattnet och blir ett taktilt inslag.
2023-02-21.

Figur 38. Trappor fran rosentrddgdrdens

Figur 39. I parkens mitt finns dammen som har en
langsidor forbinder den nedsdnkta grdsytan

med den omgivande marken. I trappan har

permanent vattenspegel och en fontin. Dammen

dr en del i hanteringen av dagvatten. 2023-02-21.
rosenplanteringar integrerats. Langs hdcken som

omger ytan finns flera sittplatser i solldge.
2023-02-21.

Figur 40. Fotografi taget fran gangvigen som gar  Figur 41. Den nedsdnkta bollplanen omges av
runt rosentrddgdrden. Hdrifrdn syns trapporna
och den nedsdnkta grdsytan. 2023-02-21.

Figur 42. Fotbollsplanen har kraftigt sdnkts i

hdoga trappor. Integrerat i dessa finns ramper som  forhdllande till omgivande mark for att vid skyfall
gor ytan tillginglig for alla. 2023-02-21.

kunna fordroja stora volymer vatten. 2023-02-21.
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3.4 Platsanalys Ekebydalen

Platsanalysen bygger pa en skrivbordsstudie och
ett antal platsbesok som skedde parallellt. Nedan
presenteras platsanalysen tillsammans med bilder.

3.4.1 Ekebydalen i sitt sammanhang

Ekebydalen &r ett 29 hektar stort grénomrade
som &r en del av det grona Hagastréket (Uppsala
kommun 2017) som leder fran stadskdrnan via
Arosparken ut till naturreservatet Higadalen-
Nésten dér det 6ppna landskapet Gvergar till ett
kuperat skogslandskap. Narmast Ekebydalen
finns stadsdelarna Flogsta, Ekeby och Eriksberg,
se figur 43. Dessa ér alla bostadsomraden med en
blandning av flerfamiljshus och villabebyggelse.

Nordvést om Ekebydalen ligger stadsdelen
Flogsta som priglas av studentbostider. I
Flogsta finns Flogstaparken, en storre matbutik,
en lagstadieskola, tva forskolor samt ett par
ovriga verksamheter. | omradet Ekeby som
ligger nordost om Ekebydalen finns Ekeby bruk
dir ett gymnasium, en montessoriskola och
forskola, gymmet Friskis & Svettis, vardcentral,
apotek samt flera andra verksamheter bedrivs.

I stadsdelen finns ocksa en mindre matbutik,

en forskola samt ett par 6vriga verksamheter.

I Ekeby finns dven Fredriksbergsparken och
Barumparken. I direkt anslutning till Ekebydalen
och Ekeby ligger Arosparken som forbinder
Gamla kyrkogarden med Ekebydalen. Parken
bestar till storsta del av fotbollsplaner som
anvénds vid trdning och cuper. I stadsdelen
Eriksberg, soder om Ekebydalen, ligger
Vistertorg som ir stadsdelens centrum med
matbutiker, vardcentral, bibliotek, folktandvard,
apotek samt ett par 6vriga verksamheter. I

omradet finns dven en hogstadieskola, en

lag- och mellanstadieskola, fem forskolor

samt flera andra verksamheter. [ denna del

av Uppsala finns det flera gronomraden,

bland annat Blodstensskogen samt parkerna
Norbyvreten, Eriksbergsparken, Rodbergsparken,
Hogbergsparken och Hammarparken med den
populdra pulkabacken. Eriksberg angréinsar till de
populdra naturreservaten Hagadalen-Nésten och
Stadsskogen.

I projektet har ingen hiansyn tagits till de
sociotopvirden som kan upplevas i andra parker
indrheten av Ekebydalen. Som stadsdelspark ska
Ekebydalen utan stod fran intilliggande parker
kunna erbjuda flera sociotopvérden.

3.4.2 Framtidsplaner féor Ekebydalen

Visionen for Ekebydalen presenteras i
Planprogram for Eriksberg och Ekebydalen
(Uppsala kommun 2017) dar omradet pekas ut
som ny stadsdelspark till foljd av ett 6kat behov
av plats for hantering av dagvatten fran det
viaxande bostadsomradet Eriksberg. Ekebydalen
ar en lamplig plats for att ta hand om dagvatten pa
ett hallbart sétt dar det kan fordrdjas for att inte
belasta det redan fullt utnyttjade ledningsnétet
och renas innan det nér ut till den férorenade
recipienten Hagaan. Detta ar av stor betydelse
for att den foreslagna bebyggelsen i Eriksberg
ska fungera. Tanken fran Uppsala kommuns sida
ar att Ekebydalen i framtiden ska planldggas

som parkmark med inslag av idrott. Samtidigt
ska Ekebydalen knytas samman béttre med de
angransande gronstrukturerna Hagadalen-Nasten
och Arosparken vilka ocksé dr delar av det
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rekreativa Hagastraket (Uppsala kommun 2017).
Aven gang- och cykelstriken genom Ekebydalen

ska fortydligas (Uppsala kommun 2017).

'-,' - ' =

Uppsala. Kartan A’ 500

1000 (m)
N | | |

Figur 43. Karta 6ver Ekebydalens ldge i viistra

visar omrddesgrdnsen for Ekebydalen, de intillliggande stadsdelarna T

Flogsta, Ekeby och Eriksberg samt Hdgastrdket som Ekebydalen dr
endel av.



3.4.3 Ekebydalens kulturhistoriska
betydelse for Uppsala

Leran i Ekebydalen lampar sig val for

jordbruk vilket har varit den huvudsakliga
markanvéndningen tidigare drhundraden. Detta
gar bland annat att utldsa av en storskifteskarta
fran 1789 (Lantméteriet u.d.), dd marken
tillhoérde Ekebygérdarna. Forutom att jordbruk
har bedrivits pa platsen dr Ekebydalen central

1 Uppsalas historia som tegelbruksstad (Agius
2017). Uppsalaleran ansags mycket vil

lampad for tegeltillverkning, ndgot som sags

ha bedrivits sedan 1200-talet kring staden

(ibid.). Upsala-Ekeby bruk paborjade sin
tegeltillverkning 1886 och anvinde Ekebydalen
som lertdkt, deponiomrdde och till slambassénger
(Agius 2017; Uppsala kommun 2017).
Dagvattendammen ar rester fran tiden dé bruket
anvéande den som lertag (WSP 2016). Bruket

lag d& i utkanten av staden och var omgivet

av jordbruksmark (Uppsala kommun 2021a).
Bruket var aktivt pd platsen fram till 1977 (Agius
2017). Upsala-Ekeby blev under forsta hélften av
1900-talet ként bade nationellt och internationellt
for sitt lervaru- och porslinsgods (Agius 2017,
Fogelberg & Karlsson 2007). An idag &r Upsala-
Ekebys produkter kénda.

Upsala-Ekeby bruk hade méanga anstillda och
manga av dem bodde i arbetarbostider intill
fabriken (Osterlund 1993). Osterlund (1993) som
sjalv vixte upp 1 bruksmiljon d& hennes pappa
arbetade i fabriken beskriver att bruket under
1950-talet upplevdes ligga ldngt ifran staden

och var omgivet av akrar, hagar med betande
mjolkkor och skog. Ekeby kopplades samman
med Uppsalas stadskédrna genom jarnviagen och
hade en egen tigstation.

3.4.4 Platsbesok i Ekebydalen

Vid platsbesoket i Ekebydalen pa formiddagen
den 2022-01-26 sammanfattade vi vara
upplevelser och bedomningar av platsen. Ett av
véra generella intryck var att det rorde sig ménga
besokare i hela omradet. Majoriteten cyklade
genom omradet eller var ute pa promenad, bade
sjdlva och 1 grupp. Vi sdg ocksa flera hundigare.
Pé konstgrésplanen intill Ekeby bruk pagick
fotbollstraning. Vid ett senare kompletterande
besok lekte barn, troligen frén den intilliggande
skolan/forskolan, vid fotbollsplanerna.

Via personliga kontakter vet vi ocksé att
dagvattendammen anvinds till skridskodkning
och att besokare éker skidor i omradet vintertid.
Vi anser dock att det generellt saknas platser for
vistelse och programmerade aktiviteter forutom
bollsport. Exempelvis finns det bara tre bankar
och tre picknickbord inom omradet. Detta gor att
parken blir otillgéinglig f6r de som behdver stanna
och vila vid besoket, samtidigt som det finns fa
platser att sitta ned och umgas eller bara vara pa.

Nar vi anldnde till Ekebydalen uppstod kidnslan
av att komma ut frén staden till landsbygden och
naturen. Vi fick upplevelsen av att komma in i ett
storre landskapsrum med utblick mot Hagadalen-
Nésten. Vegetationen pa platsen dr inhemsk

med hagmarkskaraktér, vilken frimst bestér av
frivdaxande gris med dungar och solitértrad av
lovfillande arter. Generellt upplevde vi att det

ar god orienterbarhet till f61jd av att omrddet &r
overblickbart pa grund av de 6ppna ytorna. Mot
gransen till Eriksberg hamnar omradet vintertid

1 skuggldge. Det finns ddremot gott om soliga
platser sett till hela Ekebydalen.
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3.4.5 Befintliga karaktarsomraden i
Ekebydalen

Vid platsanalysen delades Ekebydalen ini 10 olika
karaktdrsomrdden efter innehall och funktion.
Resultatet redovisas i figur 44. Fo6ljande bilder (figur
45-81) visar hur Ekebydalen ser ut idag under véra
platsbesok.

1. Klippta grdsytan. En klippt grasyta med en
grupp av korsbérstrad som anvénds till bland annat
grupptrining av intilliggande gymmet Friskis &

Svettis. Ytan ar det forsta besokaren moter nar den
e b

kommer fran Ekeby bruk. ——— LISy T VL R T e 1

TR S 4 S et e

2. Fotbollsplanerna. En 6ppen flack yta som
delas av ett svackdike, planerna anvénds bland annat
vid fotbollstraningar och cuper.

3. Bdcken. En nedsédnkt ndgot meandrande anlagd
biack som mynnar i dammen och har vattentillforsel
via ett inloppsror.

4. Hagmarken. En 6ppen yta med storre stenar,
solitartrad och mindre dungar. Huvuddelen av
ytan dr inhdgnad och betas av kor sommartid.
Karaktarsomrade 3, biacken, delar omrade 4 1 tva.

5. Dungarna. Landskapsplanteringar med tita,
morka dungar pa en flack yta med filtvegetation som
korsas av flera upptrampade, leriga stigar.

6. Odlingslotterna. Tva olika foreningar med
mindre odlingslotter samlade i oregelbundna former.
7. Dammen. En dagvattendamm med

oregelbunden form och 6ppen, stdende vattenyta
omgirdad av frivixande vegetation.

8. Frivixande grdsytan. En 6ppen, flack och
frivixande griasbekladd yta som korsas av stigar. \ & —— : Mok =

9. Diket. Ett djupt dike med branta slinter ' ) ) o B o . S 4 » B i 200 (m)
som leder vatten fran parkens centrala delar till Figur 44. Analysplan karaktirsomrdaden. Omrddet delades in i 10 omrdden efter dess karaktdr. ‘N‘ 1 | | |

. . . SKALA 1:5000/A3
recipienten Hagaan.

10.  Akern. Brukad dkermark som ir otillgéinglig
for besokare.
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Figur 45. Karaktdirsomrade 1 med Figur 46. Fotopunkt 1A4.Entrén till Ekebydalen
fotopunkter 14-1B. fran Ekeby bruk. Karaktdrsomrdde 1, den klippta
grasytan, till hoger i bild. 2023-01-26.

Figur 48. Karaktdrsomrade 2 med Figur 49. Fotopunkt 2A. Markytan i
fotopunkter 2A-2B. karaktdrsomrade 2, fotbollsplanerna, dr ojimn
dd den delas av med diken som utgér formen pd

fotbollsplanerna. 2023-01-26.

PRE-DESIGN

Figur 47. Fotopunkt 1B. Frdn cykelviigen som
ramar in Ekebydalens norra sida finns utsikt in

over omrddet. I bilden syns karaktirsomrdde 1, den
klippta grdsytan, ddr intilliggande gymmet Friskis &
Svettis har sin utetrdning sommartid. 2023-01-27.

Figur 50. Fotopunkt 2B. Arosparken till vinster och
Ekebydalen till hoger delas av barridrer i form av
en bilvdg och tridrida. Besokare har trampat upp
smitvdgar i trddriddn dd en gangvig mellan gdang-
och cykelbanan samt Ekebydalen saknas.
2023-05-18.
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Figur 51. Karaktdirsomrade 3 med
fotopunkter 34-3D.

Figur 56. Karaktdrsomrdade 4 med
fotopunkter 44-4F.

Figur 52. Fotopunkt 3A. Karaktdrsomrade

3, bdicken, ddir inloppet av dagvatten frdn
nordostra Eriksberg dr placerat. Inloppet

dr ordentligt nedsdnkt i forhdllande till
intilliggande mark och har branta sldinter.
Hdr borjar den anlagda bécken. 2023-01-26.

Figur 57. Fotopunkt 4A. Den sodra hagmarken inom

karaktdrsomrade 4 taget sommartid da kor betar
i omrddet som ticks av hégt grds, storre stenar,
solitdrtrdd och mindre trdaddungar. Stigen till vinster

gor att besokare kan komma ndra djuren.
2021-09-15.
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Figur 53. Fotopunkt 3B. 1
bdicken finns mycket sten och
tdt, frivixande vegetation. Via
besdk vid olika tillfillen har det
konstaterats att det sdllan dr
mycket vatten. 2023-01-26.

Figur 58. Fotopunkt 4B. Gdangvdgen ddr den
sodra hagmarken till vinster, karaktdrsomrdde
4, moter och gar ldngs med den anlagda bdicken,

karaktdrsomrade 3, vilken upplevs igenvuxen. Vigen
blir snabbt lerig efter nederbord. 2023-01-26.
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Figur 54. Fotopunkt 3C. Tdt sly och vass

ticker till stora delar sikten over den
anlagda bdcken. 2023-05-18.

Figur 55. Fotopunkt 3D.
Trdbron 6ver den anlagda
bdcken, karaktdrsomrdde 3,
som sammanbinder de tva

delarna av karaktdrsomrade 4,
hagmarkerna. 2023-01-26.

Figur 59. Fotopunkt 4C. Ekebydalens norra kant
med den norra kohagen i karaktdrsomrade 4 till
hoger och gang- och cykelvigen mot Ekeby till
vdnster. Hdr nedanfor gang- och cykelvigen gdr en
parallell, bredare stig. Inhdgnaden utgor en barridr

mot att kunna ta sig in i grénomrddet hdrifrdn.
2023-01-27.



Figur 60. Karaktdrsomrade 5 med Figur 61. Fotopunkt 5A. En upptrampad slingrande
fotopunkter 54-5B. stig utgor en otydlig ingdang in till karaktdrsomrdde
5, dungarna, frdn fotbollsplanerna, omrdde 2.

2023-05-18.

Figur 63. Karaktdrsomrade 6 Figur 64. Fotopunkt 6A. Den bredare grusade

med fotopunkter 6A4-6C. gang- och cykelvigen som gar tvdrs igenom parken
mellan Eriksberg och Flogsta vilken anvinds
Aitigt av pendlare. Till vinster syns hagmarken,
karaktdrsomrade 4, och till héger odlingslotterna i

karaktdrsomrdde 6. 2023-05-18.

PRE-DESIGN

Figur 62. Fotopunkt 5B. Genom karaktdrsomrdde
5, leder flera leriga, upptrampade stigar. Omrddet
karaktdriseras av flera tdta och mérka dungar.

Mellan dessa upptas marken av uppléindsk vallort
vilket gor att omrddet kinns eftersatt. 2023-05-18.

Figur 65. Fotopunkt 6B. Samlingsplatsen

vid odlingslotterna som tillhor foreningen
Ekebyodlarna i den sédra delen av karaktdrsomrade
6. Odlingslotterna saknar tydlig inramning. 1

bakgrunden skymtas pulkabacken i Eriksberg.
2023-01-26.
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Figur 66. Fotopunkt 6C. Det norra omrddet med
odlingslotter, karaktirsomrdde 6, sommartid. [
bakgrunden syns bjérkallén som finns ldngs gdang-

och cykelbanan som ramar in Ekebydalen norrut.
2021-09-15.



Figur 67. Karaktdrsomrdade 7 med

fotopunkter 74-7C.

Figur 71. Karaktdirsomrade 8 med
fotopunkter 84-8B.

Figur 68. Fotopunkt 7A. Dagvattendammen,
karaktdrsomrade 7, sedd frdn dess vdstra sida ddr
det finns utblick frdan en av gdngstigarna. I dammen
finns mindre oar med vass. 2023-01-26.

Figur 72. Fotopunkt 8A. Karaktdrsomrdde 8, den
frivdxande grdisytan, upplevs flack och tom samt
korsas av upptrampade stigar. Mot Eriksberg moter
Ekebydalen ett skogsparti som utgor en inramande
vdgg till parken. Denna sida dr till stor del skuggig
vintertid. 2023-01-26.
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Figur 69. Fotopunkt 7B. Dagvattendammen sedd
frdn gdng- och cykelviigen pd dess ostra sida. Det
dr generellt svart att se dammen och komma ndra
vattnet pa grund av vass. 2023-01-26.

Figur 73. Fotopunkt 8B. Gang- och
cykelvigskorsningen vid Ekebydalsvigen, som
ramar in Ekebydalen i vister. Vid den bla skylten
korsar vigen diket, karaktdrsomrdde 9, som leder

vatten ut till recipienten Hagadn som finns ldngre till
vdnster i bild. 2023-01-26.
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Figur 70. Fotopunkt 7C. Pd dagvattendammens
sodra sida finns en upphdjd inbuktning varifrdn
besdékaren kan fa utblick over dammen. Dock tdcker
vass och sly till viss del sikten. 2023-01-26.



Figur 74. Karaktdrsomrade 9 med
fotopunkter 94-9C.

Figur 75. Fotopunkt 9A. Karaktdrsomrade 9, diket,
syns i mitten av bilden och utgor en barridr mellan
karaktdrsomrade 6, odlingslotterna, till viinster och
karaktdrsomrade 7, dagvattendammen som doljs
bakom vassen till hoger i bild. Ldngs med hogra

sidan om diket gdar en upptrampad lerig stig.
2023-01-26.

Figur 78. Karaktdrsomrade 10 med
fotopunkter 104-10C.

Figur 79. Fotopunkt 10A. En lerig, upptrampad stig
gar mellan dagvattendammen, karaktdrsomrdde 7,
till héger och dkern, omrade 10, till véinster. Hdr dr
vassen hég och déljer till stor del dammen. Ett dike
utgor barridr mellan akern och stigen. 2023-01-26.
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Figur 76. Fotopunkt 9B. Utloppet frdn Ekebydalen
gar via en ledning under Ekebydalsvigen till
Hagadn. 2023-01-26.

Figur 77. Fotopunkt 9C. Utloppet mot Hdgadn da
vattnet kommer ut under Ekebydalsvigen.
2023-01-26.

Figur 80. Fotopunkt 10B. Akern, karaktirsomrdde
10, dr idag otillgdnglig for besékare da den utgérs av
jordbruksmark. I bakgrunden syns Flogsta.
2023-01-26.

Figur 81. Fotopunkt 10C. Akern angrdnsar i viister
till naturreservatet Hagadalen - Nasten dit det ocksa
finns siktlinjer. Intill dkern ldings Ekebydalens norra
sida leder en upptrampad stig. 2021-09-15.
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3.4.6 Ekebydalen idag och dess
férutséttningar

Ekebydalen ar ett avlangt landskapsrum som
striacker sig fran Oster till vaster med tydligt
inramade kanter. Trots att det ligger i en dal &r
parken till storsta del solexponerad hela dygnet
runt med endast en liten del som ligger i skugga,
se figur 82.

Vid platsbesoket gjordes en analys dver
rorelsemdnster och avgriansningar pé platsen
vilket redovisas i figur 83. De flesta besdkarna
fardades pa cykel langs huvudstraken for att

ta sig mellan malpunkter och stadsdelar intill
Ekebydalen. Trots att Upsala-Ekeby bruk idag
ar nedlagt finns nagra av lokalerna kvar och
anvands bland annat till skola, vardcentral och
gym. Pa straken ror sig mycket manniskor, bade
fotgdngare och cyklister. Huvudstraken gar
framforallt langs Ekebydalens ytterkanter, nagra
gar dven genom omradet. I omradet finns ocksa
flera sekundéra strak, bade anlagda gangvégar
men ocksd upptrampade stigar och smitvégar.
Dessa visar var besokarna har en dnskan om

att rora sig inom omradet. Vi uppfattade det
lingsgdende strdket av mindre stigar i mitten av
Ekebydalen som lugnast, vilket troligtvis beror
pa att detta inte dr den mest effektiva vigen for
att ta sig mellan malpunkter pé olika sidor om
Ekebydalen. Vid studier av platsens topografiska
forhallanden framkom det att alla védgar inte &r
tillgéngliga.

Bilvdgarna som gar runt omrédet trafikeras av
mycket bil- och busstrafik och utgor barriérer. [
parken utgdr diket och de inhdgnade kohagarna
barridrer. De inramande kanterna skapar viggar
till platsen. Dessa utgors av skogspartier i soder,
en tét tradridé i Oster och géng- och cykelvigen i

norr. [ vister finns inga avskdrmande viggar utan

det dr 14nga siktlinjer ut 1 Hagadalen-Nasten fran
Ekebydalen. Till Ekebydalen finns det manga
entréer, varav fyra huvudentréer som de flesta
besdkarna anvédnder. Vad géller odlingslotterna
och beteshagarna inom omradet ser Uppsala

kommun (2017) positivt pa dessa och har en vilja

om att de ska bevaras.

3.4.7 Hydrologiska och geologiska
forhallanden

Idag leds merparten av dagvattnet fran Eriksberg

via ledningar direkt till Higadn som mynnar i sjén

Ekoln (Uppsala kommun 2017). Kapaciteten for

detta ledningsnét bedoms dock vara fullt utnyttjat

vilket innebar att dtgérder behdver goras for att
kunna hantera den 6kade méngden dagvatten 1

omradet till f6ljd av utbyggnaden av Eriksberg
(ibid.).

Dagvatten leds idag till den befintliga
dagvattendammen i Ekebydalen via en anlagd
bick, se figur 84, fran en mindre del av nordostra
Eriksberg (WSP 2016). Ett dike leder vatten
vidare fran dammen till Hagaan. Mangden
dagvatten som leds till Ekebydalen kommer 6ka
kraftigt d allt dagvatten frin Eriksberg planeras

att ledas dit (WSP 2016). Den befintliga dammen

bedoms kunna nyttjas i hogre grad till rening
och fordrojning. Samtidigt finns det potential

att bygga ut det 6ppna dagvattensystemet i
parken, sd att det vid skyfall kan fordrdja storre
volymer vatten och skydda mot §versvimningar.
Enligt WSP:s (2016) berdkningar i

dagvattenutredningen for ett 10-ars regn behdver

omradet ytterligare en damm eller motsvarande
for att kunna hantera den 6kande miangden
dagvatten. I dagvattenutredningen (WSP 2016)
framhalls det att dagvattenanldggningarna vid
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Figur 82. Analysplan over sol- och skuggforhdllanden pa platsen.
Majoriteten av omrddet ligger i solldge under hela aret. Enbart
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den sodra delen av parken, mot Eriksberg, ligger i skugga storre
delen av dagen framforallt under vintertid.
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Figur 84. Analysplan 6ver den befintliga dagvattenhanteringen i Ekebydalen med de
foreslagna nya inloppen. I omradet finns en dagvattendamm dit vattnet leds fran ett

inloppsror via en bdck. Ett dike leder vattnet vidare fran Ekebydalen till recipienten
Hagadan.
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Figur 85. Skyfallskartering som visar maximalt vattendjup vid ett 100-drsregn i
Ekebydalen i dagsliiget. Vattennivan i de befintliga dagvattenanldggningarna kan
stiga mer dn en meter. Omrddena som riskerar att 6versvammas inom och i anslutning
till omrddet markeras A-D. Vid oversvamning i omrdade A och E hotas bebyggelse och
infrastruktur. (Uppsala Vatten 2023).
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en utveckling av Ekebydalen kan gestaltas pa

ett sitt sd att de dven berikar stadslandskapet.
WSP (2016) foreslar att leda in dagvatten till
Ekebydalen via tre inlopp, en i véster, en i mitten
och ett i dster, se figur 84 (WSP 2016).

I nulédget finns det inte ndgra berdkningar att tillga
pd hur stora volymer vatten som forvéntas tillforas
Ekebydalen vid extremvader som 100-ars regn.
En skyfallskartering visar pd vart det forvéntas
ansamlas storre méngder vatten och ddrmed

finns risk for 6versvimning, se figur 85. Av
skyfallskarteringen framgar det att det berdknade
maximala vattendjupet vid ett 100-arsregn ligger
pa mer dn en meter i dammen, backen, diket, vid
det norra omradet med odlingslotter, vid parkens
mittersta norra entré, vid hagmarken samt vid det
norddstra hornet av parken. Vid en jaimforelse
mellan skyfallskarteringen och héjddata dver

Jurdailer SGU %
Topografiskt undenag & !:'

Figur 86. Jordarterna i Ekebydalen, majoriteten dr postglaical
lerjord foljd av fyllnadsmassor. (SGU Kartvisaren Jordarter

1:25000 - 1:100 000, 2023).
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platsen gor vi antagandet att vattennivan vid
normala forhallanden ligger pa cirka +12 i den
befintliga dagvattendammen. Vid ett 100-arsregn
kan vattennivén forvéintas 6ka med en meter och
ddrmed bli 6ver +13.

Landskapet i Ekebydalen lutar generellt mot
vaster och recipienten Hagaén. Hagaén ér 1
nuldget fororenad och kénslig for ytterligare
tillforsel av ndringsdmnen och partiklar
(Uppsala Vatten 2016, Uppsala kommun 2017).
Forandringar 1 hanteringen av dagvattnet fran
Eriksberg samt de 6vriga omgivande stadsdelarna
krévs for att forbattra vattenkvaliteten i an
(Uppsala kommun 2017). Genom att leda en
storre andel dagvatten via dagvattensystemet

1 Ekebydalen kan det kan renas pa ett hallbart
sdtt innan det ndr Hagadn. Mélet dr att Higadn

1 framtiden ska uppné miljokvalitetsnormerna

Glacial lerjord

Postglacial lerjord

||| rylnadsmassor

M Fylinadsmassor ovanpa
v lera och silt

‘ Svamsediment, ler-silt
I Sandig moran
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| S N S
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(ibid.). For att na detta kridvs dven en hallbar
hantering av dagvattnet fran andra intilliggande
stadsdelar. Forslagsvis skulle dven detta

dagvatten kunna ledas till Ekebydalen i framtiden.

Dé jordarten i Ekebydalen till 6vervigande del r
lera, se figur 86, ldmpar sig inte Ekebydalen {or
infiltration av dagvatten. Delar av de befintliga
jordmassorna bestar av fyllnadsmassor efter att
lertdkterna och slambasséngerna for Upsala-
Ekeby bruk fylldes igen (WSP 2016). Den
historiska markanvéndningen har dessutom
lett till att delar av Ekebydalen ar fororenad
(ibid.). Detta bedoms péaverka valet av mojliga
dagvattenanldggningar da fororeningar kan
riskera att spridas till Hagaén (ibid.). Detta
motiverar ytterligare valet att inte arbeta med
infiltration.

3.4.8 Sociotopvaérden i Ekebydalen

En sammanstéllning av vilka sociotopvérden
som kan upplevas 1 Ekebydalen 1 sin helhet gors
for att fa en uppfattning om vilka virden som
redan kan upplevas pa platsen. Detta for att kunna
gora en jamforelse av antalet viarden pa platsen
fore och efter omgestaltning. I Uppsalabornas
sociotopkarta (2009) har Ekebydalen en

annan griansdragning in i detta arbete, och
sociotopvérdena dr fordelade pd fyra delomraden.
Sammanlagt kan foljande sociotopvérden
upplevas i Ekebydalen enligt Uppsalabornas
sociotopkarta (2009): Ro, Gronska,
Naturupplevelse, Promenad, Vintersport,
Tradgardskénsla, Djurhéllning, Hinga, Picknick,
Bollsport, Séllskapslek, Evenemang och Park-
och naturlek. Eftersom Uppsala kommun utgick
frdn en annan lista med sociotopvérden dn vad
som anvinds 1 detta arbete kompletteras dessa
viarden med vér egen bedomning. Detta for att

en jimforelse mellan slutresultatet och Uppsala
kommuns kartering skulle ge ett missvisande
resultat.

De sociotopvérden vi anser kan upplevas i
Ekebydalen idag utéver de som Uppsalaborna
upplever dr: Vattenkontakt (Va), Utblick (Ut),
Traning (Tg) och Sitta 1 solen (Ss). Att dessa
virden inte togs upp i sociotopkartan kan bero pa
att vattnet doljs av vegetation, att virdet utblick
tolkas annorlunda av oss och att det inte finns
tillrackligt med béankar placerade i solen. Virdet
Tréning (Tg) finns inte med 1 Uppsalabornas
sociotopkarta. Promenad motsvarar i var lista
Motion (Mo) och Tradgérdskinsla motsvarar
Odling (Od). De sociotopvarden vi anser inte
finns mojlighet att uppleva ér: Lekplatslek (LI),
Folkliv (Fo), Blomsterprakt (Bp), Kulturhistoria
(Ku), Skogskénsla (Sk), Bad (Ba), Skateboard-
och/ eller BMX-akning (Sb), Bétliv (Bl),
Torghandel (Th) och Uteservering (Us). I
Ekebydalen kan dirmed 17 av 27 sociotopvirden
upplevas. Darmed har Ekebydalen redan idag
flera virden som lockar besdkare till platsen,
vilket bor tas till vara pa och vidareutvecklas

i gestaltningen av stadsdelsparken. De
dagvattenanldggningar som finns i omradet

idag har varierande méangd sociotopvirden.
Diket har sociotopvardena Gronska (Gr) och
Naturupplevelse (Na), dagvattendammen har
viardena Ro (Ro), Gronska (Gr), Vattenkontakt
(Va), Vintersport (Vs) och Naturupplevelse
(Na), backen har viardena Park och naturlek (P1),
Ro (Ro), Gronska (Gr), Vattenkontakt (Va) och
Naturupplevelse (Na). Dagvattenanlaggningarna
ar ddrmed redan multifunktionella da de

bade hanterar dagvatten och bidrar med
sociotopvérden, men har potential att utvecklas
for att bidra med fler sociotopvérden.
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3.4.9 Brister och potential som tas med i
gestaltningsarbetet

For att skapa en vélgestaltad stadsdelspark krévs
det att fler faktorer beaktas én sociotopvarden
och dagvattenanlidggningarnas utformning.
Ekebydalen har i dagens situation bade potential
och brister som berdr mer @n sociotopvirden
som identifierades 1 analysen och tas med till
gestaltningsarbetet.

Brister:

* Det saknas till stor del platser for vistelse och
programmerade aktiviteter som exempelvis
lekplats (L1) och grillplats (P1).

» Dagvattenanldggningarna dr svéra att komma
ndra samt se fran langre avstand vilket gor att
vattenkontakt (Va) uteblir. Det kulturhistoriska
virdet (Ku) 1 form av spér av lertékterna uteblir
darfor ocksa.

* Omrddet innehaller fler stora, outnyttjade och i
vissa fall otillgidngliga ytor samtidigt som diken
och staket utgdr barridrer.

* Flera platser upplevs igenvuxna av vass och sly,
framforallt karaktarsomradena dammen, backen
och dungarna.

« Stréken och gangvégarna dr pé flera platser
otillgidngliga pa grund av lutningen och/eller att
de inte dr hardgjorda utan upptrampade leriga
stigar.

» Kopplingen till Arosparken ir otydlig pd grund
av en tét tradrida samt avsaknad av gangvég in
till parken och dvergangsstillen.

Potential:

» Ekebydalens har idag flera sociotopvérden som
bor tas tillvara pd och dess stora yta ger potential
att f4 in dnnu fler.

* De befintliga strukturerna och
dagvattenanldggningarna i omradet kan
utvecklas och anpassas till en 6kad miangd
dagvatten. Deras naturliga uttryck passar in i
omrddets befintliga karaktar.

* De befintliga dagvattenanlédggningarna bidrar
med sociotopvérden (Va, Gr) och ar darfor redan
multifunktionella vilket kan vidareutvecklas.

» Strackningen av gangvégar och stigar bedoms
som bra da de dr védlanvénda.

* Den klippta grisytan (karaktdrsomride 1)
anvénds av Friskis & Svettis till grupptrining
vilket bidrar till aktivitet i parken (Tg, Fo).

» De samlade fotbollsplanerna (karaktdrsomrade
2) ar av regionalt intresse for fotbollscuper och
bor darfor bevaras (Bo, Ev, Fo).

* Mojligheten for naturlek (P1) kan
vidareutvecklas i samband med biacken
(karaktdrsomrade 3).

» Hagarna (karaktdrsomrade 4) bidrar med
sociotopvérdet djurhéllning (Dj) och bor
bevaras.

* Odlingslotterna (karaktirsomrade 6) ar
vilanvidnda och bor bevaras (Od).
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4. Design: gestaltningens delar

I foljande avsnitt presenteras tankarna bakom
gestaltningsforslaget for stadsdelsparken
Ekebydalen i form av ett koncept och
gestaltningsprogram. De olika delarna ar

en stegvis utveckling som inleds med ett
overgripande koncept och resulterar i ett
gestaltningsforslag som sedan presenteras under
avsnitt 5. Post-design.

4.1 Konceptet Land - Vatten - Stad

Konceptet for gestaltningen av stadsdelsparken
Ekebydalen ér Land - Vatten - Stad vilket
grundar sig 1 platsens nuvarande identitet som en
overgang samt entré mellan landsbygd och stad,
dér vattnet blir det sammanvévande elementet.
De urbana och lantliga uttrycken knyts samman
genom en gradvis dvergdng. Konceptet belyser
aven platsens historia som overgangszon mellan
landsbygden och staden vilken den varit sedan

Figur 87. Figuren visualiserar konceptiden ddr Ekebydalen fortsatt blir en grén overgdngszon mellan

land och stad, ddr vatten samt det mjuka formsprdket knyter samman parkens delar.

LAND | ODLING
\

PARK \

Figur 88. Programplan som visar uppdelningen av Ekebydalen i fyra omrdden som erbjuder olika

aktiviteter och upplevelser som antingen hor mer till landet eller staden.

Upsala-Ekeby bruks tid. Konceptet tar dirmed
tillvara pa den befintliga karaktiren vilket gar

1 linje med Uppsala kommuns vision géillande
utformning av dagvattenanldggningar. Den
storskaliga och naturliga karaktéren med lantlig
pragel bevaras och koncentreras i den véstra delen
medan den Ostra delen blir mer urban med fler
programmerade aktiviteter.

4.2 Gestaltningsprogram

I programmet ingdr programpunkter som
beskriver de mal gestaltningen ska uppna for

att svara pa projektets fragestéllningar, dér
Ekebydalen ska bli en plats med multifunktionell
dagvattenhantering samt en uppskattad och
vilanvind stadsdelspark. Programmet fungerar
som vigledning vid val i1 gestaltningsprocessen.

+ Ekebydalen ska vara en sammanhédngande
park med en tydlig identitet. Dagens
identitet som en Overgdng mellan staden och
landsbygden ska forstérkas.

» Ekebydalen ska forses med
dagvattenanldggningar som hanterar
dagvatten och bidrar med sociotopviarden.

* Ekebydalens nuvarande sociotopvarden ska
bibehéllas samt kompletteras for att locka en
storre malgrupp.

* Ekebydalen ska ha fler vistelseytor.

Programplanen, se figur 88, illustrerar idén om
en uppdelning av parken i fyra delar utefter en
gradient frin landet till staden, vilken bygger
pa konceptet. Varje del har olika innehall och
funktioner. Landet angrinsar till naturreservatet
Hagadalen-Nasten och dr den rofyllda delen
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dér naturen, landsbygden i form av hagmark

samt djurliv och gronskan dr mest nirvarande. I
Odlingen ligger fokus pa odling och gemenskap.
Har finns odlingslotter, en grillplats och platser att
hianga pa. Parken har parkkaraktar vilket aterfinns
nirmare staden. Parken har programmerade ytor
for lek och trdning men ocksa ytor med klassiska
parkkvaliteter som blommor, klippta grasmattor
for picknick och promenadstrék. Staden angrinsar
till Uppsala och har flest sociala aktiviteter samt
sportytor och stadskvaliteter som ett torg och plats
for evenemang.

4.2.1 Gestaltning med sociotopvérden

For att gestalta en bra stadsdelspark som

helhet utover dagvattenanldggningarna har

alla parkens ingdende delar som gangstrak,
hojdsattning, aktiviteter och funktioner hanterats.
Platsens storlek ger forutsittningar for att fa

in manga sociotopvérden. I gestaltningen har
forutséttningar for besokare att uppleva sd manga
sociotopvirden som majligt, sett till platsens
kontext, skapats pa platsen. Detta for att skapa en
uppskattad och vélbesokt park, da ett storre antal
sociotopvirden antas locka fler malgrupper. De
varden som ges forutséttningar att kunna upplevas
i parken genom gestaltningen dr Park och naturlek
(P1), Lekplatslek (LI), Ro (Ro), Gronska (Gr),
Vattenkontakt (Va), Utblick (Ut), Motion (Mo),
Bollsport (Bo), Séllskapslek (SI), Vintersport
(Vs), Picknick (Pi), Folkliv (Fo), Evenemang
(Ev), Hanga (H&), Blomsterprakt (Bp), Odling
(Od), Naturupplevelse (Na), Djurhallning (Dj),
Kulturhistoria (Ku), Traning (Tg), Skateboard-
och/ eller BMX-dkning (Sb), Sitta i solen

(Ss), Torghandel (Th) och Uteservering (Us).



Detta dr 24 av 27 sociotopvérden i jamfOrelse
med 17 av 27 som kunde upplevas i parken
tidigare, och den kan ddrmed forviantas bli

mer uppskattad och vidlanvind genom sin nya
utformning. Detta dr dven fler varden dn i alla
undersokta referensprojekt, som var flest i
Ralambshovsparken i Stockholm dér 20 varden
kan upplevas.

Fordelningen av sociotopvarden i Ekebydalen
bygger pa konceptet och idén om att skapa en
gradient fran land till stad. Férdelningen baseras
pa var uppfattning om vilka upplevelser och
funktioner som landsbygden kontra staden
vanligtvis erbjuder. Struktureringen végleds dven
av slutsatsen att somliga varden dr motverkande
medan andra passar bra att placera intill varandra.
Exempelvis placeras sociotopvirden som hor

till Naturlig kontra Kultiverad och Rofylld
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kontra Social i varsin dnde. Virden som kan
hora till bade staden och landet och som inte

ar motverkande placeras i mitten av parken.
Struktureringen av sociotopvirdena presenteras i
figur 89.

Virdena Skogskinsla (Sk), Bad (Ba) och Bétliv
(Bl) ér inte mojliga att skapa i Ekebydalen.
Skogskinsla (Sk) krdaver en sammanhéllen skog
som dr storre dn 10 hektar vilket motsvarar cirka
en tredjedel av Ekebydalens yta. I praktiken skulle
det fa plats, dock skulle de befintliga kvaliteterna
som ett stort dppet landskapsrum med langa
siktlinjer som vi vill bevara forsvinna. Dérav har
detta vérde prioriterats bort. Sociotopvardena Bad
(Ba) och Batliv (BI) finns det inte mojlighet for
eftersom det inte finns tillrdckligt rent eller djupt
vatten 1 omrddet.

Figur 89. Skiss 6ver den schematiska struktureringen av sociotopvdrdena i plan. Till vinster finns

rofyllda sociotopvirden som hor till landet och naturen och pda motsatt sida sociala virden som passar

bdttre till den aktiva staden. I mitten placeras de som kan hora till bada.

4.3 Overgripande gestaltning och
formsprak

Den 6vergripande idén med gestaltningen av den
nya stadsdelsparken Ekebydalen &r att gestalta
den med dagvattenanldggningarna i fokus genom
att lata dem ta plats och placera Gvriga funktioner
kring dessa, se figur 90. Formspréket for
Ekebydalen dr mjukt boljande och inspirerat av
den befintliga lantliga och naturliga karaktiren pa
platsen samt vattnets rorelser. De mjuka formerna
aterfinns i dagvattenanldggningarna och pé
gangvagarna. Dagvattenanldggningarna gor sig
dessutom bést i naturliga former eftersom hallbar
dagvattenhantering bygger pa naturens eget sitt
att hantera regnvatten. Formstarka cirklar 1 olika
storlekar dterfinns spridda i parken. Cirkeln som
en geometrisk form dr mer strikt och representerar
den mer tillrdttlagda staden och passar samtidigt
thop med det genomgéende mjuka formspraket
jamfort med exempelvis réta linjer och skarpa
kanter. Cirklarna dr darfor koncentrerade

till den urbana delen och blir gradvis féarre

nidrmre den lantliga delen. De fungerar som
sammanbindande inslag som ocksé ramar in de
olika aktivitetsytorna.

Gangvigarnas och stigarnas ursprungliga
strackning behalls till stor del da de ar
vilanvianda. Gangvdgarna breddas for att
underldtta moten mellan cyklister och gdende
samt hardgors for att vara anvéndbara dret om, i
enlighet med Uppsala kommuns 6nskemal. Gang-
och cykelbanor har en bredd om 3 meter och
Ovriga gdngvégar 2,5 meter. Ett undantag for detta
ar spangen 1 vatmarken som har en varierande
bredd for att upplevas mer dynamisk och
flytande, dessutom forvintas inte heller mten
mellan besdkare uppsta 1 samma utstrackning
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dar. En tillgidnglighetsanpassning har ocksa
gjorts av parkens samtliga gdngvigar genom
markmodellering, med en lutning om maximalt
3% samt tilldgg med ramper dir det krédvs. De
inramande géng- och cykelvidgarna runt om
parken bevaras for att markera parkens granser.
Entréerna till parken blir till foljd av detta ocksa
kvar pa samma plats. En ny entré och gangvég
in mot parken tillkommer i1 det nordvéstra hornet
mot Flogsta over vad som tidigare var otillgéinglig
akermark (karaktarsomrade 10). Till denna yta
flyttas hagmarken dér gdngvigen 16per igenom
hagen fOr att minimera stdngslets barridreffekt.
Ytterligare en entré in mot vatmarken fran
gangvigen fran Hagadalen-Nasten foreslas.
Barridren i form av en tradrida mellan Arosparken
och Ekebydalen tas bort och parkerna vivs
samman via ett nytt torg, vilket gér i linje med
Uppsala kommuns vilja att tydligare binda
samman Hégastraket. Overgangsstillen foreslas
pa samtliga platser dér nya entréer tillkommer.

Materialvalen hinger samman med platsens
lantliga och naturliga karaktér genom dess
struktur och jordnira farger. Material som
anvénds ar trd, stenmjol, cortenstal och tegel.
Teglet &r dven ténkt att koppla till platsens historia
som lertdkt till bruket intill. Trd anvénds till broar
och all utrustning, stenm;jdl till gdngvagarna,
cortenstal till spingerna i vitmarken och tegel till
detaljer som stolpar, friser, pergolan, lagre murar
etcetera. I de mer urbana delarna anvinds dven
betong for att forstdrka den urbana karaktiren.






5. Post- design: ett
gestaltningsforslag for
stadsdelsparken Ekebydalen

Den gestaltning som togs fram under design-
fasen presenteras pa foljande sidor 1 bild och
text. Beskrivningen inleds med en presentation
av den Overgripande gestaltningen och f6ljs
sedan av mer detaljerade inzoomningar

pa dagvattenanldggningarna samt deras
sociotopvérden.
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5.1 Parkens delar

I detta avsnitt presenteras de delar av parken som
inte dr dagvattenanldggningar, men som bidrar
med sociotopvirden till parken som helhet.

5.1.1 Lekplats

En lekplats med lekutrustning (L) ar ett av
kraven for en stadsdelspark och dérfor sjélvklar

1 gestaltningen av Ekebydalen. Denna anléggs
pa en cirkulér yta. Lekplatsen placeras intill
backen for att skapa en koppling till lekbacken
som skapas nedanfor. Lekplatsen utformas

med klassisk lekutrustning i tréd for att passa in
konceptet for gestaltningen. Till lekplatsen kan en
reningsanldggning kopplas som gor det mojligt
att anvénda dagvatten till vattenlek. Pa sa vis kan
dagvattnet skapa varden dven pé lekplatsen.

Sociotopvarden: Lekplatslek (LI) och Folkliv
(Fo).

5.1.2 Utegym

Ett utegym anléggs i parken i anslutning

till grupptraningsytan och lekplatsen. Intill
gymutrustningen foreslds dven biankar som bjuder
in till samvaro (H4). Gymutrustningen utfors 1 trd
for att passa in 1 konceptet for gestaltningen.

Sociotopvarden: Hang (Ha), Traning (Tg) och
Folkliv (Fo).

5.1.3 Grupptraning

Den 6ppna, klippta griasytan narmast Friskis
& Svettis, karaktarsomrade 1, som anvénds
for grupptréning bevaras. Platsen bidrar till

mojligheten att trdna i grupp vilket lockar besdkare

till parken (Fo). Ytan kan utover trining anvindas
for picknick (P1) och séllskapslekar (SI).

Sociotopvérden: Trianing (Tg), Séllskapslek (SI),
Picknick (Pi) och Folkliv (Fo).

5.1.4 Torg

I parkens Ostra del tas tradridan bort som skiljer
Arosparken och Ekebydalen at. Har placeras
ett nytt torg som knyter samman de tva delarna
och fungerar som en huvudentré till den nya
stadsdelsparken. Torget dr tinkt att stdrka den
urbana karaktdren och anvéndas som motesplats
(H&) och uppstillningsplats for exempelvis
foodtrucks (Us) och torgstdnd (Th). Pé torget
finns dven en skatepark (Sb). Cirklarna som
binder samman parken aterkommer 1 torgets
markbeldggning.

Sociotopvérden: Folkliv (Fo), Hinga (H&),
Skateboard- och/ eller BMX-&kning (Sb),
Torghandel (Th) och Uteservering (Us).

5.1.5 Grillplats

Intill dammen anlédggs en grillplats (P1) 1 kvéllssol
med utblick (Ut) 6ver dammen. Hér placeras
grillar och picknickbord dér flera sillskap kan
sitta samtidigt (H&). For att stirka rumsligheten
planteras trdd i den hardgjorda ytan. Runt
grillplatsen dr sldinten mot dammen som brantast
for att forstirka platsen som en utsiktsplats dver
dammen.

Sociotopvérden: Picknick (P1), Hinga (H&) och
Utblick (Ut).

5.1.6 Hagar

Hagarna som finns pa platsen idag bidrar
till den lantliga kénslan och sociotopvérdet
Djurhéllning (Dj). Hagarna flyttas frn parkens
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centrala del till den véstra sidan for att skilja
detta sociotopvéarde fran de motverkande som
placeras i parkens urbana del. Barridreffekten
minskar ocksa da de flyttas till parkens ena

ande. Hagarna placeras istéllet ddr kern i
dagslaget ar beldgen och ytan blir pa sé vis

béttre nyttjad sett till sociotopvirden. Hagarna
har idag en naturbeteskaraktar med sten samt
solitdra frivixande inhemska buskar och trad,
vilket dterskapas i den nya hagmarken. Genom
hagarna l6per en gdngvig vilket gor att besokarna
omges av hagarna och kommer ndrmare djuren.
Strackningen pd denna gdngvéag dr ny och skapar
ocksa en ny entré fran Flogsta vilket binder
samman bostadsomrddet med parken pa ett bittre
sdtt jAmfort med tidigare.

Sociotopvéirden: Ro (Ro), Gronska (Gr) och
Djurhallning (Dj).

5.1.7 Odlingslotter

Odlingslotterna i Ekebydalen dr idag védlanvinda
och bidrar med sociotopvirdet odling (Od) och
bor darfor bevaras. Dessa behalls till stor del

pa samma plats som i dagsldget d& de utgor en
blandning av urban och lantlig karaktir, men
koncentreras till de tvd stora omradena och far
en ny yttre kant som forhaller sig till den dvriga
gestaltningen med enhetliga staket. Totalt sett
finns det ungefédr lika manga odlingslotter kvar
efter omgestaltningen som innan.

Sociotopvirden: Odling (Od), Gronska (Gr) och
Blomsterprakt (Bp).

5.1.8 Park

Parkens mellersta del far klassiska parkkvaliteter
som gronska (Gr), blomsterprakt (Bp) och

mojligheter att sitta pa bénkar i solen (Ss) och
att promenera (Mo). Denna del dr inspirerad
av den engelska parken med mjuka gangstrak,
blommande buskar och 16vtrdd som star
solitért eller i mindre grupper. De befintliga
morka dungarna behélls och vidareutvecklas
genom forvaltning for att stimma overens
med gestaltningsidén. Stora hav av l0kvaxter
och mindre perenner planteras i graset.

Parken innehaller en pergola som biaddas in av
klattervaxter och dr placerad intill biacken sé att
besokare far kontakt med vattnet (Va).

Sociotopvarden: Gronska (Gr), Motion (Mo),
Blomsterprakt (Bp), Sitta i solen (Ss) och
Vattenkontakt (Va).

5.1.9 Ang med frukttrid

Omradet norr om bécken blir en dngsyta med
hogt grés, &ngsblommor (Bp), klippta gangar
och frukttrdd (Od) som anvinds for promenader.
Hagmarken som tidigare fanns hér flyttas vilket
gor ytan mer tillgénglig for besokarna.

Sociotopvarden: Gronska (Gr), Blomsterprakt
(Bp) och Odling (Od).

5.1.10 Klippt grasmatta

En stor yta intill den klassiska parkdelen blir
klippt grasmatta till for flexibel anvdandning
som exempelvis picknick (Pi), sola och leka
séllskapslekar (SI). Denna skiljer sig frén
grupptraningsytan eftersom den inte omgéirdas
av lika manga programmerade aktiviteter och dr
dérmed lugnare.

Sociotopvarden: Sillskapslek (S1) och Picknick
(Pi).
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5.2 Ekebydalens nya

dagvattensystem

Det nya dagvattensystemet i Ekebydalen bestar

1 huvudsak av de fordrojande och renande
dagvattenanldggningarna biacken, dammen

och vatmarken som dr sammankopplade

med varandra, samt en dversvimningsyta

som vid normala vaderférhallanden anvinds

som fotbollsplaner/evenemangsyta. Dessa
anldggningar inspireras av kunskapsoversikten
samt referensprojekten och véljs da vi anser

att de passar bast till platsen utifran de

befintliga forutsittningarna och konceptet.
Dagvattenanldggningarnas placering och
utformning utgér frdn omradets befintliga
strukturer och topografiska forhallanden.
Dagvattnet kommer vid normal nederbord till
Ekebydalen i ledningar via tre inlopp, ett i Oster,
ett centralt och ett i véster. Fran det 0stra inloppet
leds vattnet till bicken och sedan vidare till
dammen dér det 6kade djupet gor att vattnet saktar
in och fororeningar sedimenterar. Till dammen
kommer dven dagvatten fran det centrala inloppet.
Vattnet leds vidare fran dammen genom en
renande filtervall till vatmarken. Till vitmarken
tillkommer ytterligare dagvatten via det véstra
inloppet. I denna del fordrdjs och renas vattnet
innan det via en ledning under Ekebydalsvigen
slutligen rinner ut 1 Higadn. Ekebydalsvégen rétas
ut i plan och hojd i samband med exploateringen
av Eriksberg, sa att vigen ligger hogre och stinger
in vattnet 1 Ekebydalen.

For att hantera ett 100-arsregn, da vattnet
forvintas stiga till +13 meter 6ver havet, stiger
vattenytan i samtliga dagvattenanldggningar
samtidigt som fotbollsplanerna anvénds som
fordrojningsyta, se figur 92. Vid sddana skyfall
braddar vattnet 6ver frin det dstra inloppet och

BOLLPLANER
OVERSVAMMAS
VID SKYFALL
!NLOPP& - ~ ”
w !
BACKEN /
F i
é g
—_— DAMMEN
INLOPP
—> VATMARKEN
INLOPP
HAGAAN

Figur 91. Schematisk bild over det nya
dagvattensystemet i Ekebydalen. Dagvattnet
kommer in till Ekebydalen via ett inlopp till
bdcken. Vid skyfall brdddar vattnet over fran
inloppet till de nedsdnkta fotbollsplanerna. Fran
béicken leds vattnet vidare till dammen och sedan
till vatmarken innan det rinner ut till recipienten.

leds till fotbollsplanerna som ar nedsénkta och
fungerar som oversvamningsytor. Vid skyfall
dér vattennivén overstiger +13 meter over havet
tillats storre delar av parken samt Ekebydalsvigen
att Oversvidmmas. I dessa mest extrema situationer
handlar det om att rddda sa mycket som mdjligt
av omgivande byggnader och végar, och hela
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parkens yta dr da en viktig resurs. For att hantera
omradena med dversvamningsrisk i och i direkt
anslutning till parken laggs ledningar fran

dessa till dagvattenanldggningarna i parken. De
omraden som tidigare riskerade att 6versvimmas
1 och omkring parken enligt skyfallskarteringen,
se figur 85, har tagits 1 beaktning 1

gestaltningen. Fran 6versvimningsomradet A
norr om torget leds vattnet vid skyfall under
mark till fotbollsplanerna. Omrade B vid
grupptraningsytan samt omrade C intill det sodra
omradet med odlingslotter jdmnas ut sd att vatten
inte blir staende. Frdn omradena D och E vid
parkens norra sida ldggs ror som vid skyfall leder
dagvatten till bicken respektive dammen.

5.2.1 Dimensionering och placering av
dagvattenanldggningarna

De befintliga h6jderna, forvéntade tillforda
vattenvolymer och riskomréden for
oversvamning dr utgdngspunkter i arbetet

o i

Figur 92. Vid ett 100-drsregn forvdntas vattnet stiga upp till +13 N

Inlopp skyfall Inlopp skyfall
e o Nl

med dagvattenhanteringen. Berdkningar

pa hur stora volymer dagvatten det kan

tdnkas handla om finns inte att tillga. Bade
volymen och hur snabbt vattnet kommer
tillforas Ekebydalen beror ocksé pé de
dagvattenanlidggningar som kommer att anldggas
mer lokalt hogre upp 1 dagvattensystemet.
Daérav gér det inte att fastsla exakt vilken
vattenvolym dagvattenanlédggningarna bor vara
dimensionerade efter. Vi har i detta arbete gjort
ett antagande om att vattennivan vid normalfall
kommer att ligga pa +12.

De befintliga lagpunkterna i landskapet

ar utgdngspunkter vid placering av de nya
dagvattenanldggningarna. Ddrmed nyttjas den
befintliga dagvattendammens och backens ldgen.
Vétmarken anldggs i den véstra delen i enlighet
med dagvattenutredningens forslag. Att flytta
lagpunkterna skulle kréva stora markarbeten
vilket inte dr hallbart eller ekonomiskt
forsvarbart.

' f ..:.\:__ .' I . o= Y,
@ ‘,ﬁ/ Oversvamnings

- _‘:=—.-"‘(:i|
-~ »--.". e® @ Q: ;
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s e
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meter 6ver havet. Vid de tillfillena kommer vattnet breda ut sig
enligt planen ovan. Vid skyfall leder tre inlopp dagvatten fran

oversvamningsomrddena runt parken.
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5.2.2 De nedsénkta
fotbollsplanerna

Den stora griasytan med fotbollsplaner
bevaras for att fortsatt mojliggora for
fotbollscuper (Bo). For att ytan ska
kunna anvéndas mer flexibelt for fler
dndamal som utebio, cirkus, konserter
eller andra evenemang (Ev) tas dikena
bort som idag delar upp ytan. Likt flera
av referensprojekten ska denna yta
dven nyttjas som en multifunktionell
dagvattenanldggning. Ytan sianks for
att kunna ta emot och fordrdja stora
mingder dagvatten. Eftersom volymen
vatten som kan komma att behdva
fordrojas dr okédnd ses fotbollsplanerna
passande da de 4r en sammanhéllen
yta i stor skala. Tanken &r att denna yta
bara ska behdva anvéndas vid skyfall
da vattnet braddar 6ver fran det Gstra
inloppet. Ge
kornfraktion:

vianda grovre

laktare

Gradanger som

o))

istéllet for lerjord samt draneringsror
dréneras vattnet till bicken och det dvriga
dagvattensystemet i langsamt tempo,
vilket minskar belastningen pa det 6vriga
systemet samtidigt som planerna kan
anvindas snabbare efter normala regn.
Den nedséinkta ytan stdnger in vattnet
med trappor och gradidnger for att koppla
samman de skilda nivderna och ge
mojlighet for att ta sig ned till, sitta vid
(H4, Ss) och korsa ytan dverallt. Ned till
planerna fran torget finns en ramp som
tillgéngliggor ytan for rorelsehindrade
och barnvagnar. Fran den stora vigen
finns dven en ramp for att kora ner storre
fordon.

Sociotopvérden som
dagvattenanldggningen bidrar till:
Bollsport (Bo), Sillskapslek (S1), Folkliv
(Fo), Evenemang (Ev), Hinga (H&) och
Sitta i solen (Ss).

Y
il

Trappa ned till

| W

h_ fotbollsplan
= £. b

Figur 93. Sektion B-b. Graddngen vid fotbollsplanerna gér %

0 5 (m)

SKALA 1:200/A3

Figur 94. lllustrafio

att besékare har mojlighet att sitta vid ytan och korsa den nedsdnkta fotbollsplanerna.

frdn alla hdll. En av graddngerna dr placerade i soderldge.

Figur 95. Sektion A-a. Fotbollsplanerna dr nedsdnkta i forhallande till det nya torget som binder
samman Ekebydalen med Arosparken. Ekebyvdgen ramar ocksd in ytan och motet med denna utgors

av en vegetationsbeklddd slint. Ytan dr till for att dven i fortsdttning kunna anvdndas till fotbollscuper

sang- och cykelbana

Nedsankt : b

fotbollsplan Erlksbergsvagent

L. 55 PP A BT SR RS, £ JN SO | N M s ' ? _,1om
58 SKALA 1:500/A3
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Figur 96. Illustrationsplan 6ver den lekfulla béiicken.
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Figur 97. Sektion D-d. Bickens méte med den intilliggande gangvigen, vinster i
sektionen. Sldnterna ned till vattnet planteras med vixter som utgor fysiska barridrer
men som dr tillrdckligt laga for att vattnet ska kunna betraktas frdn vigen.

5.2.3 Den lekfulla bdcken

Den befintliga backen ar en laglinje hallbart, 6ka framkomligheten och bidra sidan, finns grov sand som tillsammans

1 omradet med permanent vattenyta med estetiska kvaliteter. Brons placering ~ med vattnet blir lekmaterial. I denna del

vilken anvinds som utgangspunkt. ar ocksa bra 1 dagslédget sett till hur placeras fler buskar och trad for att skapa

Bickens meandrande form forstirks for  straken anvénds. Ytterligare en trébro 1 rumslighet.

att transportera vattnet lingre stricka samma stil anldggs dér backen ansluter

och efterlikna ett naturligt vattendrag till dammen. Slédnterna fér en lutning , ?
i enlighet med Uppsala kommuns pa 1:2 till 1:3. Nérmast lekplatsen far

onskemal, samtidigt som formen passar  bdcken flackare slénter pd 1:3 till 1:9.
det genomgaende mjuka formspraket Detta for att bjuda in till naturlek (P1)
battre. Den befintliga vegetationen nere i bicken och underlitta for att ta
som idag doljer vattnet rensas och sig upp och ner. En lekbéck skapas med
gangstrak placeras intill backen for att  grunt, permanent vatten. Backfaran far en .

- . " . ) & Lekbacken med grunt
ge mojlighet for besdkaren att komma meandrande form med varierande bredd $h— | & o vatten och stenar. éar
néra och uppleva vattenkontakt (Va). for att bade skapa platser med hogre flode Figur 98. Sektion C— - samt plankor
Langs gangstraken placeras bankar och platser dér vattenspeglar skapas. ‘

ERUR

Flackare slant

0 10 (m)
SKALA 1:200/A3

Bdcken blir en plats for naturlek dar ) i [y

for att ge mdjlighet att ta en paus och Stenar, 6ar och plankor att g 6ver bidrar barn kan leka med vatinet och hoppa mellan stenar och

sitta i solen (Ss). Den befintliga trébron  till en spdnnande lekmiljo i ett naturligt

oar. I ndrheten angrdnsar ocksa lekplatsen med traditionell lekutrsutmng
over biacken dteranvénds for att arbeta landskap. Narmast vattnet, pa den norra 59
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De ) "Iiga dagvattendammen

4 B, o 2 - o . ..
Den befintliga dammen 4r en 14gpunkt en permanent vattenyta. For att oka den

med bra placering. Eftersom dammen renande funktionen i dammen och ge
ar en rest fran tiden d4 omrédet mojlighet for vattenvéxter att etableras
anvandes som lertdkt bevaras dven de varierar vattendjupet med grundare
kulturhistoriska sparen pé platsen och delar. Slénterna ned till vattenytan har en
bidrar med vérdet kulturhistoria (Ku). lutning mellan 1:2 till 1:3 och flackas ut
Dammens befintliga form bevaras och ndrmast vattnet. Eftersom dammen ligger
forstirks for att bli mer naturlig i enlighet i en bostadsnédra park behdver slédnterna
med Uppsala kommuns 6nskemal {or vara flacka for att minska fallrisken.
dammar i parker. Formen blir avlang Slanterna planteras med inhemska viaxter
‘N4 ? 2|5 5|0 (m) 1 forhallandet 3/1 for lingd/bredd och som passar in 1 den naturliga karaktéren,
SKALA 1:400/A1 v -~ meandrande fér att transportera vattnet bidrar med gronska (Gr) och utgor en
Figur 99. llustrationsplan over den soliga T~ A sa langt soﬁ'fhhlfﬁjligt. Vattendjupet ar till fysisk barriér i sdkerhetssynpunkt. Den
dagvattendammen. ; _ _ overvigande del minst en meter, vilket befintliga vegetationen rensas for att
tillsammans med titning av botten ger synliggdra dammen och intill dammen
Ny bro

0 10 (m) f
| I E—
SKALA 1:800/A3

I

Figur 100. Sektion F-f. Sektionen illustrerar dagvattendammens skala dir
den dr som lingst. Dammen skapar ett stort oppet rum med siktlinjer. 60
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Flackare

|| T, slant

Figur 101. Sektion G-g. Sldnterna ned till dagvattendammen dr flacka och

! e x4 L s

Bryggamed -
trappa ned till | -

tdcks med vass och andra inhemska vattenvdxter. I sektionen illustreras den

mindre bryggan med tillhorande trappa som vintertid dr tinkt att underldtta

for besokare att ta sig ned till vattnet och daka skridskor.

placeras ett nytt gdngstrak som gor att
besokaren kan ga runt dammen vilket
okar vattenkontakten (Va). Fram till
dammen anldggs ocksé en driftvdg med
upplagsplats for att underlétta skotseln.

I soderldge placeras tvé trabryggor
ndrmre vattenytan, vilka dr
sammankopplade med en spang. Den
véstra bryggan utgors av en trappa (Hi)
som leder ned i vattnet dir besokare kan
sitta i solen (Ss) néra vattnet. Vintertid
ar denna trappa ténkt att underlatta for
besokare vid skridskodkning (Vs). Den

Ostra bryggan utformas som ett stort solddck
med gradadnger i tre nivaer som foljer det
mjuka formspraket. Den 6vre nivén ér i
samma nivd som den intilliggande gangbanan
vilket gor att personer som inte kan ta sig

ned till de nedre nivéerna kan komma ut pa
solddcket och sitta tillsammans med andra
besokare. De tva andra nivéerna har lutande
kanter vilka kan anvdndas som ryggstod.

Sociotopvarden: Ro (Ro), Gronska (Gr),
Vattenkontakt (Va), Vintersport (Vs),
Picknick (Pi), Hinga (H&), Kulturhistoria
(Ku) och Sitta i solen (Ss).

Grillplats

Brantare
slant

Figur 102. Sektion E-e. I soderlige pa dammens norra sida, hoger i
sektionen, finns en brygga med graddnger ddr besékare kan sitta i solen
och blicka ut 6ver vattnet. Graddngernas kanter dr vinklade for att kunna
anvdindas som ett bekvdmt ryggstod att luta sig emot. Pd motsatt sida
finns en grillplats i kvdillssol med utsikt 6ver dammen.

vattnet g
f1
o fom
SKALA 1:400/A3
Brygga med et
gradanger o
R e
10 10 (m)
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Spanger av. :
gallermed en

Samlingsplats
727 AW 2 ochsittplatser
- S g \ b 8- med utblick
+12.5 Nod med : e P8 LR e over vatmarken
sittplatser : = RS [ ; -

- P

av vatmarken finns en storre, upphdjd och

g kax Mrad ' ] i cirkulédr yta i samma material dir besokare kan

i o, R . S Si t vatten: \ sitta och titta pa vattnet (Va). Vattendlskande trad
et s E . el : - A i planteras pa grundare platser for att skapa en
B <. & T Eirer naturupplevelse och rumslighet med stammar som
Spang mot s ' ' besokare kan komma néra (Gr). Fran den cirkuléra
Eriksberg ytan gér en smalare promenadslinga pa spanger
: vilken bénkar finns placerade lings med.
'ytan anldggs spanger av nét i cortenstal som

o _ tillgangliggor vatmarken for besokarna. I mitten
vds - AMESUEEE R T8

Sociotopvirden: Ro (Ro), Gronska (Gr),
Vattenkontakt (Va) och Naturupplevelse (Na).

~ Fiour 104. ]llustrd?ibnsj}an'5v€7:d€n'7:0 llda Vﬁfﬁéi[f‘éﬁ:—::“‘::'P"_""_-F_-_-: ------- =
g 7 e Eriksbergsvagen -

Figur 106. Sektion I-i. Vattendjupet i vatmarken uppndar max en halv meter och tréiden dr

Figur 107. Sektion H-h. I vatmarken skapar trdden rumslighe?och placeringen ndra |
placerade pa grunda oar tillsammalgfs med vattenvdixter. I den cirkuldra noden dit spdngerna
leder finns det sittmaojligheter. Ekeéydalsvdgen Jforeslds att hojas upp i samband med utrdtning
av vdgen for att vid j el

e barri

hagmarken, vinster i s

spdngerna bidrar till en starkare naturupplevelse. I norr angrdnsar vatmarken till
jonen, vilkeniti

h
10 (m)

SKALA 1:400/A3
dts att oversvammas vid skyfall. .
Utlopp under

Ekebydalsvagen
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6. Diskussion

I detta avsnitt diskuteras och dras slutsatser
gillande slutresultatet och den genomforda
metoden. Det foreslas dven hur arbetet kan
utvecklas framdver.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Gestaltningsforslaget, en grund for
vidare utveckling med hégre detaljniva
Resultatet av gestaltningen av Ekebydalen ar

en stadsdelspark som tar hand om dagvatten

pa ett hallbart sétt och dr béttre rustad for
Oversvamningar samtidigt som den berikar
invadnarna med fler sociotopvarden én tidigare.
Det utbyggda dagvattensystemet gor att mer
dagvatten kan tas om hand én tidigare, dér

alla dagvattenanlaggningar bade tar hand om
dagvatten och bidrar med sociotopvéarden.
Gestaltningsforslaget dr ocksa i linje med Uppsala
kommuns mél om en hallbar och multifunktionell
hantering av dagvatten. Forslaget svarar pa
arbetets tva fragestillningar genom att vara

en stadsdelspark for bade dagvattenhantering

och vistelse dér flera olika sociotopvirden kan
upplevas, vilket ddrav kan tdnkas medfora att
Ekebydalen blir en uppskattad och vilanvénd
stadsdelspark. Detta arbete kan dirfor fungera
som en inspiration for liknande projekt. For att
bekrifta att parken verkligen blir uppskattad och
vilanvind av invanarna behdver en utvirdering av
den nya gestaltningen goras efter ombyggnation
genom en expert- och brukarvérdering. Det bor
finnas i dtanke att gestaltningsforslaget endast ar
ett forslag av flera mojliga, eftersom gestaltning
som metod ger upphov till flera valmojligheter
som paverkar slutresultatet.

Ekebydalens har en stor yta i jamforelse

med referensprojekten och minimaéttet for en
stadsdelspark 1 Uppsala om 4 hektar, vilket varit
en utmaning for att fi en sammanhéngande
gestaltning samt skapa platser i méansklig skala
som samtidigt fungerar i forhallande till hela ytans
skala. Vi anvinde oss bara av referensprojekt
med inspirerande dagvattenhantering, men hade
mojligtvis behovt ha en park i samma skala som
referens for den overgripande gestaltningen.
Ytorna har i plan till stor del blivit storre dn vad
som hade kunnat sdgas vara rimligt i forhallande
till ménniskan och i jamforelse med ytmaétten i
andra stadsdelsparker. Detta giller exempelvis
cirklarna, storleken pé korsningar och avstanden
mellan trdd. Ett vidare steg for gestaltningen
skulle vara att se Over dessa matt i samband

med en mer detaljerad gestaltning, vilket ocksa
ar rimligt eftersom gestaltningen av detta har
varit sekundart i projektet. Matten skulle kunna
testas exempelvis genom skisser i skala 1:1 eller
1 digitala 3D-modeller. Gestaltningsprogrammet
och konceptet som utarbetats 1 projektet blir en
végledning i den vidare utformningen. Vad géller
dagvattenanlédggningarnas storlek &r de ungefar
lika stora som idag, vilket stimmer 6verens med
parkens skala sett i plan men fungerar ocksa ur ett
manskligt perspektiv vid platsbesok.

6.1.2 Sociotopvidrden som utgangspunkt i
gestaltning

En slutsats ar att sociotopvéarden kan anvéndas
som en vigledning i gestaltning for att skapa
forutsittningar for olika upplevelser i1 parken.
Genom att ha sociotopvérden som utgangspunkt
och malet att maximera antalet som kan upplevas
pa en plats kommer fler sociotopvarden goras
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plats for 4n annars. I forslaget for Ekebydalen kan
nistan alla sociotopvérden upplevas. Ekebydalens
storlek gor ocksa att det finns mdjlighet att ge
tillrackligt mycket avstand mellan motverkande
virden vilket gor att de flesta kan fa plats. Att inte
samtliga kan forekomma &r en konsekvens av
platsens kontext. Ur ett storre perspektiv krévs det
darfor en variation av platser i staden med olika
véirden som bildar en helhet dér det finns nagot

for alla. Exempelvis kunde en analys gjorts av
nidromradets sociotopvirden och vad som saknas
eller behdver kompletteras.

Om vi inte hade utgétt ifrdn sociotopvirden i
gestaltningen hade resultatet troligtvis blivit
annorlunda. Vi hade 4 ena sidan blivit mer fria

1 att vdlja funktioner men 4 andra sidan saknat
ramar som stod for gestaltningsvalen. Det dr
ocksa mojligt att andra teorier som exempelvis
Grahn och Stoltz skulle kunnat anvindas

som ramverk for att skapa en uppskattad och
valanvind park. Detta hade gett ytterligare ett
gestaltningsforslag. Om sociotopvirden inte hade
anvants skulle exempelvis inte ett torg tvunget
anlagts i parken, eftersom detta gjordes for att fa
in viardena uteservering och torghandel pa platsen
samt stirka det valda konceptet. Ett annat koncept
hade dérfor troligtvis ocksa gett ett annat resultat
sett till sociotopvirdena. Platsens forutséttningar
och identitet spelade dven roll 1 arbetet med
sociotopvérden. Gissningsvis hade vi inte tdnkt
att det vore mojligt att fa in vérdet Djurhéllning 1
parken om det inte hade funnits dér frdn borjan, da
det dr ett relativt ovanligt inslag i stadsdelsparker.
Eftersom vi ville bevara platsens identitet som

ett stort 6ppet landskapsrum ansag vi inte att
virdet Skogskénsla var mojligt att fa in. Om ett
skogsomrdde diremot hade funnits i Ekebydalen

fran borjan hade Skogskinsla varit ett mojligt
vérde da det skulle varit en del av identiteten. Pa
s vis paverkade gestaltningsprogrammet med
ambitionen om att bevara identiteten arbetet med
sociotopvérdena. Hade vi enbart arbetat mot
malet att maximera antalet sociotopvarden hade
det varit mdjligt att fa in virdet Skogskénsla,
vilket i sin tur hade paverkat den 6vriga
gestaltningen i stor utstrackning. Pa s vis
paverkade konceptet och programmet arbetet
med sociotopvirdena, vilka i sin tur paverkade
gestaltningen.

Fokuset pé sociotopvérden gor att projektet fatt
ett starkt socialt perspektiv, som ddremot bara &r
ett av flera perspektiv som landskapsarkitekter
vanligtvis arbetar utefter. Att endast vélja en
aspekt i gestaltningen gor att andra uteldmnas
vilket kan forsdmra resultatet sett till andra
perspektiv. I detta fall kan gestaltningsforslaget
for Ekebydalen ségas bidra till en valbesokt och
uppskattad park ur ett socialt perspektiv, men
ddremot vara sdmre ur ett ekologiskt perspektiv
dé exempelvis habitat kan férsvinna néir parken
omformas. Resultatet hade troligtvis blivit ett
annat om exempelvis det ekologiska perspektivet
hade anvénts i gestaltningen i stéllet for det
sociala. Till exempel hade fokus kunnat ligga pa
att skapa habitat och spridningsvégar utifran de
arter som finns pa platsen, men ocksa locka fler
arter till platsen. Om den 6ppna karaktéren inte
hade bevarats skulle ocksé mer vegetation kunna
nyplanterats vilket skulle gynna den biologiska
mangfalden. Vart gestaltningsforslag bidrar dock
oavsiktligt till ekologiska viarden da det till stor
del bygger pa en naturlig och frivixande karaktér
samtidigt som flera trdd har sparats. Att det dven
fortsattningsvis dr ett stort ssmmanhéngande
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gronomrade dr ocksé positivt ur ett ekologiskt
perspektiv. Genom att anldgga en vatmark skapas
dessutom en ny biotop som 6kar den biologiska
méngfalden i Ekebydalen. I gestaltning kan
fokus inte bara ligga pa ett perspektiv utan en
plats méaste fungera ur flera. Det ekologiska
perspektivet ar ett sérskilt aktuellt amne som
behdver inkluderas for att skapa héllbara miljder.
Detta gestaltningsforslag kan darfor inte ses som
det slutgiltiga for stadsdelsparken Ekebydalen dé
det krdvs en avvdgning mellan flera perspektiv
och inte bara det sociala.

6.1.3 Sociotopviérden ér sekundara vid
krishantering

Vi har under projektets ging vid flera tillféllen
diskuterat huruvida parken ska erbjuda

flera sociotopvérden bade vid normala
vaderforhallanden samt skyfall. Vi har dock
kommit fram till att utformningen av Ekebydalen
i slutdinden handlar om krishantering, men att
parken under normala forhallanden maste kunna
erbjuda virden for besokarna. Detta innebar att
flera av dagvattenanldggningarnas sociotopvirden
forsvinner da de 6versvdmmas. Vi anser att detta
ar rimligt bade eftersom f4 ar intresserade av att
nyttja parken vid extremvéder men framforallt
att det viktiga i det laget ar att ta hand om vattnet
sé att det inte uppstar fara for allminheten eller
skador pa fastigheter och infrastruktur. I sddana
lagen blir inte sociotopvérden betydelsefulla. Det
spelar exempelvis ingen roll att fotbollscupen
behdver stillas in, utan det viktiga ér att hantera
krisen. Nir vattnet vl har sjunkit undan och faran
ar over kan fotbollsplanen aterigen anvindas.

Ekebydalen har gestaltats flexibelt utifran
Lawsons princip gillande att gestalta for en
oforutsdgbar framtid. Eftersom ingen med

sdkerhet kan séga hur Sverige kommer att
paverkas av klimatfordndringarna valde vi att utgd
ifran de prognoser forskningen har tagit fram samt
gestalta for flexibilitet. Genom att skapa flexibla,
multifunktionella anldggningar som bade kan
anvéndas vid normala vaderforhéllanden samt

ta hand om skyfall blir parken anpassad for att
kunna hantera flera olika scenarier. Dessutom har
hojd tagits 1 hur mycket vatten parken forvantas
kunna ta emot. Eftersom parken dndé behdver
gbras om for att hantera den 6kade mingden
dagvatten som f6ljd av utbyggnaden av Eriksberg
ar det fordelaktigt att &ven klimatanpassa parken.
Vi anser att detta sitt att arbeta langsiktigt r mer
hallbart 1 jamforelse med om inget hade gjorts,
vilket hade kunnat innebéra stora konsekvenser
for bebyggelsen och infrastrukturen vid skyfall.
Att enbart gestalta efter hur forutséttningarna

ser ut idag med tanken att bygga om nir
forutsittningarna forandras innebér stora sloserier
med resurser.

6.1.4 Markmodellering nédvéndig i
Ekebydalen

Vid gestaltningen av Ekebydalen har

stora delar av marken modellerats. Det

kan ifragaséttas huruvida detta ar rimligt

ur ett hallbarhetsperspektiv eftersom det
innebdr stora kostnader, mycket arbete och
negativ klimatpaverkan. Daremot har alla
befintliga ldgpunkter i parken nyttjats till
dagvattenhantering vilket innebér att det inte
behover goras ndgon flytt av stérre jordmassor
for att fylla igen de gamla lagpunkterna och griva
nya. For att fi en massbalans inom parken kan
eventuella 6verblivna massor anvandas till att
skapa kullar som ger rumslighet och mojligheter
for pulkadkning istéllet for att fraktas bort. I

den nya hgjdséttningen har hantering av skyfall
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varit utgdngspunkt. Att modellera marken for

att skydda byggnader och infrastruktur kan ses
som mer hallbart och ekonomiskt férsvarbart

dn att behdva hantera de konsekvenser som kan
uppsta till foljd av extremvider. Ett alternativt
satt att skydda infrastrukturen hade exempelvis
kunnat vara att bygga vallar och/eller héja upp
viagarna som omger parken. Daremot hade

dven det inneburit flytt av stora jordmassor och
ombyggnation av alla vdgar och dess anslutning
till andra intilliggande ytor. Dessutom anser vi
att det hade paverkat det visuella intrycket av
parken negativt da trafiken hade fatt mer fokus.
Ytterligare en anledning som stddjer modellering
av marken dr mélet att tillgénglighetsanpassa
parken. I dagsldget ér inte alla viagar i parken
tillgangliga vilket hindrar vissa grupper frén att
nyttja platsen. Ur ett etiskt perspektiv behover
tillgédngligheten hanteras vid gestaltningen av en
ny stadsdelspark.

6.2 Metoddiskussion

6.2.1 Gestaltning som metod

Designfragorna i detta arbete som ocksé ar
stdllda som vetenskapliga fragestéllningar har
utvecklats parallellt med gestaltningsforslaget
under projektets gang, precis som beskrivs 1
Analys genom syntes. Fokus skiftade fran endast
dagvattenanldggningar till att vi insdg att vi
behovde sitta dem i ett ssmmanhang som en

del av stadsdelsparken Ekebydalen. Gestaltning
som metod var nodvéndig for att ta fram ett
gestaltningsforslag och besvara projektets
fragestdllningar. Tanken var att genom att stodja
oss mot Roggemas teori fa struktur vid planering
av arbetet, vilket underléttade fordelningen av
var tid. Roggemas ramverk liknar 4ven det som

anvinds i studiokurserna under utbildningen inom
landskapsarkitektur pa SLU och var dérfor en bra
struktur att utgé ifrn. Trots att vi i teorin hade en
tydlig uppdelning av arbetet var vi medvetna om
att designprocessen inte &r linjir utan tankarna
kommer att vara 1 alla stadier hela tiden, vilket
ocksd Lawson och Krupinska hidvdar. Genom

att komplettera med Lawsons och Krupinskas
tankesitt kdnde vi oss fria att arbeta dynamiskt

i var process. Om endast deras tankar hade
anvénts som utgangspunkt hade vi dock inte fatt
ndgon vigledning alls i processen och det hade
varit svarare att strukturera och fi en rod trad i
presentationen av arbetet. Aven om vi gav oss
friheten att véxla fram och tillbaka mellan faserna
sé hade vi en idé om att folja ordningen pre-
design, design och sist post-design. Nya fragor
som behovde utredas uppkom hela tiden under
projektets gang vilket gjorde att vi behovde ga
tillbaka. Denna kombinerade metod passade oss
bra. Precis som Lawson och Krupinska beskriver
ar designprocessen individuell vilket motiverar att
vi formade var egen utifran vara preferenser.

Svérigheter som uppstod med att arbeta utefter
den hir metoden var att det emellanat var svéart

att veta vilka delar som tillhorde vilken fas vid
presentationen av arbetet. Det var sérskilt svart att
skilja pa design och post-design, eftersom design
kan ses bdde som en process och ett resultat. En
skiss kan vara bade slutresultatet och ett steg pd
vagen. Dérav hade dessa faser forslagsvis kunnat
slés thop vid redovisningen av projektet. Ddremot
var de olika faserna viktiga vid tidférdelningen

av arbetet d& det hjélpte oss att ta beslutet att ga
vidare fran gestaltning till att illustrera. Nér detta
ska goras ar annars inte sjalvklart da det alltid

ar svart att siga nér en gestaltning ar helt fardigt
eftersom designprocessen inte har ett tydligt slut.
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Pre-designfasen passade bra i ett vetenskapligt
arbete d& den gav oss den grund vi behdvde

infor gestaltningen. En del av pre-design som

vi anser varit sirskilt viktig var studien av
referensprojekt, vilket ocksa Lawson hiavdar dr
anvindbart, eftersom den gav oss inspiration men
ocksa mojlighet att utvdrdera redan fardigstillda
projekt. Det var i synnerhet givande att ldsa pd om
projekten innan platsbesdken dé en jimforelse
kunde goras av deras beskrivning respektive hur
de levde upp till den, samtidigt som det gav en
storre forstdelse for dagvattenanldggningarnas
funktion. Dessutom beskrivs sillan parkernas
dagvattensystem pé skyltar i parkerna. Vi

slogs av att vissa projekt var mer inspirerande
via beskrivning och fotografier jaimfort med

i verkligheten och vice versa. Framforallt
Remiseparken var mer inspirerande via bilder
och beskrivningar som gav bilden av parken

som ett storre sammanhéngande naturstrak for
fordrojning av dagvatten, vilket inte stimde
overens med upplevelsen vid platsbesoket.
Enghaveparken var tvirt om mer inspirerande
vid platsbesoket da vi fick en bittre forstielse for
hur dagvattenanlédggningarna fungerar i parken.
Att upplevelsen av parkerna pé plats i jamforelse
med pa bild skilde sig at kan delvis bero pa att
platsbesdken genomfordes under februari-mars
da det ar grétt och kallt ute. Remiseparken och
Enhaveparken var de projekt som gav mest
inspiration till gestaltningen av Ekebydalen. Den
gemensamma visionen om en vatmark som vi fick
efter att ha sett bilder och ldst om Remiseparken
gjorde att vi valde att anléigga en storre vatmark
med spianger som bade passade konceptet och
var for oss ett inspirerande nytt sétt att hantera
dagvatten i parkmiljo. Det extrema greppet i

hur bollplanen hade sdnkts i Enghaveparken
inspirerade oss till att gora en liknande 16sning i
vart gestaltningsforslag.

Att vi kinde till Ekebydalen sedan innan
projektets start kan ha paverkat var syn pa
omradet under gestaltningsprocessen. A ena sidan
pa ett positivt sitt, d& vi har sett platsen under

alla arstider och vet att den anvinds pa olika

sdtt under ret. Eftersom vissa sociotopvirden
som Vintersport eller Picknick &r begransade

till en viss period dr denna kunskap bra att ha
med sig. A andra sidan kan det ha haft negativ
inverkan, eftersom det finns risk att analysen

inte blivit tillrdckligt objektiv for att den egna
synen pa platsen kan vara svar att bortse fran och
vissa aspekter kan bli tagna for givet. Ddremot
kanske inte en analys nédvandigtvis behdver vara
objektiv eftersom vi som landskapsarkitekter
arbetar mycket med kénslor, virden och
upplevelser av platser. Dock &r det viktigt att ta

in fler perspektiv én sitt eget 1 analysen eftersom
personer virdesitter olika saker.

6.2.2 Komplexiteten med att arbeta med
sociotopvarden i gestaltning

Vid arbetet med sociotopvarden framkom

ett antal svarigheter. Det gar att diskutera

den inventering som gjordes av Ekebydalens
befintliga sociotopvérden i detta arbete eftersom
vi anvinde vér intuition och erfarenhet som
landskapsarkitekter och inte den metod som
utvecklats for kartldggning av sociotopvirden.
Daremot kan metodvalet motiveras av att det
hade varit alltfor tidskrdvande att sjélva géra
intervjustudier med invanare. Hade endast
Uppsalabornas sociotopkarta anvénts hade
inventeringen varit grundad pa en expert- och
brukarvirdering. Dock kan aktualiteten av

den sammanstéllda listan med sociotopvérden
1 Uppsalabornas sociotopkarta ifragaséttas,
eftersom den bygger pa en kartliggning fran
2009. Fram till idag kan det antas ha skett
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fordndringar gillande hur Uppsalas invanare
ser pa parkmiljéer och vad de eftersoker utifran
trender. Detta var ocksé en av anledningarna

till att en ny inventering av befintliga
sociotopvérden gjordes 1 detta projekt. Ddaremot
har ingen omgestaltning av omradet gjorts sedan
sociotopkartan togs fram 2009 och kan dérav
antas ha samma sociotopvérden idag. De virden
som enligt Uppsalabornas sociotopkarta finns

1 Ekebydalen har tagits med i var bedomning,
vilket ger inventeringen en mer trovardig grund.

Ytterligare en problematik vi stotte pa vid arbetet
med sociotopvirden vid gestaltning dr att virdena
ar tolkningsbara. Uppsala- och Stockholms
kommuner, vilka har varit utgangspunkt for
sociotopvirdena i projektet, har anvént sig av
olika sociotopvirden med skiftande definitioner.
Detta paverkas bade av svaren som invanarna

ger och de tolkningar som gors av svaren vid
sociotopkarteringen. Till exempel gér det att
ifrigasitta vad blomsterprakt innefattar och

vad som krivs pa platsen for att viardet ska
uppfyllas. Fragor som vilken typ av vixtlighet
som behdvs och om det krédvs blomning under
hela sommarhalvaret uppstod, vilket inte framgér
av kommunernas beskrivningar och blev ddrav
en tolkningsfriga. I detta projekt bygger arbetet
med sociotopvarden mycket pa vara personliga
tolkningar av virdena och vad som rdknas som ett
varde och inte. Eftersom tolkningen av virdena
kan skilja sig kan de vara svéra att anvéinda som
utgéngspunkt for gestaltning for att skapa ett
varde av nagot for ndgon annan. For att fa en
tydligare definition och forstaelse for hur virdena
ska tolkas skulle exempelvis personer som varit
med och tagit fram sociotopvérdena kunnat
intervjuats.

Hur sociotopvérdena skulle struktureras och

kombineras inom parken baserades pd Grahn
och Stoltz teori. Detta gav oss vetenskapligt

stod for hur vi skulle gé tillviga i arbetet med
sociotopvirdena i gestaltningen av Ekebydalen.
Vi kom fram till att alla virden inte gér att
kombinera och behover avstind frdn varandra
och dirmed beror det pa ytans storlek hur manga
sociotopvirden som far plats. Ddremot finns det
inga uppgifter pa hur stort detta avstand behover
vara. Att sitta en absolut grians géllande avstdnd
blir svart eftersom det kan variera mellan olika
viarden och om exempelvis 10 meters avstand
sétts som en gréns kan det ifragasittas hur det
skiljer sig mot om det bara ér 9,9 meters avstind.
Det dr ocksa svart att sétta en sadan grins da
andra avskiljande element som tit vegetation
eller topografi kan underlatta for motverkande
sociotopvérden att ligga ndrmare varandra.
Ytterligare en faktor som Grahn och Stoltz inte
ndmner &r att tidpunkten under dagen och pé aret
ocksé spelar stor roll for hur en plats uppfattas och
vilka kvaliteter som kan upplevas. Exempelvis
hade vi svirigheter att avgdra om vissa platser
var rofyllda eller ej da det 1ag verksamheter
intill, som exempelvis en forskola, som gav
upphov till mycket buller da barnen var ute men
som ddremellan upplevdes som rofylld. Darav
gér det att dra slutsatsen att det 4r mdjligt att
kombinera vissa viarden pa samma plats som inte
pagar samtidigt. Samma grisyta kan anvindas
till bade en rofylld samt social aktivitet, men
inte samtidigt. Ska dessa pagéd samtidigt behovs
avstind eller ndgot som avskiljer.

Som faststéllts tidigare bor det dven finnas
medvetenhet vid gestaltning med sociotopvérden
om att kvantiteten kan forsdmra kvaliteten.
Genom att 6ka antalet sociotopvirden i en

park fér den fler varden som ar vérdefulla for

fler malgrupper. Daremot dr det inte tvunget
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att virdet av platsen 0kar for individen nér fler
besokare lockas till parken. Till exempel blir
sociotopvirden som Folkliv och Evenemang
béttre av att fler mdnniskor besoker platsen
medan andra vdrden som Ro blir sémre. For att
komplicera det ytterligare kan det ocksé skilja

sig hur individer uppfattar virden som ro. Vissa
finner ro thop med andra och andra ensamma.
Bakgrundsbrus dr for vissa lugnande och stdrande
for andra.

6.2.3 Svarigheter med dimensionering av
dagvattenanlaggningar

En utmaning som uppkom under arbetets gang var
dimensionering av dagvattenanldggningarna som
egentligen ligger utanfor vart kunskapsomrade
som landskapsarkitekter. Forutom att det
saknades erfarenhet av hur en dimensionering
gér till frén vér sida fanns det heller ingen exakt
data att tillga, da projektet &r i ett tidigt skede dar
sadana berdkningar dnnu inte gjorts. Vi har utifran
den information som finns gjort antaganden
grundade pa logiska resonemang. Informationen
som anviandes som utgangspunkt var hojdkurvor
och berdkningar géllande vattenniva vid ett
100-arsregn vilka ér gjorda pa de befintliga
dagvattenanldggningarna i Ekebydalen. Vi har

1 dessa lidgen dragit slutsatsen att det dr béttre

att gestalta Ekebydalen med en stérre marginal
eftersom vi inte med exakthet vet hur skyfallen
kommer te sig 1 framtiden och péverka den
foreslagna utformningen. Ett vidare steg skulle
vara att gora simuleringar pd platsen baserat pa
den nya utformningen, for att dra slutsatser om
dagvattenanldggningarnas kapacitet.
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7.2 Figurforteckning

Om inget annat anges © Andersson & Ericsson, géllande
fotografier, illustrationer och bearbetade kartor.

Figur 2, egen illustration, bygger pé information fran
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Uppsala kommun (u.4.) Kommunkarta. SWEREF99 18 00.
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Lantmateriet (2023) Ekebydalen. SWEREF 99 TM, RH
2000. Flygfoto [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2023-03-15]

Figur 43, egen illustration med kartunderlag.

Lantmaiteriet (2023) Vistra Uppsala. SWEREF 99 TM, RH
2000. Flygfoto [Kartografiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2023-03-15]

Figur 5-8, egna illustrationer med nedladdade trdd och
(bearbetade) skalgubbar.

Eye, M. (2020). Trdd. [fotografi] https://meye.dk [2023-05-
09].

Javanaud Emdén, T. (2011-2023). Skalfigurer. [fotografi]
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Figur 10. Karavan Landskapsarkitekter (u.a.).
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[Mlustrationsplan]. Tillgénglig: https://karavanlandskap.
se/elsa-eschelssons-park/ [2023-02-16]. Anvands med
upphovspersonens tillstand.

Figur 17. Land Arkitektur (u.4.). lllustrationsplan 6ver
Sjodalsparken. [Illustrationsplan]. Tillganglig: http://
landarkitektur.se/projekt/sjodalsparken-huddinge/ [2023-
02-16]. Anvands med upphovspersonens tillstand.

Figur 24. Urbio (u.4.). lllustrationsplan éver
klimatanpassningen av Ralambshovsparken.
[Tllustrationsplan]. Tillgénglig: https://urbio.se/projekt/
skyfallshantering-i-stadens-vardagsrum/ [2023-02-13].
Anvinds med upphovspersonens tillstand.

Figur 31. BOGL (u.a.). lllustrationsplan over
Remiseparken. [1llustrationsplan]. Tillgdnglig: https://
landezine.com/remiseparken/ [2023-02-16]. Anvénds med
upphovspersonens tillstand.

Figur 34. Tredje Natur (u.a.). Illustrationsplan over
klimatanpassningen av Enghaveparken. [1llustrationsplan].
Tillgénglig: http://danishdesignreview.com/
townscape/2019/12/28/enghave-parken- [2023-02-16].
Anvinds med upphovspersonens tillstand.

Figur 85. Uppsala vatten (u.4.). Ekebydalen.
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kartportal.uppsalavatten.se/portal/apps/MapSeries/index.ht
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Figur 86. SGU (2023). Ekebydalen. Jordarter 1:25 000-
1:100 0000. [Kartografiskt material] https://apps.sgu.se/
kartvisare/kartvisare-jordarter-25-100.html [2023-02-13]

Figur 93, 95, 97, 98, 100-102, 106, 107, egna illustrationer
med nedladdade trid och (bearbetade) skalgubbar.

Eye, M. (2020). Trdd. [fotografi] https://meye.dk [2023-05-
09].

Javanaud Emdén, T. (2011-2023). Skalfigurer. [fotografi]
https://skalgubbar.se [2022-05-09]

Figur 94, 96, 99, 104, egna illustrationer med nedladdade
trad och fotografier.

Eye, M. (2020). Trdd. [fotografi] https://meye.dk [2023-05-
09].

Andersson, S. & Ericsson, E. (2023). Textur. [Fotografi].

Figur 103, 105, egna illustrationer med fotografier samt
nedladdade trdd och CAD-block.

Andersson, S. & Ericsson, E. (2023). Textur. [Fotografi].
Eye, M. (2020). Trdd. [fotografi] https://meye.dk [2023-05-
09].

First in Architecture (u.4.). Tree Cad Blocks — plan and
elevation. [illustration]. https://www.firstinarchitecture.
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