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Sammanfattning

Syftet med denna litteraturstudie var att utredaden moderna mjolkkon har den tid hon
behover for att ligga och att sova och vad bristdpdsa beteenden kan leda till. Dagens
forskning a&r samstammig om att sémnen ar livsnédigdmen det finns ingen enhetlig
forklaring till somnens funktion, trots att detfim manga teorier. Det ar kant att sémn har en
viktig koppling till immunsystemet och somnen 6kad infektion. Sémnbrist orsakar manga
negativa effekter som nedsatt funktion hos immuwsvéret, dkad metabolisk aktivitet,
undernaring och okad hjartfrekvens. Det har avesatvsig att sdmnbrist kan orsaka 6kad
dodlighet. Fa studier har fokuserat pa kors behoatisova och ligga, och foljder av brist pa
dessa beteenden. Kor har htg motivation for agialigch de sover 4 timmar av dygnet enligt
den enda studien som kunde hittas angdende hutitBkgr sover. Tidsbudget ar ett utryck
som beskriver hur lang tid kor anvander till olikateenden som att ligga, ata och idissla.
Kornas tidsbudget kan anvdndas som en valfardsatamtik kobesattningar och tidsbudgeten
paverkas av manga faktorer. Det finns inget vakkias verktyg for att berakna om kor under
speciella forhallanden har tillrackligt med tid #lt ligga och att sova. Detta tillsammans med
att det finns begransad information om kors sémeh liggbeteende gor det omdjligt att
utesluta att kor lider av sémn- och liggbrist. Datitteraturstudie antyder att sémnbrist skulle
kunna vara en bidragande orsak till de problem joedrhalsa och metaboliska stérningar
som ar vanliga hos mjolkkor. Mer forskning inom d&nhbehovs.

Abstract

The aim of this literature review was to investggathether the modern dairy cow has the
time she needs to lie down and to sleep and whatwdgion of these behaviors could lead to.
Current research seems to agree on the fact tbep $ essential but there is no uniform
explanation of the function of sleep, even thougéré are many theories. It is known that
sleep has an important impact on the immune syatathat sleep is increased in case of an
infection. Sleep deprivation causes many negatifeets including reduced function off the
immune defense, increased metabolic activity, matian and increased heart rate. It has
also been found that deprivation of sleep couldsedncreased mortality. In cows very few
studies have focused on the need of sleep andtonlie down, and deprivation of these
behaviors. Cows have a strong motivation to lie ml@and they sleep 4 hours a day according
to the only study found on duration of sleep in soWime budget is an expression that tells
how much time cows use for different behaviorshsas lying down, eating and ruminating.
The cow’s time budget can be used as a welfareatali on the farms and the time budget
could be influenced by many things. There is nd-deVeloped tool to predict whether cows
under specific conditions get enough time to lizvd@nd to sleep. This together with the fact
that there is limited information about cows slegpiand lying behavior makes it impossible
to exclude that the cows are suffering of sleept Igimg deprivation. Based on this literature
review it is suggested that mastitis and metalwborders, which are common in dairy cows,
could have a connection to sleep deprivation. Mesearch on this subject is needed.

Introduktion

Mjolkkor har lange avlats for bra foderomvandliniysidga och hdg mjélkavkastning.
Resultatet har blivit den hogavkastande mjélkkam gooducerar avsevart mycket mer mjélk
an vad hennes tidigare slaktingar gjorde. Den hiigdkproduktionen har gjort att korna ar
utsatta for hog metabolisk belastning och ledératil de lattare drabbas av sjukdomar. Nar
energikonsumtionen ar storre an energiintaget baxhkerna mobilisera sina fettdepaer och



de kan drabbas av negativ energibalans, nagot sospegiellt vanligt i tidig laktation
(Mulligan et al., 2006). Det ar vanligt att kor tas produktion och avlivas pa grund av ett
sjukdomsrelaterat tillstand (Beaudeau et al., 2af) i manga kopopulationer har kornas
livslangd forkortats (Essl, 1998). Forutom riskedr fmetaboliska problem I6per de
hogproducerande korna stor risk att drabbas aktiofessjukdomar. Juverinflammation ar
exempel pa en vanligt forkommande bakteriesjukdas mjolkkor (Barkema, et al., 1998;
McDougall et al., 2009) som orsakar stora ekonomifirluster (Hagnestam-Nielsen &
Ostergaard, 2009) och utsatter korna for stornliida(Broom & Fraser, 2007).

Det diskuteras att den hdga mjolkavkastningen koekar med djurens vélfard och olika satt
att vardera kornas valfard har utvecklats. Kormdsbtidget ar ett matt pa hur lang tid korna
anvander for olika fundamentala beteenden somaatiitg, dricka, sta, mjolka och ligga och
kan anvandas som ett matt pa djurens beteendalifaaxer et al.,, 2009). Typ av
inhysningssystem, hur kotrafiken ar organiseradiefkvalitén och beldggningsgraden ar
exempel pa faktorer som paverkar kors tidsbudgetviktig faktor for valfarden anses vara
att ha tillracklig tid for att ligga ner (Jensenadt, 2004). Det finns manga anledningar till att
dagens mijolkkor kan hindras fran att ligga octsgithmans med de faktorer som paverkar
tidsbudgeten kan det leda till att korna inte hims@va och ligga den tid de behdver.

Olika arter har olika sdmnbehov och vanor, bytesdjgover kortare perioder i jamforelse
med rovdjuret som ofta sover langa sammanhangadesser. Beroende pa art och radande
miljo anpassas djurens somnvanor, vissa sover lsakligen pa natten andra pa dagen.
Variationen i kvantiteten sémn som kravs hos obkeer ar anmarkningsvérd, den varierar
fran 3 till 20 timmar per dygn hos daggdjuren (Glpieet al., 2008). Det finns flera olika
teorier om orsaken till skillnaden i sémnbehov déaggdjur men det finns ingen fullstandig
forklaring till varfor daggdjurens sémnbehov vaaier sa stor utstrackning.

For daggdjuren ar den funktionella vinsten medata inte lika sjalvklar som nyttan med att
ata, para sig och soka skydd. Att bli dodad eliemissa ett tillfalle att para sig ar exempel pa
stora risker som daggdjuren utsatter sig for négsaler. Trots det sover djuren vilket tyder pa
att somnen har viktiga funktioner som 6vervageoriaa. Det ar allmant kant att sbmnen ar
livsnddvandig och det bedrivs omfattande forskrangdess funktion.

Pa samma satt som det pagar forskning i stor skalaomnens funktioner bedrivs det aven
betydande forskning pa vilka problem sémnbrist k@nupphov till. Trots manga troliga
teorier finns inget enigt svar pa fragestallningbet ar dock kant att somn har betydande
inverkan p& bl.a. immunologi, endokrinologi och atrlism (Akerstedt & Nilsson 2003).
Det har lange varit omtalat att somnbrist kan casglkkdom och Kripke et al. (2002) ar en av
dem som med sina studier har visat att brist pandeder till 6kad dodlighet.

Denna litteraturstudie utreder var forskningen &tag nar det géaller somnens funktioner och
vilka komplikationer sdmnbrist kan medféra. Syfteed studien var att underséka om den
moderna mjélkkon har den tid hon behoéver fér attasoch ligga samt vilka konsekvenser
eventuell brist pa detta kan leda till.

Somn
NREM- och REM-s6mn

De senaste decennierna har elektroencefalogram )EE&it en grundsten for
somnforskningen. Ett EEG mater spanningsforandrimdgarnan med hjalp av elektroder



som placeras pa utsidan av huvudet (Allada & Sjeg@08). Sedan 1960-talet har sémn
delats in i tva huvuddelar; ortosémn (NREM-somm) parasémn (REM-s6mn). REM-sémn
kallas aven paradoxal somn (Staunton, 2005).

Baserat pA EEG-matningar delas NREM-somn in i f§@aerella faser fran 1 till 4. Faserna
avspeglar 6kat somndjup, dar fas 4 motsvarar depadje somnen (Staunton, 2005). Okning
i somndjup medfor fallande metabolisk aktivitet auinskad muskelaktivitet i nervsystemet
(Akerstedt & Nilsson, 2003). Fas 3 och 4 summeraslet namnet djupsémn och
kannetecknas av lagt cerebralt blodfléde samt sémithings- och hjartfrekvens (Akerstedt &
Nilsson, 2003). Dessa tillstand orsakas av 6kadgyanpatikusaktivitet (Staunton, 2005). Hos
manniska motsvarar NREM-sdmnen normalt 80 % avtoata somnen (Bryant et al., 2004).

REM-s6mnens karaktar skiljs avsevart fran NREM-sénsn nervaktiviteten till musklerna ar
avstangd och hjarnan &r i hég grad vaken (Akerstedilsson, 2003). EEG métning under
REM-s6mn ger resultat som liknar det av en uppva#teandivid (Allada & Siegel, 2008)

och hjarnans metaboliska aktivitet ar hdog (SiegeéQ5). Blodtryck, kroppstemperatur, hjart-
och andningsfrekvens okar till 6ver uppvakningseiv§Akerstedt & Nilsson, 2003).

Drommar ar vanligt forekommande under REM-s6mneen fbrekommer &aven i andra
somnstadier (Akerstedt & Nilsson, 2003).

Somnbehov

Det finns manga faktorer som paverkar hur lange loinGver sova t.ex. alder, kroppsstorlek
och samspelet med miljon de lever i (Siegel, 200%Yiation i somnméangd beror aven pa
olika naringsbehov. Djur med hogt energibehov héfliande till sin storlek behover lang tid
for att &ta och hitta féda, vilket gor att de hartlre tid dver for att sova (Elgar et al., 1988;
Capellini et al., 2008). Elgar et al. (1988) farihdet, oberoende av kroppsstorlek, finns en
negativ korrelation mellan energiatgang och soktid daggdjur. Hog energiatgang ar saledes
forknippat med kortare sovtid.

Bade NREM- och REM-sémn &r kortare hos herbivorehés andra djur (Capellini et al.,

2008). Herbivorernas kortvariga sémn kan dels #idd med att de adgnar mycket tid till att
ata den néaringsfattiga dieten (Siegel, 2005) odk aed att de normalt ar utsatta for hégre
predationsrisk an ickeherbivorer (Allison & Cicctie1976). Capellini et al. (2008) menar att
arter som sover kort tid kan kompensera detta rttesbea djupare och snabbare tillgodogéra
sig nyttan med s6mnen. Det finns dock undersdkmieagen, genom beddémning av EEG och
troskelvarden for sinnesrespons, tyder pa att ader har kort sovtid inte kan kompensera for
det genom att sova djupare (Siegel, 2005).

Kor ligger, sover och dasar

Jensen et al. (2005) tranade kvigor till att trygiéaen knapp for att fa ligga ner. Kvigorna
hade fri tillgang att ligga under ett antal timnpar dygn och hade mdgjlighet att fa ytterligare
tid att vila genom att utfora ett arbete; tryckakp@appen. Kvigor som hade fri tillgang till att
ligga 9 timmar per dygn var motiverade att arbétaytterligare 4 timmars liggtid, medan
kvigor med 5,5 timmars fri tillgang pa vila arbetafr ytterligare 7 timmars liggtid. Kvigor
ar saledes motiverade att ligga 12-13 timmar pgndyensen et al., 2005).

Munksgaard et al. (2005) studerade hur kor i |@sgrioriterade olika beteenden. Studien
visade att ju mindre tid korna hade till att utf@raa naturliga beteenden desto stérre andel av
den tiden anvandes till att ligga. Tid for att kggrioriterades hogre an att ata och utfora



sociala beteenden. Aven Metz (1985) visade att gda fore att ata, kor som varit utan
mojligheten att ligga och ata valde att kompené@ralen forlorade liggtiden framfor att inta
foder.

Ruckebusch (1972) gjorde under 5 vintrar (noveniiiemars) EEG-matningar pa 3 vuxna
kor som var uppstallade i lagardsmiljo. Korna lag &4 timmar per dygn och sov totalt 4
timmar per dygn. 45 minuter av den totala sémnestdgeav REM-sémn och forekom endast
under natten. Varje individ hade sin speciella tyike somn och vakenhet, endast liten
variation observeras mellan dygnen (Ruckebusch?)1®Ruckebusch (1972) fann att 97 % av
kornas totala somn férekom nattetid uppdelat u@deter 3 olika tillfallen. Vid varje tillfalle
overgick de frAin NREM-somn till REM-somn 3 elleg@nger.

Nar daggdijur dasar befinner de sig i ett vaketistallstand som skiljer sig fran den vanliga
uppmarksamma vakenheten. Det forekommer en litemkngdg av hjart- och
andningsfrekvens nar daggdjur 6vergar fran vanhgewnhet till att dasa. Kor spenderar
ungefar en tredjedel av den vakna tiden med at.ddar kor idisslar ar det vanligt att de
dasar men de idisslar aven under den vanliga vateni{Ruckebusch, 1972).

Somnens funktion

Funktionen av NREM-s6mn och REM-somn har forklarated en mangd teorier.
NREM-somnens funktion anses av manga studier arspara energi och ge aterhamtning
till nervsystemet (Siegel, 2005). Akerstedt & Niag(2003) visade att sémn ger aterhamtning
till hela det fysiologiska systemet och inte balladet centrala nervsystemet som tidigare var
kant. Under djupsémnen sker den dagliga aterhagenimch djupsémnens langd ar kopplad
till hur lange individen varit vaken (Akerstedt &ilsson, 2003). Berger & Phillips (1995)
havdar ocksa att energisparande &r en viktig fonktied sémnen, om energiférradet minskar
kan energi sparas genom att den dagliga méngden s8&ar eller att kroppstemperaturen
under sbmnen sanks.

Genom brist pa REM-somn har ett stort antal stuidiesokt utreda REM-sémnens funktion,
nagot som inte lyckats fullt ut (Staunton, 200REM-somn anses emellertid av manga vara
nddvandig for hjarnan och ha en funktion for inlaghoch minne (Capellini,2008) men detta
ar dock omdiskuterat (Sigel, 2001). Teorierna omENR och REM-sémns funktion ar inte
generellt accepterade (Bryant et al., 2004).

Trots att det bedrivs omfattande forskning inom &det ar somnens fulla funktion en

biologisk gata och det rader ingen samstammighetaatadningen till varfor somnen ar

livsnodvandig (Siegel, 2005; Preston et al., 2069) slutsatser om somnens funktion haller
vid en jamforelse mellan studier (Capellini, 2008).

Soémnens funktion fér immunsystemet

Det finns tydliga fysiologiska samband mellan imr@uwsvar och somn (Bryant et al., 2004;
Preston et al., 2009). Toth & Krueger (1989) ochhTet al. (1995) visade i forsok pa kaniner
respektive moss att djupsomnen Okade néar djureektefades av bakterier. Liknande
upptackter gjordes av Lancel et al. (1995) som fakming i NREM-somn hos rattor som
utsattes for infektion.

Immunsystemets aktivitet okar under sémnen dada&bmmer hoga plasmakoncentrationer
av prolaktin, melatonin och tillvdxthormon, hormonesom gynnar T-cellstyrda
immunofunktioner och laga plasmakoncentrationerdat immunonedsattande hormonet



kortisol. Dessa olika hormonkoncentrationer biditarmmunforsvarets aktivering (Akerstedt
& Nilsson, 2003).

Preston et al. (2009) anvande antalet vita blodk@ogom en indikator pa immunokompetens
och kunde konstatera att arter som sov lange hadeitia blodkroppar i blodet an de som sov
kortare tid. Resultatet fran Preston et al. (20¢8) kopplas samman med Moldofsky et al.
(1989) som fann 6kad celldelning av lymfocyter undemn. Preston et al. (2009) visade
aven att daggdjursarter som sov langre periodkiféice parasitinfektioner.

SOémnbrist

Det ar allmant kant att somnbrist ar ohalsosamt.fidas dock ingen enhetlig forklaring till
hur somnbrist paverkar kroppens fysiologiska fumkinen det finns manga teorier (Everson,
1995).

Everson (1995) visade att somndeprivering hos mgio 6kad metabolisk aktivitet, symtom
pa undernaring, lagre plasmakoncentrationer avdgemormon, nedsatt funktion hos hjarnan
och nedsatt immunférsvar. Liknande upptackter gjsrdv Bergmann et al. (1989) som fann
okad metabolisk aktivitet, viktnedgang, sankt kstemperatur, 6kade plasmakoncentrationer
av katekolaminer och sankta nivaer av tyroideahariblodet hos rattor som utsatts for
somndeprivering. Bergmann et al. (1989) visadeatornas foderomvandlingsférmaga inte
forsamrades under somndepriveringen, det forekganrokning av outnyttjad energi i urin
eller feces och att andelen ratat foder inte Okdeken forlangda vakenheten kunde inte
forklara den okade energianvandningen. Sankningerdttornas kroppstemperatur var
forvanande da det var mer forvantat att temperatstaille ga upp tillsammans med den
Okade metaboliska aktiviteten. Den sankta kroppsézaturen ledde till hypotesen att den
metaboliska aktiviteten Okade till foljd av den kinkroppstemperaturen. Studien visade
aven att viktnedgangen inte berodde pa dehydreviciy att rattornas kroppsfettsdepaer
minskade.

Rechtschaffen et al. (1983) fann att somndeprigehios rattor ledde till forhojd katabolism
och sankt anabolism, rattorna férlorade vikt tratisderas foderintag tkade. Aven Everson
(1995) visade att rattor som utsattes for somndeprig forandrade sina foderintag.
Foderintaget 6kade med 200-300 % hos somndeprieeédtbr som fick ett fett och kaloririkt
foder, utan att rattorna 6kade i vikt. Rattor saok ftt proteinriktfoder forandrade daremot
inte sitt foderintag nar de blev utsatta for sonpmkering, de férlorade dock mer an 16 % av
sin kroppsvikt.

Flera studier gjorda pa manniska har visat att staprivering leder till forhojt blodtryck
(Tochikubo et al., 199&ato et al., 2000Meier-Ewert et al., 2004). Tochikubo et al. (1996)
fann, dagen efter en natts ofullstandig sémn, utédet Okade blodtrycket, forhojda
koncentrationer av noradrenalin i urinen. Av deltags slutsatsen att somndeprivering kan
orsaka Okad sympatikusaktivitet som i sin tur get fbrhdjda blodtrycket. I motsats till
Tochikubo et al. (1996) fann Kato et al. (2000ginfigon plasmakoncentrationsférandring av
katekolaminer hos ménniskor som utsattes for sopmaging. Kato et al. (2000) visade
aven att 6kad sympatikusaktivitet inte var huvudkes till det férhojda blodtrycket i
samband med sémndeprivering. Forhallandena undea gbomndepriveringen framkallas
paverkar resultatet av huruvida blodtryckshojningesakas av paslag hos det sympatiska
nervsystemet eller inte (Mullington et al., 2009).



Nedsatt immunfunktion

Som Bryant et al. (2004) beskriver i sin littergammanstéallining ar det allmant kant att
mottagligheten for infektioner dkar vid somndepring. Kroppsvavnader som i normala fall

ar sterila har redan efter nagra dagars somndejmivédos rattor invaderats av patogena
bakterier, vilket ar ett tydligt tecken pa nedsattmunforsvar. Efter en langre tids

somndeprivering férekommer onormal tillvaxt av lealdr i tarmar och kroppsvavnader
utanfor tarmarna. Tillvaxten av bakterier leddirftirsvagat lokalt immunférsvar men aven

till nedsatt totalimmunférsvar och ©Okad exponerif@ endotoxiner. Den onormala

bakterietillvaxten kan ske pa grund av att sommemissanker immunfoérsvaret (Everson &
Toth, 2000). Moldofsky et al. (1989) fann nedséttwtet av naturliga mordarceller och aven
forsenad lymfocytrespons vid immunférsvarsangregs hmanniskor som utsattes for
somndeprivering.

Okad dodlighet

Rechtschaffen et al. (1983) visade att rattor stsattes for kraftig somndeprivering dog eller
visade tydliga tecken pa att vara déende inoml Btiteckor av sémndeprivering. Intraffad
dod ar ett ickespecifikt symtom (Rechtschaffen &dgdeann, 2002) och ingen enskild orsak
till rattornas dod kunde faststéllas (Rechtschaf¢ral., 1983). Dodsfallen bekraftade att
somnens funktion ar livsnddvandig men gav ingenydigt information om varfor
(Rechtschaffen et al., 1983).

Somnstorningar leder till forkortad livslangd hoammiska (Kripke et al.,1979; Nilsson et al.,
2001; Kripke et al., 2002). | studien utford av pke et al. 2002 berodde den oOkade
dodligheten pa somnstdérningar i kombination medamidkfaktorer som ofta ar forknippade
med somnsvarigheter som depression, brist pa mdtjartsjukdomar och cancer. Nilsson et
al. (2001) fann aven att somnbrist leder till Oks#t for hjartsjukdomar.

Brist pa somn och liggtid hos kor

Kor som hindras fran att ligga uppvisar genom tinpa med benen och vaga fran sida till
sida ett beteende som tyder pa att de uppleveragbebh frustration (Cooper et al., 2007).
Cooper et al. (2007) visade att dessa negativateffappkommer redan nar kor hindras ligga
under en period av 2 timmar per dygn och kan pg &kt leda till samre valbefinnande for

korna. Daremot upptacktes ingen forandring i mjakestning hos kor som varit hindrade att
ligga 2 eller 4 timmar av dygnet under 18 dygn (Qrcet al., 2007).

Munksgaard & Lovendahl (1993) visade att kor sondrades fran att ligga under 14 timmar
per dygn efter 23 dygn hade sankta plasmakoncenteatav tillvaxthormon. Tillvaxthormon
paverkar manga celler i kroppen och ar en valdigtigr komponent for att uppratthalla
idisslarens mjolksyntes (Sjaastad et al., 2003aas$ad et al., 2003b). Studien pagick under
23 dygn vilket ansags for kort tid for att de sa@nktlvaxthormonnivaerna skulle kunna ha
inverkan pa mjolksyntesen och nagon minskning ilkpj@duktion observerades inte. Vid
injektion av tillvaxthormon till lakterande kor 6kdock mjolkproduktionen redan efter nagra
dagar (Peel & Bauman, 1987). Mekanismerna bakomsdlekta plasmanivaerna av
tillvaxthormon hos kor som hindras ligga aterstéruadersokas (Munksgaard & Lovendahl,
1993).



Kors aktivitet
Kors tidsbudget

Kors tidsbudget anger hur mycket tid de anvandemfika basala beteenden (Lexer et al.,
2009) och péaverkas av kors beteenderespons pann{iG@ant, 2009). Studier utforda i
Europa och Nordamerika har visat att kor i varidelaktationstadier som halls uppbundna, i
|6sdrift eller i boxar har en tidsbudget som unekeidygn bestar av att de ligger 12-14 timmar
(Wierenga & Hopster, 1990; Albright, 1993; Bencsikal., 2004; Munksgaard et al., 2005;
Fregonesi & Leaver, 2001; DeVries et al., 2005¢r a#-6 timmar (Wierenga & Hopster,
1990; Albright, 1993; Dado & Allen, 1994; Fregoné&sieaver, 2001; Hill et al., 2009) och
idisslar 7,5-9 timmar (Albright, 1993; Dado & Alleh994;Fregonesi & Leaver, 2001). Dado
& Allen (1994) visade att kor i varierande laktaisstadier under vintern anvande 18 minuter
per dygn till att dricka.

Wierenga & Hopster (1990) visade att kor i |I6sdsihim var tvungna att lamna I6sdriften for
att mjolkas vid speciella tillfallen fick ca 1,51me kvar av dygnet efter att ha spenderat tid
vid foderstationen, staende i gangytorna och idéggt. Den Overblivna tiden gick at i och
omkring mjolkningsstationen.

Tidsbudget som matt pa djurvalfard

For att kunna bete sig naturligt &r kor beroenddev miljon de lever i och den skotsel de far
(Grant, 2009). Intensiv mjolkproduktion kan ledi tidsbegransningar for korna. Hur lange
kor utfor ett beteende anpassas till miljon, anpiaggn behdver inte leda till dalig valfard

men om viktiga beteenden paverkas kan det ledaddhtiva foljder for korna (Munksgaard

et al., 2005). Kors tidsbudget kan vara ett mattdpavalfard (Grant, 2009). | dagens

mjolkproduktion finns det manga anledningar till lebrna hindras fran att ligga och till att

deras tidsbudget stors (Grant, 2009).

Undersokningar har visat hur lang tid kor normalersderar pa olika aktiviteter under ett
dygn. Dessa utvarderingar anvands som riktmarkénddrmycket tid kor behover for olika
beteenden. Nar tidsbudgeten for en eller fleravikter skiljer sig fran detta riktmarke anses
det som en avvikelse fran kors naturliga beteemtteimdikerar dalig miljoé och/eller skotsel.
Nar kornas tidsbudget stors kan det leda till mawakskproduktivitet, och fertilitet samt
forsamrad hélsa (Grant, 2009). Grant (2009) angetidsbudgeten kan vara en bas for att
skatta eventuella ekonomiska forluster som orsakafalig miljo och djurvalfard.

Vad paverkas tidsbudgeten av?
Foderkvalité och antal utfodringar per dag

Vid utredning av hur produktionsnivan och fodemsmapaverkar kornas tidsbudget visade
Nielsen et al. (2000) att tiden som finns tillgdgdbr vila beror mer pa foderkvalitén an pa
kons mjolkavkastning. Kor som fick ett energifattigder spenderade mer tid staende an kor
som fick ett mer energirikt foder. Skillnaden bededpa hogre foderintag och mer staende
idissling hos korna som at den energifattiga foées. Tiden for att ligga inaktivt, utan att
idissla, var betydligt kortare for kor som fick fadtaten med lagt energiinnehall. DeVries et
al. (2005) visade att antalet utfodringar per dag [6sdrift inte paverkade kors totala liggtid.



Overbelaggning

Overbelaggning uppkommer nar antalet kor overstigetalet liggbds i en losdrift och
eftersom inte alla kor kan ligga samtidigt kan debeteende paverkas (Fregonesi et al.,
2007). Vid belaggningsgrader pa 150 % spenderarakarindre tid liggande (Wierenga &
Hopster, 1990; Fregonesi et al.,, 2007). Hill et &009) fann samma sak vid
belaggningsgrader 6ver 113 %. Friend et al. (19433ade dock att belaggningsnivaer pa
130 % generellt inte leder till att kors produktieler beteende forandras. Fregonesi et al.
(2007) fann att vid 150 % belaggningsgrad tog dgénomsnitt 13 minuter kortare tid for
korna att lagga sig ner efter mjolkning jamfért med en 100-procentig belaggningsgrad.
Konkurrensen om liggbasen var hogre och darforevaidsa kor att lagga sig direkt efter
mjolkning istallet for att ata.

Inhysningssystem

Olika inhysningssystem paverkar tiden som kornadader till att ligga (Wierenga &
Hopster, 1990; Haley et al., 2000). Vid en jamféeemellan strobaddssystem och l6sdrift
med avskiljda basplatser fann Fregonesi & Leave012 att kor i strobaddssystem idisslade
och lag under langre tid av dygnet an kor i l0$dried avskilida basplatser. Haley et al.
(2000) undersokte tva andra inhysningssystems kavepa kors beteende, studien visade att
kor som var losa i individuella boxar lag 40 % néder uppbundna kor. Inhysningssystemen
skilide sig inte at vad det gallde foderintag oiten korna anvande till att ata. Korna som
holls i individuella boxar bytte position mellant digga och sta oftare &n uppbundna kor,
vilket resulterade i att de stod oftare men kortatearje gang.

AMS och sociala interaktioner

Kornas tidsbudget paverkas av hur kotrafiken iagtbmatiskt mjolkningssystem (AMS) ar
organiserad (Ketelaar-de Lauwere et al., 2000)talfét aven stdd fran andra studier (Winter
& Hillerton, 1995; Ketelaar-de Lauwere et al., 1898 AMS paverkar inte kornas
rangordning den totala tidsbudgeten for att ata layde, daremot influeras tidpunkten for
mjolkning och véantetiden vid mjolkningsstationen keornas rang (Ketelaar-de Lauwere,
1996). Kor med hog rang ater och gar till mjolkrésgtionen vid vissa tidpunkter under
dagen medan kor med &g rang anpassar sina bewskrafighoga kor. Kor med lag rang
spenderar mer tid vid mjélkningsstationen i vargaratt bli mjolkade &n andra kor (Ketelaar-
de Lauwere, 1996; Melin et al., 2006). Melin et(@006) fann aven att kor med lag social
rang spenderade kortare tid vid liggbasen an ragmhkor. | 16sdriftssystem paverkar kornas
rang tiden for att ligga endast vid 6verbelaggr{ig %). Kor med hég rang ligger da mer an
de ranglaga (Wierenga, 1990).

Vantetider

Tidsbudgeten paverkas av langa vantetider i sambaeal mjolkning och inhysningssystem

som gor att kor kan vara fastlasta vid foderbordeter 1ang tid (Grant, 2009). Aven vantan,
innan och efter, olika rutinbehandlingar som dgtktitsunderstkning, veterinarundersdkning
och klévverkning kan stora tidsbudgeten (Coopex.e2007).

Temperatur

Overton et al. (2002) visade att andelen ligganolerkinskade nar temperatur i ladugarden
Okade, vilket 6verensstammer med Shultz (1984) fam att andelen kor som stod upp



okade med temperaturen. Aven Cook et al. (2007addgsatt kornas liggtid forkortades
kraftigt nar temperaturen i omgivningen 6kade.

Diskussion

Denna litteraturstudie har behandlat somnens fankti och vilka komplikationer sémnbrist
kan medfora. Syftet med studien var att unders@kaen moderna mjolkkon har den tid hon
behdver for att sova och ligga samt vilka konsekeemventuell brist pa detta kan leda till.

| litteraturen redovisas manga teorier men ingétedigt svar till vad som ar sémnens fulla
funktion, det rader dock inget tvivel om att somr@n livsnodvandig. Kor sover enligt
Ruckebusch (1972) endast 4 timmar per dygn viilkeaimnmans med studier som visat att kor
ar hogt motiverade till att ligga (Metz, 1985; Mgiaard et al., 2005) tyder pa att inte bara
somnen ar viktig for korna utan att liggtiden i $igr betydande funktion. Det finns dock
valdigt begransad forskning pa kors sémn och famen av att ligga. Enligt denna
litteraturstudie har endast Ruckebusch (1972) patdt uppgifter om hur lange kor sover,
vilket gor det nodvandigt att undersdka saken néenfér att kunna dra slutsatser om hur
lange kor behdver sova. Man skulle &ven behovarsika vilken koppling som finns mellan
hur lange kor ligger och hur lange de sover. Litfieren redovisar inte hur lange kor minst
behover ligga for att hinna sova tillrackligt.

Eftersom kor behover en viss tid per dygn forigtyd ar det viktigt att de inte halls borta fran
den mojligheten under for l1ang tid av dygnet (Gr&®M09). Litteraturen redovisar dock ingen
enhetlig tid for hur lange kor kan vara borta fradjligheten att ligga utan att deras totala
beteende stors. | vissa inhysningssystem masteakgénivag for att bli mjolkade, vilket
tilsammans med sjalva mjélkningen och vantetidesamband med mjdlkningen kan bidra till
att korna under lang tid hindras att ligga. Avemta& innan och efter rutinbehandligar kan
gora att korna inte har mojlighet att ligga. | &S stall paverkas kornas tidsbudget bland
annat av hur kotrafiken ar organiserad (Ketelaat-@iewere et al. 2000), man maste darfor
anpassa systemet for att undvika onddiga vantetiskerranglaga kor far vanta langre vid
mjolkningsstationen och anpassa sina besotk eftghiaga kor skulle kunna vara ett problem
for kors liggtid trots att Ketelaar-de Lauwere (69@te fann nagon signifikant paverkan pa
den totala tidsbudgeten for att ligga. Detta kasstédinkas eftersom Melin et al. 2006 visade
att ranglaga kor i ett AMS spenderade kortare iitlliggbasen an ranghoga vilket indikerar
att det anda kan finnas en koppling mellan langatetier vid mjolkningsstationen och
mindre tid till att ligga.

Wierenga & Hopster (1990) och Fregonesi et al. (200sade att kor vid dverbelaggning
ligger ner kortare andel av tiden de &r i staligliket skulle kunna betyda att kor vid
overbelaggning inte kan vara borta fran mojligheatinligga lika lange som kor vid 100 %
belaggning. Hur lange kor kan hindras fran attdiggrkar variera beroende pa rutiner och
inhysningssystem. Det finns emellertid inga tydlrgdlinjer eller valutvecklade verktyg for
att i en viss besattning berakna kors tidsbudgét fmer 1ang tid de kan vara borta fran
mojligheten att ligga utan att behéva gora avkalliggtiden. Ett sadant verktyg skulle kunna
vara valdigt anvandbart for att fa djuragarna ppiraarksamma hur lange man kan hindra kor
fran att ligga. Med mer forskning inom omradet $kidors tidsbudget kunna bli ett battre och
mer valanvant valfardsmatt i beséattningarna.

Det ar ingen tvekan om att sémnbrist medfér negakionsekvenser for manga viktiga
fysiologiska funktioner hos daggdjur. Det finns dlieréid valdigt begrénsad forskning om hur
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kor paverkas av att inte fa ligga och sova tilltdgtk Enligt denna litteratursammanstallining
ar Munksgaard & Lovendahl (1993) en av fa stud@n behandlar negativa fysiologiska
effekter av bristande liggtid hos kor. Studien disatt kor som hindras fran att ligga under 14
timmar per dygn efter 23 dygn hade sankta plasnmakdmationer av tillvaxthormon. |
samband med de sankta halterna av tillvaxthormoeervbBrades ingen minskning i
mjolkproduktion, nagot som ar forvanande eftersasn $om injiceras med tillvaxthormon
enligt Peel & Bauman (1987) far okad mjolkprodukticedan efter nagra fa dagar. Att
Munksgaard & Lovendahl (1993) fann sankta haltetilaxéxthormon hos kor som hindrats
fran att ligga gor det intressant att titta narmaienur snabbt denna koncentrationsférandring
uppkommer, hur det paverkar korna och produktioriget vacker aven intresse for att
undersbka om plasmakoncentrationerna av andra memmddrandras vid ligg- och
somndeprivering hos kor.

Enligt bade Everson (1995) och Bergmann et al. §L@&ar den metaboliska aktiviteten vid
somndeprivering hos rattor. Om sémnbrist har sareffekt pa mjolkkor skulle det kunna
orsaka allvarliga konsekvenser for korna efterse@nretlan ar utsatta for hog metabolisk
belastning. Somnbristen skulle da kunna bidraatillkorna lattare drabbas av sjukdomar till
foljd av hog metabolisk aktivitet. Everson (199%hdRechtschaffen et al. (1983) visade att
foderintaget hos rattor 6kar under somndepriveregita tyder pa att rattor som utsatts for
somndeprivering far hogre naringsbehov till foljd den 6kade metaboliska aktiviteten. Om
detsamma galler kor skulle de vid brist pa somrblatvka sitt foderintag. Metz (1985) och
Munksgaard et al. (2005) visade dock att kor vidtlua liggtid prioriterar att ligga framfor
att ata. Kor drabbas latt av negativ energibaldtslligan et al., 2006) och om sdmnbrist
leder till minskat foderintag hos korna skulle sémsten kunna vara en bidragande orsak till
den negativa energibalansen.

Man vet att sdmnbrist orsakar nedsatt immunforgizaerson & Toth, 2000; Bryant et al.,
2004) vilket bland annat orsakar férsenad lymfaegpons vid immunférsvarsangrepp
(Moldofsky et al., 1989). Med stdd av detta skskennbrist hos kor kunna leda till att de blir
mer mottagliga for bakterieangrepp och vara enalgiande orsak till den hdga frekvensen av
juverinflammation i kobesattningarna. Eftersom inmidusvaret forsvagas vid brist pa sémn
skulle sOmnbrist indirekt kunna vara en bidragamdsak till att sA manga kor enligt
Beaudeau et al. (2000) tas ur produktion och aslpé grund av sjukdomsrelaterade tillstand
och att kornas livslangd har férkortats (Essl, 998

Slutsats

Det finns manga faktorer som paverkar kors tidsktidgh som kan hindra dem fran att ligga.
Nagra enhetliga uppgifter pa hur lange kor kan \eaaa fran tillgang till att ligga tycks inte
finnas och det verkar variera for olika inhysninggem och skdétselrutiner. Det finns heller
inget valutvecklat verktyg som kan anpassas fofaatteta hur tidsbudgeten for korna i en
specifik besattning ser ut och pa sa satt ta rédanp korna har tillrackligt med tid till att
ligga och sova. Dessa faktorer tillsammans medoaskningen pa omradet ar tunn gor det
omojligt att utesluta att korna inte utsatts fomsdrist.

Fa studier &ar gjorda péa kor for att undersoka vad &ander nar de drabbas av somnbrist.
Sjukdomstillstand som ar vanliga hos kor kan doaknmankopplas med effekterna som
sOmnbrist orsakar hos andra djur. Allt tyder padattbehdvs mer forskning pa kors ligg- och
sOmnbehov, om de far ligga och sova tillracklig a@d som hander om de drabbas av
somnbrist.
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