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Forord

Det har sjalvstandiga arbetet har gjorts pa niva och fordjupning G2E pa
Tradgardsingenjorsutbildningen med inriktning pa design vid SLU, Alnarp. Arbetet ar i grunden
en forfragan om att gora ett gestaltningsforslag for en tradgard i Lund till Kiran M Gerthardsson
och hennes familj. Tradgarden &r tankt att vara miljovanlig och darfor innehaller dven arbetet en
litteraturstudie som forsoker reda ut vad egentligen en sadan tradgard kan innehalla.

Ett stort tack till Kiran for att jag fick mojligheten att arbeta med er tradgard till mitt
kandidatarbete. Underlaget jag fatt har varit till valdigt stor nytta i arbetets utformning. Jag
onskar er lycka till med tradgarden i framtiden och hoppas att mitt arbete kan inspirera.

Tack till min handledare Petra Thorpert, som har hjalpt mig otroligt mycket med att fa ihop
arbetet. Tack for att du lagt tid och engagemang pa att lasa igenom texterna och komma med
konstruktiv kritik. Jag vill ocksa tacka min bitradande handledare Peter Gaunitz, som fatt mig att
se tydligare pa vad bade arbete och gestaltningsforslag ska innehalla. Dina asikter och
synpunkter har varit till stor hjalp.

Jag ocksa tacka alla kurskamrater for att ni dr sa inspirerande. Slutligen ocksa tack till mina
vanner, familj och sarskilt min bror Dan, for forstaelse och stod i arbetets harda processer.

Malmo, 2010-03-30

Joakim Wenner



Sammanfattning

Det sjalvstandiga arbetet gestaltar en tradgard i omradet Kobjer, nordvast om centrum i Lund.
Huset som ligger pa tomten, Villa Trift 3.0, &r ritad efter en ekologisk byggnadsdesign och ska
fungera som en miljéanpassad bostad. Som huvudfokus i byggnadens uppférande finner vi
resurshallning, kretslopptankande, sunda levnadsmiljoer samt en anpassning efter platsens
forutsattningar. Tradgarden &r tankt att ga i samma anda for att skapa en helhet tillsammans med
bostaden. Malet med arbetet har varit att ta reda pa hur vi kan gestalta tradgardar utefter
miljopaverkan, estetik och dnskemal fran bestéllaren.

En litteraturstudie inleder arbetet for att fa klarhet i vad en miljovanlig tradgard innebér. Den
borjar med beskrivandet av vart forhallande till de levande processerna som finns i jorden. Nér vi
rensar bort détt material fran tradgarden sa bor det komposteras, for att sedan kunna aterinforas
som mulch. P4 sa vis gynnas de naturliga processerna i jorden och kretsloppet sluts. Vi kan ocksa
anvanda grasklipp i odlingarna for att stimulera aktiviteten vid jordytan. Resultatet blir en frisk
och naringsrik jord.

Arbetet behandlar ocksa vad som kan odlas i tradgarden och hur vi ska ga tillvaga. Om vi
anvander ett annuellt vaxtmaterial bor det delas in efter vilken véxtfamilj det tillhér och sedan
fora en rotation av grupperna i var odling. Pa det sattet undviker vi att locka till oss skadedjur
och sjukdomar. Alternativt kan vi anvénda oss av ett perennt vaxtmaterial som har férdelen att
det inte behGver bytas ut varje sasong. Naturen har en formaga att tacka upp och atererévra alla
tomma ytor med vaxtmaterial. Genom att ta lardom av denna strategi kan vi fa ut mer av de
begrénsade odlingsytorna. Dessutom blir det farre timmar till ograsrensning om de ovélkomna
véxterna inte hittar ndgon plats att sla rot. Sattet att se pa véxtligheten bor andras och vi maste
sluta att efterstrava full kontroll. Tradgarden bor skotas efter de naturliga forutsattningarna
snarare an efter de 6nskade resultaten.

Det finns ocksa manga satt att gynna mangfalden i tradgarden. Istallet for d4gna oss at
skadedjursbekampning forsoker vi gynna flera djur i tradgarden och den balans som uppstar
genom de naturliga kretsloppen. Tradgarden fungerar i en steril omgivning som en biologisk 6
till vilken vi kan bjuda in vaxter och djur att leva pa. Det enklaste sattet ar att bidra med en stor
variation av véxter och mikromiljéer som gynnar en stor variation av djur. Alla de olika skikten
fran trad till markvegetation kan bidra med nagot. Det gar ocksa att forbéattra situationen for ett
rikt liv genom att ha med element som vatten, stenrésen, dod ved eller en vild del av tradgarden.

Gestaltningen har tagit hansyn till de olika miljéaspekterna och sattet att inspireras av naturen.
Utefter de onskemal som bestéllaren haft och de forutsattningar som funnits pa platsen,
presenteras det Iosningar pa hur ytorna kan anvandas smartare och estetiskt mer tilltalande.
Forslaget bygger pa att skapa en rikedom i tradgarden som genom de naturliga kretsloppen bidrar
till att skapa balans.
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INLEDNING
Bakgrund

Nér jag skulle valjainriktning pa mitt examensarbete var jag redan ganska saker pa att det
skulle behandla nagon form av effektivisering av gronytor i urbana miljoer. Det & nagot som
ligger i tiden och ofta debatterai dagens samhdlle. Det finns en dnskan om att komma naturen
narmare, att ha en béttre vetskap om varifran var odlade mat kommer och hur vi kan leva pa
ett sétt som & mindre skadligt for Jorden.

Jag fick forfragan om att arbeta fram ett forslag till en villatradgard i Lund. Huset som
byggs under varen 2010 &r ett visningshus for projektet Moderna Villor av Orementhus AB
samt Studio Pecan dér de inriktar sig pa en ekologisk byggnadsdesign och miljéanpassade
bostader. Tanken med mitt examensarbete var att gestalta tomtens utomhusmiljder efter
samma principer som huset har sin grund i, alltsa en trédgard som satter resurstankande och
kretslopp i fokus, en miljovanlig tradgard.

Det hér var ett bratillfélle for mig att anvénda minatidigare kunskaper om komposition
och standortsténkande och sedan l&ggatill principerna av den miljovanliga tradgarden. Jag
fick ocksa majlighet att jobba med manniskor som har kunskaper inom omradet och darfor
naratill respons pa de saker jag gor i mitt arbete, samt fa chansen att forverkligaminaidéer.

Syfte & Mal

Meningen med mitt examensarbete &r att kunna anvanda mig av minatidigare kunskaper om
komposition och vaxtmaterial, tillsammans med principernaav en miljévanlig trédgard och
dessutom med olika dnskemdl fran en bestéllare, hitta ett tillfredsstallande sétt att utformaen
tomts utomhusmiljGer.

Jag vill besvarafragan:

Hur gestaltar jag en tréadgard genom att ta hansyn till miljopaverkan, estetik och bestéllarens
onskemal ?

Forhoppningsvis kommer tradgarden att utformas efter minaforslag och anléggasi dess
helhet. Arbetet kommer ocksa att ha tjanat sitt syfte om det endast & delar som blir till
verklighet, eller om arbetet kan vara en stark inspirationskallatill platsens framtida
utformning.

Material & Metod

Nér jag velat tareda pa bakgrunden till projektet och vad bestéllaren har haft for onskemal
med trédgarden, har jag genomfort intervjuer via en kvalitativ metod. Frégorna har varit
halvOoppna och sedan fatt utvecklasi den riktning samtal et tagit. Intervjuerna har inte blivit
mangai antalet, men har istallet kompletterats viatelefon- och e-postkontakt. Vid méten med
bestdllaren har jag ocksa fatt ta del av bygglovshandlingar med planer Gver tomtens och
byggnadernas utformning. Dessa planer har sedan varit anvandbara nér jag i min utformning
behovt ta hansyn till platsen och den omkringliggande miljons struktur. Jag har ocksa blivit



tilldelad skisser 6ver hur bestéllaren kan ténka sig att tradgarden ska se ut, samt den
geotekniska analys som gjorts i samband med husbygget.

I min litteraturstudie har jag frdmst via bibliotekssokningar |etat upp materia som
behandlar olika former av miljovanliga tradgardar. Som exempel har jag anvant mig utav
" The Complete Manual of Organic Gardening” av Basil Caplan med flera, som &r ett stort
samlingsverk dér de olika aspekterna av ekologisk odling behandlas. ” The Permaculture
Way" av Graham Bell tar upp mer filosofiska tankar om hur ett hdllbart samhélle ska
utformas, sdval som praktiskatips for hur vi skagatill vaga. " Tradgardar och Parker i
Odlingslandskapet” utgiven av Jordbruksverket, beskriver hur vi kan hja pa mangfalden och
fa en rikare och mer levande tradgard. Jag har forsokt samlamaterial fran kéllor med olika
synsatt pa den miljovanligatradgarden for att fa ett brett perspektiv.

Gestatningsfordaget har arbetats fram efter skisser pa platsen och 6nskemalen fran
bestallaren. Utefter dessa har jag sedan gjort forbéttringar utifran ett miljévanligt
forhalIningssatt, samt letat fram praktiska och estetiskt tilltalande planl 6sningar. Olika
utformningar har ocksa diskuterats med min bitrédande handledare Peter Gaunitz, som jobbar
med tradgardsdesign.

Avgransningar

Med arbetet vill jag inte fora en diskussion kring om det & braeller daligt med konventionell
odling och gifter till skadedjursbekampning. Jag ser det som en forutséttning i det
bakomliggande projektet, att jag maste utga fran ett ekologiskt eller miljovanligt synsétt. Jag
har inte réknat ut kostnaden for anléggning och material, &ven om jag har tagit hansyn till att
forslaget inte skavara for dyrt att forverkliga. Planteringsplaner och en precis kvantitet och
kvalitéi materia behandlasintei arbetet.



BESKRIVNING AV PROJEKTET

Villa Trift 3.0: Ett Miljovanligt Boende

Jag borjar studien med att beskriva det bakomliggande projektet Villa Trift 3.0. For att veta
vilken rikting studien skata kan det vara nddvandigt att reda ut hur huset kom till och utefter
vilka principer det har tagit form. Om tradgarden ska samspela med huset pa andra plan &n det
rent estetiska ar det bra att lyfta fram det mest grundldggande i byggnaden, fér att sedan reda
ut hur dessa principer kan anvandasii tradgarden.

| ett samtal med arkitekten bakom huset, Kiran M Gerthardsson, beréttar hon att ar 2005
formgav hon fyra stycken villor som skulle fungera som typhus for nybyggare. Dessa hus fick
namnen VillaTrift, Villa Solvénda, Villa Silverax och VillaFunkia. De var i forsta hand inte
framtagna som nagra miljévanliga hus, utan de skulle ha funktionen av att vara
anpassningsbara efter kundens behov och efter platsen déar huset skulle byggas. Det var
meningen att skapa en flexibel husserie.*

VillaTrift 3.0 & utvecklingen av ett av dessa typhus, som sedan har anpassats efter att
bostaden inte ska ha ndgon negativ inverkan pavar miljo. Det & Kiran som tillsammans med
sin man och tre barn skaflyttain i huset. Onskan om och intresset att det skavara
miljGanpassat kommer framst fran familjen siav. Den byggnation av huset, som pagar under
varen 2010, star dessutom under en viss mediebevakning vilket ocksa ger mojligheten att fa
sprida sinaidéer och inspirera andra manniskor som funderar pa att bygga hus. Det &
meningen att vacka intresset for miljévanliga hus och levnadssétt. Vem som helst kan
fortfarande kopa ett Villa Trift-hus och gora det till sitt eget. Det &r ett typhus och maste
nodvandigtvis inte vara miljoanpassat. Kiran vill visa att det faktiskt gar att bygga
miljévanliga hus som p& samma gang &r kostnadseffektiva. 2

Huset & tankt som ett framtidshus dér man tar hansyn till alla miljoaspekter. Tyngdpunkten
ligger i resurshdllning, kretsloppsténkande, att ha en sund inomhus- och utomhusmiljo, samt
en anpassning efter platsens egna forutséttningar och att den ska kunna anvandastill odling.
VillaTrift & ett enplanshus pa 132,5 kvadratmeter som har en flexibel utformning och &r
anpassad efter generationsboende.®

Kiran tycker att i férlangningen av ett miljéanpassat hus bor det ocksa finnas en
milj6anpassad tradgard. Ambitionen hos familjen &r att kunna odla och att utemiljon skavara
en funktionell anlaggning. Det finns ett intresse av att skapa en helhet. *

! Gerhardsson, Kiran M 2010, muntlig kalla fran intervjuer.
2 Gerhardsson, Kiran M 2010, muntlig kalla fran intervjuer.
3 Gerhardsson, Kiran M 2010.

4 Gerhardsson, Kiran M 2010, muntlig kdlla fran intervjuer.



ETT EKOLOGISKT FORHALLNINGSSATT

En Tradgard i Forlangningen av det Miljovanliga Huset

Introduktion

For att arbetet ska forhdllasig till husets grundldggande tankar maste det laggas en
tyngdpunkt pa samma principer som huset har. Framfor allt sa skatradgéarden jag gestaltar
varamiljovanlig, det vill ségaatt jag utesluter sadant som kan ha en negativ inverkan pavar
miljo och istéllet ger fordel & sadan tradgardshalIning dar var natur far storre plats.

Det & ocksaviktigt att hushadlla med tradgardens resurser och att den skots genom ett
kretsloppstankande. Meningen har ar att allt tastill vara pa, resurser far inte gatill spillo utan
kretsloppet maste fa ett sddant utrymme att resurserna kan ateranvandas om och om igen. De
naturliga kretsloppen bor ocksa tastillvara pa, att man ser pa naturens sétt att regenereraliv
och later sig inspireras av dessa

Tradgarden ska ocksa vara funktionell, framst i den mening att den kan producera
nagonting av nyttatill familjen som anvander den. En funktion kan ocksa vara att den bara &
av noje.

Pa samma sétt som huset &r det viktigt att prisernainte blir for hoga, det maste hdllasig
inom en rimlig ekonomisk ram.

Att tradgarden ska vara en sund utemilj6 blir den ju oftast baraav att den &r rik pa gronska
och helst ocksa fri fran gifter. En sund trédgard kan vara en plats dar man far pyssla och
arbeta med naturen, men det kan ocksa vara en plats for avslappning och kontemplation.

Tradgarden ska ocksa kunna anvandas for att odla, vilket stammer brain pa
funktionaliteten, dadet i hogsta grad & den del av trédgarden som ger oss en konkret
avkastning.

Den ekologiska tradgarden

Den typ av tradgard som forknippas med miljovanlighet & kanske den vi framst kanner som
den ekologiska tradgarden eller den ekologiska odlingen. Den &r framforallt kand for det att i
det ekologiska tankandet inte till&ts anvandning av gifter eller konstgodsal.

Graham Bell skriver att ekologi beskriver den vetenskapliga forstéel sen for hur levande
organismer agerar i sin omgivning. Ordet ekologi hérstammar fran grekiskans oikos, som
betyder hus, alltsd vetenskapen eller teorin om hemmet.> Det har ger en viss aning om
ekologin som ett sétt att se det levandei sin omgivning, men kanske ocksa att se det som en
teori som fér samman en méanniskas levnadsplats med naturen. Den ekologiska odlingen &r
kanske inte samma sak som ekologi, men bada begreppen tar hansyn till det som lever runt
omkring 0ss.

Goran och Siv Lindeberg menar i sin bok, om att odla ekologiskt, att den odling dér det inte
anvands nagot konstgodsel eller bekampningsmedel har fatt samlas under begreppet ekol ogisk
odling.® Alltsa att det egentligen inte finns ett sétt utan flera att utg&ifr&n om man vill skapa
en ekologisk tradgard.

Den levande jorden
Utgangspunkten i en ekologisk odling, menar Basil Caplan, & forhdlandet till jorden. Vi bor
kopiera det naturliga kretsloppet genom att setill att jorden far tillrackligt med kompost och

> Bell, Graham 2004.
e Lindeberg, Siv & Goran 1997.



gbdsel, detta for att skapa ett levande mikroliv i jorden som i sin tur kan gbra néringsdmnen
&komliga for vaxterna och ge levande, friska och motstdndskraftiga véxter.

Den Levande Jorden och dess Kretslopp

Komposten — tradgardens hjarta

Hjéartat i den ekologiska metoden &r dess kompost, skriver Charles Dowding. Kompostering ar
ocksa hjartat i naturens sétt atervinna sig och skapa nytt liv av dott avfall. Processen
forekommer vanligen i skogens dversta markskikt (figur 1), meni trédgarden har vi valt att
forabort en del av det producerade materia et. Genom komposteringen ger vi sedan tillbaka
jorden dess humus, som i jordens fertilitet & den allraviktigaste faktorn. ® Komposteringen &r
altsd en metod dar vi hdrmar naturens kretslopp i markskiktet, men vi for bort processen till
en annan plats, del's kanske for att vilja kontrollera den, men ocksa for att halla tradgarden
mer stédad.

Dowding beskriver att komposteringsprocessen sker genom att miljarder mikroskopiska
livsformer interagerar med varandra. Material et som bearbetas bor besta av en passande
uppséttning av kol och kvave, som tas om hand av svampar, bakterier och andrasma
livsformer. Slutprodukten & menad att vara en valdoftande, mork kompost som ska berika
tradgardens jord. For att na resultatet finns det tva sétt att gatill vaga pa Den ena & en snabb
och het kompost kallad aerob, dér syre anvands, samt en langsammare, varm kompost kallad
anaerob, utan syre. | den forsta hdjs temperaturen snabbt till néstan 60°C och bakterierna som
gynnas av varmen kan bearbeta materialet i komposten snabbt, sarskilt om den ocksa vands
om sa att den kan fa ett tillskott pa syre. Den andra kompostformen &r relativt sval och arbetar
utan inblandning av syre. Har tar andra bakterier dver i processen och arbetar i ett nagot
l&ngsammare tempo vilket innebér en fardig kompost pa tolv manader, istéllet for den
snabbares tre. °

Figur 1. ogens rﬁarkik: Nytt liv ur dott avfall.

7 Caplan, Basil et al. 1992.
8 Caplan, Basil et al. 1992.
° Caplan, Basil et al. 1992.



Material i komposten — att skapa balans

Kompostering pa olika sétt & en form av naturens kretslopp vi kan inspireras av och nyttjafor
att kunna &teranvanda det 6verblivna materialet vi far i var tradgard. Det & en stommei den
ekol ogiska odlingen men ocksa ett effektivt sétt att halla pa vararesurser. Vad fran var
tradgard &r det da som vi kan anvandai detta kretslopp?

Faktiskt det mesta av biologiskt ursprung gar att 1agga pa komposten, menar Dowding. Det
viktigaligger i att blanda pa rétt satt sa att komposten uppnar rétt forhallande mellan kol och
kvéave, lampligen 30:1. Ett material som innehdller for hog halt kol kan gora att komposten
inte far upp temperaturen medan en for hog halt kvéave gor att komposten, efter att ha uppnatt
temperatur, snabbt sjunker och inte lyckas n& det 6nskade resultatet. *°

| Kompostboken forklarar forfattarna att forhallandet mellan kol (C) och kvéave (N), C/N-
talet, &r idediskt vid 25:1. Kol finnsi allt organiskt material och i godatillgangar i en normal
blandkompost. | komposter med mycket kvaverikt koksavfall blir det annorlunda forhallanden
som behéver blandas ut med ett kolrikt material for att kompensera. ! Det krévs altsd en
noggrann balansering av det organiska materialet for att gynna det mikroliv i htégen som
l&mpligast kan bearbeta det till dnskat resultat.

Balansen galler ocksa med exempelvis ett for grovt material i komposten, om det inte vags
upp med en | &ttare substans, s kommer komposten antagligen inte fa upp nagon varme.
Alternativet &r att elda upp grova materia och sedan halla askan pa komposten, men risken &r
att materialet & for fint och kan lakas ur och gatill spillo. *?

Paret Lindeberg ser ocksa ett problem i att anvanda koksavfall innehdllandes rester fran
kott eller fisk, da dessa har en férmaga att lockatill sig ovalkomna skator och réttor av
avsevard storlek.

Den aeroba komposten
Det hér & den mer avancerade formen av kompostering och som namnet visar samverkande
med syre.

Dowding skriver att om man vill uppnarétt kol-kvavebalansi den har komposten, bor
materialet samlas in under en langre tidsperiod, 1ampligen patillfaliga hogar. | galva
komposten behovsinte nagra luftkanaler, det géller bara att se'till att materialet inte ligger for
kompakt, vilket gar att atgérda med en omgravning med grep eller att blandain grovt
material. Processen gynnas ocksd av en hog lufttemperatur och gar darfor snabbare pa
sommaren &n pavintern. Om komposten blir for varm och torr kan det vara nodvandigt att
tillfora mer fukt, men den bor samtidigt hanagon form av tackning fran regn. Sjdva
kompostblandningen kan se ut pa manga olika sétt, men det & viktigt att letasig fram till en
bra blandning. Det som inte hor hemmai blandningen & till exempel metall, glas, gummi och
plast. Aven tidningspapper och kartong i for stor mangd kan sakta ner processen. Smittat
vaxtmaterial bor hallas utanfor, eftersom smittorna kan finnas kvar i den fardiga komposten
och spridas nér man aterfor materialet till jorden. Farsk djurgodsel &r bra for processen, likasa
att komposten vands om sa att det material som ligger i ytterkant far kommain i mitten och pa
s4 st f& fart p& komposten en andra gdng. ** Det hér kan ses som en ganska komplicerad
metod, dar man maste |&ra sig hur materialen samverkar, vara uppmérksam och talardom fran
sina erfarenheter. Fordelen &r framforallt effektiviteten och att det gar snabbt.

10 Caplan, Basil et al. 1992.
1 Alm, Gustav et al. 1997.
12 Caplan, Basil et al. 1992.
B Lindeberg, Siv & Géran 1997.
1 Caplan, Basil et al. 1992.



Den anaeroba komposten

Den hér typen av kompostering & mer kand som den dar det star en hdg av ruttnande
gammalt vaxtmateria i ndgot av trédgardens horn, menar Dowding. Efter ungefér ett ar har
det bildats ndgon form av kompost. Det gar dock att forbéttra den anagroba metoden om man
tar till ungefér sasmma medel som vid den aeroba komposteringen, det vill séga att man tanker
paatt blanda materialen rétt. Den storsta skillnaden ligger i att den har komposten laggs under
fleraveckor och manaders tid, istdllet for att man samlar material separat och lagger
komposten pa nagon dag. Detta gor att den anaeroba komposten inte kan uppna samma
varme. Det bor uppméarksammas att fron fran ogrés kan 6verlevai den har komposten. Hogen
kan ge uttrycket av att vara stokig, den kan ocksa behdva nagon form av dranering for att inte
bli bl6t och bor hela tiden balanseras nér man tillfor grovre och finare material. Nar
komposten anses varafull, l&gger man istédlet en ny bredvid. Den gamla hogen tacks 6ver och
far verkai nagot halvar. Om det finns mycket 16v i en tradgard &r det béttre att hadem i en
egen behdllare. L6v & rika pa fibrer och gdr komposteringsprocessen 1&ngsam.™ Det har & en
nagot enklare typ av kompostering, som kan bearbetas efter hand. Det finns dock en nackdel
med att vissa ograsfron inte bryts ner och att det tar [ang tid innan man far en fardig kompost
att anvéndasig av.

Hur skavi da gatillvaga for att aterfora materialet till jorden och sluta kretsloppet?
Dowding beréttar att nar komposten va &r fardig, sa finns det inga begransningar for vad den
kan anvandastill. Den bor ligga 6vertackt tills det att man anvénder den, sen kan man till
exempe! integrera den med matjorden genom gravning, €ller si kan den anvéandas som en
mulch, det vill sdga att man técker jorden med komposten, i ett ca 2,5 — 5 cm tjockt lager. *°

Mulchning - Vacka livet i jorden
Mulching &r ett engelskt uttryck som det inte verkar finnas ndgon bra svensk dverséttning pa,
men handlar om att anvanda organiska material att tacka jorden med.

Att anvanda komposten som ett tackningsmaterial & framst av anledningen att berika
jorden som sedan ger néaring a vaxterna, skriver Bob Flowerdew. N&r materialet tillfors sa
stimulerar det jordens mikroliv att bryta ner det och pa savis gora néringsamnenai material et
tillgangliga for vaxterna. Att séttaigang jordens mikroliv gor den bade fuktigare och varmare.
Tackningen ger ocksa ett visst skydd for maskarna fran faglar. Faglarna far det svarare att
upptacka masken, som da kan fa bearbeta jorden ifred. Maskarna graver hdl och gangar i
jorden som gor den béttre drénerad och rik pa syre, detta gynnar i sin tur ett rikare mikroliv
och jordens fertilitet. Aven markens textur fé&r en betydlig forbattring an om den hade |amnats
bar, den blir intei ett lika stort behov av gravning och mansklig bearbetning. ** Metoden med
mulchning kan vara ett bra sett att efterlikna de naturliga kretsloppen och uppmuntra det liv
som finnsi marken att hjalpa oss.

Graham Bell skriver om mulchning som en teknik som bygger upp humusinnehdllet i
jorden, den hojer pa sa vis ocksd jordens kapacitet att lagra vatten avsevart, samt skyddar fran
erosion vid kraftigt regn och minskar behovet av att vattna vid torka.*® Mulchningen tycks
ocksa ge oss fordelen av mindre skotselbehov i tradgarden.

1 Caplan, Basel et al. 1992.
16 Caplan, Basel et al. 1992.
v Caplan, Basel et al. 1992.
1 Bell, Graham 2004.



Gréasklipp som mulch

Gréasklipp &r ett av de mest tillgangliga téckningsmaterialen, resonerar Flowerdew, men att det
inte skaanvandasi for tjockalager pajorden. Det & viktigt att nedbrytningen sker agrobiskt
snarare &n anagrobiskt, da det skulle uppsta en viss oonskad doft frén materialet. Jorden far av
graset ett tillskott pa koldioxid och naringsamnen. Klippet bor 18ggas pa varannan veckai ett
ungefar 2,5 cm tjockt lager. ° Har kan vi alltsa slippa att kompostera det éverblivna
materialet eftersom det &r 14t nedbrytbart och istéllet 13ta marklivet tillférse jorden med
néring direkt.

Paret Lindeberg har i sin ekologiska odling inget hushdllsavfall som tackningsmaterial,
utan anvander sig enbart av grasklipp, eftersom klippet inte lockar till sig nagra oonskade
géaster som réttor och liknande. De skriver att det & anvandbart eftersom de dlipper
gravarbeten for att tillforajorden luft, eftersom maskarna kan skéta arbetet underifran med
energi fran grasklippet. De anser ocksa att marken behover varatéackt vintertid, for att
darigenom dampatjaen sa att maskarna éaven kan arbeta en bit in pavintern. De godslar sin
grasmatta framst med urin.?

Mulch istéllet for spade

Bell uppmanar folk till att sluta gravai jorden. Han menar att den framsta anledningen till att
vi anvander spaden inte &r att bearbeta jorden, inte att gora en bra badd for sddden och inte
heller for att gynna syretillforseln eller vattengenomflddet, utan att det snarare ar ett
framtvingat beteende. Jorden, som & ett fantastiskt universum med enorma kvantiteter av
mikrober, svampar och maskar, stérsi gadlvaverket av att vi flyttar runt i jorden och l&gger de
platsanpassade bakteriernapafel plats. Mulchning och att inte grava gér hand i hand. Att
tackajorden med ett annat material skyddar organismerna som lever déri, om det técks av ett
organiskt material ger det dessutom foda. Istéllet for att blanda det organiska materiaet ini
jorden far maskarna komma upp till markytan och hamta ner det, vilket ocksa &r det de tycker
om att gora. Det framsta med mulchningen &r att det verkligen ar ett sétt att inspireras av
naturen och att stimulera de naturliga processerna. Om vi lér oss goda tekniker for mulchning
och téanker pa att lamna kvar rétter fran tidigare grodor i jorden, skapar vi inte en jord med
naturliga forutséttningar, men en jord for odling som & naturligt halsosam.?* B&de vi och
naturen kan fa fordelar med att anvanda den hér metoden nér vi ska dterlamna det organiska
materialet till jorden. Vi sparar tid och kraft pa att bearbeta jorden, det naturliga mikrolivet i
marken stimuleras och vi far en levande jord. Att pa det hér viset forbéttra jorden med de
resurser som finnsi tradgarden sparar vi ocksa pengar pa att vi inte behéver kdpain material
utifran.

19 Caplan, Basel et al. 1992.
?° Lindeberg, Siv & Géran 1997.
2 Bell, Graham 2004.

10



Tréadgardens odling

Odlingsbaddar

Graham Bell presenterar i sin bok nagraexempel pa hur man kan gora odlingsbaddar. Om
man ska anvanda sig av en teknik dér man inte gréver och istédlet har en tdckande forna,
gynnas ocksa en viss typ av vaxtbaddar menar Bell. Pa en forvildad tomt déar man vill odla
utan att gréva upp jorden, ser man till att bygga upp en bas for en odlingsbéadd ovanpa
marken. Det tankta omradet mérks ut med ndgon form av organsikt material; kartong, tyg
eller liknande. Ovanpa basen bygger man sedan upp en badd, forst med ett lager organiskt
material (garna hastgodsel, kokskompost eller ruttna l6v) som &r rikt pa kvave, sedan tacker
man Over detta med ett lager av halm, sdgspan, ris, bark eller nagot annat material som &r rikt
pakol. Detta gors |ampligtvis pa hosten och sedan fér det sté och ruttna ner dver vintern. Pa
varen & materialet fortfarande for grovt att sdi, men man kan istéllet sétta potatis (Solanum
tuberosum) eller bondbdna (Vicia faba) som luckrar upp jorden. Farsk djurgddsel ska man
varaforsiktig med om det finns vaxter som & kansliga mot dess starka syravid
nedbrytningen. Om det gér att faen god balansi jorden kommer resultatet bli en djup
naringsrik badd, fylld med maskar.

Upphdjda baddar & en annan variant, men som kan kréva gravning fér att konstruera dem.
Med en linamérker man ut rektangul&ra baddar, som kan ha vilken langd som helst, men bor
inte vara bredare an att det gér att na mitten fran bada sidor. Syftet &r att skapa en hog som
inte kommer betradas och altsdinte packajorden eller stéra de naturligacyklernai den.
Sedan graver man ur det utmérkta omradet till tva spaddjup och déri |agger man forst ner
gréaset fran det Gverstalagret och tacker sedan med jorden som 1&g under. Det gér att tillfora
organiskt material till gropen, men slutresultatet skai vilket fall vara en odlingsbéadd i form av
en hog som ligger ovan den omgivande marken. Gréaset under bryts ner sakta och tillfor kvave
till badden. De sluttande sidorna drénerar vatten till diken vid baddens bas som sedan ger en
god vattentillforsel i niva med rétterna. Baddarna klarar sig bra mot bade uttorkning och
dversvamning, samt att formen ger fordelen med storre yta att odlapd.? Vi bor sikta pa att
anordna en badd som gérna ligger upphdjd, for att fa fordelarna av dranering och
vattentillforsel vid rétterna. D& gor vi det ocksatydligare att den inte ska betradas och da
undvika att jorden blir kompakt.

Grodorna —vad ska vi odla i var tradgard
Sa hur skavi tanka nér vi véjer ut grodor till vara odlingsbaddar?

Lena Israelsson resonerar i sin bok om cityodling, att om man har ett land med en begransad
yta, for att fa maximal utdelning sa bor innehavaren odla sddant som denne §alv tycker extra
mycket om, sadant som kostar for mycket pengar att kopa farskt i affaren, vaxter som & svara
att héllafarskaeller véxter som det gér att skorda mycket av under sasongen.” Om vi bara
ska odla upp en mindre ytai till exempel en villatradgard kan det vara en god tanke att
verkligen vaja ut ett vaxtmaterial som passar odlaren val i smaken.

Att ha en rotation av grodor

Rotation av grodorna &r klassiskt i den ekologiska tradgarden, skriver Bell. Syftet &r att
undvika artspecifika ukdomar och skadedjur, som l&ttare kan angripa en gréda om den odlas
kontinuerligt pa en och samma plats, vilka kan missgynna odlingens avkastning. Det vanliga
ar att odlingslandet delasini fyradelar och dar fors en rotation av potatis (Solanaceae),

*? Bell, Graham 2004.
23 Israelsson, Lena 2004.
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artvaxter (Fabaceae), kdl (Brassicaceae) och rotfrukter (Apiaceae). Rotationen har ocksa
fordelen med att Oka jordens fertilitet, de olika vaxtfamiljerna bidrar alla med nagot till
jorden. Artvaxterna ar som ett exempel fixerare av kvavei jorden och potatisen hja per till att
luckra upp den. Den hér strategin &r sarskilt braom man véljer att odla en enskild groda pa en
plats, men att istéllet blanda grodorna pa samma plats kan man ocksa minska risken for
skador. Om man véljer att se naturen som en forebild & det inte sarskilt vanligt med en
rotation. Det & snarare sd att en tom ytaintas av pionjarvaxter, sedan foljer orter, buskar och
sutligen trad pa Lok (Allium spp.), k@l (Brassica spp.), potatis (Solanum tuberosum) och
mordtter (Daucus carota) a de som framst attraherar skadegdrarna och bor dérfor inte
planteras p& sammaplatsi tva &rs foljd.?* Det & kanske nédvandigt att valja ut de vaxter som
man tycker bast om inom de fyra olika grupperna och ha en rotation av dessa grédor.
Alternativ finns ocksd som i den mer naturlika metoden, dér grodorna blandas upp.

Inte bara annueller

Bell tycker att det annuella vaxtmaterialet har fatt orattvisa fordelar i den tempererade
hortikulturen. Annueller maste plockas bort och dterplaneras varje sasong och nya fron maste
inhandlas eller sparas fran tidigare ars grodor. Detta ger mycket onodigt arbete om man
istallet kan hitta en perenn art som uppfyller samma behov.”® Né&r vi véljer det perenna
materialet i Gvrigatradgarden bor det ocksa finnasi dtanke att de skavaratill nyttafor ossi
annan mening én endast det estetiska.

Inga tomma ytor

For att fa ut maximal nytta av platsen ar det viktigt att undvika bar mark, skriver Bell.
Véaxternadr i sintillvaxt beroende av vérmen i jorden och om marken &r bar sldpper den
l&ttare in kyla pa natten och under arets kalla manader. FOrvisso sldpper den bara marken
ocksain varme snabbare om varen, men det & béttre att balansera ut temperaturvaxlingarna
med att técka jorden. En [6sning &r att anvanda sig av en mulch, men detta &r i sig ingen véxt.
Det finns flera bra tackande vaxter som samtidigt férser marken med néringsdmnen.

Kloverd dktet (Trifolium spp.) binder kvéve till marken och jordgubbar (Fragaria x
ananassa) har funktionen av att de & &tliga. En enkel regel &r att maximera marktackningen.
Ytor som inte &r téackta, eller bara har ett lager av vaxtlighet, har gétt miste om avkastning. Vi
maéste ocksa hai atanke skogens olika skikt med trad, bryntrad, buskar, orter, marktackare,
rotfrukter och kléttrare. Vi behdver haen brablandning i vaxtféljden och en sparad mulch att
tacka upp de ytor som inte utnyttjas nar en vaxt skordas och inte har nagon ersittare. Aven att
jorden &r aktiv vintertid behover vi forsakra oss om. Detta gor vi till exempel genom att
planterain snabbvaxande tackplantor som senap och bondbonai slutet av sasongen.?® Det har
ar en strategi som tycks efterlikna naturens sétt att alltid técka upp de ytor som finns
tillgangliga. Om det gar att utnyttja alla ytor och dessutom de olika skikten sa tar vi verkligen
vara patradgardens resurser.

Ogras—envagvisare

Bell beskriver ocksadet vi kallar for ogras som en véaxt som véaxer déar vi inte vill haden, men
att dessa antagligen &r platsens ursprungligainvanare. Vi kan istéllet dranytta av dessa
véxter, daderas roll i naturen ofta & som pionjéarer vars syfte &r att aterta de, ur naturens
synsétt, forstérda miljéerna. Ograsen har ofta som egenskap att plocka upp vardefulla
mineraler fran de undre jordlagren, till och med fran sten, for att tillfora matjorden med. Flera

% Bell, Graham 2004
%> Bell, Graham 2004
26 Bell, Graham 2004
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gér dessutom att dta. Aven om vi intetill fullo kommer ha kunskap om ogrésens nytta sa kan
vi léra oss att kannaigen och uppskatta deras varde i tradgarden och bli lite mer forsiktiga
med att forgoradem. Vi kan till exempel lara oss att forsta vad det innebér for jorden att
ograset har dykt upp paplatsen eller sdkan vi byta ut ogréset mot en mer accepterad vaxt som
har en liknande funktion i naturen.?” Om ett ogras har dykt upp i tradgérden kan det bero pa
att vi inte utnyttjar platsen till fullo, utan ger utrymme for vaxten att taplats. Vi maste fraga
oss gédvavarfor naturen beter sig som den gor och arbeta med den.

Vaxter till nytta och som prydnad

Det finns ocksa andra aspekter att tankapai vart val av grodor. Att darafodai form av till
exempel sallad och Orter & inte bara nyttigt, det & ocksa ett Sétt att spara energi fran
tillagning. Vitamininnehdllet i vaxternaforblir intakt och det ar sérskilt bra att &a vaxterna
direkt vid vaxtplatsen. Orter som salvia (Salvia spp.) och persilja (Petroselinum crispum) kan
dock vara giftigaom de étsi for storamangder. Till sallad finns det manga former av
vaxtlighet att valja bland: grona blad, rivna rétter, groddar eller blommor. Det finns ocksa
flertalet vilda vaxter som & utmérkta som sallad. Ett bra sétt att odla vaxter till sallad &r att sa
dem tillsasmmansi en blandad véaxtbadd, sedan skdrdar man genom att plocka blad och |&ta
stjdken regenereranya. Vaxterna kan ocksa fungera utmarkt som prydnad, dar man kan finna
vackra kombinationer i farg och textur. Har kan man anvandasig av prydnadskdl, &liga
blommor eller sorter av sallat med vackra bladfarger.?® | valet av vaxter till tradgérdsodlingen
kan vi hai &anke att valjaarter dels som gér att dtaraa, dels sorter som ocksa har ett esteti skt
varde liksom vi kan vélja étligavaxter i de delar av trédgarden som framst har ett estetiskt

syfte.

Vaxter som gynnar varandra
Vissavéxter har fordelar med att véaxatillsammans, skriver Bell. Morot (Daucus carota) och
I6k (Allium spp.) kan genom sina respektive dofter maskera den andra vaxtens doft och pa sa
visforvirra sina artspecifika skadegorare, som hittar sin féda genom att just luktasig till den.
Mattram (Tanacetum parthenium) kan hjélpa sjuka véaxter i sin narhet att tillfriskna. Tagetes
(Tagetes spp.) kan fungera som ett skydd mot nematoder.?

Caplan menar att vaxternaframst ser till sig galva, de vaxer baratillsammans med andra
vaxter som av en handel se kan gynna vaxten. De vaxter som konkurrerar om néring strévar
efter att sl ut de andra véxterna for sin egen vinning. ¥

Lokalt eller exotiskt material ?
Det gér ocksa att debattera om vaxternavi véljer ska haett lokalt ursprung eller om man kan
tain vaxter utifran vara egna ekosystem.

Bell skriver att det kan vara svart att avgora vad som &r en exotisk eller en inhemsk véxt,
eftersom allavaxter har vandrat in i var del av varlden efter det att inlandsisen sldppt sitt
grepp. Det gar likaval att pasta att en person som fardas med flygplan med fickan full av fron,
ar en likastor del av naturen som en flyttfagel som sprider fron under sin resafran Afrikatill
Europa. Vi bor framst anvanda oss av vaxterna som finnsi var natur for att uppfyllavara
behov. Om vi sjdlvakan odla en exotisk vaxt som vi nédvandigtvis maste ha, sa & det béttre
om vi gor det an att plundra ndgon annan del av vérlden. Vi bor dock akta oss for att

%’ Bell, Graham 2004.
%% Bell, Graham 2004.
*° Bell, Graham 2004.
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introducera aggressiva vaxter, som kan ha forodande konsekvenser i var natur. Alltsi helst sa
lite exotiskt material som majligt och det som infors bér handskas med stor forsiktighet.>*

Mangfaldstradgarden

Ta hjalp av naturen genom att skapa balans
For att utveckla kretsloppen och anpassa osstill platsen som en trédgard ligger pabor vi ater
vanda osstill naturen efter inspiration.

Caplan tycker att naturen i var tradgard snarare bor ses som en bundsforvant 8n nagot som
skakringgas. Skalet &r inte att vi ska vara kanslosammainfor naturen, det finns naturligtvis
ingabraeller daligalivsformer, ett djur vi anser som vackert kan vara skréackinjagande for det
djur den foder sig pa. Genom att gynna djuren som livnér sig pa vara skadegorare blir vi en
vadigt partiskt domare som ser till att varafavoriter gor flest poang, men det &r fortfarande ett
spelarnas spel. Att utrota en skadegorare & oftast inte nddvandigt. Allaspelar sinroll i
trédgarden och enligt det ekologiska synséttet skapar vi en balans mellan skadegdrare och
predatorer, som dverensstammer med vara odlingsbehov. Vi |&ter naturen balansera ut sig
galv. Véjer vi istdlet att galva kontrollera angrepp med pesticider stor vi den naturliga
balansen och &ven de djur som livnar sig pa skadegorarna forsvinner. Nar skadegoraren sedan
kommer tillbaka saknar vi det naturliga skyddet. * Ibland & det kanske béttre att 1amna
problem och |ata naturen |6sa det pa egen hand. Vi kan lara oss hur vi uppmuntrar den
naturliga balansen men kanske inte att ha full kontroll 6ver den.

Genom saker och tings forfall ser naturen till att alltid aterskapas, skriver Caplan. Genom
att haen diversitet i vaxtlivet uppkommer en stor rikedom av olikainsekter, som allalivnér
sig pa varandra och forsoker balansera sa att ingen livsform far éverhand. Det som skapar
obalans & néar manniskan vill kultiverajorden och da bryter naturens upplégg och
formgivning. Det naturliga kretsloppet & brutet. * Vi kan valja att efterlikna naturen i vart
skapande och cka diversiteten bland véxterna och da gynna djurlivet, somi sin tur balanserar
ut skadegorarna.

Tradgarden —en biologisk 0 i ett ensartat hav

Jordbruksverket informerar om att i ett intensivt jordbrukslandskap utgor tradgardar och
parker en plats for mangfald. Har kan olika former av vaxt- och djurliv finnalivsrumi en
miljo som skiljer sig fran de omgivande akrarnas likformiga vaxtsamhélle. Har finns ocksa
fler skikt, fran trad och buskar ner till orter, lavar och mossor. Den blandade vaxtligheten ger
olika paverkan pa miljon. Vissa ger skugga, andra skydd fran vinden och ytterligare andra
bidrar med dott vaxtmaterial, platser for djurlivet att bo i och att fafodaifran. Alladessa
mikromilj6er bidrar till mangfalden av vaxter och djur. Likasa gor vattenmiljder, komposter,
gardsgardar och byggnader. Storleken pa dessa, i landskapet, biologiska 6ar paverkar hur
manga mikromiljoer det finns och altsd hur rik diversiteten &r. En annan faktor & avstandet
mellan de olika darna, ju narmare det & desto l&ttare har arter att spridasig fran entill en
annan. Isolerade dar kan darfor ha en |agre biologiskt mangfald. Aven den odlade mangfalden
som vi finner i dessatradgardar och parker kan varavérda att bevara. Fruktrad och
prydnadsbuskar, framtagna av ménniskan eller pa naturlig vag, ar va anpassade till vart

*1 Bell, Graham 2004,
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klimat och vi kan dér finna flera varieteter som &r intressanta fér framtida anvandning.®
Odlingslandskapets likformiga vaxtsamhallen & kanske inte fullt sa patagligai en stadsmiljo,
dar det aterfinns flera kommunala gronytor och dér trédgardar fran villor och bostadsgardar
ligger forhallandevis tétt. Kanske gér det att ifragasétta mangfalden i dessa miljoer och hur
effektivt ytorna anvands. Det 1ar anda finnas en rik biologisk mangfald att bjudain till sin
egen tradgdrd, om &n ett utspritt sadant.

Inte bara for syns skull

Att odlablommor i praktfullarabatter &r inte bara gott for att vacka var nyfikenhet och gladje
i att skapa skénhet omkring vara boséttningar, skriver Jordoruksverket. Det ger ocksa béttre
levnadsvillkor for insekter och andra djur. Aven vaxter som har inforts till landet kan ge ett
gott naringstillskott under perioder nér varainhemska arter inte blommar €ller ger ndgon
frukt. Nagra exempel ar de fran prarien inforda perenner som ofta blommar under sensommar
och host; rudbeckia (Rudbeckia spp.), solbrud (Helenium spp.) och hostaster (Aster novi-
belgii). Fjarilsbusken (Buddleja davidii) har skankt manga dagfjarilar ett mal mat infor deras
vintervila. Under sekelskiftet 1800-1900 hade prydnadsvaxter sin glansperiod, aven med ett
omfattande sortiment av koksvéxter, frukt och bar. Nér samhéllet kom att bli allt mer
urbaniserat och manniskor flyttade in i stéderna, forlorade tradgarden sin roll som férsorjning
vilket leddetill en stor minskning i plantskolornas sortiment. En bit in pa 1960-talet hade
nyttovaxterna ersatts av ett mindre skétselkréavande sortiment av fétalet perenner och
grasmattor. Numera ser trenden ut att vanda och det mérks ett sug efter kunskaper och ett mer
varierat vaxtmaterial. * Vi kan genom ett rikt utbud av perenner i véra planteringar lockartill
oss och ge foda &t insekternai tradgarden under hela sésongen.

Djur i tréadgarden

Jordbruksverket menar att de djur som soker sigin i tradgarden, framst ar pollenétande och
nektarsugande smadjur som humlor, bin, fjarilar och skalbaggar. Faglar letar i sin tur mat
bestaende av insekter, maskar eller fron som finns pa grasmattan, bland 16ven, eller uppei
trad och buskar. De faglar som hackar eller vinterbesoker oss &r till exempel rodhake,
hussvala, koltrast, gulsparv, sédesérla, pilfink, hdmpling och grénfink. Fladdermossen letar
ocksasin mat i trédgarden och da &r kosten framst bestdende av nattflygande insekter som
nattfjarilar, myggor och flugor. Igelkottar kan ocksa hitta ett bo under en trappaeller i en tét
héck och fran den utgangspunkten leta maskar och sniglar i tradgarden som &r dess framsta
foda *° Det finns ett rikt utbud av djur som vi kan skapa béttre férutséttningar for om vi bara
l&r oss hur.

Manga mikromiljoer = manga boplatser

Det finns manga miljcer i tradgarden som kan varatill férdel for mangfalden, skriver
Jordbruksverket. En stapel med ved som har stétt i nagra ar fungerar som boplats &t flera
vedlevande insekter, men den kan ocksa ha funktionen av att vara en hackningsplats &t
koltrasten eller sadesérlan. | en gbdselhdg kan det fédas méangder av flugor som sedan blir till
fodafor faglarna. Nasselfjarilen och pafagel6gat har nasslor (Urtica dioica) som vardvaxt och
ett besténd av arten gynnar inte bara tradgardens dagfjarilar, utan kan ocksa fungera som en
skyddad hackningsplats for [6vsangare, naktergal, |6vsangare eller fasan. Under takskagget
finner hjulspindeln en plats for att spinna sitt fangstnét och nerei singeln, intill husgrunden
springer det grasuggor, jordldpare och tusenfotingar. | och pa vara byggnader hackar garna

34 Jansson, Eva et al. 2002.
3 Jansson, Eva et al. 2002.
3 Jansson, Eva et al. 2002.
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flertalet fagelarter som ladusvalan, sadesérlan eller staren. Det & ocksa vanligt att vissa
fladdermusarter anvander byggnader till fortplantnings- och évervintringsplats. For att kunna
ha en biologiskt rik miljo & det viktigt att vi inte stédar for mycket. De lite vildare delarna av
tradgdrden okar ofta det biologiska vardet. *

De olika skikten: trad och buskar

Vi bor ocksa ténka pa de olika vaxtskiktens betydel se for mangfal den.

Jordbruksverket skriver som exempel att det finns ett rikt biologiskt kulturarv i form av
frukttrad runt om i varatradgardar och parker. Frukttradens blommor (figur 2) ger i sin tur
pollen och nektar till insekterna och pa hosten & det manga djur som uppskattar att dta av den
nedfallna frukten. Vidare finner vi ocksa héackar, bade frivaxande och klippta, som forutom att
de fungerar som en ram for tradgarden, & brafor mikroklimatet genom att de ger béttre
forutséttningar for vaxtligheten i dess narhet. Sarkilt klippta hackar & ocksa bra boplatser for
smafaglar, som kan gdmmasig for rovfaglar och katter. For insekter utgor blommande buskar
en mycket bramiljo, sd braatt den till och med skulle kunna ersatta de brynmiljoer som
tidigare funnitsi odlingslandskapen. Hér trivs fjérilar och insekter, som finner det behagligt
sdva med varmen som med blommornas nektar. Aven insekter hemmahorande pa &kern kan
finnafoda och kanske en braplats for dvervintring. Bade skadedjur och deras fiender gynnas
av buskmiljéerna, men det & 6vervagande positivt for grodorna. De blommande buskar vi
réknar till véraddstai tradgards- och parkmiljoer och som finnsi en méngd arter &
doftschersmin (Philadel phus coronarius), bondsyren (Syringa vulgaris), sndbér
(Symphoricarpus albus), spireor (Spirea spp.) och rosor (Rosa spp.). > | tradgérden kan det
varaav stor nytta att varierade olika typerna av vaxtlighet, for att hitta goda forutsattningar
for méngadjur. Aven i de lagre vaxtskikten finner vi att det &r viktigt med variation.

Figur 2. ppel blom: Fukttren blommor ger IIen h ntar till hunrigainsekter.

37 Jansson, Eva et al. 2002.
38 Jansson, Eva et al. 2002.
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Perenner och 16k

Perenner och |6kvaxter ger forutom en frojd for dgat ocksa nektar och pollen till insekternai
trédgarden, skriver Jordbruksverket. Att blomningstiden infaller olika under dret gor att det
altid finns foda. Fron ger ett extratillskott av féda. Perenner och |6kvaxter som lever kvar
lange i tradgarden kan vara akleja (Aqulegia vulgaris), krollilja (Lillium martagon) och
korvel. De & duktiga pa att foroka sig och kan pa savis finnas kvar i decennier eller varfor
inte sekel. Det finns ocksa arter med plantor som &r 1anglivade som brunrod daglilja
(Hemerocallis fulva), pion (Paeonia spp.), plymspirea (Aruncus dioicus) och funkia (Hosta
spp.). Nagra lokvéaxter som &r uppskattade och som trivsi tradgardens lite skuggigare delar, i
brynet eller busken, & snddroppe (Galanthus nivalis), vintergack (Eranthis hyemalis),
varstjarna (Chionodoxa spp.) och snoklocka (Leucojum vernum). Om de & planteradei en
grasmatta & det viktigt att 13ta dem vissna ner, for att samla pa sig naring, innan graset klipps.
Om det 6nskas en stor spridning fors de lampligen in genom frosddd. Ar tomten négot &t det
fuktigare hallet innebar det goda forutsattningar for att pask- och pingstlilja (Narcissus spp.),
kungsangdlilja (Fritillaria meleagris) och tidldsa (Colchicum autumnale) skatrivas. *° Om vi
véljer ett vaxtmaterial som inte enbart & varierat, men ocksa anpassat till platsen, tjanar vi pa
sikt bade arbete och ekonomi. Om vi lyckas med att fain vaxtmaterialet i de naturliga
cyklerna och ger véxterna utrymme for reproduktion, kommer vi i framtiden inte behdva
tillfora s mycket nytt material.

Gréasmattan —inte bara gras

Aven om tradgarden bor bestatill storstadel av olika skikt av tréad, buskar och perenna
planteringar sd kommer grasmattan formodligen alltid hasin del av trédgarden som en plats
dér vi kan strécka ut oss en solig sommar dag.

Jordbruksverket menar att det gar att urskiljatre typer av grésmatta. Paradgrasmattan & den
forsta och bestar av en mycket homogen yta dér bara ett fétal arter far forekomma. Detta ar
resultatet av klippning, vattning, ogrésbekampning och godsling som en upprepande
behandling. Artmangfald & inte vilkommet. Den andratypen av gréasmatta kallas for
bruksgrasmatta och har vissa likheter med betesmarker. Sérkilt aldre grasmattor av den har
typen, som inte fatt sa stora manger godsel, kan vara mycket artrika. For att berika grasmattan
med olikatyper av orter bor godsel undvikas. Grasklippet ska samlas upp och kan istéllet
anvandas som naringstillskott i gronsakslandet eller till barbuskarna. Det gér ocksa bra att
planterain betesmarksvéxter for att Oka artrikedomen. Det kan vara hostfibbla (Leotodon
autumnalis), knippfryle (Luzula campestris), brunért (Prunella vulgaris), svartkdmpar
(Plantago lanceolata), karingtand (Lotus corniculatus), gréfibbla (Pilosella officinarum) och
rollika (Achillea millefolium). Mattan ska helst inte klippas sa kort, en viss hojd gynnar
Orterna medan mossan far det samre. Pa varen kan ytan réfsas eller krattas sa att man far bort
gamla vaxtrester som kan kvava orterna. Framét hosten ska klippning av mattan upphdra
tidigt. Mossa kan tilldtastill viss del eftersom det dér i skapas bra mikromiljoer for
tradgardens mindre djur. Kemikalier far inte forekommai bruksgrasmattan. Den tredje typen
av grésmatta ar den skotselextensiva typen som mer liknar en ang. Mattan klipps bara ett fatal
ganger per & och da garna med skarande redskap som exempelvis en lie. Graset slasi sutet
av sommaren och det ho som blir restprodukten far ligga kvar och fréa av sig innan det
slutligen samlas upp. Arter gar att tillfora, men ett lampligt material finns vanligtvisi trakten
och kan darfor med tiden vandrain p& egen hand. Aven den har typen av grasmatta kraver en
mager jord och bor darfor inte godslas. “° Det finns alltsd alternativ for den som vill haen

39 Jansson, Eva et al. 2002.
40 Jansson, Eva et al. 2002.
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grasmatta men samtidigt tillfora ndgot till tradgardens mangfald och dessutom fa en
naringsrik biprodukt som kan anvandas som till exempel mulch.

Tréadgardens vatten
Det finns forutom gréasmattan andrainslag i tradgarden som ar nyttiga fér mangfalden.

| odlingslandskapet har dammen (figur 3) en stor betydel se informerar Jordbruksverket.
Den fungerar for manga vaxter och djur som levnadsmiljo och bidrar darfor till mangfal den.
Naturliga vatmarker och smavatten &r ofta ganska glest placerade vilket kan orsaka vattenbrist
hos manga arter, vilket gor de artificiella vattendragen i park och tradgard till viktigainslag.
For att dammen ska vara artrik behover den varavarierad i sin konstruktion. Vattendjupet bor
skiftafor att ge en brastandort till olika vegetationstyper, kombinerat med en ojamn
strandkant och en flack slant ger det goda forutséttningar for en rik flora och fauna. Om
dammen &r solbelyst trivs dar fler arter. Dammen bor underhallas sa att den inte vaxer igen.
Arter som trivsi dammens lite grundare strand- och sumpmilj6 kan vara vattenmynta (Mentha
aquatica), fackelblomster (Lythrum salicaria) , lagre starrarter (Carex spp.)och kabbleka
(Caltha palustris). Det grunda vattnet & en bramiljo for svardslilja (Iris pseudacorus), nagot
hogre starrarter (Carex spp.) och blomvass (Butomus umbellatus). Pa det djupare vattnet kan
man anvanda sig av flytblads- och undervattensvaxter, hit hor den gula ndckrosen (Nuphar
lutea) och natevaxter (ellaria spp.). Det finns ocksa helt flytande vaxter sdsom andmat
(Lemna spp.), dyblad (Hydrocharis morsus-ranae) och bléddror (Utricularia spp.).
Insektsarter som skraddare, dykare och buksimmare vandrar nastan alltid in i dammen pa

egen vag. **

a Jansson, Eva et al. 2002.
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Liv bland stenarna

Per Bengtsson och Maria Lewander skriver att bland stenar finns det for djuren gott om
gomstallen, det & ocksa en plats for manga klenare vaxter att fa skydd. Stenrdsen i tradgarden
ar oftast i form av ett stenparti, som trots att det kan se valdigt naturligt ut, ofta & noggrant
planerade med smé fetbladiga véxter intryckta mellan stenbumlingarna. Lampligt &r att
planterain inhemskt material som kérleksort (Sedum tel ephium), fetknopp (Sedum spp.),
kungsmynta (Origanum vulgare), timjan (Thymus spp.) bland manga andra. V éxterna lockar
till sig fjarilar och bin som vill & véxternas nektar. Stenpartiet passar bast i en solig, bergig
slant dar jorden ar kalkhaltig och lucker.*? Det gér att harma naturen p& manga olika st for
att skapa miljoer dér olika arter trivs. Vi kan hitta de naturliga forutséttningarna for en ytai
tradgarden och dar skapa en egen liten biotop. Om vi gor flera olika skapar vi goda
forutséttningar for en rik mangfald.

Det vilda tar Over

Graham Bell skriver att vildmarken & avgorande for att uppnabalansi var planets livscykler.
Det & det enda kompletta systemet i vilket det finns utrymme for vaxter, djur, insekter och
faglar att reproducera. Det basta sattet att hjdpa det vilda ar att inte géra nagonting alls, om vi
bestammer vart véxter ska sta ar det redan fran borjan inte vilt. Daremot kan vi skydda den
vildbevuxna platsen sa att den inte paverkas for mycket av ménniskor, kaniner, hjortar eller
fororeningar. Den av platsens naturliga cykler leder alltid till framgang, varje yta som
koloniserats av naturen kommer med tiden att forvandlas till ett frodigt system. Det finnsen
mojlighet att |ta delar av de manskliga systemen besta av vildaland- och vattenomréaden,
aven en stadstradgard kan ha sitt stokiga horn dar det vildafar geliv ét faglar, fjarilar och
daggdjur.*® Meningen med en tradgdrd &r kanske inte att 1amna den helt & det vilda. Vi kan
anvanda oss av naturens egna cykler for att forsokafa balansi tradgarden och pasavis
undvika att ett skadedjur far for stort grepp i en odling. Vi kan inspireras av det vilda for att
skapa vackra planteringar och fa njuta av uppenbarelsen av olika djur i var trédgard.

2 Bengtson & Lewander 2006.
43Be|l, Graham 2004.
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Slutsatser

Hur skavi nu gatill vaga for att gestalta en miljévanlig tradgard?

Vi skaforst och framst talardom av de naturliga kretsloppen. Om vi inte kan tillata att
tradgarden har sin naturliga nedbrytningsprocess, da det kan upplevas som stokigt eller
skrapigt, bor vi definitivt anvanda oss utav kompostering och pa savis bara flytta den
naturliga nedbrytningen till en platsi tradgarden dér det far vara stokigt. Har har vi ocksa
mojlighet att under kontrollerade former skapa béttre forutséttningar for komposteringen och
pasavisfaen mer effektiv nedbrytning. Detta gor vi genom att skapa goda forhallanden for
C/N-balans, temperatur, fukt och syretillforsel.

Nar vi vill fora det nedbrutna materialet tillbakactill jorden och sluta kretsloppscirkeln gor
vi det tillexempel som en mulch. Detta & ett bra sétt att vackalivet i jorden och de naturliga
processerna som kan blanda ner néringen i jorden utan att vi behdver géra nagot. Vissafinare
material kan vi anvanda direkt som en mulch i varaodlingar istéllet for att ta omvégen via
komposten. Grasklipp &r ett material lagom i sin struktur for att maskar géva ska kunnadra
ner det i matjorden och géradet till ett gott, ndringsrikt substrat. Vi hjdlper dessutom jorden
att bli mer levande! Anvander vi oss utav en mulch underlttar vi dven for vart eget
grovarbete. Maskarna och mikrolivet luckrar upp jorden och minskar behovet av att bearbeta
med spade. Det finns ocksa fleratyper av odlingsbaddar dér vi kan dranytta av
mulchtekniken. Vi kan bygga pa den befintligajorden med organsikt material eller grava upp
jorden, vanda den och skapa upphdjda baddar som sedan inte far betrédas eller packas. De
upphojda baddarna tyliggor att vi inte ska gapajorden och vi kan sedan lata mikrolivet ifred
fa omvandla materialet till en kulle av fin, néringsrik och levande jord att odlai. Det finns
manga fordelar med den har typen av odlingsbadd.

Nér vi véljer vad vi skaodla paden lillaytan bor vi varanoggrannai varaval. Eftersom vi
inte kan odla sd mycket sa far vi valjaut grodor som antingen odlaren &r extra fortjust i,
sadant som &r dyrt i afféarernaeller grédor som vi vill hafarskt. Vidare bor vi, aminstone om
vi har ett annuellt vaxtmaterial som byts ut varje sisong, anvanda oss utav nagon form av
rotation pa grodorna for att undvika skadeangrepp och jordtrétthet. De olika vaxtfamiljerna
kan ocksa ge jorden flera fordelar som nyttjas av nasta grupp som far véxai jorden. Det hér ar
inget som forekommer i naturen, déar det finns en helt annorlunda strategi i hur en plats blir
bevéaxt. Vi kan darfor se oss omkring for alternativ med ett perennt véxtmaterial dér de olika
naturliga skikten (trad, bryntrad, buskar, orter, marktackare, rotfrukter och kléttrare) anvands
for att famaximal utdelning av en odlad yta. Att marken ska tackas av atminstone ett skikt &r
att strava efter. Dar vi for tillféllet inte lyckas med uppgiften bor det finnas en 1amplig mulch
for att inte varme och fukt skalamna den naknajorden.

Vi kan talardom av vara sa kallade ogras. Om de har fétt faste pa nagon plats sa ér det for
att inte ytan utnyttjas maximalt. | naturen, dar en vaxt har utrymme att véxa kommer den att
vaxa. Varfor vaxer det da ett ograsi var tradgard, vad har den for funktion i naturen och kan
vi byta ut den mot en mer accepterad planta med en liknande funktion?

Nyttovaxter kan vi anvanda som prydnad och vice versa. En prydnadsrabatt kan bli en
effektivare yta for hushallet. Om vi placerar vissa vaxter bredvid varandra kan de ibland fa
fordelar av detta. Sarskilt vaxter vars framsta skadegorare letar sin féda med luktsinnet kan
med fordel planteras jamte starkt aromatiska vaxter, som forvirrar skadegOraren och pasavis
minskar angreppet.

Det kan vara svart att avgoravad som &r ett inhemskt vaxtmaterial eller exotiskt och att det
finns vissa arter man med forsiktighet bor inforatill ett nytt klimat dér de kan innebéra en
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ekologisk katastrof. Lika svart ar det inte att se att mycket av vad vi odlar i Sverige och i
Skéane &r inforda vaxter fran andralander, varav manga &r vara viktigaste fodovaxter.

Genom att inspireras av de naturliga kretsloppen kan vi skapa en balans mellan skadedjuren
och deras naturliga fiender. Om vi ger férdelar & predatorerna kommer angreppen mot vara
grodor bli farre. Gifter som skadedjursbekampning kan sla ut hela néringskedjan som, direkt
och indirekt, livnar sig pa skadegoraren. Vid nésta angrepp & det inte sakert att vi har nagot
naturligt skydd alls. Det & vi som fran borjan stor ett redan balanserat system nér vi
bestammer vilka vaxter och djur som ska fafinnas eller inte finnas.

N&r nagot i naturen dor finns det alltid annat som far liv. Har vi manga véxter far vi manga
djur och en béttre balans.

Det finns flera olika knep vi kan tatill for att dterfa balansen genom en tkad mangfal d.
Vi behdver se pa tradgarden som en biologisk 6 dit vi har méjlighet att bjudain olika
boséttare och bestkare. Om avstanden mellan dessa Gar inte ar s stort har boséttarna léttare
att spridasig fran en till en annan. Storleken ar ocksa avgorande for hur manga mikromiljoer
vi kan ha och hur manga olika livsformer som kommer att trivas. Vi kan odla prydnadsvaxter
for deras prakts skull och vi kommer anda att bjudain tradgardens gaster till ett méttande mal
med mat. Ett vaxtmaterial med en varierad blomningstid inbjuder till maltider under fler
perioder under arets gang. Blommande buskar erbjuder bade mat och boplatstill manga
insekter, sA gynnsamma att de kan ersétta de naturliga brynmiljoerna mellan skog och dppet
landskap, som i naturen &r en plats med rikt biologiskt mangfald. De olika véxtskikten
behdver inte bara ge oss nytta direkt i form av effektiv anvandning av ytan, utan &ven indirekt
for att ge smakrypen fler krypin och en rikare mangfald. Ytor som den traditionella
grasmattan kan effektiviseras genom att berika den med fler érter, ett néringstillskott som
sedan ger avkastning nar vi anvander grasklippet som mulch i odlingen.

Vatten & en forutsattning for allt liv och genom att skapa artificiella dammar och vattenhdl,
far djuren ndgonstans att slacka sin torst och darfor béttre chanser att verleva. Vi maste dock
tanka pa att den &r tillganglig for alla smakryp, med svagt lutande strandkanter, sa att inte
nagon faller dari och vi plétsigt har skapat en dodsfallaistallet for en livskala. Det finns
ocksa manga vaxter som trivsi vattnet och som i sin tur ger béttre levnadsvillkor for andra
djur.

Overallt finns det levnadsrum, inte bara for manniskan. Mellan stockar och stenar, under en
dod gren eller i ett snar. Allamiljcer, levande eller som nedbrytningsfaser ger utrymme for
andralivsformer och & en del av naturens balans. Det gar att sldppain det vildai tradgarden
utan att det behtver se for stokigt ut.

Genom att se de naturliga kretsloppen och skapa bra forutséttningar for en variation av arter
kan vi uppnaen balanserad, levande och valmaende tradgard.

21



ETT GESTALTNINGSGFORSLAG TILL EN
MILJOVANLIG TRADGARD

Tidigare har arbetet framst behandlat olikaidéer om hur det gér att géra en tradgard
miljovanlig och aven lite om det estetiskai jamforelse med en tradgards funktionalitet,
prydnadsplanteringar som &ven kan anvandas produktivt.

Kretsloppet har varit i fokus, likasa hur vi vérnar om en levande jord samt en mangfald i
vaxter och djur for att skapa en balans som ger oss god avkastning, ett friskt och frodigt
material och en trédgardshallning som far skétasig lite jalvt utan for stor ménsklig paverkan.

Studien har diskuterat hur vi kan arbeta med naturen for att skapa en balans och harmoni,
istéllet for att forsoka hafull kontroll med risk for att vi baraforvarrar situationen for
vaxtligheten.

For att fa sa hog avkastning paen yta som majligt, funktionellt och estetiskt, sa bor vi
genom att skapa variation i vaxtmaterialet inbjudatill att flerainsekter och djur kan trivas och
hjalpa oss att |yckas med tradgarden.

Det &r viktigt att redan fran borjan vajaett friskt och hardigt material anpassat efter
standorten for att fa ett braresultat i tradgarden.

Vi kan lockatill oss djur med bralevnadsmiljoer, rikligt med mat hela aret och tillgang till
vatten. Ett enkelt st att 6ka mangfal den snabbt &r att i trédgarden harma de omkringliggande
miljoerna dar det finns storst chans att djuren sprider sig ifran. Innan jag valjer ut vaxter maste
jag darfor tareda pa platsens klimat, standort och den omkringliggande naturen, sd att jag kan
véljaut ett vaxtmaterial som bade trivs och som kan fa andra livsformer att trivas dari. Om
véxtmaterialet & anpassat efter standorten skapar jag béttre villkor for att lyckas med en
frodig och estetiskt tilltalande tradgard.

En annan viktig faktor och ndgot som fran borjan har varit med i arbetets fragestalIning ar
att forma tradgarden efter bestéllarens dnskemdl. Nar studien har behandlat platsen och
omgjivningens forutsattningar kommer den att ga vidare med att forklara vad bestéllaren vill
hafor specifika funktioner i tradgardens olika rum, alltsa utéver 6nskemalen om att det ska
varaen tradgard i férlangningen av husets miljGanpassning.

Utifran de ovan namnda delarna av arbetet formas sedan ett koncept som |&gger grunden
for gestaltningsforslagets utformning. Sedan presenterasi arbetet ett forslag pa hur trédgarden
kan utformasi struktur och material. Trédgarden delasin i olika delar utefter vilka funktioner
de kan tankas ha av bestallaren och sedan gors forbéattringar utefter konceptet och de for
platsen specifika forutsattningarna. Forst vill jag dock beskriva platsen ifran hur den ser ut

idag.

22



Beskrivning av platsen

Geogr afi
Tomten ligger i omradet Kobjer i Lund intill Skérdevagen och Husmansvagen. Detta ar
tidigare en asfalterad vandplan med ett gronomrade i mitten som dainnehdll tre stycken
avenbokar (Carpinus betulus) varav endast ett av traden har sparats och dvriga fatt |amna
plats for husbygget.

Den storstadelen av Skane (forutom i de norra delarna) bestar for det mesta av finkorniga
jordarter dar kalkhalten & hdg. Det & sammantaget en milj6 rik pa naring.
V egetationsperioden & lang med farre frostnétter @n i de norra delarna, samt ett mindre
varaktigt sndtacke. Dock & nederborden och humiditeten inte likarik. *

Jordman

Enligt den Geotekniska undersokning som gjorts for platsen, &r det en relativt plan mark i
omradet som vid tillfallet var delvis asfalterad. Matjord och fyllnadslager av sand eller moréan
till 0,4-0,6 m djup, & det som jorden normalt bestar av. Vid en borrning i tomtens véstra delar
noterades det fyllning till ett djup av som mest 3,0 meter. Under lagren av matjord och
fyllnad bestar marken naturligt av en lerig och siltig moran som under borrningarna
pétraffades till som mest 4,6 meters djup. *° Ett lager matjord kommer ocksA att tillforas
marken utifran.

Klimat
Enligt Sveriges Nationalatlas Klimat, sj6ar och vattendrag ser klimatet ut ungeféar sa hér pa
platsen:
En nederbord pa ca 600-700 mm/ar.
Véren borjar runt den 20/2, sommaren 10/5, hdsten 10/10 och vintern omkring den 1/1.
Solskenstid: ca 1700-1800 timmar/ar.
Arsmedeltemperaturen & 8°C.
Har en vegetationsperiod pa omkring 220 dagar.
Sistavarfrosten infaller den 15/4. Forsta hostfrosten den 15/11.
Vinden dominerar frén vést och sydvést.*

Enligt riksforbundet svensk tradgdrds zonkarta ligger Lund i véxtzon 1.4

Den omgivande naturen

Né&r man ser 6ver det skanska landskapet & det ganska latt att konstatera att i princip alt ar
kulturpaverkat. Det som kallas for bevarad vildmark &r snarare omraden som lamnats
ohavdade i nagra artionden till nagot arhundrade. Det finns daremot vad man kan kalla for
olika naturtyper som paverkats av geologiska, klimatologiska och historiska faktorer. En
sadan typisk skansk naturtyp & sandstappen i stra Skane, som har formaga att dratill sig
manga kunniga botanister. Sedan finns det ocksa den |6vtradsdominerade vegetationen kallad
rik &dellévskog som finnsi stora delar av Skane och anses typisk. Vidare &r de flesta séllsynta
och hotade véaxterna framst i det gamla beteslandkapets bevarade delar. Skane har med

* Olsson K-A et al. 2003.

* Geoteknisk undersodkning utford av GeoSyd AB | juni 2009.

*® Lantmiteriet 2004,

* Riksférbundet svensk tradgard 2010, elektronisk kélla, hamtad fran forbundets hemsida.
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%\kerhet fatt sin flora berikad genom att vara och under fleratusen ar varit, ett kulturlandskap.
Tomten ligger inte barai en stad full av tradgardar och parker, staden &r ocksa omgiven av
ett landskap starkt praglat av kultivering.

Grannskapet
Stadsdelen Kobjer &r ett omrade dominerat av framst villor men innehaller &ven en del
flerbostadshus och industrier. Det finns antagligen ett ganskarikt utbud av prydnadsvaxter
som préglar omgivningen, snarare an ett vilt och inhemskt flor. Langt tillbaka, innan den
borjade kultiveras, kan platsen ocksa antas havarit del av den sa kallade rika &dell Gvskogen.

Huset ligger framst bland andra villor men ocksaintill olikatrafikerade vagar. Pa husets
vastra sida mots tva vagar som trafikeras av bilar, men runt huset pa dess norrasidasamt i 6st
& det gang- och cykelbana. Banan i 0st fungerar som ett strak ner mot Lunds centrum fran
omrédenai nordvast och kan darfor vara ganska véltrafikerad. Oster om tomten ligger ocks&
ett kommunalt gronomrade samt en vall, planterad med diverse buskar.

Eftersom tomten pa alla sidor utom den sddra omges av olika slags vagar & det vikigt att ha
nagon form av insynsskydd. Hackar som kan na en viss hojd eller plank kan fungera som en
[Gsning pa problemet.

Figur 4. Nul&gesplan av tomten och omgivning.

*® DIsson K-A et al. 2003.
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Vaxtmaterial
Eftersom det omkringliggande landskapet ar sa kulturpaverkat &r det svart att hitta ndgon
ursprunglig vegetation. Det &r béttre att valja ett domesticerat vaxtmaterial, snarare an att ha
vilda vaxter i tradgarden. Naturligtvis bor platsens forutsattningar i klimat och standort
respekteras sa att vaxternatrivs och frodas, men eftersom det ar en for Sverige mycket
gynnsam standort sa 6ppnar det upp for anvandandet av mycket av vaxtmaterialet som finnsi
handeln.

| valet av vaxter till arbetet kan jag vélja ganska fritt utefter standortsforutsattningarna sa
lange jag har en rik mangfald och ett vaxtmaterial som kan erbjuda skydd och foda till
omradets djurliv. Eftersom tradgarden ska ge foda kan det vara bra att anvanda sig av buskar
och perenner som blommar under de olika arstiderna och som kan ge frukt och frén under
host och vinter. Vissa vaxter, sarskilt materialet pa husets skuggiga baksida kan inspireras
fran den rika &dell 6vskogens markskikt, ett skuggtaligt material av perenner som técker upp
markens ala ytor for att inte marken skaligga bar och samtidigt ge upphov till fler typer av
miljOer i tradgarden. Framfor allt ska det finnas ett rikt material som &r anpassat efter
standorten och kan ge upphov till flera olika mikromiljoer. Ett rikt djurliv ska kunnatrivas
och ge trédgarden en naturlig balans som ocksa gynnar manniskorna pa sa manga sétt.
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Familjens 6nskemal och tankar

Bestallarens specifika dnskemdl och tankar om hur de vill hatradgarden har fran borjan varit
en forutséttning for arbetet och meningen har varit att ocksa gestalta trédgarden utifran deras
onskemd . Férutom det att de har haft som huvudsakliga onskemal att arbetet skaledatill en
gestaltning som &r en forlangning av det miljévanliga huset och boendet (grunden till min
litteraturstudie), sa har de dven en del tankar om hur ytorna ska uppforas, anvandas, samt en
del 6nskemal kring vaxtmaterialet. Nedan visas en skiss fran bestédllaren som anvands som
utgangspunkt i det kommande gestaltningsforslaget och redovisar tankar kring utformningen.
Den tydliggor ocksa en del av énskemalen som beskrivsi texten nedan.

Figur 5. Skiss av 6nskemal frén bestéllaren © Kiran M Gerhardsson.

Familjen vill haen |&ttskott tradgard. De kanner att till exempel att deinte vill 1aggatid pa att
klippa héck och vill darfor ha en frivaxande sadan, garna haggmispel (Amalanchier spicata).
Tradgarden far inte bli nagot dyrt projekt. Liksom huset maste den kunna anl&ggastill ett
rimligt pris.

En uteplats ska finnas under pergolan som finns utritad pa skissen. Férutom den énskas
ocksa en sittplats pa husets nordvastra sidaintill avenboken. Har finns det en utgang fran
huset som ligger i anslutning till Kirans kontor och uteplatsen &r tankt som en lugn, sva milj6
dér det kan avnjutas en kopp te. En tredje uteplats ska ocksa finnas med i tradgardens sydostra
horn och den &r reserverad for hushdllets ungdomar.

Det &r viktigt med insynsskydd runt tomten.
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De vill att det skafinnas med en grasyta. Framst som en plats for avkoppling och solande,
men kanske ocksa for enklare aktiviteter och lek. Inget fotbollsspelande, det hanvisas till den
intilliggande gréasytan.

Bestallaren vill inte att husets ytor ska anvandas som vaxtplats for kléttervéxter. Dessa
begransas till plank och pergola

Tradgarden ska vara funktionell och kunna anvandastill odling av koksvéaxter. Exempel pa
vad familjen vill odla &: mordétter, squash, sallad, sockerartor, |6k och mycket jordgubbar.
Ringblomma och indiankrasse med &tbara blommor. Kryddor som timjan, grésl 6k, oregano
och dragon. Klangandes pa pergolan vill de havindruva av sorten Solaris. Det finns ocksa en
onskan att ha med luktart i tradgarden.
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Konceptet

Innan gestaltningsforslaget presenteras behtver arbetet redovisa ett koncept, en samling
punkter att utgaifran nar trédgarden tar form.

Tradgarden fungerar i forsta hand som en forlangning utav husets idé om att bo och leva
miljovanligt. Det &r viktigt att ténka kretslopp och ta vara pa de resurser som framst finns
lokalt, dér vi lever.

Tanken &r att dela upp tradgarden efter de funktioner de skahaoch i de rum som bildas
anpassa utformningen och vaxtmaterialet. Detta for att kunna utnyttja varje dels sarskilda
egenskap och forutséttning. En plats analyserasi forhdlande till familjens 6nskemd och den
naturliga standorten, sedan utformas den till en sa gynnsam miljé som majligt.

Tradgarden ska utformastill att vararik paliv. Meningen &r att inspireras av nagra
naturliga biotoper eller standorter och forain dessai tradgarden dar det finns utrymme. Det
bor samtidigt tas hansyn till bestéllarens dnskemd om funktioner och tillsammans l&ggaihop
dessa och skapa en miljévanlig tradgard.

Utifran bestéllarens onskemd bor gestaltningen ta hansyn till foljande:
e Trédgarden skavaraenkel att skota. Alternativt inspireratill att innehavaren vill 1agga
mer tid pa att sk6ta den och léra sig mer om tradgard.
e Det far inte bli nagon dyr anlaggning. Alltsdinga exklusiva material eller onddiga
konstruktioner som kréver resurser.
Olikatyper av sittplatser med olika funktioner bor finnas med.
Insynsskydd i form av en omslutande vegetation runt hela tomten.
En funktionell del med koks- och kryddvaxter ska finnas med.
Gréasmattai nagon form pa en solbelyst del men inte nddvandigtvis som en for
tradgarden dominerande yta.
e Vaxternaskahelst inte letasin vag upp pafasaderna.

Utifran miljosynpunkt bor gestaltningen ta hansyn till f6ljande:

e Jorden ska ses som levande och organismernai den maste respekteras.

e Att téankakretslopp och ge plats for en yta dar tradgardens doda material kan brytas
ner och bli till levande jord. Detta helst i en kompost, for att tradgarden inte ska se
stokig ut och vara estetiskt tilltalande.

e Anvanda komposterat material som mulch eller grasklippet fran en grasmatta for att

halla paresurserna.

| en odling med annuellt material skapa en rotation for att undvika sjukdomar.
Ha upphdjda béaddar i odlingen som har flertalet fordelar.

Fyllaalaytor med véxter, aternativt med mulch.

Aven nyttovéaxter kan vara prydnad och vice versa.

Plantera miljoer dar nyttodjur kan fa skydd och boplatser, blommande buskar som
exempel.

Det bor finnas ett rikt utbud pa mikromiljoer utefter vad platsen inbjuder till.
Fleravaxter gynnar fleradjurarter.

Vatten bor finnas med i ndgon form dar djur och insekter kan slacka sin torst.
Nagon stenig eller grusig miljo dit mangainsekter och djur kan krypa ner och fa
skydd.

e Ettvilt dler stokigt horn i tradgarden som inte behdver vara snyggt eller prydligt.
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De olika véaxtlighetsskikten bor finnas med och tradgarden skainnehdlla bade tréd,
buskar, orter, kléttrare och vaxter under marken.
Arstiderna bor ténkas péi valet av véxter. Det ska finnas mat och skydd fran vér till

vinter.
Naturen och mangfalden stér i centrum for att skapa en frodig och vacker trédgard.
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Gestaltningsforslagets indelning

Har har jag valt att delain trédgarden i ndgraolika delar. Detta &r gjort efter deras olika tankta
funktioner och hur de naturligt skapar rumsligheter som sedan pa ett enkelt sétt kan forbéttras
och forstérkas. Nedan foljer en forklaring av vad de olika delarnainnebér i korthet och sedan
redovisas dei detalj senarei arbetet.

BOSTADSHUS

CARPORT
\

Figur 6. lllustration Gver tradgardens indelning.

Del 1: Uppfarten & Trift-planteringen
Det hér ar husets entrédel och den som leder upp till bostadshusets ingang, carporten, men
ocksatill tradgarden.

Del 2: Kokstradgarden
Enljus och solig del av trédgarden i anslutning till vaxthuset. Detta & trédgardens produktiva
del.

Del 3: Grasmattan och Brynet
Sammanlankar tva av de ténkta uteplatserna och ligger som en solig och 6ppen yta.
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Del 4. Skogsrummet

Pa husets nordvéstra sida, bredvid den befintliga avenboken. Det & en skuggig plats dér
familjen vill haen av sina uteplatser. Har ska det ocksa finnas en dternativ ingang till tomten
fran gang- och cykelvagen.

Ddl 5: Fuktdelen
Den hér ytan & tomtens |&gsta plats. Skugga dominerar och det finns inga sérskilda énskemal
om funktionen, i arbetet foreslas att en fuktigare del anlaggs hér.

Del 6: Sigen
Husets baksida som & smalt och avlangt och dit inte mycket solstralar nar.

Del 7: Ungdomarnas uteplats
En nagot avskarmad plats fran resten av tradgarden. Har &r det tankt att ungdomarnai
familjen skafaha en egen sittgrupp med sol framfor allt pa eftermiddag och kvall.

Del 8: S6khdrnan

Ett av tradgardens horn som ligger bakom carport och forrad. Har ska familjen forvarasin ved
paen stapel och det finns aven plats for annat stok.
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Gestaltningsforslaget
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Figur 7: lllustrationsplan over fordaget. Ej i skala.
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Uppfarten & Trift-planteringen
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Figur 8. lllustrationsplan éver husets solsida. Ej i skala.

Uppfarten till tomten, som leder fram till carport och bostadshusets huvudentré, ar en bel astad
ytadér olika fordon behover komma fram for att hamta och |&amna saker till bostaden. Det &
fran den har ytan som tomten ger sitt forstaintryck till besokare. Platsen bor vara dverskadlig
for att visa upp huset och valkomna méanniskor in. Ytan fungerar ocksa som en
sammanlankning mellan tradgardens olika delar.

Eftersom underlaget behover vara hardgjord och samtidigt valkomnande, bor det finnas
planteringar som l&ttar upp de harda materialen och valkomnar in till bostadshusets entré.
Forslaget &r att underlaget bestar av grus innehdllandes olika fraktioner, gruset kan ocksa
fungera som ett odlingssubstrat for arter som tal lite torrare standorter och skapa en mjuk
overgang mellan uppfart och plantering. Gruset far garna hamtas fran nagon lokal kallafor att
minska pa transporter. For att gruset ska ligga sammanhdllet och inte rullaav den svagt
lutande ytan, s& armeras det med pelleplattan av &ervunnen hardplast. *°

For att uppfarten ska vara 6verskadlig och inte skymma huset anldggs en ganska l&g
plantering av krypande vaxter som trivsi sand och grus. Husets namn &r Villa Trift 3.0 och
vaxten som huset & uppkallat ifran, strandtrift Armeria maritima, passar brai en sadan miljo.
Aubretian Aubrieta ar téankt att med sin starka blaviolettafarm, liksom i vagor trangaut i de
hérdgjorda ytorna. Den véaxer tillsammans med backtimjan Thymus serphyllum, Brodnejlika
Dianthus carthusianorum och smaragdfetblad Sedum floriferum, alla med starka féarger som
skanker en varmetill gruset. For att tona ner rabatten finns det silverarv Cerastinum

9 Veg Tech 2010, Pelleplattan, elektronisk kélla, finns pa foretagets hemsida.
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tomentosum som har ett silvrigare bladverk. Lampborstgréaset Pennisetum al opecuroides
sticker upp ur de krypande vaxterna och bildar tuvor med bastanta borst som vajar i vinden.

Planteringen skainte avgransas med ndgon kant utan det & meningen at vaxterna ska
kunna spridasig ut i den grusade ytan. Det & viktigt att substratet & av blandade
kornstorlekar och uppnér ett djup pa ett par decimeter.

En grusplantering kan fungera som en god levnadsmiljo for manga smakryp och de
aromatiska blommornai planteringen kan lockatill sig fjérilar och bin som sedan gor annan
nyttai tradgarden.

Vaxter i triftplanterinen

Armeria maritima’Vesuvius — strandtrift
Aubrieta’Blaumeise’ — aubretia

Cerastinum tomentosum’ Silver Carpet’ — silverarv
Dianthus carthusianorum — brédngjlika

Pennisetum alopecuroides "Hamelin' — lampborstgras
Sedum floriferum’ Weihenstephaner Gold’ — smaragdfetblad
Thymus serphyllum’ Coccineus — backtimjan
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Kokstradgarden
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Figur 9. lllustrationsplan av K okstradgérd. Ej i skala.

| anslutning till uppfarten finner vi den del dar kokstradgarden har fétt ta plats. Formodligen
kommer ytan att betrédas ganska intensivt, da den fungerar som genomfart till resten av
tradgarden. De grusbel agda ytorna fran uppfarten kommer att fortséttain ocksai
kokstradgarden, men i ett striktare monster.

K okstradgarden ligger i direkt anslutning till husets framtida vaxthus och & en bra
dvergang mellan bostadshus och tradgard. Det passar sig ocksa bra med en striktare,
arkitektonisk utformning for att gora en mjukare 6vergang fran vad som &r hus och vad som
ar trédgard.

Uppfarten och kokstradgarden avgransas med ett buskage av barbuskar; svarta vinbéar Ribes
nigrum och krusbér Ribes uva-crispa, istallet for det fran borjan tankta planket. Detta ar for att
sldppain mer ljustill odlingsdelarna men ocksa for att gransen inte ska bli lika strikt mellan
de olika delarna, samt att buskarna har ett hdgre produktivt varde an vad planket har.

Med véxthuset som anknytning, samt de raka gangarna passar odlingsbaddar i ett strikt
monster. Deramasin av ett par decimeter hdga tréplankor for att héja upp baddarna och
fortydliga att de ar till for odlingen. Antalet baddar har blivit fyra, som det antal vaxtfamiljer
som vi minst bor haen rotation av. | baddarna byggs det sedan upp ett odlingssubstrat med
hoég humushalt, organiskt material som komposterats eller & i nedbrytningsfas for att gynna
livet och processernai jorden. Gras fran den intilliggande mattan kan anvandas som mulch.
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Héar presenteras nagra exempel pavad som kan odlasi de olika baddarna, baserat pafamiljens
onskemd och dei studien namnda grupper som & lampliga for rotation. Eftersom detta ar ett
material som kommer att behdva fornyas och formodligen andras med tiden, véljer jag att inte

ritaut vaxterna, utan bara foresla hur de kan grupperas och roteras.
Information om vilken gronsak som tillhor vilken familj finns till exempel i Var

Tradgardsbok.

Grupp A: Potatisvaxter (Solanaceae)
Exempdl:

Aubergine (Solanum mel ongena)
Pepino (Solanum muricatum)
Potatis (Solanum tuber osum)

Tomat (Solanum lycoper sicum)
Gyllenbér (Physalis priunosa)
Spanskpeppar (Capsicum ssp)

Grupp B: Artvaxter (Fabaceae)

Exempel:

Bondbona (Vicia faba)

Rosenbtna (Phaseol us coccineus)

Sojabona (Glycine max)

Tradgardsbona (Phaseolus vulgaris)

Kokért (Pisum sativum)

Sockerért (Pisum sativum var. macrocarpon)

Grupp C: Kavaxter (Brassicaceae)
Exempel:

Blomkal (Brassica oleracea var. botrytis)
Brysselkal (Brassica oleracea var. gemmifera)
Gronka (Brassica oleracea var. sabellica)
Rodkal (Brassica oleracea var. capitata)
Vitkdl (Brassica oleracea var. capitata)
Broccoli (Brassica oleracea var. italica)
Karot (Brassica napus)

Ré&disa (Raphanus sativus)

Raéttika (Raphanus sativus var. niger)

Grupp D: Rotfrukter/sellerivaxter/flockblommiga (Apiaceae)
Exempel:

Rotselleri (Apium graveolens var. rapaceum)

Rotpersilja (Petroselinum crispum)

Palsternacka (Pastinacia sativa)

Sockerrot (Sum sisarum)

Morot (Daucus carota)

Sotfankd (Foeniculum vulgare var. azoricum)

Ovriga:
Squash (Cucurbita pepo)

*% Kvant & Palmstierna 2004.
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Plocksallat (Latuca sativa var. crispa)
Vitlok (Allium sativum)

Lok (Allium cepa)

Ringblomma (Calendula officinalis)
Indiankrasse (Tropaeolum majus)

De vaxter som benamns som ovriga hor inte till ndgon av huvudfamiljerna men kan av eget
tycke placerasi en utav dem eller i nagon av de andra rabatterna.

| de andra planteringarna runt omkring finns det utrymme for ett perent vaxtmaterial.
Bestdllaren har tydliggjort sitt tycke for jordgubbar och det finns héar gott om plats for sddan
odling. Jordgubbsodlingen fungerar som en bratéckare av jorden men mellan radernafinns
det ocksa plats for mulch. Andra goda koksvéaxter kan vara rabarber Rheum rabarbarum, €ller
humle Humulus lupulus kl&ttrandes pa planket mot gatan och som ocksa anvander de vertikala
ytornatill produktion. De annuella prydnads- och kdksvéxterna som krasse Tropaeolum
majus eller ringblomma Calendula officinalis gar att plantera bland baren for att |&tta upp,
skanka en varmande férgklick och inbjuda insekter med sina dofter.

Runt odlingsbéaddarna anl&ggs ocksa rabatter med aromatiska perenner. En kryddrabatt,
som stracker sig som en avgransare mellan odlingsland och grésmatta, forskonar samtidigt
som den gor nytta bade fér manniska och for djur. Blommornas arom lockar till sig insekter
som hjalper till med pollination och ger ett trevligt inslag i tradgarden.

Mellan rabatter och gang kan det vara bra att ha en kantsten som fortydligar var grénsen
gar, liksom framhaver ytans geometriska form.

Kokstradgarden &r framst till f6r manniskans nytta. Om vi har med aromatiska vaxter kan
vi ocksdinbjudainsekter och forvilla skadegdrare som vill & vara grodor.

Vaxtmaterial i kokstradgarden:
Kryddrabatt:

Allium schoenoprasum — grasl 6k
Artemisia dracunculus — dragon
Hyssopus officinalis — isop
Levisticum officinale — libsticka
Melissa officinalis - citronmeliss
Mentha spicata — gronmynta
Monarda didyma — temynta
Origanum vulgare — oregano
Rosmarinus officinalis — rosmarin
Salvia officinalis — kryddsalvia
Thymus vulgaris — kryddtimjan

Béarbuskar:
Ribes nigrum’Polar’ E — svarta vinbér
Ribes uva-crispa’Invicta’ E — krusbéar

Ovriga:

Fragaria x ananassa - jordgubbe
Humulus lupulus — humle

Lavandula officinalis — lavendel

Rheum rhabarbarum’ Viktoria® — rabarber
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Grasmattan & Brynet

ISOMETRISKT PERSPEKTIV SOLSIDA

Figur 10. Isometriskt perspektiv av husets solsida.

Efter kokstradgarden foljer en stor 6ppen yta som &r belyst av mycket sol. Har & det tankt att
tomtens grasmatta ska vara placerad. Grésmattan binder samman uteplatserna under pergola
och patradack, samt skapar ytterligare en yta att vistas pa.

Mattan ska sas med en grasfroblandning bestdende av olika orter, till exempel Veg Techs
angsfroblandning 6703, torr mager kalkrik jord eller likande.™

Né&r mattan har etablerat sig i jorden & den tankt att sk6tas genom att inte klippas for hart
eller gbddlas. For att den skavara artrik och bidratill tradgardens mangfald &r det viktigt att
den inte blir for néringsrik, men ocksa att den far lite utrymme att vaxa sa att arternainte tas
ut genom klippningen. Pa hosten slutar skétseln tidigt och pa varen krattas det dverblivande
doda vaxtmaterialet bort. Om mattan halls artrik innebar det en stérre mangd néringsamnen
som sedan i form av mulch ger ett gott naringstillskott i tradgardens odling. For att fa med en
vacker blomning och lite djurfoda dven pa varkanten kan det vara bra att plantera ut |okar i
jorden under mattan som exempelvis snokrokus Crocus tomasinianus och varkrokus Crocus

>t Veg Tech 2010, Angsfré, elektronisk kélla, finns pa foretagets hemsida.
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vernus. Det &r viktigt att [&ta blommorna vissna ner och samlapasig naring i 16ken under
jorden och darfor klipps inte mattan férens |6kvaxter inte langre & synliga.

For att skapa bra boplatser och mycket mat for insekterna och djuren, anléggs léangs med
grasmattan och odlingen ett buskage som en slags brynmilj6. Bakom buskarna snickras det
upp ett plank for att bevarainsynsskyddet fran gatan &ven pa den aviévande delen av aret.
Mellan buskar och plank kan det ocksa finnas utrymme for flera boplatser. Som vaxtmaterial
& det braatt ha en variation av olika blommande buskar. Urvalet &r gjort med tanke pa de
olika arstiderna, buskar med blomning under olikatider av sasongen, buskar med frukt eller
froséttning.

Buddleja davidii 'Nanhoe Blue' - fjérilsbuske

Forsythia mandshurica E — mandchurisk forsythia
Ligustrumvulgare var. italicum’ Atrovirens' — vintergron liguster
Lonicerainvolucrata’Lycksele’ E — skarmtry

Philadel phus coronarius’Finn' E — doftschersmin

Spoirea x cinerea’ Grefsheim’ E — norsk brudspirea

Spirea japonica’ Little Princess' E - dvargpraktspirea

Syringa josikaea ' Oden’ E — ungersk syren

Syringa vulgaris’Norrfjarden’ E — syren

Viburnum opulus’ Stromsund’ E — snébollsbuske

Gransen mellan buskage och grasmatta behover inte varasatydlig. Orterna fér garnaletasig
in under och kanske finna en plats dér de inte behdver klippas ner utan fritt fa utvecklas. Det
kan ocksa fa finnas andra perenner eller sommarblommor pa gransen om det finns plats.
Under buskagets etableringsfas bor de dock fa véxa utan konkurranstill exempel omgivandes
av en mulch.
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Figur 11. Illustrationsplan 6ver husets skuggsida. Ej i skala.

Fran grasmattan trader vi in i skogsrummet. Har stér en ganska kraftig avenbok Carpinus
betulus som sparats nar huset byggdes pa platsen. Ett trédack i nivamed huset, med funktion
som en uteplats for avkoppling och tedrickande, ligger i anslutning till en utav utgangarna.
Delen skavaralummigare och ge kédnslan av en sluten rumslighet, dérav skogsrummet.
Avenboken tydliggér rumsligheten som ett tak tillsammans med en haggmispel hack
Amalanchier spicata som omsluter rummet som dess vagg, samt ger insynsskydd fran
gangbanan utanfor.

Trad i storre kvaliteter &r bra att sparapai tradgarden eftersom de &r flitiga
kol dioxidbindare samt en bramiljo for faglar. Aven haggmispeln &r en brafagelmiljo och
producent av &tliga bar.

Genom planket finns ocksa en dternativ ingang till tradgarden.

Marken dluttar |8t ner mot nasta del av tradgarden som &r en fuktigare miljo. Marken ska
hela vagen varatackt av olika perenner som tal den lite skuggigare miljon och paminner om
vaxtligheten i ett Ortrikt skogsomrade. For att skapa en variation &r Ortskiktet indelat i tre
stycken omréaden.

Det forsta omradet, runt omkring avenboken, blommar under varen med vitsippa Anemone
nemorosa, gulsippa Anemone ranuncul oides och sndklocka Leucojum vernum. Sedan tar efter
en tid kaukasisk forgatmigeg) Brunnera macrophylla och orméga Omphal odes verna vid och
tacker upp marken med deras runda, frodiga former och smablommor i blétt. Ur den grona
mattan vecklar strutbréken Matteucca struthiopteris ut sina stora ormbunksblad och bryter de
formerna pa marken.
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| nasta omrade dominerar tidigt ramsloken Allium ursinium och liljekonvalj Convallaria
majalis. Sedan técks marken upp av myskmadra Galium odoratum med sm4, vita blommor
och spansknéava Geranium endressii *Rose Clair’ i rosa. Som uppstickare och blomning under
sommaren vaxer hér dvargastilbe Asilbe chinensis’ Pumila'.

Det tredje omradet técks av en gron matta med gullgréna Waldsteinia ternata och har
spetsbraken Polystichum setiferum’Herrenhausen’ som sticker upp och skapar variation for
Ogat.

Anledningen till att ha ett sa varierat markskikt & for att fain manga olikatyper av arter
som kan gynna en bred mangfald. Det bér finnas med blommor fran tidig var som kan ge
nektar och pollen till nyvaknabin. Marken bor ocksa utnyttjas till fullo for att inte skapa nagra
tomma ytor.

| gangarnal&ggs det ut bark som tackningsmaterial. Barkflisen &r 14t att skapa organi skt
formade gangar med, samt att materialet gor sig snyggt mot ett frodigt, gront vaxtmaterial.
Barken bryts ocksa ner i jorden och kan ha en effekt av att marken dar den ligger far ett langre
pH. Det bor inte vara nagot problem for den omkringliggande vegetationen, men hindrar
majligtvis vaxterna att sprida sig ut i gangen.

Vaxtmaterial i skogsrummet

Allium ursinium — ramsl 6k

Anemone nemorosa — vitsippa

Anemone ranuncul oides — gulsippa

Astilbe chinensis’Pumila — dvéargastilbe
Brunnera macrophylla — kaukasisk forgatmigej
Convallaria majalis— liljekonvalj

Galium odoratum - myskmadra
Geraniumendressii 'Rose Clair’ - spanskndva
Leucojum vernum — snoklocka

Matteucca struphiopteris — strutbraken
Omphal odes verna — orméga

Polystichum setiferum’ Herrenhausen’ — spetsbraken
Waldsteinia ternata - gullgrona
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Fuktdelen

==

Figur 12. Skiss 6ver fuktdelen.

Det har &r den |&gsta delen patomten och darfoér den mest |ampade for en fuktig miljo. Det &
nodvandigt att tradgarden har nagon form utav dppet vatten for att djur och insekter ska kunna
trivas. Vatten &r trots alt kallan till alt liv. Aven om det pa grund av bristande utrymme,
sakerhet och ekonomi inte & rimligt att gora ndgon storre dammkonstruktion, gar det att gora
en enklare vattensamling som far hjalp av till exempel en dammatta eller betonggjutning.

Ytan grévs ut med ett maxdjup pa ca 30 cm som successivt blir grundare. | gropen kan
nagot finkornigare material laggas om en dammduk anvéands, sa att duken inte ska forstoras av
underlaget. Ovanpa duken fylls det pamed ett odlingssubstrat for vattenvaxter sa att vaxterna
har ndgot att sitta sina rotter i.

Pavaren kommer i den lilla polen forst kabbleka Caltha palustris blommamed sin
efterlangtade gulafarg. Runt omkring i strandkanten vaxer vattenmynta Mentha aquatica och
pontederia Pontederia cordata. | bakkant mot hacken sticker fackelblomster Lythrum
salicaria’Lady Sackville' upp och skapar h6jd i planteringen, samt en klick farg. Blafunkian
Hosta 'Halcyon' har stora, blda, rundade, daggiga blad som ger planteringen runt vattnet en
tyngd.

Det &r braatt ha en variation av vaxter for estetiken och for mangfalden. Vattnet hdller sig
ocksa friskare om det finns véaxter dar i.

Om vattenmiljén ska kunna fungera som en plats dér insekter och djur skakunna sléckasin
torst &r det viktigt att miljon &r tillganglig. Drunkningsolyckor kan undvikas genom att haen
lutande strandkant istallet for en rak sddan. Nagra stenar eller stockar som sticker upp ur
vattnet kan ocksa vara platser att drickaifran.

Vaxter i och runt fuktmiljon

Caltha palustris — kabbleka

Euphorbia palustris — kéarrtorel

Hosta 'Halcyon' — bl&funkia

Lythrum salicaria’Lady Sackville’ — fackelblomster
Mentha aquatica — vattenmynta

Pontederia cordata — pontederia
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Figur 13. Isometriskt perspektiv av husets skuggsida.

Baksidan av huset & en langsmal, skuggig del som avgransas av huset pa ena sidan och
héggmispelhacken pa den andra. Fran huset ner till hacken & det dessutom en liten slant som
lutar panagon halvmeter. Det &r en ganska skuggig del som gar fran torrt till friskt.

En skogslik del foljer har igen for att skapa en gron, lummig miljo. Det & en stig som gar
fran de tidigare skuggiga delarna och runt huset. For att fa en rumslighet, héjd och
levnadsmiljo planteras har ndgra buskar, en vintergron liguster Ligustrum vulgare var.
italicum’ Atrovirens' samt en mabér Ribes alpinum’ Schmidt’.

For att tacka marken vaxer i danten fran huset murgrona Hedera helix. Murgronans
blommor kan ocksa lockatill sig mangainsekter. Intill fuktmiljon &erkommer kombinationen
av gullgrona Waldsteinia ternata med den uppstickande spetsbraken Polystichum setiferum
"Herrenhausen’ fran skogsrummet och knyter an till det skogslika. Stigen kantas ocksa av stor
vintergréna Vinca major som ger kénslan av att ga pa en gron matta.
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Omrédet har inte nagon direkt funktion, annat &n att vara en vacker miljo att se ut painifran
huset. Eftersom det inte blir s3 mycket sol sa blir vaxtmaterialet ganska begransat. Det & dock
viktigt att tdcka upp marken med gréna marktéckare och fa lite hojd med hjép av buskarna.

Allavaxter ar viktiga och skapar béttre forutsattningar for en mangfald i tradgarden. For att
det inte ska bli for stokigt sd &r det bra att hatydliga sjok av véaxtlighet.

Vaxter langs stigen

Hedera helix — Murgrona

Ligustrumvulgare var. italicum’ Atrovirens' — vintergron liguster
Polystichum setiferum’ Herrenhausen’ — spetsbraken

Ribes alpinum’ Schmidt’ — mabér

Vinca major — stor vintergrona

Waldsteinia ternata — gullgréna

Ungdomarnas uteplats

Figur 14. Skiss av uteplats & stokhorna

Den hér delen av tradgarden ar tankt att bli en uteplats for hushallets ungdomar. Underlaget &
hé&r samma som uppfarten da ytan fungerar lite som en forlangning av denna. Det vill séga att
det & framst en grusbelagd yta dar ocksa en del av triftplanteringen ligger belégen. En
mobelgrupp finns har vand mot vaster for att fanga upp kvallssolen.

For att faniva pa vaxtligheten planteras hér ett korsbarstrad. Korsbéarstradet har massor av
positiva effekter. Under varen skanker tradet en vacker blomning som forutom ett estetiskt
varde ocksa kan fungera som foda for insekter. Tradet & ocksa en bralevnadsmiljo och ger
frukt pa hosten.

Runt tradet och uteplatsen finns det en prydnadsrabatt som innehdller sasmma véaxtmaterial
som den ena av planteringarnai skogsrummet, den med en rik varblom av vitsippa Anemone
nemorosa, gulsippa Anemone ranuncul oides och snoklocka Leucojum ver num, som sedan
domineras av kaukasisk forgatmige] Brunnera macrophylla och orméga Omphal odes verna
med strutbraken Matteucca struthiopteris som uppstickare.
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Vaxter runt ungdomarnas uteplats

Anemone nemorosa — vitsippa

Anemone ranuncul oides — gulsippa

Brunnera macrophylla — kaukasisk forgatmigej
Leucojum vernum — snoklocka

Matteucca struphiopteris — strutbraken
Omphal odes verna — orméga

Prunusavium’ Stella E — sotkdrsbéar

S6khdrnan

Det har & hornet av tradgarden som inte behover vara sa snyggt och prydligt. Platsen ligger
lite undangdmd bakom carport och forrad och det &r ocksa har familjen har tankt ha en stapel
med ved. Har gar det ocksa att forvara exempelvis skottkarra, kompost och lite vildvuxet, det
ar praktiskt att samla allt sadant till en del av tréadgarden.

Som avslutning pa haggmispelhacken, som hér inte behtver bidramed sin enhetlighet, ska
det vara planterat ett buskage av fléder Sambucus nigra. Flddern ger anvéandbara blommor och
bér som kan anvandas bade utav manniska och av djur.

En schersmin Philadelphus ORION™ E far fungera som avgransning till rummet innan.
Den skanker doft fran sina blommor och det & som tidigare namnt flera fordelar med att ha
blommande buskar i sin tradgard.

Det befintliga underlaget pa platsen &r en grasyta som behdlls pa platsen. Det kan vara bra
att har ha ett utrymme att réra sig pa och det kanns onodigt att 1agga resurser pa att andra
underlaget.

| nagot horn kan det fa vaxa ett bestand av nasslor Urtica dioica. Nasslorna fungerar som
vardvaxt & fjarilar, som néring i odling och kan &ven étas.

Hér ska ocksa den ekol ogiska tradgardens hjarta ligga bel aget, komposten, platsen dar allt
dott material som rensas ur rabatternafar brytas ner innan det kan aterforas som mulch.

K omposten fungerar som den centrala delen i trédgardens kretslopp. K onstruktionen bestar
utav tva stycken komposteringskarl i tra. Léttast & att anvanda sig av den anaeroba formen av
kompostering, dar material tillfors efter hand och nér en behdllare & fylld far den sta
formultna en tid, medan det andra kérlet istéllet byggs pa. Nér en kompost &r fardig kan den
direkt anvandas som mulch i ndgon utav tradgardens rabatter.

Lo ]
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Figur 15. lllustration av en kompostbehdllares konstruktion.
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Vaxter i stokhdrnan

Philadelphus ORION™ E — schersmin
Sambucus nigra fk Balsta E — flader
Urtica dioica - brannassla

Slutsatser av gestaltningen

Uppfarten behdver vara en hardgjord yta for att klaraav belastningen. Genom att valjagrusi
olika fraktioner som material skapas ocksa en plats dar manga vaxter kan komma att trivas.
Det blir ocksa en trevlig 6vergang fran hart till mjukt, dar de olika uttrycken har chans att
smdta samman till en enhetlig yta

Ur miljosynpunkt kan det varalampligt att valja sten frén en lokal kélla. Grus & i sig ocksa
en bramikromilj6 far manga smakryp att ggmmasig i. Véxterna ar valda for att vaxai en
sadan miljo, de har ocksa fordelar med att blomningen kan ge foda & insekter i tradgarden.

Kokstradgarden ligger i naraanslutning till andra starka arkitektoniska former och far med
en geometrisk utformning bilda en 6vergang mellan vad som &r tradgérd och vad som ar
bostad.

Vaxtmaterialet blandas upp mellan rena nyttovaxter och andra som skénker aromer och kan
fungera som skydd mot skadegorare. Rumsavgransare & héar framst véaxter, som ocksa ger
avkastning istéllet for att anvanda sig av exempelvis ett plank. Har finns fyra odlingsbaddar
for att kunna fora en rotation av annuella grédor och pa savis slippa sjukdomar.

Grasmattan ar tankt att ge fordel & en variation av véxter att vaxa déari. Mattan far bli en
kdla for naring till kokstrédgarden dit grasklippet fors. Detta ar ett bra exempel pa att
hushdla med tradgardens resurser, eftersom néaringsamnena fran grésytan ateranvands i
odlingen.

Ett bryn av flera olika blommande buskar bidrar till férutom en variation och ett vackert
estetiskt uttryck under hela aret, ocksatill bramikromiljéer for manga valgorande och
skadegorande insekter. Har bjuds pa boplatser och mat.

Aven tomtens skuggigare delar kan anvandas pa nyttiga sitt. Genom att ha en rik variation
av vaxter ger vi manga bra mikromiljoer och blommorna ger nektar och pollen till hungriga
insekter. Under ett tradack, som i skogsrummet, kan ocksa lite storre djur fa ett litet krypin.

En hack av haggmispel ger bade blom och anvandbar frukt.

Trad som fétt sta ett tag pa platsen & valdigt bra att spara pa.

Genom att hamed en fuktigare miljd i tradgarden ger vi mycket goda forutsattningar for en
mangfald i trédgarden. Lite 6ppet vatten med en strandkant att drickaifran kan vara
nodvandigt for att varavalgorare skaftrivas.

Baksidan av huset & en ganska svar miljo, med inte sa roliga forutsattningar for vaxtlighet.
Men dven har gar det att fylla ut med ett skuggtaligt material som ocksa har funktioner som
skydd och for att skapa en intressant och tilltalande miljo.

Ungdomarnas utepl ats far fungera som en lank mellan uppfarten och baksidan av huset. En
kombination av uppfartens underlag, déar krypande vaxter kan spridas, samt med en skogslik
plantering mot hacken. Har planteras ocksa ett korshéarstrad som forutom att den ger manga
estetiska fordelar, ocksa ger pollen och frukt.

Ett undangomt, stokigt horn i tradgarden far ge plats & komposteringen och for lite
vildvuxet. Har & karnan i tradgardens kretslopp och en forutsattning for att kunnatavara pa
tradgardens resurser.
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DISKUSSION

Gar det att skapa en miljovanlig tradgard pavillatomten i en stadsmilj6?

Staden i sig har liksom en forméaga att tranga undan naturen och gora vara miljoer mer
ordande an vilda. Bilar och andra fordon som férdas genom staden f6r vasen av sig och kan
varadirektalivsfaror for manga av djuren i var omgivning. Dock bryr sig inte alladjur om en
plantering & strukturerad av manniska eller natur. Mycket av vaxtmateria et vi anvander oss
av kan skapa bra forutséttningar for liv oavsett hur de star i forhallandetill varandra for att
skapa olika estetiska uttryck.

Vattnet & ocksa ett viktigt element som vi kan anvandaoss av i alatradgardar. |
gestaltningsforslaget har vattnet kanske fétt mindre utrymme &n vad det fortjanar i jamforelse
med nyttan den gor. En storre, mer varierad yta med oregel bunden kant och djuphal pa nagon
meter hade skapat betydligt béttre forutsattningar for liv dér i.

Fungerar det dd med en ekologisk odling i tradgarden?

Odling i sig kan ses som ett hinder for de ekologiska processerna och ett brott mot den
naturliga formgivningen. Kretsloppen och naturens egnaval av vaxternas placering bryts nar
manniskan kommer in och vill bestdmma.

Om vi véljer att arbeta med naturer snarare an mot kan vi nAmalet. Vi maste inspireras av
de naturliga kretsloppen och ta vara pa funktionen av den levande jorden for att fa en god
avkastning utan att stora de naturliga processerna. Detta kan ocksa ge upphov till betydligt
béttre grodor med ett rikare néringsinnehdll.

Hur fungerar det da att skapa en miljovanlig trédgard som samtidigt tar hansyn till
bestéllarens 6nskemdl ?

Det framsta 6nskemalet fran bestallaren var att skapa en tradgard i forlangningen av det
miljévanliga huset och boendet.

K retsl oppstankandet kan goras enkelt i trédgarden. Till exempel satar vi vara pa det doda
vaxtmaterialet i tradgarden, bryter ner det i komposten och for sedan all néring tillbaka till
jorden i form av mulch. Enkelheten ligger i att det som forts bort fran en yta sedan kommer
tillbakai en ny, for jorden mer tillganglig form, ett system som fungerar &tminstonei den
slutnatradgarden.

Négra problem uppstar dock i och med att tradgarden knappast kan férsorja familjen med
all mat. For det kravs storre ytor. Alltsd maste det foras in mat utifrén, mat vars rester inte
med sikerhet kan komposterasi tradgarden eftersom de kan innehdlla stérande gifter.
Matresterna kommer darfor att |amna hushdllet med sopbilen och anvéandas pa annan ort.

Det &r ocksa ett faktum att det som skordasi tradgarden och forbrukas av
familjemedlemmarna kommer att |amna tradgardens kretslopp genom avloppssystemet. Alltsa
fors naring sakta bort fran kretsloppet och kanske samlas pa nagon annan plats som istéllet
Overgods.

For att kretsloppet i tradgarden ska fungera optimalt far alltsaingenting |amna systemet,
alternativt att det fors in lika mycket som det fors ut. Det blir ett problem om vi inte vet att
materialet som kommer utifran ar fritt fran gifter.

Kretsloppen kan ocksa sesi storre skala, med forutsattningen att det som fors ut genom
avloppet anvands som godsel pa akrarnadar mat produceras.

Resurshallning & nagot vi definitivt kan tatill varapai tradgarden. Ett exempel &r nér
kompost och grasklipp anvands som mulch for att ge naring och hjapalivet i marken.
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Det har ocksa funnits énskemdl fran bestéllaren att ha en funktionell trédgard. De funktioner
som gestaltningen framst tar hansyn till & ett bra system for smaskalig odling, anvandandet
av olikamiljoer for vistelse i tradgarden, samt att det ska finnas ytor for transporter och
rorelsetill och patomten.

En annan funktion har varit den rika variation av vaxtlighet som pa manga sétt bidrar till
mangfald. Funktionen av att tradgarden & en biologisk 6 som inbjuder ett rikt djurliv till att
leva pa platsen och hjalpatill i tradgardens olika processer.

Ett dnskemd har ocksa varit att tradgarden inte far bli for dyr och inte heller svarskott.
Fordaget tar hansyn till den ekonomiska aspekten genom att inte innehdlla nagra avancerade
konstruktioner som &r resurskréavande.

| valet av vaxtmaterial uppstar dock en del problem. Syftet har ju varit att técka upp
markens ytor sa gott det gar, vilket ocksa hindrar véxternas spridning och underl&tar skotsel,
men det kraver att det |aggs en del pengar painkop av vaxtmaterial. Om ett billigare material,
med séamre och mindre kvalitet istéllet valjs, kommer det kravas en storre del skotsel tills det
att vaxterna &r etablerade.

Véljer vi att redan fran borjan lagga mer resurser pa ett friskt och hardigt vaxtmaterial i
storre kvalitet, kommer det pa sikt inte krava lika mycket skotsel eller ersdttning av material
som dott. Kanske &r det en idé att viljalaggatid pa skotsel samt Okaintresset och forstael sen
for hur véxternafungerar.

Hur fungerar da gestaltningen ur en estetisk synvinkel nar vi tar hansyn till miljopaverkan och
bestéllarens 6nskemal ?

Vad som &r estetiskt tilltalande och vackert varierar naturligtvisi de olika askadarnas dgon.
Redan tidigt i arbetet borde det ha behandlats vad bestéllaren har for associationer till tradgard
och vad en sadan ska ge for uttryck. Gestaltningen har istéllet snarare formats efter min egen
asikt om att tradgarden ska vara praglad av ett naturligt uttryck. | centrum har ambitionen att
skapa olika naturliga mikromiljder, anpassade efter varje yta, fétt sta.

Tradgardens hack har fatt, atminstone pa husets baksida, bli ensartad. Anledningen till detta
a framst att for att delarna har inte har sa starka former och var i behov av en inramning for
att fortydliga att det faktiskt & en tradgard. Ur miljosynpunkt hade det varit béttre att blanda
buskaget och ha en varierande brynmiljo runt hela tomten.

Fler trad hade formodligen ocksa gjort tradgarden till en béttre yta ur miljésynpunkt. De
hade dessutom skankt tradgardens rum en hojd och fortydligat rumsligheterna. Dock ligger
storadelar av tomten redan i skugga och tréden har uteblivit i fordel for 1jusinsdppet.

Vaxtmaterialet 6verlag skulle ocksa kunna utvecklas till att besta av fler &bara vaxter, samt
att dra béttre nytta av de olika vaxtskikten.
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Figurforteckning
Om ingen annan information anges ar fotografier och illustrationer gjordaav © Joakim Wenner.
Ovrigt Material anvands med till &telse av upphovsman.

Figur 1. Fotografi: Skogens markskikt. (2010-03)

Figur 2. Fotografi: Appelblom. (2008-05)

Figur 3. Fotografi: Nackrosdamm. (2009-09)

Figur 4. Nulagesplan av tomten och dess omgivning, baserad pa bygglovshandling. (2010-03)
Figur 5. Skiss av 6nskemal fran bestédlaren, fran bygglovshandling. © Kiran M Gerhardsson. (2009-
08)

Figur 6. Illustration 6ver trédgardens indelning. (2010-02)

Figur 7. Illustrationsplan 6ver ford aget. (2010-03)

Figur 8. Illustrationsplan dver husets solsida. (2010-03)

Figur 9. lllustrationsplan av K 6kstradgard. (2010-03)

Figur 10. Isometriskt perspektiv av husets solsida. (2010-03)

Figur 11. lllustrationsplan dver husets skuggsida. (2010-03)

Figur 12. Skiss tver fuktdelen. (2010-03)

Figur 13. Isometriskt perspektiv av husets skuggsida. (2010-03)

Figur 14. Skiss av uteplats och stokhodrna. (2010-03)

Figur 15. Illustration av en kompostbehallares konstruktion. (2010-03)
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Bilaga 7

Sammanstalld vaxtlista
Latinskt namn

Trad
Prunus avium ’Stella’ E

Buskar

Buddleja davidii "Nanhoe Blue’
Forsythia mandshurica E
Ligustrum vulgare var. italicum ’Atrovirens’
Lonicera involucrata ’Lycksele * E
Philadelphus coronarius *Finn’ E
Philadelphus ORION™ E

Ribes alpinum ’Schmidt’

Ribes nigrum ’Polar’ E

Ribes uva-crispa ’Invicta’ E
Sambucus nigra fk Balsta E

Spirea x cinerea ’Grefsheim’ E
Spirea japonica ’ Little Princess’ E
Syringa josikaea ’Oden’ E

Syringa vulgaris *Norrfjarden’ E
Viburnum opulus ’Stromsund’ E

Klattervaxter
Hedera helix
Humulus lupulus

Perenner

Allium schoenoprasum

Allium ursinium

Anemone nemorosa

Anemone ranunculoides
Armeria maritima ’Vesuvius’
Artemisia dracunculus

Astilbe chinensis "Pumila’
Aubrieta ’Blaumeise’

Brunnera macrophylla

Caltha palustris

Cerastinum tomentosum ’Silver Carpet’
Convallaria majalis

Dianthus carthusianorum
Euphorbia palustris

Fragaria x ananassa

Galium odoratum

Geranium endressii ’'Rose Clair’
Hosta *Halcyon’

Hyssopus officinalis

Svenskt namn

Sotkorshar

Fjarilsbuske
Mandchurisk forsythia
Vintergron liguster
Skérmtry
Doftschersmin
Schersmin

Mabar

Svarta vinbér
Krusbar

Flader

Norsk brudspirea
Dvérgpraktspirea
Ungersk syren
Syren
Sndébollsbuske

Murgréna
Humle

Gréslok
Ramslok
Vitsippa
Gulsippa
Strandtrift
Dragon
Dvaérgastilbe
Aubretia
Kaukasisk forgatmigej
Kabbleka
Silverarv
Liljekonvalj
Brddnejlika
Kaérrtorel
Jordgubbe
Myskmadra
Spansknéva
Blafunkia
Isop



Lavandula officinalis

Leucojum vernum

Levisticum officinale

Lythrum salicaria *Lady Sackville’
Melissa officinalis

Mentha aquatica

Mentha spicata

Monarda didyma

Omphalodes verna

Origanum vulgare

Pontederia cordata

Rheum rhabarbarum ’Viktoria’
Rosmarinus officinalis

Salvia officinalis

Sedum floriferum *Weihenstephaner Gold’
Thymus serphyllum *Coccineus’
Thymus vulgaris

Urtica dioica

Vinca major

Waldsteinia ternata

Prydnadsgras
Pennisetum alopecuroides "Hamelin’

Ormbunkar
Matteucca struphiopteris
Polystichum setiferum *Herrenhausen’

Lavendel
Snoklocka
Libsticka
Fackelblomster
Citronmeliss
Vattenmynta
Grénmynta
Temynta
Ormdga
Oregano
Pontederia
Rabarber
Rosmarin
Kryddsalvia
Smaragdfetblad
Backtimjan
Kryddtimjan
Bréannassla
Stor vintergréna
Gullgréna

Lampborstgrés

Strutbraken
Spetsbréken
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