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Sammanfattning

Val av utrustning i form av bett och nosgrimmor &r av stor betydelse for savil ridningen som
héstens vélbefinnande. Val av bett och nosgrimmor paverkar histens svar pd utrustningen. Det &r
ocksa viktigt att den valda utrustningen individanpassas och anvénds pa rétt sétt, allt i syfte att
minska risken for skador pa hésten och uppna en bra grundutbildning och ridning. Syftet med
denna litteraturstudie ar att sammanstilla och diskutera delar av forskningsliget kring nyttjande av
bett och bettldsa trins samt andra utrustningsdetaljer till transet i form av nosgrimmor.

Litteraturstudien belyser valet av bett och hur annan utrustning paverkar héstens respons samt
vilken betydelse anvind utrustning har for grundutbildning och ridning. Aven betydelsen av
ryttarens sits, position och tygelkraft for att maximera effekten av ridningen respektive
grundutbildningen behandlas. Elva olika studier redovisas ddr sammantaget ett stort antal hastar
utvirderats under bade trining och tiavling. Jaimférande undersokningar gjordes mellan vanliga
bett och bettlosa trdns samt nosgrimmor, elastiska tyglar och hjilptyglar. Tygeltryck mittes och
relaterades till ryttarens muskelaktivitet. Nagra av studierna redovisade sérskilt forekomst av
bettskador fororsakade av den anvénda utrustningen. Resultaten visade att bettldsa tréns var att
foredraga da de gav en béttre ridupplevelse och hésthilsa samt mindre skador. Nosgrimma och
hjélptyglar paverkade negativt, sérskilt for oerfarna ryttare. Bettskador var vanliga och tycktes
forekomma oftare pé grund av bett och nosgrimmor. Métning av tygeltryck gav ¢j tydliga resultat
men elastiska tyglar tycktes 6ka prestationen hos histarna. Sammanfattningsvis konstateras att
negativa effekter i form av t. ex andningssvarigheter eller skador kan minskas genom rétt val av
utrustning samt korrekt anvdndning av denna. Val av utrustning paverkar pa manga olika sétt
histens respons. Det giller sirskilt bett och bettldst trins. Med bettlost bett dr hdstarna mer
tillfreds och férre skador uppkommer. Det finns inte ndgon genvég till battre grundutbildning eller
ridning genom val av sdrskild utrustning; medvetna och genomtinkta val av utrustning ar viktigt
savil for grundutbildningen som for ridningen. Ryttare, héstigare och trdnare rekommenderas
soka rad fran kvalificerade experter vid val av utrustning.

En mjuk och foljsam sits dér ryttaren héller en 14g spanning i sina muskler dr fordelaktigare bade
for ryttare och hést, medan en hog grad av muskelspanning och stelhet kan vara kontraproduktivt.
Elastiska tyglar med mindre tygelkraft kan vara att foredra da de dkar valbefinnandet hos héstarna.

Abstract

The choice of equipment in the form of bits and nose halters is of great importance for both riding
and the horse's well-being. Choice of bit and nose halter affects the horse's response to the
equipment. It is also important that the selected equipment is individually adapted and used
correctly, all with the aim of reducing the risk of injury to the horse and achieving good basic
training and riding. The purpose of this literature study is to compile and discuss parts of the
research situation regarding the use of bit and bitless bridles as well as other equipment details for
the bridle in the form of nose halters.

The literature study highlights the choice of bit and how other equipment affects the horse's
response, as well as the importance of used equipment for basic training and riding. The
importance of the rider's seat, position and rein force in order to maximize the effect of riding and



basic training is also covered. Eleven different studies are reported in which a large number of
horses were evaluated during both training and competition. Comparative studies were carried out
between regular bits and bitless bridles as well as nosebands, elastic bridles and auxiliary bridles.
Comparative studies were carried out between regular bits and bitless bridles as well as nosebands,
elastic bridles and auxiliary bridles. Rein pressure was measured and related to the rider's muscle
activity. Some of the studies specifically reported the occurrence of bite injuries caused by the
equipment used. The results showed that bitless bridles were preferable as they provided a better
riding experience and horse health as well as less injuries. Nose halter and auxiliary reins had a
negative effect, especially for inexperienced riders. Bite injuries were common and seemed to
occur more frequently due to bites and nosebands. Measurement of rein pressure did not give clear
results, but elastic reins seemed to increase the performance of the horses. In summary, it can be
concluded that negative effects in the form of e.g. breathing difficulties or injuries can be reduced
through the right choice of equipment and correct use of it. Choice of equipment affects the horse's
response in many different ways. This especially applies to bit and bitless bridles. With a bitless
bite, the horses are more at ease and fewer injuries occur. There is no shortcut to better basic
training or riding by choosing specific equipment; conscious and well-thought-out choice of
equipment is important both for basic training and for riding. Riders, horse owners and trainers are
advised to seek advice from qualified experts when choosing equipment. A soft and compliant seat
where the rider maintains a low tension in their muscles is more beneficial for both rider and
horse, while a high degree of muscle tension and stiffness can be counterproductive. Elastic reins
with less rein force may be preferred as they increase the well-being of the horses.

Keywords: bit, bitless bridle, bridle, injury, training, riding
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1. Inledning

Ridkonstens historia stracker sig l&ngt tillbaka i tiden och har alltid haft histen 1
minniskans tjdnst som en central del (Hess et al., 2020 sid 10). I dag ar ridsport en
populér sport- och fritidsaktivitet runt om i vérlden. Enligt statistik frdn Svenska
Ridsportforbundet (Héstnaringen 1 siffror, 2019) rider 6ver 400 000 personer
regelbundet 1 Sverige, varav ménga dven tavlar inom olika grenar. For att bedoma
en hésts utbildning och prestation finns vissa indikatorer pd framgangsrik
grundutbildning, sdsom att histen adr samarbetsvillig, fysiskt och psykiskt 16sgjord
samt hallbar for sitt &ndamal (Hess et al., 2020, sid 10 - 11 och 233).

Ett viktigt begrepp inom ridsporten &r utbildningsskalan, en hierarkisk uppdelning
av de olika stegen i hdstens utbildning. De olika stegen i utbildningsskalan ar:
takt, 10sgjordhet, kontakt, schwung, rakriktning och samling. En av de viktigaste
delarna i utbildningsskalan &r kontakt, vilket definieras som mjukt fjadrande band
mellan hdstens mun och ryttarens hand. Den viktigaste forutsdttningen ar att
ryttaren kan rida pé ett avspéant och foljsamt sitt med sin sits. Det dr alltid
ryttarens ansvar att kontakten hélls stadig och mjuk. Avgorande for histens
16sgjordhet dr kontaktens kvalitet. Losgjordhet och kontakt med hésten &r
beroende av varandra och kommer i slutdndan att paverka takten. Allt detta ar en
del av utbildningsskalan och ridkonsten dér ingen av delarna kan forbises utan att
det paverkar helheten for ekipaget. (Hess et al., 2020, Ridhandboken 1)

Unghéstutbildning dr en annan viktig del inom ridsporten, dir grunden léggs for
histens utbildning och framtid. Det krdvs omsorg, mycket eftertanke och det
maste fa ta tid. Rétt grund for en unghést leder till positiva och hallbara histar
(Fredricson & Andersson, 2006). Aven ridutrustningen #r en viktig del av ridsport
och det finns ménga olika typer av utrustning som anvénds vid ridning. Vanliga
delar av ridutrustningen inkluderar sadlar, trins, bett, nosgrimmor, schabrak och
stigbyglar. Valet av ridutrustning kan paverka héstens hélsa och prestation, och
det ar darfor viktigt att vdlja utrustning som passar hédsten och som anvénds pa ett
korrekt sétt (Hess et al., 2020, Ridhandboken 1: s. 39 - 46).

En av de mest kontroversiella delarna av ridutrustningen &r bettet. Bettet anvinds
for att styra hédstens huvud och nacke, och olika typer av bett kan ha olika effekter
pa histens beteende och hélsa. Forskning (Tuomola et al., 2021) har visat att olika
typer av bett kan orsaka smirta, skador och obehag for hiasten. Hésten visar sin
smarta med kroppssprak och inte med ljud (Fredricson & Andersson, 2006). Det
ar viktigt att lara sig att ldsa av hédsten och dess kroppssprak for att forsta vad den
upplever. Pa grund av hastarnas ursprung som bytesdjur och flyktdjur vill inte en
skadad hast dra till sig uppmirksambhet, i stdllet kommunicerar den med sma
tecken, kroppssprak och signaler till sin flock for att diskret fa fram sitt budskap.
Lyhordhet for hiastens signaler och beteenden ar viktigt. (Fredricson & Andersson,
2006, s.17)



Olika faktorer kan paverka valet av bett, och dessa faktorer kan paverka histens
prestation och hilsa. Griinewald & Nitsing (2021) genomforde en
enkdtundersdkning som visade att valet av bett beror pa flera faktorer, inklusive
hdstens anatomi, utbildning, temperament och disciplin. Vid valet av bett &r det
dérfor viktigt att ha kunskap om hur olika bett fungerar och vilken effekt de har pd
hésten.

Williams (2019) redovisades varfor vissa ryttare véljer starkare bett till sina
histar. En anledning som ndmndes ar brist pa kunskap om héstens utbildning och
kommunikation, vilket kan leda till en kénsla av kontrollbrist hos ryttaren. En
annan anledning dr en 6nskan om att snabbt atgirda oonskat beteende, men i
stallet kan ett starkare bett skapa mer stress och obehag for histen och forvérra
problemet. Artikeln betonar ocksa att en hdst med obehagliga upplevelser 1
munnen kan utveckla negativa associationer till ridning och ryttaren. En av de
frimsta anledningarna till val av starkare bett dr enligt att hastdgare kanske tror att
de behover mer kontroll 6ver hésten, sarskilt om hésten ar svar att hantera eller
har problem med att stanna eller svinga. De kan ockséd anvénda starkare bett for
att forhindra att histen drar i tyglarna eller biter i bettet. En annan anledning
varfor héstdgare kan vilja starkare bett ar brist pa utbildning eller kunskap om
histens anatomi och beteende. De kanske inte forstar hur ett bett fungerar eller
hur det kan paverka hésten. De saknar kanske ocksa tillracklig ridning och
utbildning for att hantera hasten korrekt och forlitar sig pa starkare bett som en
enkel 16sning. Sist men inte minst kan mode och trend ocksé spela en roll 1 varfor
héstigare véljer starkare bett. Vissa typer av bett kan anses mer "moderna" eller
"prestigefyllda" och kan dirfor vara populdra bland hastidgare. Detta kan leda till
att hastdgare anvédnder starkare bett utan att faktiskt behova dem eller forsta deras
effekt pd hésten. Det dr viktigt att notera att anvdndning av starkare bett inte alltid
ar nodvandigt eller [dmpligt och att det finns andra metoder for att hantera héstar.
(Williams, 2019)

Turner (2020) beskrev i en forskningsstudie varfor vissa héstdgare viljer att
anvinda starka bett pa sina héstar. Studien genomfordes av forskare fran
University of Sydney och involverade 527 histédgare, som fyllde i en enkét om
sina erfarenheter av att anvinda bett pd héstar. Resultaten visade att de vanligaste
skélen till att anvénda starkare bett var att hidsten var svér att kontrollera eller hade
problem med att stanna. Andra faktorer inkluderade histens temperament och
ridningens syfte, till exempel tivling. Studien visade ocksa att hiastdgare med
mindre erfarenhet och utbildning av hésthantering var mer benégna att anvénda
starkare bett. Forskarna betonade att det finns alternativa metoder for att hantera
problem med héstars beteende och att anvdndning av starkare bett inte alltid 4r det
bidsta valet. Studien visade att hastdgare som fick hjdlp av en professionell trinare
var mindre bendgna att anvinda starkare bett pa sina héstar.

Det forekommer att ryttare och héstdgare viljer en snabbare vig att betsla upp
hésten i stillet for att grundutbilda korrekt. Grundutbildning tar tid och kraver
tdlamod och i den processen ska histens fysiska- och psykiska hélsa beaktas i
forsta hand. Orsaken till att hdstdgare viljer att betsla upp hésten snabbt dr for att
uppna snabba resultat. En del av problemen i ridsporten &r att ryttare inte har
kunskap och formaga att 14sa héstens kroppssprak och smé signaler nér hédsten



visar obehag. Det gor att oerfarna ryttare vdljer genvégar och felaktigt anvédndande
av utrustning for att hantera hésten i forhoppning att snabbare na sina tdnkta mal.
Detta kan medfora att hdstarna visar obehag, blir skadade, far lagre vélbefinnande
och 1 slutindan mojligen presterar samre (Turner, 2020).

1.1 Syfte

Syftet med denna litteraturstudie dr att studera hur hésten svarar vid nyttjande av
olika typer av utrustning under grundutbildning och ridning. Den utrustning som
tas i beaktande dr nosgrimmor och bett. Studiens resultat kan bidra till att 6ka
kunskapen och medvetandegora for ryttare och héstdgare hur val av utrustning
kan paverka hésten savil avseende negativa som positiva effekter.

1.2 Fragestallningar

Fragestéllningarna i litteraturstudien &r:

Hur paverkar valet av bett/bettldst trédns hdstens respons?

Hur péverkar utrustningsvalen histens grundutbildning och ridning?

Vad har ryttarens sits, position och tygelkraft for betydelse for att maximera
effekten av ridningen respektive grundutbildningen?



2. Material och metoder

Studien genomfordes som en litteraturstudie dér tillgdngliga och utvalda, aktuella
artiklar analyseras och vdgs mot varandra for att forsoka na en slutsats. Litteratur
har sokts inom databasen Scopus och Sveriges Lantbruksuniversitets biblioteks
sokmotor Primo. Vid litteraturskning har &ven internetsidan Science Direct och
Google Scholar med sokorden bit, bridle, bitless, rein, Aachen, rein tension,
nosebands anvénts. Lampliga artiklar har valts ut och undersokts med
utgangspunkt fran litteraturstudiens syfte och fragestillningar. Google Translate
har anvénts for Oversittningar till engelska.



3. Litteraturstudie

3.1 Bett/ Bettlos trans/utrustning

Quick & Warren (2009) undersokte hur hastar (Equus caballus) reagerar pa olika
bett och bettlosa varianter under traningen. I studien anvéndes tvi-ariga
unghistar, d4 dessa har liten eller ingen erfarenhet av bett sen tidigare. Atta
histar, som var oerfarna i att ridas, delades in i tva grupper. Varje hist reds med
béade trdns med bett och bettlost trdns, med minst en veckas mellanrum.
Reaktionerna observerades och registrerades av en oberoende bedémare. Under
varje ridning utfordes olika Gvningar, sasom svéngar, stopp och start. Hastarnas
beteende och reaktioner registrerades, inklusive hjértfrekvens, bettreaktion,
svansrorelse, huvud- och nackposition. Resultaten visade att hdstarna uppvisade
liknande beteenden och reaktioner oavsett vilken typ av trins som anvéndes.
Vissa hidstar hade tecken pd obehag vid anvéndning av bett, sésom huvud- och
nackrorelser och 6kad hjartfrekvens. Vidare visade de héstar som hade bett i
munnen under alla traningsstadier mer tuggande och gapande med munnen dn
héstar med bettlds variant. Slutsatsen var att for hdstar som &r oerfarna i ridning
kan bettlosa trans vara lika effektiva som trins med bett samt att histar kan svara
lika bra pa bade bett och bettlosa trans. Dock kan vissa héstar visa tecken pa
obehag vid anvindning av bett. Det noterades ocksa i studien att histarna hade en
tendens att 6ppna munnen och réra pd tungan mer nir de bar bett, vilket kan
indikera obehag eller smaérta.

Luke et al. (2023) beskrev hur bettet paverkar ryttarens sdkerhet, en ndjd och
séker ryttare samt en vdlméaende hast. Studien omfattade 399 héstar som
jamfordes inbordes. 95% av ryttarna var kvinnor. Medianéldern pa de ryttare som
red med bett i munnen pa héstarna var 46 ar och de ryttare som red med bettlosa
motsvarigheter var 49 dr. Studien har anvint enkit och intervju av ryttarna for att
beskriva erfarenheterna av olika typer av bett. De parametrar som bedomdes var
ryttarens sdkerhet och ndjdhet samt hur histen reagerat och betett sig. Resultaten
av ryttarnas bedomningar sammanstalldes.

Enligt studiens resultat var det svart att pdvisa nagon skillnad i ridningen, men
bettldsa histar hade tydligt béttre siffror for hdstens valméaende jamfort med héstar
som reds med bett. Detta pdvisades dterkommande vid bade ridning och hantering
frdn marken samt vid skotsel och sadling. I ridningen var histarna littare att fa att
stanna och mindre benédgna att rusa. Héstar som reds utan bett var mindre benédgna
att bli skrdmda, bocka och bli 6verdrivet intresserande av fel saker vid
ridningen(”’tittiga”). Frekvensen vad géller olyckor for ryttaren ar ungefar
densamma mellan bettlost trans och bett. Ryttare med bettlosa trdns var mer ndjda
med ridningen &n de ryttare som nyttjat bett under ridningen. Ryttare som red
bettldst upplevde ett battre samarbete med sina respektive héstar dn de som red
med bett. Resultaten visade att hdstar som arbetar utan bett mar béttre, dock ar det
aldre ryttare som ridit pa bettlosa héstar, vilket kan ha viss betydelse for utfallet.
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Slutsatsen var att histar utan bett mér béttre och levererar en bittre ridupplevelse
an hastar med bett, dock ar det tydligt att det dr langt ifrdn den enda faktorn som
paverkar héstens vdlmaende och ryttarens upplevelse. (Luke et al. 2023)

Heleski et al. (2009) undersokte hur anvindningen av martingal och elastiska
tyglar paverkar héstens konfliktbeteende och tygeltrycket. Studien omfattade
analyser fran 216 ridpass, vilka genomfordes av nio oerfarna nyborjarryttare och
fyra dldre hastar (medelalder 16,2 &r). I studien undersoktes effekten pé
tygeltrycket av sldta tyglar, justerbara martingaler och elastiska tygelinldgg.
Tygeltrycket mittes och héstens beteenden beddmdes med etogram med
definierade beteenden. Vidare utvirderades ryttarens handposition och dess risk
att orsaka obehag for histen och darmed ett konfliktbeteende. Studiens hypotes
var att martingal skulle ge mindre forekomst av att hésten lyfter huvudet for hogt
over manken ("head-relative-to-withers score”) samt att mer oerfarna ryttare
skulle bidraga till mer konfliktbeteenden hos histarna. Slutligen bedémdes om en
hantering med mer konstant tygeltryck skulle ge minsta tdnkbara
konfliktbeteende. Studien visade inga skillnader 1 forekomst av konfliktbeteenden
mellan de tre undersokta alternativen. Medeltygelspianningen for justerbara
martingaler var hogre dn for de elastiska tygelinsatserna. I motsats till studiens
hypoteser visades ingen skillnad i konfliktbeteende med de olika undersokta
tyglarna respektive martingal. Daremot pavisades mer 6nskvérda huvud-relativt-
till-manken-podng for héstar ridna med martingaler jamfort med de andra tvé
alternativen. Oerfarna ryttare gav det hogsta trycket pa martingal och tyglar, vilket
paverkade héstarnas vilmaende negativt. Sammanfattningsvis visade studien att
bade martingaler och elastiska tyglar kan paverka héstens beteende samt trycket
av tyglarna pa olika sétt. Daremot forelag inga signifikanta skillnader mellan
dessa. I studien konstateras att noggrant tillpassade martingaler kan ha en plats pa
ridskolor for undervisning av nyborjare. Dessa resultat kan dven vara till nytta for
ryttare och trénare nér de véljer utrustning for hidstarna och bor beaktas for att
sékerstdlla hastens vélbefinnande. (Heleski et al., 2009)

Igelstrdom & Larsson (2018) undersokte hur hastar reagerar vid ridning, i
disciplinen hoppning med en korrekt respektive en hart spand aachennosgrimma.
Atta ridskolehistar som vid olika tréningstillfillen bar 16st alternativt hart spind
nosgrimma ingick 1 studien. D4 nosgrimmorna spéndes pa héstarna videofilmades
detta. Personen som filmade utférde beteenderegistrering i efterhand genom att
observera filmerna och samtidigt fylla i de tillhdrande etogrammen. Orala
beteenden och kroppsliga beteenden noterades i ett etogram.
Beteendefrekvenserna fran resultatet av studien visade att majoriteten av héstarna
varken 0kade eller minskade antalet orala och kroppsliga beteenden nir
nosgrimman justerades frén 16s till hard. Beteendet som minskade mest med en
hért spdnd nosgrimma var det orala beteendet tuggar, “tuggar med dppna léppar”.
Resultatet av den hér studien kan antyda att nosgrimmans spandhet paverkar
héstarna i olika stor utstrackning beroende pé deras individuella preferenser.
Studiens slutsats var att histarna visade savél orala som kroppsliga
konfliktbeteenden ndr de bar aachennosgrimma, oavsett hur hart spand den var.
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3.2 Ryttarens sits och inverkan pa hasten

Eisersio et al. (2015) foljde atta professionella ryttares vardagstrining, métte
tygelkraft och beskrev hur trycket i tyglarna paverkar hésten. Tyglarna ar det
vanligaste séttet for ryttaren att kommunicera hastighet, riktning samt
huvudposition for histen under ridning. Ekipagen fick utféra 6vningar med
varierande grad av tygeltryck. Under ridpasset dokumenterades trycket i tygeln
med hjélp av tryckmaétare och videokamera. Direfter analyserades data fran
tryckmaétarna tillsammans med videomaterialet. Resultatet gav inga tydliga svar
pa hur trycket paverkar héasten. Dock konstaterades att ryttarens position i sadeln
var en av de storsta pdverkansfaktorerna for trycket i tyglarna. Det fanns en stark
koppling mellan gingart och tygelspanning, trycket var hogre vid hogre hastighet
och ju sédmre sits ryttaren hade. Sammanfattningsvis var det svart att dra slutsatser
av denna studie, da det &r manga faktorer som paverkar trycket i tygeln och pa
bettet. Ytterligare forskning behovs.

Kienapfel et al. (2019) undersokte effekten av elastiska tyglar pa tygelspanning
och prestation hos tio dressyrhéstar, som reds av sina ordinarie ryttare i en
dressyrtavling. Ridningen genomf6rds forst med vanliga tyglar och direfter med
elastiska tyglar. Tygelspanning och prestation méttes. Tygelspanningen
registrerades med en speciell utrustning installerad 1 tyglarna. Histarna
observerades av erfarna observatorer (trdnare). Resultatet visade att anvindningen
av elastiska tyglar minskade tygeltrycket hos dressyrhéstarna jaimfort med
traditionella tyglar. Vidare fann forskarna att hdstarna hade béttre prestationer i
form av mindre huvudrorelser och mer stabila halspositioner nir de reds med
elastiska tyglar. I studien noterades dven att histarna var mer ndjda med elastiska
tyglar jaimfort med traditionella tyglar. Resultaten tydde dven pa att anvéindningen
av elastiska tyglar kan vara en fordelaktig fordndring for dressyrhéstar som
upplever hogt tygeltryck och spanning. Forskarna drog dven slutsatsen att
anvindning av elastiska tyglar kan vara en anvindbar metod i dressyrtraning, for
att forbattra histarnas prestation. Dock noterade forfattarna att ytterligare studier
med stdrre urval av héstar krivs for att bekréfta deras resultat.

En studie (Terada et al., 2000) undersokte skillnader 1 ryttares huvudrorelser och
muskelaktivitet mellan erfarna och oerfarna ryttare under ridning i olika
gangarter. | studien ingick tio hdstar samt fem erfarna ryttare och fem oerfarna
ryttare. Elektroniskt métningssystem, som satt fast i ryttarnas hjédlmar, anvéndes
for att mata huvudrorelser och muskelaktivitet registrerades med elektromyogram
pa tre av ryttarens olika muskler. Métningarna gjordes under ridpass i alla tre
grundgangarter; skritt, trav och galopp. Studien visade att erfarna ryttare har
mindre huvudrdrelse och mer stabil muskelaktivitet jamfort med oerfarna ryttare.
Resultaten tydde ocksé pa att hdstens gangart paverkar bade huvudrérelser och
muskelaktivitet hos ryttarna. Slutsatsen var att det dr viktigt for ryttare att ha en
god teknisk och kroppslig kontroll {for att kunna rida histen pa ett sikert och
effektivt sitt. Detta kan uppnas genom erfarenhet och traning, samt genom att
anpassa tekniken efter hastens gangart.
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3.3 Negativa effekter for hastens valbefinnande

Tuomola et al (2021) har undersokt bettrelaterade skador hos félttdvlanshéstar
efter terraingmomentet. Studien omfattade 208 héstar 1 dlder mellan 4 - 19 ar,
(mediandlder 10 dr). Hojden pé tavlingsklasserna var under 1,0 meter. Ryttarna
fick frivilligt anméla sig sjdlva for kontroll av histens mun efter det sista
tavlingspasset. Kontroller av skadorna gjordes av forskarna och dokumenterades
skriftligt och med bilder. Resultaten av undersdkningen var att 52% av héstarna
hade fatt akuta skador kring bettomrddet medan 48 % ej var akuta. Av de
upptickta skadorna bedomdes 22% vara milda, 26 % moderata och 4% allvarliga.
Det var vanligast med skador pa innerldppen (1dppens insida), vilket férekom hos
39% av histarna. Ingen av sdrskadorna bedomdes vara djupa. Dirutover hade
12% av histarna skador i mungipan, 9% i yttre delen av lappen/mungipan och 6%
hade skador i munnen/6vre kinden i hjd med forsta tanden. Det vanligaste bettet
som anvéndes till 65 % av histarna var tvd-delat bett. Vilken typ av bett som
anvéndes var inte direkt kopplat till uppkomna skador pa in- eller utsida av
mungipor. Slutsatsen var att bettskador &r vanliga hos falttavlanshéstar vid tdvling
pa terrdngbana. Skadorna var vanligast pa kinderna, mungiporna och tungan.
Tyngden pa bettet kan enligt studien paverka risken for skador och héstar med
lattare bett verkade vara mindre bendgna att fa skador. Hastar med rakt, oledat
bett hade hogre frekvens av skador dn histar med ledat bett. Forfattarna
rekommenderar att genomfora granskning av bettomradet som en ny rutin vid
forsdljning av héstar och som en atgérd for tdvlingsarrangorer for att undersoka
status 1 bettomradet hos slumpméssigt utvalda tavlingshéstar.

Tell et al. (2008) undersokte effekten av bett och tréns hos histar, vilka tidigare
hade varit utan bett i munnen och de mojliga uppkomna sarskadorna i munhalan.
Det ér en studie av 250 héstar och ponnyer. Hastarna observerades under tva
manaders perioder. Histarna i studien kom fran ménga mindre stall, dér
kompetens och kunskap i histens dagliga skotsel och ridning varierade mycket.
Mer dn hilften av hédstarna reds under perioden och ett antal héstar var otrdnade
och anviénde inte bett eller nosgrimma under testperioden. Resultatet visade att
ponnyer hade mindre och féarre skador i munhalan jamfort med andra héstar.
Enligt studien kan forklaringen till detta var att ponnyerna kom fran vélskotta,
stora ridskolor med hog kvalité i omhéndertagandet. En annan mgjlig forklaring
enligt forfattarna dr att barn som rider ponnyer inte ar lika starka och dirmed inte
kan orsaka lika stora skador. Ménga olika ryttare pa en hast verkar inte heller vara
en storre risk for hésten nér det géller uppkomsten av sér i munhalan. Héstarnas
alder och utbildningsniva verkar ocksa vara faktorer som paverkar nér det géller
risken for skador i munnen, enligt studien. Studien gav inte nagra beldgg for att
uppkomna skador i munhalan skulle vara sméartsamma for hdsten, som vanligen
pastés, dock kan avsaknaden av dokumenterad smértupplevelse hos hésten bero
pa ryttarnas oformaga att tolka histarnas signaler. Studiens slutsatser &r att all
anvindning av bett och trins forr eller senare skapar sérskador i munhélan och
aven att den allménna rutinen att raspa tdnder hos hdsten inte ar tillrdcklig for att
forhindra skadorna. Saledes rekommenderas i studien mycket noga individuell
tillpassning av héstens utrustning och dven rutinméssig raspning samt kontroll av
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munhalan for att i det lingsta forebygga eller kunna ldka ut de skador som dnda
uppstar.

Uldahl & Clayton (2018) undersokte forekomsten av skador pa héstens mun,
nosrygg, haka och kropp vid anvindning av bett, nosgrimma, sporrar och ridspd
pa tivlingshéstar i Danmark. Data fran 145 tévlingshéstar under tdvlingssdsong
analyserades och veterinérer rapporterade skador som var relaterade till
anvindningen av bett, nosgrimma, sporrar och sp6. Skadorna kategoriserades
efter vilken typ av utrustning som anvéndes och var skadan upptrddde pé hasten. I
studien rapporterades totalt 120 skador, varav 52% var relaterade till
anvindningen av bett. De vanligaste skadorna var sar, drr och inflammation i
munnen. Dressyrhdstar hade hogre frekvens av skador &n hopphistar, vilket kan
bero pa den dkade anvdndningen av sporrar och tungfriktionsbett inom dressyren.
De vanligaste typerna av bett som orsakade skador var tungfriktionsbett,
pelhambett och kombinationsbett. Andra typer av bett som ocksa visade sig
orsaka skador inkluderade stangbett och tvidelade bett. Forskarna konstaterade att
det ar viktigt att hdstdgare och ryttare 4r medvetna om de potentiella
skaderiskerna vid anvindning av sadan utrustning samt att utrustningen bor
anvéndas pa ett korrekt sitt.

Mellor & Beausoleil (2017) beskrev i en dversiktsartikel hur histens andning och
vilbefinnande paverkas under trdning och hur olika typer av trdnsutrustning,
bland annat bett och nosgrimma, paverkar andningen. I artikeln diskuteras ocksa
olika metoder for att méta hastens andning och bedéma graden av andfaddhet och
trotthet under trédning, samt hur dessa bedomningar kan anvéndas for att forbéttra
histens vilbefinnande och prestationsforméga. I artikeln redovisas en
observationsstudie som gjordes med videoupptagningar och hjértfrekvensmaétare
pa hasten. Héstarna fick rida tva olika testbanor (1,6 km respektive 3,2 km) vid
tva olika tillfdllen. Vid varje tillfdlle anvéndes tva olika tréns: en vanlig trdns och
en trdns med mjuk ndsbandsrem som antogs vara mindre restriktiv for héstens
andning. Andnings- och hjirtfrekvens méttes fore, under och efter varje test.
Dessutom beddmde tridnare héstarnas prestation, beteende och allménna
vilbefinnande under testerna. Artikeln beskrev hur tyglarna paverkar 6vre kdkens
vinkel, vilket 1 sin tur paverkade luftflodet i den Gvre delen av luftstrupen och
skapade ett hogre motstand 1 luftgenomstromningen. Lufttrycket i de 6vre delarna
av luftkanalen/strupen fordndrades och effekten blev att motstdndet gjorde det
svarare for hasten att omsétta luft i lungorna. Det finns enligt artikeln, tre olika
grader av andningssvarigheter for hasten. Forsta graden &dr obehaglig respiratorisk
anstrangning, andra graden ar "lufthunger” och den tredje graden dr "’brosttryck”.
Dessa problem uppstér nér det dr ojamn balans mellan behovet av syre och
histens forméga att ta upp syre. Symtomen tycktes bli tydligare nir hasten har
bett i munnen och kan ocksa paverka hdstens prestation. Bettlosa bett &r det bésta
séttet for att hélla luftvigarna rena. I artikeln konstaterades att de flesta héstar
tydligt visade aversion mot att ha bett i munnen. Den negativa effekten for hésten,
som skapas av ett bett som obstruerar luftvigarna, varierade fran ltt irritation till
att hasten som mest upplever smarta i mun/luftvdgar. Det i sig ger ett lagre
vilbefinnande for histen. Ett bett tvingar hésten till ett skarpare kidkvinkel, medan
en bettlos motsvarighet kan fylla samma funktion utan att skapa obehaget for
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hésten. Utover att pdverka vilbefinnandet paverkar det ocksa histens fysiska
prestationsforméga och kan 1 férlingningen ge nagon eller flera av de tre olika
typerna av luftbrist (obehaglig respiratorisk anstrangning, ”lufthunger” eller
“brosttryck’) under traningspasset. Detta gar att undvika med bettlos tréns.
Forfattarna rekommenderade att bettlosa trdns dr att foredraga da de ger mindre
andningshinder for hésten.
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4. Resultat

I tabell 1 visas en Oversikt Over de olika refererade studiernas fokus och resultat.

Tabell 1. Oversiktlig sammanstdillning av de olika studiernas fokus och genomforande samt resultat

Referens Fokus Genomférande Resultat
Quick & Warren 8 unghéstar under Bettlosa trans var att foredra men
(2009) Bett/Bettlosa trins inridning staller hogre krav pa ryttare.
399 ekipage Bettlosa trans gav battre
Luke et al. (2023) Bett/Bettldsa trins utvirderade ridupplevelse och béttre histhélsa.
Bettlosa tréns ar att foredra da de
Mellor & Beausoleil Paverkan pa medfor mindre andningshinder for
(2023) Bett/Bettldsa trdns andning/prestation hésten.
Aachenrem ér alltid negativt. Hart
Igelstrom & Larsson Test med 16 eller 16st spand grimma har
(2018) Nosgrimmor ridskolehéstar betydelse.
Inga signifikanta skillnader i
tygeltryck vid anvdndning av
vanliga tyglar, martingaler
Heleski et al. (2009) Martingal/hjélptyglar 216 ridpass utviarderade respektive elastiska tyglar.
Inga tydliga resultat. Mer
Eisersjo et al. (2015) Tygeltryck Tygeltryckets paverkan forskning behovs.
Elastiska tyglar kan vara att
foredra da de ger mindre tryck pa
Kienapfel et al. 10 héstar med ordinarie tygeln och dkar vélbefinnandet hos
(2019) Tygeltryck ryttare héstarna.
Ryttarens kroppskontroll och
teknik &r central. Erfarna ryttare
har mindre huvudrérelser och
Ryttarens 5 erfarna och 5 oerfarna “stabilare” muskelaktivitet 4n
Terada et al. (2000) muskelaktivitet ryttare oerfarna.
Tuomola et al. Bettskador ar vanliga efter tivling
(2021) Bettskador 208 hastar undersoktes  pa terrdngbana.
Ponnyer far mindre skador én
andra héstar, viktigt med
individuellt val anpassad
Tell et al. (2008) Bettskador 250 héstar utrustning.
Uldahl & Clayton Skador av bett, Hog forekomst av skadorp g a
(2018) nosgrimmor 145 tdvlingshéstar bett, nosgrimmor och sporrar.
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5. Diskussion

5.1 Bett/bettlost/utrustning

Quick & Warren (2009) och Luke et al. (2023) har undersokt hur héstar reagerar
pa olika bett och bettldsa varianter under traningen. Resultaten visade att histar
som har bett i munnen uppvisar mer stress, obehag, tuggande och gapande dn
histar med bettlsa tréns, vilket padverkar deras vélbefinnande och prestation.
Dessutom hade héstar med triansbett hogre hjértfrekvens och storre variationer i
hjartfrekvens dn histar med bettlosa trins. Quick & Warren (2009) foreslog
bettldst som ett battre alternativ for histtraning, eftersom héstarna visade mindre
irritation och stress under traningen. I Quick & Warrens (2009) studie var
héstarna mycket unga och orutinerade. Unghéstar och héstar som ska ridas in dr 1
ett skede dér allt de upplever ar nytt och ovant. De &r ocksa ovana vid ryttarens
hjélper och darfor kan studiens resultat ifragaséttas. Denna studie hade sannolikt
utfallit annorlunda med mer rutinerade ridskolehéstar, som dr vana att bara
obalanserade och mindre rutinerade ryttare. Artikelforfattarna noterade att
ytterligare forskning behovs for att undersoka effekterna av olika typer av tréns pa
histars vélbefinnande och prestation.

Enligt Luke et al. (2023) &r hdstar som rids utan bett lattare att hantera och hade
bittre vilbefinnande dn histar som reds med bett. De bettlosa histarna var dven
mindre benédgna att bli skrdmda, bocka och bli ofokuserade ("tittiga") under
ridning. Ryttare som red bettlost upplevde ett béttre samarbete med sina héstar 4n
de som red med bett. Enligt studien torde valet av ras och avelslinjer samt alder
och erfarenhet kunna ha lika stor padverkan pa hastarnas temperament och
foglighet som bettet. En snill, lugn hést som &r grundutbildad korrekt ska kunna
erbjuda en trevlig kdnsla for sin ryttare dven utan bett. En annan paverkansfaktor
kan vara hur vél samkorda hist och ryttare dr. En hést som rids utan bett blir
svérare att kontrollera om den inte &r foglig for ryttarens paverkan. Rutin och
Omsesidig respekt mellan ryttare och hést gor hela ekipaget lugnare. Hastar som
ha mer blod i1 sig, dr generellt skarpare i lynnet, fysiskt mer explosiva och har
starkare flyktbeteende kvar och pa grund av det ldmpar de sig atminstone under
grundutbildning och unga &r inte att ridas bettlost. Noterbart dr dven att fast det
inte fanns nagon signifikant skillnad i frekvensen av olyckor mellan bettlost och
bett, var ryttare som red bettlost mer ndjda med ridningen.

Sammanfattningsvis konstateras att bettlosa trins kan vara ett battre alternativ for
savél grundutbildning som ridning. Det dr dock svart att, pa ett generellt plan, dra
djupare slutsatser dn att de flesta histar forefaller ma béttre av att ridas med
bettldst trdns. Mer forskning behdvs for att undersoka effekterna av olika typer av
trdns pa héastars vélbefinnande och prestation. I de granskade studierna beskrevs
histen som en statisk och likvérdig faktor oavsett vilken typ av uppgift och
ridning hésten nyttjas till. Omvént kan ocksa sédgas att det kan finnas orutinerade
ryttare som har en for avancerad hist for sin ridning och ddrmed svért att hantera
den.
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Heleski et al (2009) visade att martingaler och elastiska tyglar kan péverka
histens vialmaende pa olika sétt och att de kan begransa héstens rorelsefrihet
samtidigt som det skapar mer stod mellan hést och ryttare; ger fullgod kontakt
mellan hést och ryttare. Oerfarna ryttare kan anvédnda martingal for att stabilisera
sina hinder under ridningen for martingal hindrar att histen lyfter huvudet for
hogt 6ver manken (“head-relative-to-withers score’) men orutinerade ryttare
riskerar d4 att tappa kontakt med hésten genom tyglarna. Nar det géller elastiska
tyglar noterades att hdstarna som bar dem kénde sig bekvdmare och att trycket pa
tyglarna minskade.

Béda studierna (Heleski et al., 2009; Igelstrom & Larsson, 2018) betonade forst
och frimst vikten av att tillpassa och anvénda rétt utrustning och pa ratt sitt for
histen och uppgiften. Martingaler kan ha negativ paverkan pa histens vilmaende
och begrinsa rorelsefriheten, medan anvindningen av elastiska tyglar kan leda till
minskat tryck pa tyglarna och 6kad bekvédmlighet for histen. Nar det géller
nosgrimmor, visade Igelstrom & Larsson (2018) att det inte finns nagon
signifikant skillnad mellan Aachennosgrimman och vanlig nosgrimma, vilket kan
hjélpa ryttare och trinare att vilja rétt utrustning. Vidare visade studien att,
oavsett om nosremmen dr normalt spind eller ej, kan hésten visa
konfliktbeteende, vilket kan bero pd en obalanserad ryttare och dirmed
oskicklighet som stor hdsten mer dn hur nosremmen anvénds. Nar nosremmarna
spanns hért minskar histen en del av sina konfliktbeteenden enligt Igelstrom &
Larsson (2018), samtidigt visar hdsten mer irritation med sina 6ron. En forklaring
skulle kunna vara att en hért spind nosrem upptar histens fokus, vilket leder till
att svansviftning och kastning med huvudet minskar. Hésten tillfors ett obehag
och har inte mdjlighet att visa sina kénslor, snarast att betrakta som en distraktion
eller i vérsta fall bestraffning. Mgjligen hade studiens resultat varit mer generellt
applicerbara om den foljt olika ekipages utveckling 6ver en langre tid av samma
trdning med olika sorters nosremmar pa olika 1 dvrigt jimforbara ekipage. Liksom
framkommit i andra studier blir det svéart, néstintill omojligt, att isolera andra
faktorer for att med sikerhet kunna hérleda resultaten till vilken nosrem som
nyttjas och hur den anvinds.

Det ér viktigt att notera att dessa studier bara undersoker effekterna av vissa
utvalda utrustningar och att det kan finnas andra faktorer som péverkar histens
beteende och vidlmaende. Det &dr ocksd viktigt att hésten trdnas ordentligt och att
ryttaren har god kontroll 6ver hédsten oavsett vilken utrustning som anvénds. En
skicklig ryttare ska erbjuda ett stadigt stod till hdsten (Terada et al. 2004), som pa
ett foljsamt och mjukt sitt moter upp ryttarens hand. Det &r viktigt att anvinda ratt
och vil, individuellt anpassad utrustning till histen. Undersokningen av Terada et
al (2004) tyder ocksa pa att erfarenhet och traning spelar en viktig roll for att
forbattra ryttarens forméga att kontrollera huvudrorelser och muskelaktivitet
under héstens olika gangarter. Ytterligare forskning kan hjilpa till att bittre forsta
hur traningsprogram och héstens kroppsstéllning paverkar ryttarens forméga att
kontrollera huvudrorelser och muskelaktivitet, vilket kan leda till forbattrad
sakerhet och prestation inom héstsporten.
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5.2 Ryttarens hjalper

Tyglarna dr det vanligaste séttet for ryttaren att kommunicera hastighet, riktning
samt huvudposition for hdsten under ridningen. En omfattande studie (Eisersio et
al., 2015) maitte tygeltrycket med tryckmaétare i tyglarna med ett stort urval av
hédstar och ryttare. Studien gav inga tydliga resultat utover att ryttarens position i
sadeln dr en av de storsta paverkansfaktorerna for trycket i tyglarna. Studien
visade en stark koppling mellan gangart och tygelspanning, trycket blev hogre ju
snabbare det gick och ju sdmre sits ryttaren hade. Mojligen kompenserar en
ryttare for délig sits med hardare grepp om tyglarna. Histens utbildningsniva
verkade ocksé pdverka hur mycket tygeltryck som nyttjades. Unga histar har dnnu
inte lart sig att svara korrekt pa ryttarens signaler 1 tyglarna. En unghést kommer
att ga emot tygeln i stdllet for att boja sig for signalen for tygeln. Det dr dock inget
problem sé lidnge ryttaren ar konsekvent med att sldppa efter pa tygeln sé snart
hésten gor det den ska. Det kan ténkas att ryttarna i denna studie anpassade sin
tygelanvandning och kompenserade en for dalig sits med ett hardare grepp om
tyglarna, eftersom ryttarna visste att tygeltrycket méttes. Detta kan innebéra att
resultatet i studien eventuellt kan ifrdgaséttas.

Terada et al (2007) konstaterade att muskelaktiviteten hos ryttaren har en direkt
koppling till hur vél ryttaren kan halla position och balans pa hésten, vilket i sin
tur paverkar hur bra ryttaren kan ge hésten ett stabilt och konsekvent stod. Om
ryttaren har for hog eller for 14g muskelanspénning paverkar det histens rorelse
och forméga att samla sig och arbeta korrekt. En ryttare som &r vél balanserad och
foljsam 1 hidnderna far en mer harmonisk kommunikation med histen och ddrmed
béttre forutsattningar for att ge hdsten en mjuk kontakt genom transet. All ridning
handlar om att genom god egen balans och kénslig / inkdnnande inverkan s lite
som mojligt stora hésten i dess rorelser och balans, men dnda leda, paverka och
understddja hésten (Hess et al., 2020 sid 72). Sammanfattningsvis dr en mjuk och
foljsam sits dér ryttaren héller en 14g spénning i sina muskler fordelaktigare bade
for ryttare och hést, medan en hog grad av muskelspanning och stelhet kan vara
kontraproduktivt. Det &r ett rimligt konstaterande och forefaller logiskt. Terada et
al (2007) var dock svdvande pa hur en ”vilsam” sits med 1ag anspanning skall
uppnas for en ryttare.

Ryttarens sits dr det centrala 1 all form av ridning. (Hess et al., 2020 sid 73) Det
tar dratals traning och timmar i sadeln for att léra sig att rida med sin sits. I rollen
som ridldrare och tridnare ar ett av de vanligaste problemen for ekipage att fa
kontroll pa rorelsen framat. Den forsta dtgdrden brukar vara att borja med att
analysera och dérefter fordndra ryttarens sits och inverkan till hjdlperna.
Resultatet av det &r ofta att ekipaget méste borja om med grundutbildning och gé
ner 1 hopphojder eller gé tillbaka till mindre komplexa dressyrévningar for att
befdsta den nya sitsen. Det kan i vissa fall ge missndjda ryttare, da det tar tid att fa
resultat av fordandringen. Nér grundridningen vl sitter for bade hést och ryttare
borjar resultaten sé sakteliga komma. Observationen att grundridningen och
ryttarens sits har mycket stor paverkan pa resultatet men &r pa intet sitt
vetenskapligt belagd, men gir mycket i linje med Terada et al. (2007).
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Vikten av god grundridning och utveckling av ryttarens sits och position kan inte
nog understrykas vid héstutbildning och ridning. For ménga ekipage kan denna
del av ridningen ha férsummats dé den tar tid och energi och ménga ganger har
karaktér av ett ndtande. Méanga ryttare kréver snabba framsteg och framgéangar,
inte séllan snabbare dn vad hédstarna hinner med. For att ytterligare spada pé
effekten av denna mekanism finns idag en uppsj6 av olika bett och
utrustningsdetaljer som oerfarna ryttare hoppas skall leda till snabbare framgéing
och utveckling. Dessutom kan det gé en form av mode i vilka bett och
utrustningsdetaljer som nyttjas av en framgangsrik professionell ryttare. Mot
bakgrund av dessa saker riskerar en oerfaren ryttare att ligga mycket tid och
resurser pa utrustningsdetaljer, som varken dr anpassade for hésten, héstens
utbildningsniva eller den egna kompetensen som ryttare. Det forefaller ge en 6kad
risk for skador pa hdstar och ldgre vilbefinnande for histen. Forskningen visar
inga tydliga allméngiltiga resultat annat dn att bettldsa trians ger 6kat
vilbefinnande hos histen. Vad som sedan ar en ldmplig utrustningsdetalj maste
dels variera over tid 1 utbildningen av hésten och varierar &ven mycket mellan
individer. Flertalet studier fokuserade mycket pa att dokumentera héstarnas
reaktioner och yttrande av obehag/missndje, dirmed blir det fundamentalt att
ryttaren dr lyhord for dessa kénsloyttringar bade for att maximera histens
vilbefinnande och prestation.

5.3 Negativa effekter

Det ar alltid viktigt att vdlja utrustning som passar hésten och anvdnda den pa ratt
satt for att undvika negativa effekter pd héstens vdlmaende och prestation. Ryttare
och tranare bor vara medvetna om effekterna av olika utrustningar och soka rad
frén kvalificerade experter om vilken utrustning som bést passar deras hést och
traning (Turner, 2020; Williams, 2019)

I dagens ridsport finns det manga ryttare som forsoker ta genvégar for att nd
resultat (Turner, 2020; Williams, 2019). Detta blir ofta pd bekostnad av hastars
hilsa och vdlmaende. Byte av bett eller nosrem kan ge onskad resultat pa kortade
sikt men over tid paverkas histarna hallbarhet av detta och for stunden kan héstar
uppleva obehag och smirta.

De unga héstarna i studien av Quick & Warren (2009) visade tydliga fysiska
tecken pa obehag och irritation med transbett i munnen vid tomkdrning//long rein
och dessutom visade hdstarna med triansbett mer fysisk irritation s& som
svansviftning d@ven vid ridning. Tvéariga héstar i borjan av sina karridrer som
ridhést och ovana med bett i munnen har inte den muskulaturer och styrka som
krévdes for att bdra upp ryttarens vikt. En utveckling av studien hade varit att
genomfora den med ett urval av dldre och mer rutinerade héistar som uppnatt en
hogre fysisk styrka som ridhéstar for att se om dven dessa uppvisade negativa
effekter. Om dven dessa histar visat lika tydliga konfliktbeteenden och dkade
hjartfrekvenser skulle det befdsta studiens resultat ytterligare.
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Det bor dven tas 1 beaktande att en ridhdst mdjligen accepterar mer
tillrattavisningar ju mer utbildad den ar. En ung hést forstér inte tillrdttavisningen
och tolkar det som obehag medan en mer rutinerad individ forstar vad ryttaren
forvantar sig med sin korrigering. En ridskolehdst som dr van att bira en
orutinerad och obalanserad ryttare visar inte lika tydliga tecken. Tell et al. (2008)
konstaterar att ponnyer hade féarre skador dn andra hastar. Ponnyerna kom dock
fran en stor ridskola dér personalen dr utbildad och har bittre kontroll pa
utrustning, kontinuerlig kontroll av histens mun och tandvérd samt av frekvens
och intensitet i ponnyernas arbete. Nojda ridskolehdstar som &r vil
omhéndertagna av personal ska inte fa skador av bettet och om de far det sa borde
det upptickas snabbt. Hastarna som deltog i studien kom ddremot fran mindre
privata stall och enskilda dgare, vilket gor att bade skotsel, kunskapsniva och
kontinuerlig kontroll kan variera stort.

Det gar att hdvda att det ar pafallande ofta som ryttare verkar gora byten av
utrustning och framfor allt bett utan att veta vad det forséker uppna. Mer kontroll
och bittre kénsla kan lika gdrna uppnas genom att rida utan stigbyglar och
fokusera mer pé grundridningen, f6ljsamheten och sitsen. Om man ser det pa sa
vis sa blir byte av bett en genvég, som ofta inte ger onskat resultat.

Flertalet artiklar (Tuomola et al., 2021; Tell et al., 2008; Uldahl & Clayton, 2018)
tog upp skador i munnen hos histar som ett vanligt forekommande problem.
Tuomola et al. (2021) konstaterade att det &r hog frekvens av detta i de liagre
klasserna pa tavlingsbanorna. Flertalet ekipage som deltagit i tivling (Uldahl &
Clayton, 2018) uppvisade skador i munnen och genomgéaende for dessa var att
ryttarna hade 1ag kunskap och begrinsad erfarenhet inom ridsporten. Manga av
dessa skador verkar ha kunnat undvikas med hogre frekvens av kontrollanter pé
banan och fordndrad traning av bdde ryttare och hést. En forklaring till skadorna
kan vara att ryttarna pa grund av okunskap valt bett som orsakar dessa och
dérmed inte forstdr utrustningsdetaljens funktion forrdn skadan &r ett faktum
(Tuomola et al., 2021; Uldahl & Clayton, 2018). Resultaten fran bland annat
Tuomolas et al. (2021) studie kan hjdlpa ryttare och trdnare att vélja rétt typ av
bett och att anvinda dem pa ett sdtt som minskar risken for skador 1 hdstens mun.

Uldahl & Claytons (2018) studie visade ocksa att dressyrhéstar hade mer skador
an hopphistar. Det dr intressant, men samtidigt skall dressyrhéstarna ga i anvisad
form i storre utstrdckning dn hopphédstarna. Hopphéstarna fér oftast ga i dppnare
form dn dressyrhistarna. Andningsproblem fororsakade av anvand utrustning ar
en klart negativ effekt for histen. Mellor & Beausoleil (2023) mitte luftintaget for
histen och hur bettet paverkade hastens luftomsédttning. Denna studie konstaterade
ocksé att bettlosa trins &r att foredra och med det far héstarna friare luftflode och
okat vilmaende. Ett ”snéllare bett” ger sdledes en battre ridning dér hésten littare
fér tillrdckligt med luft, detta dock under forutsittning att ryttaren har tillracklig
kontroll d&ven med en bettlos variant. Det &r alltid efterstravansvirt att histarna ska
prestera sa bra som mdjligt oavsett disciplin och uppgift, for att de ska kunna gora
det ar mojligheten att andas fritt givetvis avgorande. Séledes borde bettlost alltid
vara det givna valet. "Lufthunger” som studien beskriver ger sdmre
prestationsforméga for histen.
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5.4 Litteraturstudiens genomforande

Urvalet av artiklar for denna litteraturstudie har skett utifran tidigare
forskningsartiklars resultat och fokus. Centralt har varit att hitta studier som
fokuserar pa val av bett och utrustningsdetaljer kopplade till bettet. Ansatsen med
denna litteraturstudie var att skapa en overblick dver hur hdsten svarar pa olika
utrustningsval. Tillgdnglig tid och tidigare forskning gjorde att just bettet blev
huvudsparet for studien. Urvalet av artiklar har bedomts som relevanta for att
belysa fragestillningarna, &ven om det finns ytterligare ett antal studier och
rapporter pad omradet om omfattningen av arbetet hade varit storre.

Styrkorna med denna litteraturstudie ar att den forsoker véga tidigare
forskningsstudier mot varandra. I litteraturstudien inkluderas artiklar for att belysa
olika synvinklar pa utbildning och utrustning for héstar. Frigan om val av
utrustning ar ocksé av vikt vad géller risken for skador fororsakade av vald
utrustning eller dess anvéndning, I litteraturstudien redovisas dven studier som pa
ett betydelsefullt belyser skadeproblemen. Det dr en fordel att i en litteraturstudie
av detta slag lyfta fram savél de positiva konsekvenserna av olika utrustning som
de skador och negativa konsekvenser som kan uppsta. Varken det vardagliga
arbetet med hastar eller forskningsliaget pekar pa nigra tillgangliga genvégar for
att nd framgéangar genom val av sérskild utrustning inom ridsporten.
Forhoppningsvis kan denna studie kunnat bidra nagot till att forstdrka den bilden
och klargora det aktuella forskningslidget. Denna litteraturstudie ger en dkad
forstaelse for fragestiallningar och problem pa omradet, vilket ar till stor nytta for
arbete med grundutbildning och ridning samt {or trdnare, ridlarare,
unghistutbildare och héstagare. En litteraturstudie av detta slag dr ocksé av stort
vérde sdrskilt for oerfarna héstégare.

5.5 Forslag till framtida examensarbeten

Flera av de valda undersdkningarna understryker vikten av framtida forskning och
hur lite som faktiskt dr belagt inom detta omrade. Framtida forskningsomrdden
skulle kunna vara att folja ett ekipage eller en unghist under en léngre tidsperiod
med systematisk anvindning av olika utrustningsdetaljer och regelbundna
kontroller av munskador, utrustning och tryck pa tygeln. Detta i syfte att se hur
unghistens fysiska utveckling paverkar frekvensen av skador och mojligheten att
anvinda “snéllare” bett dver tid. Det dr dven Onskvért att folja ryttarens utveckling
av sits och position parallellt 1 sédana undersokningar.

5.6 Slutsats

Sammanfattningsvis konstateras att negativa effekter i form av t. ex
andningssvarigheter eller skador kan minskas genom rétt val av utrustning samt
korrekt anvandning av denna. Val av utrustning paverkar pd ménga olika sétt
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héstens respons. Det géller sdrskilt bett och bettlost trans. Med bettlost bett dr
histarna mer tillfreds och féarre skador uppkommer.

Det finns inte ndgon genvig till battre grundutbildning eller ridning genom val av
sarskild utrustning; medvetna och genomtéinkta val av utrustning ar viktigt savél
for grundutbildningen som for ridningen. Ryttare, hédstigare och tridnare
rekommenderas soka rad fran kvalificerade experter vid val och tillpassning av
utrustning.

En mjuk och f6ljsam sits dir ryttaren héller en lag spidnning i1 sina muskler &r
fordelaktigare bade for ryttare och hést, medan en hog grad av muskelspédnning
och stelhet kan vara kontraproduktivt. Elastiska tyglar med mindre tygelkraft kan
vara att foredra d& de okar vélbefinnandet hos héstarna.
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Popularvetenskaplig sammanfattning -
Anvand ratt utrustning pa ratt satt

Val av utrustning i form av bett och nosgrimmor ar av stor betydelse for savil
grundutbildningen och ridningen som histens vélbefinnande. Det dr ocksa viktigt
att den valda utrustningen individanpassas och anvénds pa ritt sitt, allt i syfte att
minska risken for skador pd hésten och uppna en bra grundutbildning och ridning
samt god hélsa och vilbefinnande for histen.

Det ér inte ovanligt med att skador drabbar histen vid anvéndning av den hér
typen av utrustning. T ex har man vid studier i samband félttdvlan visat att 52 %
av héstarna hade skador i munnen foérorsakade av betten. Av dessa skador var 4 %
allvarliga. Skador forekommer savél vid trdning som tévling och dérfor ar det
viktigt att réitt utrustning anvands pa rétt sitt samt att histen noggrant foljs upp
vad géller uppkomna skador

Sérskilt valet av bett eller bettlost trins samt martingal och elastiska tyglar
paverkar histens respons och har betydelse for grundutbildning och ridning. Aven
ryttarens sits, position och tygelkraft for att maximera effekten av ridningen ar av
stor betydelse. I olika undersokningar har utvdrdering och jamforelser gjorts
mellan vanliga bett och bettldsa trins samt nosgrimmor, elastiska tyglar och
hjélptyglar. Skadeférekomst och andningsproblem hos hésten har ocksa
utvérderats.

Nagra av studierna redovisade sirskilt forekomst av bettskador orsakade av den
anvinda utrustningen. Resultaten visade att bettldsa tréns var att foredraga da de
gav en bittre ridupplevelse och histhédlsa samt mindre skador. Nosgrimma och
hjalptyglar paverkade negativt, sérskilt for oerfarna ryttare. Bettskador var relativt
vanliga och tycktes forekomma oftare pd grund av bett och nosgrimmor. Mitning
av tygeltryck gav inte tydliga resultat men elastiska tyglar tycktes ka
prestationen hos histarna. Negativa effekter i form av t. ex andningssvarigheter
eller skador kan minskas genom ritt val av utrustning samt korrekt anvindning av
denna. En mjuk och f6ljsam sits dir ryttaren héller en lag spédnning 1 sina muskler
ar fordelaktigare bade for ryttare och hist, medan en hog grad av muskelspinning
och stelhet kan vara kontraproduktivt.

Det finns inte ndgon genvig till battre grundutbildning eller ridning genom val av
séarskild utrustning; medvetna och genomtinkta val av utrustning ar viktigt.
Ryttare, hdstdgare och trinare rekommenderas soka rad frén kvalificerade experter
vid val och anpassning av utrustning.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstidndiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover
godkédnna publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (PDF-filen)
och metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har
skrivit arbetet gdller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s
publiceringsavtal pa den har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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