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Sammanfattning

Féarg finns overallt omkring oss och &r avgoérande for vart seende och hur vi visuellt uppfattar och
forstar var omgivning. Férg har ocksé fysiologisk och psykologisk effekt pd ménniskor och paverkar
véra kénslor, vart maende och beteende. Uppsatsen undersoker hur forskning om fargs paverkan pa
ménniskor kan anvéndas inom landskapsarkitektur for att skapa levande och trivsamma platser i
staden. For att sitta fargforskning i en landskapsarkitekturkontext, anvénds arkitekten Jan Gehls
forskning om hur vi bor utforma stéder och offentliga rum med den enskilda ménniskans behov och
upplevelse av stadsrummet som utgingspunkt. Genom litteraturstudie undersoks fargforsknings
relevans for landskapsarkitektur i perspektiv av Jan Gehls etablerade och vilanvinda teorier om
stadsbyggande. Studien visar att forskning om fiarg ur ett miljopsykologiskt perspektiv kan
komplettera delar av Jan Gehls teorier och visar pa aspekter dér firg kan anvéndas som ett
gestaltningsverktyg for att skapa attraktiva stadsrum.

Nyckelord: férg, fargperception, miljopsykologi, Jan Gehl, landskapsarkitektur

Abstract

Colour is everywhere around us and is crucial to our vision and how we visually perceive and
understand our surroundings. Colour also has a physiological and psychological effect on people
and affects our emotions, mood and behavior. The thesis examines how research on the impact of
colours on people can be used in landscape architecture to create lively and pleasant places in the
city. To put colour research in a context of landscape architecture, the architect Jan Gehl's research
on how we should design cities and public spaces with the needs and experience of the urban space
as a starting point, is used. Through a literature study, the relevance of colour research to landscape
architecture is examined in the perspective of Jan Gehl's established and well-used theories on urban
design. The study shows that research on colour from an environmental psychology perspective can
complement parts of Jan Gehl's theories and shows aspects where colour can be used as a design
tool to create attractive urban spaces.

Keywords: colour, colour perception, environmental psychology, Jan Gehl, landscape architecture
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1. Inledning

Férg finns Overallt omkring oss och &r ett viktigt uttrycksmedel inom arkitektur.
Férg har en central roll i hur vi visuellt uppfattar och forstar vr omgivning och
ndgot som direkt och kénslostarkt beror. Alla tycker ndgot om farg och den blir ofta
foremal for varderingar i byggda miljoer. Men trots att farg har en stark betydelse
for miljon som helhet ar fargens roll i arkitekters analytiska och skapande arbete
ganska undanskymd (Fridell Anter & Enberg 1997).

Det finns mycket forskning, sérskilt inom miljopsykologin, kopplat till farg och
dess betydelse och paverkan pa ménniskan (Kiiller 2005b), men fi studier som
riktar sig mot utomhusmiljoer eller fargens roll inom landskapsarkitektur (Fridell
Anter & Enberg 1997). Dock lyfter studier fram fargens betydelse pé flera plan som
skulle kunna vara relevant for landskapsarkitekter — dels som en viktig komponent
for hur vi visuellt uppfattar och forstar var omgivning med rumslighet, form och
avstind, dels ndgot som kan péverka var sinnesstimning, vilmaende och ageranden
(Kiiller 1995). Kunskap som borde kunna appliceras dven pa landskapsarkitektur.

Den danske arkitekten och stadsplaneraren Jan Gehl har lidnge haft en
framstdende roll inom landskapsarkitekturen sedan han i boken Livet mellem
husene (Gehl 1971) utvecklade sina teorier om betydelsen av maénskliga
dimensioner och ménsklig aktivitet for att gora en plats intressant och trivsam. Hans
forskning och teorier om ménniskans beteende i1 det offentliga rummet och hur
stdder bor formas utifran ménniskans sinnen och behov har fortsatt stor inverkan
viarlden over (Gunne 2020).

I Jan Gehls teorier dr synen som sinnesintryck ofta central, men han diskuterar
inte fargupplevelse eller fairg som gestaltningsverktyg (Gehl 1971; Gehl 2019).
Men i arbetet som landskapsarkitekt eller andra yrkesgrupper som arbetar med
gestaltning av utemiljoer &r farg, medvetet eller omedvetet, ndgot man alltid maste
forhalla sig till och som far stor pdverkan pa en plats (Fridell Anter & Enberg 1997).
Dérfor borde forstaelse om fargvalens betydelse och inverkan pa ménniskor dven i
utomhusmiljder vara viktig att undersoka. I staden med sin komplexa viv av olika
platser som ska brukas av sa méinga, dr kanske kunskap om fargvalens effekt rentav
dnnu viktigare. Vad skulle hinda om Jan Gehl inkluderat fargens inverkan pa
ménniskors upplevelse och beteende i det offentliga rummet? Och omvint; skulle
kunskap om fargforskning kunna bidra till att fordjupa forstaelsen for minniskors



upplevelse och beteende i det offentliga rummet med utgéngspunkt i Jan Gehls
teorier?

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats dr att vidga forstdelsen for hur fiarg i var omgivning
paverkar oss ménniskor, och ge exempel pd hur man som landskapsarkitekt kan
forhalla sig till hur fargforskningen kan komplettera Jan Gehls teorier om
méinniskovinliga stdder. Gehls starka position inom landskapsarkitekturen gor att
fargforskningen dérmed enklare skulle kunna anvindas som ett verktyg for
landskapsarkitekter.

Den frégestillning som undersoks ér:

Vilken relevans har forskning om firgs paverkan pd oss mdnniskor i perspektiv av
Jan Gehls teorier om hur vi bor utforma stider med mdnniskan i fokus?



2. Tva forskningsfalt som utgangspunkt

Detta kapitel ger en bakgrund till de tvd forskningsfilten som
litteraturundersdkningen utgér fran. Forst presenteras &mnet firg och dess inverkan
och betydelse for minniskan och sedan presenteras forskning om
landskapsarkitektur med utgdngspunkt i arkitekten och forskaren Jan Gehls studier
om utformning av staden med ménniskan i fokus.

2.1 Forskning om farg som upplevelse och psykiskt
fenomen

Alla vet vad farg dr, men om man fragar olika personer kan man fa véldigt olika
svar. Farg som fenomen har linge intresserat minniskan och teoretiserats inom
ménga olika omraden. Farg r ett bade brett och tvdrvetenskapligt forskningsfalt
som kan hora hemma inom savil konst, filosofi, teknik och naturvetenskap (Olsson
2004). For kemisten och malaren bestar firg av pigment och 16sningsmedel som
ger ytor med olika ljusreflekterande egenskaper och for fysikern bestdr farg av
elektromagnetisk stralning. Enligt neurofysiologen uppkommer férg d4 néthinnans
stralningskénsliga receptorer exciteras och elektriska signaler skickas vidare till
syncentrum, ddr “sinnesfornimmelsen farg” uppstar (Sivik 2005). Enligt
psykologiforskaren Lars Sivik (2005) finns firg i egentlig mening bara i
ménniskors (och djurs) huvuden som ett psykiskt fenomen och han menar dérfor
att den subjektiva upplevelsen dr den primédra betydelsen av ordet férg.

Den enklaste och sannaste definitionen ar dn sa ldnge att féirg dr det man ser och upplever som
fdrg, det vill sdga att farg i egentlig mening &r nagot psykiskt. Fargen finns bara sdsom
fornimmelse, perception, upplevelse i ett medvetande. (Sivik 2005:51)

I svenska spraket star ordet fdrg bade for fornimmelsen av farg, alltsa ’upplevd
farg’ och fargmaterialet *'malarfarg’. Att hélla isar de olika betydelserna av ordet
farg dr kanske inte sa viktigt i vardagliga sammanhang, men i mer vetenskapliga
sammanhang och inom arkitektur kan det ha betydelse (Sivik 2005). Det ér farg
som upplevelse och psykiskt fenomen som denna uppsats utgér fran.



2.1.1 Vart behov av farg

Férg ar stindigt ndrvarande och paverkar ménniskor i hog grad. Fargen dr en sa
grundldggande del i vér visuella tillvaro att vi inte alltid &r s& medvetna om det,
trots att allt vrt seende ar just seende av farger och kontraster mellan farger. Nér
ljusstralningen reflekteras fran ett objekt och registreras av dgat och tolkas av
hjarnan hinder det ndgot mer 4n att vi bara uppfattar en viss farg. Visuellt uppfattar
vi former for att vi ser de fargskillnader som bildar dem. Firg &r alltsa avgorande
for hur vi visuellt uppfattar och forstar var omgivning och signalerar for oss viktig
information (Kiiller 1995).

Minniskans forméga att urskilja farger har utvecklats under evolutionen och
blivit central for hur vi visuellt tar in var omgivning. Férgen ér inte lika primér for
ménniskans dverlevnad idag, men farginformationen var formodligen ett mycket
viktigt hjélpmedel for vara forfider och ses som en biologisk och
utvecklingspsykologisk forklaring till att ménga har sa starka associationer och
kénslor kopplade till farger (Bergstrom 1996).

2.1.2 Fargen i var omgivning

I den miljo vi vistas i, vare sig det géller vart hem, arbetsplats eller i den offentliga
miljon, spelar fargen en viasentlig roll. Fargen som upplevelse dr en integrerad del
i det arkitektoniska spraket och har en avgorande betydelse for forstaelsen av
rumsliga sammanhang. Fiargen pa en yta fordndras med ljuset, avstdnd och vinkeln
som ytan betraktas frdn. All denna variation hjélper oss, ofta omedvetet, att forsta
volymer och rumsligheter, dir dven mycket smé skillnader i nyans eller kul6rton
kan férmedla viktig information om var omgivning (Fridell Anter & Enberg 1997).

For den som inte arbetar med arkitektur kan det ofta vara svért att sétta ord pé
sina uppfattningar om proportioner och riktningar i bebyggelsen, men néstan alla
tycker ndgot om férg. Féargen dr direkt, den vicker kénslor och beror, och kan skapa
identitet och karaktir till en plats eller enskilt foremal. Enlig arkitekterna Karin
Fridell Anter och Kristina Enberg (1997) bli fargvalen darfor ofta foremal for debatt
1 bebyggd miljo. Men trots den uppenbara betydelsen farg har for miljon som helhet,
skriver Fridell Anter och Enberg (1997) att firgen har en ganska undanskymd roll
1 arkitekternas analytiska och skapande arbete och menar att ordet “fargséttning”
avslgjar att farg snarare handlar om att “’sétta firg” pa nagot redan fardiggestaltat,
dn att farg ses som en gestaltningsfaktor bland andra (ibid.).

Férg har i1 forskning traditionellt sett ofta behandlats tvAddimensionellt, avskild
fran sitt ssmmanhang i det verkliga rummet och sa sker fortfarande till stor del, utan
hinsyn till behovet av kunskap om visuell spatial perception. Klarén och Fridell
Anter (2009) skriver i Sa vitt vi vet att farg som verkligt rumsligt fenomen och
fargupplevelsens komplexa samband med ljusupplevelsen gor det svart att anvéinda
abstrakta fargteorier som inte relaterar till hur farg och rumsligheter upplevs i en
faktisk miljo (Fridell Anter & Klarén 2009). Den praktiska tillimpbara



fargforskning som gjorts vinder sig oftast till interiéra miljoer. Det finns fa studier
som forsokt kartligga fargsittningens betydelse for utomhusmiljoer (Janssens &
Kiiller 1997).

2.1.3 Farg i utomhusmiljo

Férg uppfattas olika beroende pa bl.a. omgivande miljo, ljusforhéllanden och
betraktningsavstand. Fargernas varierade uttryck blir &nnu mer pétagligt i
utomhusmiljoer med de skiftande ljus- och véderforhdllandena, &rstidernas
fordndringar, odefinierade rumsbildningar och betraktningsavstand som kan variera
frén nagra cm till flera mil (Fridell Anter & Enberg 1997).

Naturens farguttryck skiljer sig ocksa fran byggda miljoer eller foremél. Byggda
foremal och mélade ytor &r ofta regelbundna och relativt sldta och reflekterar ljus
pa ett annat sitt dn vegetationens och markens oregelbundna ytor. Till skillnad fran
det byggda, &r naturen heller aldrig enfargad ens pd smé ytor. Férutom att véxters
farg ofta fordndras med arstiderna sa paverkas fargupplevelsen ocksd mycket av
betraktningsavstandet. P4 ldngre avstand flyter fargerna och skuggningar ihop till
en enda fargmassa. Men med minskat avstand framtrader vixters olika fargnyanser
och pa dnnu ndrmare avstand enskilda blad och stammars egenfarg. Naturen utgor
ockséd ofta en fond i byggda miljoer och paverkar séledes hur vi relaterar till
fargerna pa det bygga (ibid.). Oavsett i vilket sammanhang vi ser och bedomer
farger menar Fridell Anter och Enberg (1997) att naturen &r var kanske viktigaste
fargreferens.

2.2 Utformning av stadens offentliga rum utifran Jan
Gehls studier om manniskovanliga stader

Jan Gehl ér en dansk arkitekt och tidigare forskare och professor i stadsplanering
vid Det konglige danske kunstakademi. Hans forskning och teorier om ménniskans
beteende i det offentliga rummet och hur stider bor formas utifrin ménniskans
behov har haft stor inverkan vérlden 6ver. Under 1960-talets borjan, som en
motreaktion pa det modernistiska och bildominerande stadsbyggandet, pabdrjade
Gehl sin forskning om hur vi istéllet gestaltar stider utifran minniskan och rummen
mellan husen. Jan Gehl har skrivit flera bocker inom omradet och framfor allt boken
Livet mellem husene fran 1971 fick stort genomslag och har i generationer varit en
av de forsta bocker att sitta i hinderna pa landskapsarkitektstudenter (Gunne 2020).
En vidareutveckling pd den boken ar Stdider for mdnniskor (Gehl 2019) som
litteraturstudien i detta arbete utgér fran.

Jan Gehls manga publikationer handlar till stor del om hur vi bor utforma stader
och offentliga rum for att skapa levande och attraktiva stider med den enskilda
méinniskans behov och upplevelse av stadsrummet som utgdngspunkt. Han hivdar
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att den minskliga skalan och ménniskors behov, och stadens sammanhang och
gemensamma rum har forsummats och att modern stadsplanering givit stidder i en
skala som inte var anpassad for madnniskans sinnen och mgjligheter. Allting har
blivit for stort, for hogt och for snabbt i relation till kroppen och sinnena. Gehls
maélséttning dr att, genom att alltid utgd frdn ménniskans kropp, sinnen och behov,
utveckla stdder dir den ménskliga dimensionen och motet mellan ménniskor
prioriteras och dér invanarna bjuds in att uppehélla sig, g& och cykla (Gehl 2019).

Gehls forskning visar att det finns direkt koppling mellan forbéttringar for
méinniskor i stadens rum och malséttningar om levande, trygga, héllbara och
hélsosamma stidder. Gehl menar ocksd att kostnaderna for att arbeta in den
minskliga dimensionen 1 stdder &4r s& pass ldga, jamfort med andra
samhiéllsinvesteringar (t.ex. hélso- och sjukvard och biltrafikens infrastruktur) att
de oavsett utvecklingsnivé eller ekonomisk situation, &r dverkomliga for stdder
vérlden 6ver. Omsorg och omtanke for de ménskliga dimensionerna kommer att
vara den viktigaste investeringen i stadsbyggandet och ge stdrst vinster (Gehl
2019).
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3. Metod

Uppsatsen ér en litteraturstudie i tva delar som presenteras parallellt for att besvara
uppsatsens fragestdllning. I den forsta delen studeras Jan Gehls forskning om
landskapsarkitektur och stadsplanering, formulerade i boken Stdder for mdnniskor
(Gehl 2019). Detta gors for att forstd vad Gehl menar dr bra landskapsarkitektur
och for att undersdka om det finns utrymme i hans resonemang som skulle kunna
kopplas till fargens betydelse for landskapsarkitekturen. Jag angriper alltsd detta
material utifrdn tesen att teorier om fiarg kan anvindas for att komplettera
anvindandet av Gehls teorier. I den andra delen av litteraturstudien soks forskning
kring dmnena férg, fargperception, fiargpsykologi och firg i utemiljoer i SLU-
bibliotekets databas, SLU:s arkiv Epsilon, svenska biblioteks gemensamma katalog
Libris och genom andra arbetens referenslistor. Syftet med litteraturstudien &r att
undersoka vilken relevans fargforskning kan ha i perspektiv av Jan Gehls teorier,
vilket gbrs genom att soka efter beroringspunkter mellan de tvd forskningsfélten i
den utvalda litteraturen. De identifierade berdringspunkterna avgor vilka delar av
litteraturen som viljs ut att presenteras i uppsatsens resultat.

For okad lasbarhet och anvidndbarhet av litteraturundersdkningen presenteras
studiens resultat under teman, formade efter de likheter och kopplingar som hittats
mellan litteraturen. Det fOrst temat Staden i 6gonhdjd berér minniskans formaga
att se och ta in omgivningen och om synen som utgdngspunkt nédr vi utformar
stadens rum, som sedan kopplar till vilken roll firg har for den rumsliga
upplevelsen. Det andra temat Vi formar staden, sedan formar staden oss beror de
miljopsykologiska aspekter som finns i Gehls forskning och kopplar det till
fargpsykologi och omgivningens inverkan pad ménniskans maende och beteende.
Det tredje temat Trivsamma platser fokuserar pa minniskans preferenser och grad
av uppskattning av platser i staden och kopplingar mellan utformning av stadens
rum, vad vi tycker om en plats och hur val av firg paverkar detta.

Under varje tema presenteras forst valda delar ur Gehls litteratur och direfter
presenteras utvald fargforskning som har kopplingar till det temat. Varje tema
avslutas sedan med ett avsnitt med rubriken Beréringspunkter, dir kopplingar
mellan litteraturen fortydligas och lyfter fram vilken relevans fargforskning kan ha
inom landskapsarkitektur utifran Jan Gehls forskning.
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3.1 Urval och avgransning

Valet att fokusera uppsatsen pa Jan Gehls forskning och teorier om
landskapsarkitektur baseras pa hans mycket etablerade plats inom forskningsfaltet
och det breda anvéndandet av hans teorier bland praktiserande landskapsarkitekter
(Gunne 2020). Bland Gehls publikationer har valet av material fallit pa Stdider for
mdnniskor (Gehl 2019) (orginaltitel: Byer for mennesker, 2010). Detta val baserar
sig pa att boken ofta ses som en utveckling av den stora genombrottsboken Livet
mellem husene (Gehl 1971). Gehl skriver inte om firg, men utgér frdn ménniskans
kropp och sinnen, och sirskilt synen, i sina resonemang. Da firg ar viktig for
synupplevelsen dr det relevant att undersoka eventuella kopplingar mellan férgens
betydelse, i1 perspektiv av de resonemang som Jan Gehl for i boken Stdder for
mdnniskor.

Férg ar ett mycket brett och tvirvetenskapligt forskningsfilt. Denna uppsats
fokuserar pa fargforskning kopplat till miljopsykologi, fairg som sinnesupplevelse
och hur féarg i var omgivning paverkar oss minniskor. Urvalet av den fargforskning
som presenteras i uppsatsen styrs av vilka berdringspunkter med boken Stdder for
mdnniskor som hittas och som kan bidra till att besvara uppsatsens fragestéllning.

Stora framsteg kring fargforskning gjordes under 1900-talets senare decennier
och mycket av detta arbete finns sammanfattat i Fdrgantologier utgivna av Statens
radd for byggnadsforskning och anvidnds som huvudlitterature om férg for detta
arbete, tillsammans med kapitel ur boken Svensk miljopsykologi. Lars Sivik och
Rikard Kiiller har skrivit de kapitel i bada publikationerna som anvénds for
litteraturundersokningen. Karin Fridell Anter och Kristina Enbergs bok Utvindig
Fargsdttning ar ocksa viktig for arbetet med anledning att den behandlar
fargupplevelse i urban miljo.
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4. Jan Genhls teorier moter fargforskning

Litteraturundersokningens resultat presenteras under tre teman som forklaras i
metoden. Varje tema inleds med ett avsnitt som beror Jan Gehls (2019) forskning
utifran boken Stdder for mdnniskor och ddrefter kommer ett avsnitt om
fargforskning som kopplar till temat och avslutas sedan med ett stycke som belyser
berdringspunkterna i den redovisade litteraturen som svar pa uppsatsens
fragestéllning.

4.1 Staden i 6gonhdjd

I boken Stider for mdnniskor (Gehl 2019) argumenterar Jan Gehl for att
méinniskans kropp, sinnen och rorelsemonster ar svaret for god stadsplanering. Den
naturliga utgdngspunkten nir man arbetar med stider for méanniskor, méaste alltid
vara minniskans sinnen och rdrelsemoéjligheter som anger de biologiska ramarna
for upplevelser, agerande och kommunikation i stadens rum. Gehl menar att
ménniskor 1 grund och botten har samma behov och utgéngspunkt —
sinnesapparaten, rorelsemdjligheter och grundlidggande beteendemdnster — och att
likheterna mellan olika kulturer &r betydligt storre &n skillnaderna. Genom
artusenden av evolution har médnniskan utvecklats till en varelse som ror sig framét
langsamt till fots, linjért orienterad och utvecklat sinnen anpassade efter det. Synen
ar det sinne som dr mest utvecklat och dverallt ddr ménniskor ror sig i staden bor
stadskvalitet 1 6gonhdjd vara en grundldggande minsklig rittighet, skriver Gehl.
Forhallningsséttet att alltid utgd fran “staden i1 O0gonhdjd” och ménniskans
upplevelse av staden genom synintryck genomsyrar boken (Gehl 2019).

Det som till stor del lockar med en levande stad ar att det finns mycket att se och
betrakta, information att ta in, scenerier som dndras fran minut till minut. Ett
levande stadsliv erbjuder just omvéxlande och stimulerande underhallning och
synen dr ytterst viktig for dessa intryck. Gehl undersoker ménniskans fysiska
forutséttningar och begransningar att ta in miljoer och hur staden kan gestaltas
utifran  maénniskans synformaga. Gehl wundersoker bland annat hur
betraktningsavstand paverkar vir forméga att ta in var omgivning med synintryck
och drar paralleller mellan moéjligheten att ldsa av andra ménniskor pé olika avstand
och fysiska miljoers storlek och detaljrikedom. Man kan, beroende pa bakgrund och
belysning, tex utskilja en annan méinniska pa 300-500 meters avstdnd. Grénsen for
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det han kallar det sociala synfaltet gir vid ca 100 meters avstand, da det borjar bli
mdjligt att uppfatta en annan ménniskas rorelse och kroppshallning. Vid 25 meters
avstdnd kommer man 6ver den viktiga troskeln nir det med synen borjar bli mojligt
att avldsa ansiktsuttryck och kénslor hos en annan person. Efter det okar
detaljrikedomen och kommunikationsintensiteten drastiskt, meter for meter, ju
ndrmare man kommer. Dessa matt dr ocksé utgdngspunkter i en rad fysiska miljoer
och framfor allt 1 dldre stidder, dir storleken pa ménga platser och torg speglar just
det sociala synfiltet och inte Overstiger 100 meter. Inom dessa matt gar det
fortfarande att std i ett horn av torget och dndd kunna 6verblicka platsen, och med
nagra steg in pé torget borja kénna igen folk och ldsa av kroppssprak och uttryck.
Gehl menar att det dr mycket viktig att se till kroppens fysiska forutséittningar och
sarskilt var synforméga, kopplat till platsers dimensioner och mgjligheten att ta in
en plats och andra ménniskor, i samband med stadsplanering och utformning av
stadens rum (Gehl 2019).

4.1.1 Farg som gestaltningsfaktor

Férg omkring oss bér rent estetiska virden, men dr ocksd avgorande for hur vi
visuellt uppfattar och forstdr var omgivning. Vi far snabba visuella signaler av
farger som hjdlper oss att ldsa av en plats. Firg dr det forsta synintrycket vi
registrerar och alltsd det forsta vi tar in nér vi ror oss framat eller kliver in i ett rum.
Upplevelsen av firg anses vara mer kraftfull och mer primitiv till sin karaktir dn
vér formupplevelse och att vi darfor uppfattar farg fore form i var omgivande mil;jo
(Killer 1995).

Féargupplevelsen paverkas av bade Ogats fysiska formiga och omgivande
faktorer. Den upplevda fiargen ar ndgot vildigt forédnderligt eftersom den beror av
miljon omkring. Den upplevda fargen pé en yta paverkas och fordandras av sadant
som ljuset, avstand, vinkeln ytan betraktas frdn och vilka omgivande farger den
stdlls mot. All denna variation dr det som hjilper oss, ofta omedvetet, att forsta
volymer och rumsligheter, dir dven mycket smé skillnader i nyans eller kuldrton
kan formedla viktig information om vir omgivning. Det gbr att man ocksa kan
anvinda farg som en gestaltningsfaktor att medvetet paverka upplevelsen av en
plats med. Farg kan bidra till upplevd variation, rymd, social status eller originalitet
i det arkitektoniska rummet. Man kan med fiarg framhdva och forstirka
formupplevelse, och paverka miljon som helhet (Fridell Anter & Enberg 1997).

En faktor som kan variera mycket 1 utomhusmiljéer och som begrinsas av dgats
fysiska forméga att urskilja olika farger &r betraktningsavstandet. I artikeln
Experience of vegetation-borne colours skriver forskarna Thorpert och Nielsen
(2014) om  hur smd  fordndringar 1  betraktningsavstind  och
vegetationssammansdttning péaverkar fargupplevelsen av vegetation. Deras
undersokning visar att pa lingre betraktningsavstdnd (20 meter) flyter de enskilda
fargerna ihop och fiargen uppfattas som en “fargmassa”. Med kortare avstdnd och
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dérmed Okad detaljeringsnivé fordndras vegetationens fargkaraktir och de enskilda
véxtdelarnas farger framtrader och upplevs i stdllet som “farg arkitektur” vid sju
meters avstdnd och ndrmare (Thorpert & Nielsen 2014).

Eftersom firg har stor padverkan pa de arkitektoniska rummen menar Fridell
Anter och Enberg (1997) darfor att det ar viktigt att farg far komma in tidigt i
gestaltningsarbetet och bli en sjdlvklar del av den kreativa processen med skissning
och omprovningar av losningar sa att fiarg kan samverka med andra
gestaltningsfaktorer (Fridell Anter & Enberg 1997). Men varje gestaltningssituation
ar unik med sina egna forutséttningar vad géller funktion, mélgrupp, sammanhang,
métt och en mingd andra faktorer, vilket gor att man inte kan formulera nagra
allméngiltiga regler eller metoder for hur platser ska gestaltas for att astadkomma
en viss upplevelse. Det krdvs aktuella forskningsresultat, praktiskt
kunskapsbyggande, samarbete mellan personer med olika specialkunskaper och tid
att testa olika alternativ innan det forverkligas i stor skala (Fridell Anter & Klarén
2014).

4.1.2 Beroringspunkter

Synens betydelse ir en tydlig gemensam utgdngspunkt i litteraturundersékningens
tva forskningsfilt. Om utgdngspunkten for utformning av stadens offentliga rum
ska vara de forutsédttningar som méanniskans kropp och sinnen har och att farg ér
avgorande for maénniskors seende och upplevelse av sin omgivning, bor
anvindandet av férg i offentliga miljoer och vad det far for paverkan pa upplevelsen
vara relevant och viktig att forhalla sig till for att skapa goda platser for ménniskor.

Att farg dr det forsta vi registrerar nér vi ror oss framat och dr ett effektivt verktyg
for att gora ett syintryck mer komplext, menar jag darfor gor att kunskap och
anviandandet av firg ocksé dr anvédndbart i perspektiv av Jan Gehls resonemang om
vikten av upplevelseviarden for att skapa levande och attraktiva platser for
méinniskor. Thorperts och Nielsen (2014) undersdkning om avstdnd och den
fordndrade upplevelsen av farg liknar Gehls undersdkning om betraktningsavstand
och vér formaga att urskilja platser och minniskor. P4 samma sitt som man far
olika upplevelse av firg beroende péd betraktningsavstandet till vegetation, borde
det ga att arbeta med fargséttning for att skapa olika upplevelsevirden péd olika
avstand 1 byggd miljo. P4 s& vis skulle firg kunna anvindas for att skapa
upplevelsevirden som framtridder ndr man ror sig i staden och skapa intressantare
platser och upplevelser for mianniskorna dar.

Att den upplevda férgen ér sé fordnderlig och paverkas av omgivning och ljus,
gor det till en komplex faktor att arbeta med och kréver mycket arbete och testande
for att uppna onskad effekt med fargséttningen. Men om synen &r vart mest
utvecklade sinne som Gehl skriver, och farg ér helt avgorande for synen, skulle det
vara intressant om Gehl hade tagit upp farg i sina resonemang. Precis som att arbeta
in den ménskliga skalan borde fargséttningen ocksa kunna bli en sjdlvklar aspekt
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att arbeta med genom hela planerings- och gestaltningsprocessen. P4 samma sitt
som Jan Gehl skriver att omsorg om de ménskliga dimensionerna dr overkomliga
investeringar for stider virlden Gver, menar jag att omsorg och medvetenhet om
anvindandet av fiarg kan vara en billig investering som har stor effekt pa
upplevelsen av en plats eller en stad. Att medvetet arbeta med firg kan ge stor
positiv paverkan, men kréver inga stora investeringar eller ytterligare exploatering.

4.2 Viformar staden, sedan formar staden oss

I boken Stdider for mdnniskor pavisar Jan Gehl (2019) att det finns direkta samband
med hur vi planerar och utformar staden och hur ménniskorna sedan agerar och
lever sina liv dér. Stadens utformning och de forutsittningar det ger paverkar alltsa
vért beteende och hur vi anvénder platser. Man kan se genom historiens gang hur
olika stadsstrukturer och planeringsideal har paverkat manniskors beteende och
staders sdtt att fungera. Tydliga exempel finns for trafik i stdder, dir Gehl visar péd
att varje stad far sa mycket trafik som det finns plats for; fler vigar och
parkeringsplatser leder till fler bilar och mer biltrafik. P4 samma sitt ses direkta
samband mellan stadsliv och anvidndarmonster och hur vil man bjuder in
fotgéngare att rora sig och vistas déir. Stadslivsundersokningar visar att pa platser
dér villkoren for att rora sig till fots forbattras okar gangaktiviteterna markant,
vilket 1 sin tur 6kar de sociala och rekreativa aktiviteterna i &nnu storre omfattning.
Mainniskor soker sig spontant till platser dér det dr aktivitet och nérvaro av andra
ménniskor, vilket gor det till en sjélvforstirkande process dér aktivitet ger mer
aktivitet. Alltsa stirks inte bara gangtrafiken utan dven (och i synnerhet) ocksé
stadslivet och ger mer hilsosamma, trygga och héllbara stader (Gehl 2019).

Det ér det oforutsdgbara och de oplanerade handlingarna och sociala métena som
uppstar i ett aktivt stadsliv som gor det attraktivt for ménniskor att g& och uppehalla
sig ddr. Den upplevda aktivitetsnivan handlar bdde om hur manga personer som &r
pa en plats och hur 1ng tid varje person tillbringar dér.

Det &r néstan alltid enklare och effektivare att hdja kvaliteten och darmed lusten att tillbringa
tid pa en plats &n att 6ka antalet besokare. Att arbeta med tid och kvalitet i stéllet for antal och
kvantitet ger generellt sett béttre stadskvalitet, vilket gynnar alla under arets alla dagar. (Gehl
2019:83)

Det finns dokumenterade exempel som visar att stadslivets omfattning och
anviandandet av staden ar starkt kopplad till stadsrummets kvalitet och graden av
omsorg om den ménskliga dimensionen. Att béttre stadsrum bjuder in méinniskor
att anvinda stdderna mer, menar Gehl géller pé alla nivder, frén hela stadsomraden
och enskilda stadsrum @nda ner till kvalitet och antal bénkar och stolar pa en viss
plats. Aven ombyggnad av ett enskilt rum eller en forindring av detaljer och
moblering kan bidra till helt nya anvdndningsmonster bade pa den enskilda platsen
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och i staden 1 stort. Vi planerar, gestaltar och formar staden, sedan formar staden
oss manniskor - vart sétt att leva och agera dar (Gehl 2019).

4.2.1 Hur vi paverkas av farg

Férg ger visuell information som ofta vicker kédnslor eller emotioner och som ocksa
kan ta sig kroppsliga uttryck (Kiiller 2005a). Inom miljopsykologi, som é&r ett
tvirvetenskapligt omrdde inom psykologi och beteendevetenskap, undersoks just
psykiska processer (minnen, upplevelser, attityder, kognition, emotion, perception)
som upptridder i1 beteendet som i1 ndgon mening ir paverkat av miljon.
Miljopsykologin handlar om frdgor som &r centrala for alla som arbetar med
planering och utformning av ménniskors miljoer. Miljopsykologin, eller
arkitekturpsykologi som den forst kallades, utvecklades under 60-talet och fick
tidigt en stark stéllning i Sverige. Farg som fysisk milj6faktor och dess inverkan pa
ménniskor har det forskats mycket pa inom miljopsykologin (Kiiller 2005b).

Den mentala effekten av fargupplevelse och paverka pd ménniskors méende,
kénslor, kroppsliga reaktioner och beteende har kunnat pdvisas i en mingd olika
experiment. Aven resultat frin studier i verkliga rum visar pa att firgséttningen har
inverkan pd ménniskor som vistas dér (Kiiller 1995). Bade kénslor och farger ar
psykologiska upplevelser och darfor dr det inte s& underligt att det finns forbindelser
mellan nédthinnans fargreceptor och de mycket gamla omraden i hjdrnan som &r séte
for kinsloreceptor. Med denna direktlinje, forklarar psykologiforskaren Lars Sivik
(1995) att man kan anta att kénslor och affekter kan utlosas av fargstimuli till och
med innan vi identifierar fargen som sddan (Sivik 1995).

Mainniskors forhéllande till olika farger varierar och péaverkas av tidigare
erfarenheter och kulturell inldrning, men farg som informationsbérare har ocksé en
biologisk instinktiv inverkan pa oss. Rikard Kiiller (2005a) skriver i antologin
Svensk miljopsykologi att farger kan utnyttjas for att paverka aktiveringen hos
personer som vistas 1 en viss miljo. Varma farger som réd, orange och gul, anses
generellt ha en aktiverande inverkan pd hjidrnan, medan kalla firger som blaa,
violetta och grona fiarger anses minska aktivering. Den aktiverande effekten
framhévs ocksa om fargerna forekommer i kontrastrika monster och 6kad kuldrthet,
alltsd starkare farger. Kiiller drar slutsatsen att man borde kunna utnyttja
fargsittning 1 miljoer for att paverka aktivering hos personer som vistas dér och ger
som exempel att monotona och understimulerande platser skulle kunna aktiveras
med varma farger, och att kalla fargséttningar pd samma sitt skulle kunna ge en
lugnande effekt genom att den visuella stimuleringen ddmpas (Kiiller 2005a).

Jan Janssens och Thorbjorn Laike (2006), docenter i miljopsykologi vid
arkitekturskolan 1 Lund, skriver att utformning och utseendet av var fysiska
omgivning har stor betydelse for hur vi mér och trivs. Att behdva vistas i en miljo
med en fargsdttning man inte gillar minskar uppskattningen av hela miljén och kan
leda till viss stress. I miljoer som i stéllet upplevs vackra far minniskor mer positiva
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kénslor, kinner sig béttre till mods och kan bli mer sociala och hjélpsamma mot
andra. Férgséttningen pa en plats kan alltsa bidra till att fA ménniskor att vilja vistas
dédr och bli mer vénligt instéllda mot andra. Att &ndra férgsittning kan vara ett
relativt enkelt sdtt att fordndra en miljos uttryck. Trots att det gjorts mycket
forskning om fdrg, menar Janssens och Laike att det inte finns entydiga
vetenskapliga bevis for hur rumsfirger paverkar kénslor och beteende pa ett
generellt sdtt, men att forskning visar att medveten fargsittning i miljoer paverkar
oss och bidrar till positiva kénslor hos manniskor som vistas dir (Janssens & Laike
2006).

4.2.2 Beroringspunkter

Enligt Jan Gehls studier star utformning av stadens offentliga rum i ndra samband
med ménniskors beteendemonster och anvdndande av staden. Med kunskap om
miljopsykologi och dess uppkomst ser jag nu dven pa stora delar av Jan Gehls
forskning som miljopsykologi. Precis som inom miljopsykologi studerar Gehl
samspelet mellan ménniskan och miljén — sambandet mellan ménniskors beteende
och utformningen av var miljo kopplat till psykologiska processer. Fargforskning
som kommer ur miljopsykologi ligger darfor néra Gehls forskning och blir bade
relevant och naturlig att fora samman.

I boken Stdider for mdnniskor (Gehl 2019) nimns férg i tvd mening, men bara
som en estetisk kvalitet och dekorativ aspekt att addera till byggd miljo. Samtidigt
skriver Gehl att sddana dekorativa kvaliteter inte ska prioriteras ver funktionella
aspekter. Aven Fridell Anter och Enberg (1997) menar att man inte kan ridda upp
en plats med daliga forutsdttningar och torftigt formsprdk med en ambitids
fargsittning. Om farg ses som endast en dekorativ aspekt blir farg alltsa inte sd
viktig for Gehls teorier. Men om man ser till fargens effekter pd manniskor ur ett
miljopsykologiskt perspektiv, menar jag att farg ocksa kan ses som en funktionell
och psykologisk aspekt och dirmed en gestaltningsfaktor som kan bidra till Gehls
teorier. Med kunskap om hur férg kan paverka ménniskor, blir firg en relevant
aspekt att ha med i arbetet att skapa trivsamma, levande, minniskovénliga miljoer
i staden.

Eftersom vi instinktivt och kdnsloméssigt reagerar pa farger skulle fargséttning
alltsd kunna anvindas medvetet for att paverka ménniskors miende och beteende.
Férgers aktiverande och stimulerande effekter, skriver Kiiller (2005a) att man borde
kunna anvinda i firgsittning av platser for att pAverka minniskor. Aven forskning
som visar att fargséttning kan padverka ménniskors humdr, maende och vilja att
tillbringa tid pd en plats, och till och med f& ménniskor att bli mer sociala och
vénligare mot andra, skulle kunna nyttjas. Om man med férg skulle dstadkomma
sadana effekter skulle fargséttning alltsa kunna bidra till positivare kénslor for en
plats och ett mer socialt klimat och pa sikt ett kat stadsliv, enligt Gehls teori om
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stadsliv som en sjilvforstarkande process. Féarg borde alltsd kunna anvéndas pa sitt
som kan bidra till att uppnd Gehls visioner om ett levande, aktivt stadsliv.

4.3 Trivsamma platser i staden

Att en plats upplevs trivsam och inbjudande kan vara avgdrande for att fi manniskor
att vistas dédr. Det giller att arbeta omsorgsfullt med stadens rum, parker,
rumsforlopp, utsikter och klimatforhéllande for att skapa trivsamma platser i
ménsklig skala diar ménniskor vill uppehalla sig, och girna under en léngre tid. En
levande stad signalerar vénlighet, vilkomnande och sociala mojligheter, men om
inte stadslivet kan vara huvudattraktionen kan andra sinnesupplevelser fa stor
betydelse. Oavsett om det handlar om hela stider, stadsrum eller mindre platser
eller utrymmen i staden, kan dess estetiska kvaliteter ha avgdrande betydelse for
hur méinniskor upplever en plats och deras vilja att réra sig och uppehalla sig just
dér. Enligt Jan Gehl (2019) handlar arbetet med stadens visuella kvaliteter till stor
del om det samlade visuella uttrycket “dér detaljer, material och farger viljs med
visuell samordning och pregnans” (Gehl 2019:186). Vackra rum, genomarbetade
detaljer och gedigna material blir viardefulla upplevelser for ménniskor som ror sig
i staden, bdde i sig och som ett extra forhdjande skikt Gver stadens dvriga kvaliteter.
Tréd, planteringar och blommor beskrivs ocksé som viktiga element i stadens rum
och att gronska bidrar till att hoja statskvaliteten. Stadens grona element skapar
battre klimat i staden och har hoga estetiska kvaliteter (Gehl 2019).

Vi samlar in stor midngd information p4 stora avstand, medan vi pé korta avstand
samlar in endast fa sinnesintryck men som &r desto mer intensiva och emotionellt
betydelsefulla. Gehl jamfor kommunikation mellan médnniskor pé olika avstand och
upplevelsen av var omgivning. Nir ménniskor kommunicerar med varandra pa
avstand sker det inte sd stora fordndringar mellan 100 och 10 meters avstand.
Déremot fordndras kommunikationen och karaktiren drastisk meter for meter pé
kortare avstand. Det &r pa riktigt korta avstind som varm, personlig och intensiv
kommunikation sker. Gehl skriver att ”’sambandet mellan avstand, intensitet, nirhet
och virme i olika kontaktsituationer har en intressant parallell i hur vi avldser och
upplever stadsrum och stdder” (Gehl 2019:63). Sma rum och korta avstand, dir det
finns mycket att ta in och omgivning och hiandelser kommer néra inpd och upplevs
med storre intensitet, uppfattas miljon som mer varm, personlig och engagerande.
Dér avstind, stadsrummen och byggnaderna i stéllet dr stora och bebyggelsen
utspridd, detaljer saknas och det syns fa personer i rorelser, finns det inte mycket
att uppleva, vilket gor att stadsmiljon upplevs som opersonlig, formell och kall
(Gehl 2019).
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4.3.1 Fargpreferenser och fargassociationer

Alla manniskor har ju sin egen uppfattning om det mesta i vérlden och likasd ar
fargpreferenser och férgassociationer individuellt och personligt och formas
mycket av kulturellt sammanhang och tidigare erfarenheter. Men ménga studier
visar ocksa att manniskor i stor utstrickning dnda har liknande uppfattning om vad
de tycker om givna firger i bestimda sammanhang (Sivik 2005). Aven nir vi
associerar till olika farger ar det djupt forankrat i vart tdnkande att gult, orange och
rott 4r varma farger medan blétt, turkost och gront dr kalla farger (Kiiller 1995).
Forutom kulortonsskillnader (dvs. om fargen ar rod, gul, bla eller gron) visar studier
av fargers allménna betydelser att om en férg ar ljus eller mork, svartaktig eller
vitaktig, kulorstark eller kuloérsvag ocksa har stor betydelse for om fargen upplevs
som aktiv eller passiv, upphetsande eller lugnande, glad eller ledsen (Sivik 2005).
I studien Fdrgsdttningens betydelse for upplevelsen av stadsbilden undersoker
Rikard Kiiller och Jan Janssen (1997) preferenser for farger i stadsmiljo, med
syftade att kartldgga vilka farger som upplevs passa till olika slags byggnader och
hur hela gatumiljons trivsamhet paverkas. De kommer dér fram till att uppskattning
av fargsittningar i gaturum eller fasadfarger snarare handlar om vana och
konvention och enbart i liten utstrickning verkar bygga pa vara personliga
fargpreferenser. En byggnads typtillhorighet ar viktig for uppskattningen av
fargvalet pd fasader - att fargen kdnns naturlig eller kulturellt passande for det
specifika objektet och 1 miljon som helhet. Relationen mellan fargerna i en viss
miljo, dess uppmérksamhetvirde, dr ocksd mer avgorande for hur miljon skattas,
snarare én fargen i sig. Ett 6kat uppmérksamhetsvirde upp till en optimal niva leder
till en allt mer positiv virdering av den enskilda fargen, varefter ytterligare 6kning
av uppmairksamhetsvérdet i stillet medfor en minskande och slutligen negativ
virdering. I studien var det tva olika grupper av forsokspersoner, verksamma
arkitekter respektive lekmén, som utféorde beddmningarna av gatumiljoerna och
dess fargsdttning. En skillnad mellan de tvd grupperna syntes i studien, dér
upplevelsen av stadsbilden for personerna i lekmannagruppen tyckts paverkas mer
av fargsittningen @n for de 1 arkitektgruppen. Flertalet gatumiljoer som
arkitektgruppen upplevde rumsligt avgrdnsade och med en kraftfullhet 1 det
arkitektoniska uttrycket, virderades ldgre av lekmannagruppen pa grund av att
fargsittningen var mindre visuellt framtrddande (Janssens & Kiiller 1997).
Naturens farger utgor en sjélvklar referens nér vi uppfattar och beddémer de
farger vi har i var omgivning och forstdelse om naturens farger kan dérfor vara
anvindbart, d4 de péverkar védra invanda forestdllningar om “harmoni” eller
”skonhet” (Kiiller 1995). Det har blivit allt vanligare att anvdnda fargstarka inslag
och objekt i parkmiljéer. Resultatet i SLU-forskaren Petra Thorpert (2019)
avhandling Green is not just green visar pa att sidana fargkontraster kan forédndra
den Overgripande fargupplevelsen och beroende péd placering och fargkontraster
kan sddana farginslag fa bade positiv och negativ paverkan pa ménniskans
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upplevelse av urbana gronomraden. Fridell Anter och Enberg (1997) skriver det
kravs extra mycket omsorg och eftertanke vid en ovanlig, kuldrstark eller pa annat
vis i0gonfallande fargséttning i forhallande till sin omgivning. En i 6vrigt vacker
och god miljo kan forstoras av en okénslig fargsdttning, men en ambitids
fargsittning racker inte for att rddda upp en plats med daliga forutsattningar och
torftigt formsprak (ibid.).

4.3.2 Beroringspunkter

Forskningen om fargpreferenser i stadsmiljoer visar att det inte &r den enskilda
fargen 1 sig, utan firgen i sitt sammanhang som avgor om fargen uppskattas eller
inte (Janssens & Kiiller 1997). Aven nir Gehl (2019) skriver om det estetiska
uttrycket, dr det enligt honom just det samordnade helhetsintrycket som &r viktigt
for att skapa trivsamma miljoer och ndmner till och med farg som en estetik kvalitet
som bor vara genomtidnkt och samspela med miljon. Nir det kommer till
anviandandet av firg som en estetisk kvalitet menar alltsd bada att helheten och
kontexten har stor betydelse for uppskattningen av en plats, som i sin tur paverkar
ménniskors vilja att vistas dir.

Gehl (2019) skriver att det finns samband mellan avstind, intensitet, nirhet och
varme i olika kontaktsituationer och hur vi upplever och ldser av stadens rum. Smé
rum, korta avstdnd och mycket att ta in kiinns varmare och personligare pa samma
sdtt som mer intima kontaktsituationer mellan ménniskor gor. Varma och intensiva,
eller kalla och intetsdgande dr ord som ménga ocksa associerar till olika farger.
Likheterna 1 associationer och upplevelser av farger, kontaktsituationer och
stadsrum, menar jag dr berOringspunkter som kan anvéndas for att péverka
upplevelsen och kénslan pa en plats med féargsittning. Jag ser ocksa att Thorpert &
Nielsens (2014) studie om kdnsloreaktioner till farger pa olika betraktningsavstand
kan knyta an till Gehls studier. Resultatet fran studien Experience of vegetation-
borne colours (Thorpert & Nielsens 2014) bekréftar Jan Gehls teorier om att
upplevelsen av var direkta omgivning &r starkt paverkad ocksa av relativt sma
fordndringar 1 avstand till objekt och att 6kad detaljrikedomen pd nidrmare avstdnd
skapar positiva kénslor hos maénniskor. Studien visar att man med
fargsammansittning kan skapa intressanta och positiva upplevelser nir man ror sig
framédt. Jag menar att man borde kunna overfora det till arbetet med férg i offentliga
rum for att skapa intressantare, intimare och mer vilkomnande platser.

Det dr ocksd anmirkningsvirt att studien Fdrgsdttningens betydelse for
upplevelsen av stadsmiljo (Janssens & Kiiller 1997) visar att gruppen med lekmén
tycker att fargen ar viktigare for upplevelsen och uppskattningen av stadsmiljoer 4n
vad arkitektgruppen i studien tycker. Om fargen i stadens rum har storre paverkan
for helhetsintrycket for gemene man dn for de som arbetar med att gestalta staden,
tanker jag att landskapsarkitekter behdver uppvirdera farg som gestaltningsfaktor
och ge det storre utrymme i arbetet med att planera och gestalta stadens rum.
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5. Diskussion

Syftet med denna uppsats var att undersoka hur landskapsarkitekter kan forhélla sig
till forskning om fargers inverkan pd méanniskor, i arbetet med planering och
utformning av platser i staden. Att anvdnda Jan Gehls teorier for att sitta
fargforskning 1 en landskapsarkitekturkontext fungerade och visar pé
berdringspunkter mellan forskningsfilten som synliggdr aspekter for fargs relevans
for landskapsarkitektur. Att presentera litteraturstudien under teman var ett sétt att
forsoka tydliggdra resultatet och gora det mer tillgdngligt och anvindbart. Jan Gehls
litteratur dr ganska upprepande och samma teorier och argument aterkommer i fler
kapitel 1 Stdder for mdnniskor (Gehl 2019) och gjorde det svért att forma tydliga
separata teman i uppsatsen som inte overlappar varandra. Innehallet i uppsatsens
teman tangerar delvis varandra och lyfter ibland samma forskning, men ur temans
olika infallsvinklar. Att lyfta forskning frén olika vinklar pa det sittet, gjordes for
att synliggora de olika aspekter av firgs péverkan som kommit fram i
litteraturstudien, men kan ocksé ha gjort strukturen mindre tydlig. Detta var ett sitt
att presentera litteraturundersdkningen pé, men det finns sikert andra sétt att ocksa
gora det.

Eftersom fdrg &r en subjektiv upplevelse och konstant fordnderlig, dr det svart
att bade prata om farg och studera férg. I arbetet med uppsatsen har det darfor visat
sig hur svart det kan vara att ge tydliga svar kring fargséttning och dess paverkan
pa minniskor. Det gor ocksd att detta arbeta har rort sig ganska ytligt och
overgripande kring &mnet. Men syftet med arbetet var inte att ge svar eller metoder
for hur man bor anvinda fiarg inom landskapsarkitektur. Uppsatsen skulle
undersoka om fargforskning kan ha relevans for landskapsarkitektur och hur
landskapsarkitekter i sitt arbete kan forhélla sig till fargs paverkan pa méanniskor,
vilket jag tycker att uppsatsen har svarat pa. Resultatet av litteraturundersékningen
visar flera exempel dir kunskap och forskning om férg, i perspektiv av Jan Gehls
teorier, kan ge djupare forstielse for ménniskors upplevelse och beteende i1 det
offentliga rummet och dirmed hur anvidndandet av firg kan vara relevant inom
landskapsarkitektur. Litteraturundersokningen synliggér komplexiteten och
svérigheten kring arbetet med férg, men ocksa dess mdjligheter och vikten av vidare
forskning och kunskapsbyggande kring fargsattning inom landskapsarkitektur.

Jan Gehl menar att “kostnaderna for den ménskliga dimensionen” dr sa pass laga
jamfort med andra samhéillsinvesteringar och att de oavsett utvecklingsniva eller
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ekonomisk situation, dr verkomliga for stdder varlden 6ver. Att arbeta med férg
utifrdin hur det paverkar ménniskors védlmaende, beteende och upplevelse av
stadsrum och se hur det kan anvédndas for att skapa minskliga dimensioner utifran
Gehls teorier, tror jag har stora mdojligheter och kan ge ménga positiva effekter. Det
krévs inte att det byggs mer eller att kostnaderna behover blir storre for att gestalta
med firg, eftersom allt i var fysiska miljo alltid har ndgon farg. Det som krévs dr
att arbeta medvetet med fargsittning genom projekt utifran kunskap och testande
hur ménniskor paverkas.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sdkbara pd internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hr:

e https:// www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Gverlételse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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