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Forord

Arbetet dr det sista steget i min utbildning till landskapsarkitekt och har
genomforts under en tidsperiod av 20 veckor. I introduktionskapitlet
presenterar jag min bakgrund och val av uppsatsimne niarmare. Det har varit en
lirorik och spinnande period och jag har under mitt arbete triffat manniskor
som pa olika sitt hjilpt eller inspirerat mig. Jag vill rikta ett tack till dem.

Tack

Alla pa Barn 1 Stan,

for att ni alltid vilkomnar mig med varma leenden och hjirtliga kramar. Det ar
alltid en gliddje att fa besoka er och fa ta del av den hirliga stimning som rader
runt Barn 1 Stan och Seved. Sirskilt tack till informanterna och till Linnea som
hjilpt mig att komma i kontakt med informanterna.

Min handledare Tim,

for att ha introducerat mig for det odlingsprojekt som Barn i Stan bedriver och
tor flera inspirerande och peppande samtal med manga goda riad och
synpunkter.

Alnarp den 21 september
Jobanna Liow



Sammandrag

Uppsatsen dr en fallstudie av det odlingsprojekt Barn i Stan bedriver i
stadsdelen Seved 1 Malmé. Studien hade tva syften. Det forsta var att undersdka
Sevedsbornas upplevelser och hur Seved paverkats av Barn i Stans
odlingsprojekt. Det andra vara att underséka hur man kan arbeta med urban
odling i milj6férbittringsprojekt 1 befintlig urban miljo. Intervjuer, observation
och deltagande observation har anvints som metoder f6r att inhdmta empiriskt
material. Aven dokument frin Barn i Stan samt odlingsytorna i Seved har
studerats.

Barn i Stan ir ett projekt som arbetar for att bygga broar mellan minniskor och
anvinder odling som verktyg f6r det. Under 2009 anlade de en kolonilott lings
trottoarkanten utanfor sin verksamhetslokal i Seved dir de odlar gronsaker, bar
och blommor.

Uppsatsen pekar pa hur urban odling bidrar till minniskors trivsel och kinsla
av tillhorighet till den plats de bor pa vilket 1 sin tur ar viktigt for ett psykiskt
vilmaende. Urban odling har flera sociala vinster och kan darfér anvindas som
miljoforbattringsprojekt 1 befintlig urban milj6. I ett vidare perspektiv har det
betydelse for en socialt hallbar utveckling.

Resultatet av studien visade att de boende upplever att odlingarna gjort att
Seved blivit finare. Det dr ett inslag i den urbana miljon som lockar manniskor
att stanna upp pa platsen och det har pa sa vis blivit till en motesplats.
Odlingarna har blivit ett samtalsimne, man delar minnen och kunskaper med
varandra. Odling har visat sig vara ett bra verktyg for att integrera manniskor
fran olika nationaliteter. Det dr ocksa en lirorik milj6 som lirt minniskor om
natur, odling och hur mat produceras. Odlingsprojektet har gjort Sevedsborna
mer stolta Gver sin stadsdel samt bidragit till 6kat folkliv pa platsen och en mer
levande stadsmiljo.



Abstract

This thesis presents a case study of the urban agriculture project being run by
Barn i Stan in Seved, Malmo.

The study had two goals. The first goal was to examine Seveds experiences
from the Barn i Stan cultivation project. The second goal was to analyze how
urban cultivation can be used to improve an existing urban environment. The
research methods that were used comprised interviews, observation and
participant observation. Documents from Barn i Stan have also been used as
source material for the study.

Seved is a district at the low end of the socioeconomic scale; it suffers from
comparatively high levels of criminality and some the inhabitants feel
disconnected from society in general. Barn i Stan is a project that attempts to
create bridges between people from different demographics. The organization
created an allotment garden alongside the street on their premises in Seved. In
the allotment gardens they grew vegetables, berries and flowers.

The case study shows that the inhabitants of Seved feel that the area is more
beautiful with the cultivations. The cultivations have proved to be a place that
invites people to stop and take in the environment. Because of this, they have
become a meeting place as well as a topic of discussion. The cultivations also
invite people to share memories, experience and knowledge and are helping to
integrate people into society. In addition, the cultivations show how food is

grown and produced.

Barn i Stan's cultivation project has made the inhabitants of Seved proud of
their suburb and has contributed to an increase of people on the streets and to
more life in the urban environment.

On a more general level, this thesis investigated how urban cultivations increase
people's comfort with, and feeling of, connectedness to the place in which they
live. It is known that such comfort and connectedness in turn contribute
positively to mental health. Urban cultivations have many social benefits and
can thus be used to improve existing urban environments. On a grand scale,
urban cultivations have a great importance for a socially sustainable
development.
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Introduktion

I foljande kapitel ges en introduktion till uppsatsen. Jag resonerar kring studiens fragestillning i ett
vidare perspektiv, beskriver min egen bakgrund och val av uppsatsimne samt reder ut viktiga

begrepp infor kommande lisning.



Bakgrund

Den hir uppsatsen fokuserar pia sambandet mellan minniskan och den fysiska
miljéon. Den uppmirksammar hur urban odling kan spela roll for stadsinvanares

valmaiende.

Den fysiska miljon och den plats vi bor pé paverkar oss pa olika sitt (Bell et al, 2001).
Hur den ser ut och i vilket skick den dr i kan ge oss bade positiva och negativa
kinslor (Lewis, 1992). Nir det giller barn och unga har den fysiska miljén ocksa
betydelse f6r bade utveckling och identitetsskapande (Bjorklid, 2005). Den kultur vi
ir uppvuxna i och den plats vi dr uppvuxna pd paverkar 1 sin tur hur vi virderar olika
landskap, olika kvaliteter hos dessa och anvinder dem pad olika sitt (Nordstrom,
2002).

Vi star idag infér det faktum att det antal personer i virlden som bor i stad jamfort
med landsbygd dr storre dn nagonsin (Pretty & Barlett, 2005). Dock beskrivs staden
som en stressande miljé f6r manniskan att vistas i dd ljudnivan kan vara hog, trafiken
storande och sinnesintrycken dr manga (Bell et al, 2001). Staden som en plats att vixa
upp pa och som livsmiljé blir darfor viktig att resonera kring.

Urban odling har varit ett fenomen som funnits under ling tid men har kommit att
bli en allt mer aktuell fraga da antalet ménniskor som bor i en urban milj6 6kar.
Begreppet hallbar utveckling nimns i manga sammanhang, inte minst nér vi talar om
stadsutveckling. Bruntlandsrapporten definierade begreppet 1987 enligt foéljande
(UN, 2010):

"En bdllbar utveckling dr en utveckling som tillgodoser vdra behov idag utan att dventyra

kommande generationers majligheter att tillgodose sina."

Det handlar om en hallbarhet i social, ekonomisk och ekologisk utveckling. Urban
odling kan ses som en strategi 1 att uppna samtliga. I flera linder runt om 1 virlden
odlas gronsaker i staden vilket bidrar till en ekonomisk och ekologisk hallbarhet. 1
Sverige handlar stadsodlingen snarare om att bidra till en social hallbarhet genom sina
rekreativa virden och moten mellan minniskor. Att vi mér bra av att vistas i gréna
miljoer har visats 1 flera studier (Grahn & Stigsdotter, 2003; Ulrich, 1984; Kaplan &
Kaplan, 1989).

I uppsatsen presenteras ett projekt i Malmé som dgnar sig dt ekologisk odling som
verktyg for att bygga broar mellan olika generationer och kulturer. Detta genom
moten mellan ménniskor som pa sa vis far 6kad fOrstdelse for varandra.
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Min bakgrund och val av uppsatséimne

Jag har under min utbildning till landskapsarkitekt utvecklat ett starkt intresse for
samspelet mellan minniska och den fysiska miljon. Jag har ocksd uppmirksammat
den forskning som visar att naturen och grona miljder ér viktigt for var hilsa och tror
sjalv att naturen kan spela en stor roll f6r vart psykiska och sjilsliga vilmaende. I mitt
examensarbete ville jag dirfoér fordjupa mig mer i dmnet.

Efter att ha introducerats till det projekt i Malmé som uppsatsen presenterar, ett
projekt som med hjilp av den fysiska miljén arbetar for att bygga broar mellan
minniskor, vicktes en nyfikenhet f6r hur de minniskorna har paverkats och reagerat.
Jag funderade dven kring hur den hir typen odlingar kan spela en roll £6r stadsbornas
vilbefinnande. Projektet fascinerade mig och entusiasmerade mig till att gbra en
studie som undersokte de boendes upplevelser av odlingsprojektet samt undersokte

linken mellan urban odling och manniskors vilbefinnande.

Syfte och Mal

Syftet med arbetet dr att undersika Sevedsbornas upplevelser och hur Seved paverkats
av det odlingsprojekt Barn i Stan bedriver. Samt att wndersika hur man kan arbeta
med urban odling i milj6forbattringsprojekt 1 befintlig urban milj6.

Mailet med arbetet 4r saledes att redogira f6r Sevedsbornas upplevelser och hur Seved
paverkats av Barn i Stans odlingsprojekt, samt att reflekzera for hur det kan spela roll
tor de boendes vilbefinnande. I arbetets mal ingar aven att dra slufsatser om hur man
kan arbeta med urban odling 1 milj6forbattringsprojekt i befintlig urban milj6.

~11 ~



Avgrdnsningar

Litteratur

Mina litteraturstudier kring urban odling har sirskilt fokuserat pa urban odling som
ocksa har sociala funktioner framfér urbant jordbruk. Detta f6r att hitta och férdjupa
mig i sa mycket litteratur som moijligt som handlar om studier och exempel frin
urban odling som kan likna det studieobjekt uppsatsen behandlar.

Begrepp och definitioner

Att delta

Beskriver hir inte enbart aktiv fysisk delaktighet utan ocksa passiv fysisk delaktighet,
sasom att besbka och vistas pd en plats. Det innefattar ocksia intresse och
engagemang pa en mental niva.

Kolonilott

I uppsatsen behandlas begreppet kolonilott i tva olika sammanhang. Dels i den
teoretiska fordjupningen i urban odling, men ocksa for att beskriva Barn i Stans
odlingar. I den teoretiska fordjupningen ér begreppet himtat ur litteraturen, nar det
giller Barn 1 Stans odling 4r det hamtat ur deras egna beskrivningar av sina odlingar.

~12 ~



Ldsanvisningar

Da uppsatsen delats upp i kapitel presenteras nedan en anvisning om vad uppsatsens
olika delar kommer att behandla. Férutom introduktionskapitlet foljer:

Odlingsprojektet i Seved
Lisaren introduceras till odlingsprojektet i Seved.

Urban odling
Kapitlet ger lisaren en inblick i exempel och erfarenheter kring urban odling.

Trivsel, natur och odling for véilbefinnande
Teortier kring hur natur och odling kan ha inverkan pa minniskans
vilbefinnande samt teorier kring kdnslan av trivsel och tillhérighet till en plats

presenteras.

Metod
Kapitlet dr en genomgang av hur studien har genomforts.

Resultat och analys
En sammanstillning av intervjuresultaten samt resultaten fran
observationstillfallena presenteras for ldsaren.

Diskussion

Resultatet analyseras och diskuteras i forhéllande till de teorier som tidigare
presenterats i uppsatsen samt vidare i ett storre perspektiv. Metod och
tillvigagangssatt for studiens genomférande diskuteras ocksa.

Slutsats
Studiens slutsats presenteras.

~ 13 ~
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Odlingsprojektet i
Seved

Rapitlet presenterar omradet Seved och verksambeten kring Barn i Stan samt arbetet med deras
odlingsprojekt.
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Seved

Omradet Seved ligger i stadsdelen Sofielund i Malmo, se fig. 1, och bestar frimst av
flerfamiljshus fran 1940- och 1950-talet. Seved har 1 alla tider haft en status som
nybyggar- och inflyttningsomrade. Mindre bemedlade minniskor har sokt sig till
omradet. Férr var det arbetare som sokt sig till staden for arbete vid industrierna.
Idag ir det yngre minniskor, studenter och familjer med utlindsk bakgrund. Seved
kan saledes beskrivas som ett mangkulturellt omride med ung befolkning
(Wettermark, 2009; SDF Sédra innerstaden, 2009).

Sodra Sofielund, som Seved tillh6r, har en del sociala problem. Trangboddheten ar
hég och inkomstnivan lag. Manga har utlindsk bakgrund och manga boende i
omridet har ett socialt utanférskap. Aven kriminalitet ir ett problem (SDF Sodra
innerstaden, 2009).

Figur 1. Orienteringsfignr dver Malma, den rida cirkeln markerar Seved.
Digital illustration av Jobanna Liow.
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Barn i Stan

Barn i Stan idr ett projekt som genomférs under tre ar med stdd fran Allmidnna
Arvsfonden. Det startades i april 2008 pa initiativ av féreningen Hidde Iyo Dhagan
som bland annat arbetar fOr att underlitta integrationen av den somaliska
invandrargruppen i det svenska samhillet. Projektet Barn i Stan syftar till att utveckla
och anvinda nya modeller i méten, samverkan, dialog och gemenskap i socialt utsatta
omraden. Fokus ligger i huvudsak pa relationen mellan barn och unga med
invandrarbakgrund och ildre personer i Malmé (Wettermark, 2009; Barn i Stan,
2009; Barn i Stan, u.a.).

Personerna som arbetar med Barn i Stan dr av olika nationalitet. Under
vardagseftermiddagar anordnas aktiviteter i linje med olika teman som deltagande
barn arbetat fram. Bakning och matlagning, teater, saing och musik samt textilarbete
ir exempel pa aktiviteter. Varje onsdagstérmiddag spelar ett ging seniordamer bingo
i lokalen. De har ocksa ett café med bakverk som de bakat sjilva och arrangerar olika
typer av tillstillningar och hindelser som lockar boende i Seved (Barn i Stan, 2010).

Figur 2. Seved uppifran. Cirkeln i mitten av bilden markerar platsen for Barn i Stans verksambetsiokal
och odlingar. Snett nedanfor cirkeln syns ocksd Sevedsplan, torget i Seved.
© Lantmateriverket Gavle 2010. Medgivande 1 2010/0055.
Markeringar giorda av Johanna 1.iow.
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Odlingarna

Under Barn i Stans forsta ar fick man veta att det tidigare funnits kolonilotter pa
platser som idag dr bebyggda i Seved. Flera barn hade da funderingar kring vad en
kolonilott var. Barnens funderingar blev en startpunkt for visionen om att anligga en
egen kolonilott. I maj 2009, alltsd ett ar efter projektets start, bérjade man att odla.
En odlingskunnig person anstilldes och med tillitelse fran fastighetsigaren gjordes
grismattan utanfor verksamhetslokalen om till en kolonilott. Platsen totala yta dr ca
20-25 kvm.' Pallkragar malades och placerades ut som odlingskirl. Ett flitat pilstaket
tillverkades for att ge en rumslig avgransning at lotten. Arbetet med att anligga lotten
drog ar sig uppmairksamhet fran kringboende och fler bérjade stanna upp for att titta
och hora efter vad som var pa ging (Wettermark, 2009).

Efter en sidsong av odling pd kolonilotten har det konstaterats att nigon direkt
forstorelse eller tjuvskord inte har dgt rum. Odlingarna dr 6ppna, dvs. det finns inga
stangsel, las eller f6rbud. De ligger intill trottoaren och férbipasserande har mojlighet
att beskada och r6ra sig i odlingarna. Under sommaren stills bord och stolar ut. Det
finns da moijlighet att kopa fika hos Barn i Stans café och sitta sig ute bland
odlingarna. '

Linnea, som idr odlingsansvarig, vistas och arbetar under odlingssisongen varje
vardag i1 kolonilotten. Den som vill far vara med. Det anordnas ocksa workshops
som de boende ir vilkomna att delta i.' Eftersom det i stort sett hela tiden pagar
nagon aktivitet dr det litt och kravlost att engagera sig och vara med och arbeta 1
odlingen. Pa s4 sitt kan ett deltagande bli en spontan handling av de boende.”

I kolonilotten odlas gronsaker, kryddor, bar och blommor. Fran borjan fanns det en
tanke om att gora en kokstradgard efter “konstens alla regler”. Men 1 takt med att
anliggningsarbetet startade skanktes fron och plantor fran olika hall till Barn 1 Stan.
Bade fran Slottstradgarden i Malmo, fran Malmo stad men ocksa fran boende i Seved
som lagt marke till odlingsprojektet nir de gatt forbi platsen. Resultatet blev att man
sadde och planterade allteftersom och i man av plats. Dock fanns dnda en pedagogisk
tanke med i bilden, till exempel att kryddvaxterna planterades pa ett och samma stalle
for att det skulle vara enkelt att forsta och lira sig om kryddor. Det finns ocksa en
tanke om att férmedla hela bilden av odlingens kretslopp, dirfor arbetar man inte
bara med att sa, skota och skoérda vixterna. Det fokuseras ocksa pa kompostering
och insekternas roll, en biodling ar till exempel under uppstart.1

Att ta vara pa den skord som blivit har ocksa gett upphov till en rad aktiviteter och
tillstillningar, till exempel tillverkning av tomatmarmelad och skordefest. Det ar
viktigt att poidngtera att odlingen anvinds som ett verktyg for att manniskor ska
motas, 6kad samverkan och gemenskap. Darfér fokuseras det pda manga andra

I Wettermark, L., pers. medd., 2010
2 Larsson, G., pers. medd., 2010
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aspekter framfor ett resultat av riklig skord. Det dr méinniskorna som star i fokus och
projektet kan dirfér beskrivas som ett odlingsprojekt dir de sociala faktorerna har
mycket stor roll.

Under 2009 vann Barn i Stan Malmoé stads lilla miljépris med motiveringen "a#t de pa

ett spannande sdtt forenat miten och samarbete mellan barn med invandrarbakgrund och svenska
sentorer med odling av mat i en tidigare steril och intetsagande gatumiljo vid Sevedsplan”.

Figur 3 och 4. Fotografier frin
den kolonilott som anlagts utanfor
Barn i Stans verksambetslokal i
Seved. Foto och medgivande:
Barn i Stan
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Figur 5. Platsen utanfor Bam i Stans verksambetslokal innan kolonilotten anlades.
Foto och medgivande: Barn i Stan

Figur 6. Samma plats efter att kolonilotten och andra odlingar anlagts vid Barn i Stans lokal.

Foto och medgivande: Barn i Stan.
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Figur 7. Hornet pa huset déir Barn i Stans verksambetslokal finns. Bilden dr tagen fore man bitjade
odla. Foto och medgivande: Barn i Stan

Figur 8 Forutom kolonilotten anlade man ocksd nagra rabatter och odlade i pallkragar som placerades
direkt pa asfalten. Pd bilden syns bhur hornet av byggnaden sag ut efter en odlingssdsong.
Foto och medgivande: Barn i Stan
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Nuldge och framtid

Barn i Stan har som samordnande aktOr startat ett lokalt odlingsnitverk 1 Seved
tillsammans med olika fastighetsdgare i omradet. Fastighetsigarna blev inspirerade av
Barn i Stans odlingar och den boendesamverkan som fungerat. Idén med nitverket
ir att samordna de som ir intresserade av att odla och hitta modeller mellan de
boende och fastighetsigarna sa att det kan bli mojligt. Alla som vill och har intresse
ir vilkomna att delta 1 nitverket. I nuliget dr det forutom Barn i Stan och
fastighetsigare ocksi boende runt om i Seved samt forskolan Applet. Aven
bostadsrittstoreningar har visat intresse (Wettermark, 2009).

Barn i Stan har infér odlingssdsongen 2010 fatt tillatelse att utvidga sin egen odling
och ta intilliggande grasmattor i ansprak, se figur 9,10 och 13. I och med nitverket
har man fangat upp boende och fastighetsigare och pa s sitt ocksa fatt tillitelse och
att odla pa flera platser i Seved, i de flesta fall handlar det om fértomter till
flerfamiljshusen och innergardar, se figur 11 och 12. Under tiden uppsatsen skrivs adr
odlingsnitverket i startgroparna fér att ocksid borja odla pa Sevedsplan, torget i
Seved. Dirmed ir det inte bara fértomter och innergardar som det odlas pa, utan
ocksa en mer allmén och publik yta.

Figur 9 och 10. Infor odlingsprojektets andra ar fick Barn i Stan tillstand av fastighetsigaren att ntvidga
sina odlingar. Bilderna visar boende och personal som flitar pilstaket samt odlingsbiddar som gjorts i

ordning. Foto: Johanna Liow
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Boende har ocksa tillsammans med sin fastighetsidgare pa eget initiativ rensat bort
buskar och gjort marken till ytor att odla pa. De ha planterat och flitat pilstaket runt

ytorna.

Som tidigare nimnts har projektet Barn 1 Stan en begrinsad tid med ekonomiskt stéd
fran Allmianna Arvsfonden. Nir uppsatsen skrivs dr det ingen som vet hur framtiden
tor Barn i Stan ser ut. Men att odlingsnatverket startats och manga visat intresse kan
tolkas som att odlandet i Seved kan bli mer férankrat 4n endast beroende av Barn i

Stans verksambhet.

Figur 11. Pa bilden syns fortomten till ett bostadshus i Seved som gjorts i ordning for att birja odla pa.
Fastighetsiigaren och de boende har inspirerats av Barn i Stans odlingar och blivit en del i det

odlingsnitverk som startats. Tidigare vixte higa och tata buskar pd fortomten.
Foto: Johanna Liow
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Figur 12. Bilden visar en
innergard i Seved dar boende
borjat forbereda ytor att odla

pd. Foto: Johanna Loow

Figur 13, Infor andra
sdsongen av odlingsprojeketet
Sfick Barn i Stan bjalp av
Jfastighetsdgaren att bryta
upp asfalten pa den plats
man tidigare odlat pa i
pallkragar. Den har gjorts
till en liten tridgdrd med en
slingrad grusgang och
odlingsbéddar.

Foto: Johanna 1w



Urban odling

I foljande kapitel ges en inblick i fenomenet urban odling. Historik, exempel och forskning kring
olika tper av projekt presenteras.
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Inledning

Det finns manga olika exempel i virlden pa hur urban odling bedrivs. Framforallt
finns det skillnader pa varfér minniskor brukar den urbana jorden. Nedan
presenteras det i sex kategorier (Pinderhughes, 2004):

- Egen odling av mat dr en absolut nidvindighet for matforsirjning. Nagot som ér
vanligt 1 Afrika, Asien och Latinamerika.

- For gjalyforsorjning av bushallet. En stor del av den mat som konsumeras i
hushéllet produceras och lagras pa egen hand. Matforsorjningen blir da
mindre beroende av marknaden och handeln.

- For att dryga ut bushallsbudgeten. Huvuddelen av maten kops 1 handeln men
egenodlad mat konsumeras regelbundet.

- Som sysselsittning och jobbtraning. Minniskor som involveras i det urbana
jordbruket far betalt f6r att uppritthalla odling i staden.

- Odling for rekreation. Odlingen ir huvudsakligen till f6r n6jes skull. En form av
urban odling som ar vl spridd 6ver hela virlden.

- Kommersiell produktion. Huvuddelen av produktionen dr till salu.

Litteraturstudien som gjorts i samband med denna uppsats har till storsta del
fokuserat pa den form av urbana odlingar som ovan nimns vara den kategori dar
minniskor odlar 1 syfte for rekreation och néjes skull. Odlingar som férutom den
produktiva funktionen ocksa har en social funktion och roll.

Historia

Bade 1 Europa och USA vixte stadsodlingsfenomenet fram under sent 1800-tal och
tidigt 1900-tal for att ge mat och sysselsittning at de fattiga (Bass Warner Jr, 1987).
Det var ett sitt att forsorja hushallen med farsk mat, pryda kvarteren, avleda social
spanning, varda kropp och sjil samt uppmana till sjilvtillit och hart arbete (Von
Hassel, 2005).

Redan i slutet av 1800-talet hade den tyske likaren Daniel Gottlieb en 6nskan om att
fattiga barnfamiljer skulle fa mojlighet efter dagens arbete komma ut i frisk luft och
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gronska. Det upplits ett stycke mark 1 staden Leipzig som delades in 1 sma lotter vilka
familjer 1 staden kunde hyra. Dessa kolonier var i férsta hand avsedda for att
familjerna skulle kunna fa koppla av i en frisk och vacker milj6. En méjlighet till
rekreation skulle ge bittre motstindskraft mot sjukdomar. Att odla frukt och
gronsaker pd kolonin kunde dessutom variera och dryga ut den knappa maten
familjerna hade rad med (Drost, 1995).

Tyskland, Frankrike och Danmark nimns vara de linder som var mest framtridande
under 1900-talets borjan nir det gillde kolonitridgirdar. Aven Belgien, Holland,
Schweiz, England och USA nidmns ocksd ha haft manga anliggningar. Sverige fick
sina forsta koloniomraden i Skane omkring 1895. Direfter anlade fler och fler stider
runt om i Sverige koloniomraden (Bergquist, 1996).

Under virldskrigen da inflation riadde och matpriserna var hoga blev odling och
sjalvhushallning av mat en ndédvindighet. Platser som under forsta virldskriget

anvindes for att odla mat pa aterupptogs igen under andra virldskriget da behovet
igen 6kade (Bass Warner Jr, 1987).

Under 1960-70-talet borjade sa kallade Community Gardens dyka upp 1 olika
innerstider 1 USA. Oanvind mark som anvints for att slinga skrdp och brite pa
torvandlades till grona tridgardar och platser att odla pa (Von Hassel, 2005). Tidigare
hade urban odling initieras uppifrin, av stad eller myndighet. Nu kom det pa initiativ
fran grisrotsniva. Minniskor som reagerade mot samhillet och radande politik tog
saken 1 egna hinder och borjade odla 1 sitt kvarter. Sedan 1970-talet har det 1 USA
bildats manga organisationer kring Community Gardens och stadsodling (Bass
Warner Jr, 1987).

Community Gardens

Forutom i USA finns det ocksi Community Gardens i Holland och England
(Larsson, 2009). Ordet Community har ingen direkt motsvarighet i det svenska
spraket. I litteraturen forklaras ordet enligt féljande:

“The term community refers to people who live in some spatial relationship to one another and

who share interests and values. The community might be a neighborhood, housing project, school,
prison.” (Lewis, 1992)

Begreppet och fenomenet Community Garden kan liknas vid det begrepp som Marie
Larsson (2009) introducerar i sin avhandling, namligen begreppet stadsdelstridgard. Ett
begrepp dir den sociala processen och den platsskapande processen férs samman. I
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stadsdelstridgarden dr brukarna sjilvorganiserande i forhallande till myndighet och
kommun. Det 4r en gemensam anvindningsritt ddr brukarna beslutar Gver
anvindningen och en kinsla av gemenskap kan utvecklas. Den hir typen av
sjalvorganiserande gemensamma tridgardar finns i stort sett inte 1 Sverige (Larsson,
2009).

Effekter av Community Gardens

I New York, Newark, Boston och Oakland har Community Gardens blivit sa
uppskattade av stadens invanare att de utgdr ett alternativ till stidernas allminna
parksystem (Francis, Cashdan & Paxson, 1984). Enligt Bass Warner Jr (1987) har det
tack vare alla Community Gardens blivit ett ndje att ga omkring i stider i USA och
titta pa tridgirdar. En promenad kring en stadsdel blit en upplevelse 1 olika
gronsaker, odlingsmetoder och traditioner fran hela virlden. Tridgardarna utgor ett
inslag ddr ménniskor kan fa en inblick i hur mat odlas. De bidrar alltsi med ndgot
dven for dem som sjilva inte direkt deltar i tridgardsarbetet (Kaplan & Kaplan,
2005).

Francis, Cashdan &Paxson (1984) som studerat Community Gardens har konstaterat
att tridgardarna bidrar allmint med att forbittra omradet. De hojer virdet pa
fastigheterna, forbittrar luften, ger en mojlighet f6r barnen i omradet att vistas i
natur och lira sig mer om miljén, ger en mer produktiv anvindning av annars
oanvind mark samt visar vad som kan goras av en lokal grupp manniskor. Personer
som intervjuades under studien berittade att de kidnner en kinsla av tillfredsstallelse
av att fa hjilpa till 1 sitt kvarter, de kidnner ocksa sjilvfortroende och har fitt mer
kunskap genom att ha deltagit i olika projekt. De har fatt vinner med samma
intressen och menar att de blivit del i en grupp. De inspirerar ocksd nirliggande
kvarter och andra boende. Flera deltagare har efterhand involverat sig i ytterligare
projekt.

Varfér initieras en Community Garden?

Att ett projekt 1 form av en Community Garden initieras i en stadsdel eller i ett
kvarter kan vara ett resultat av en rad olika anledningar. Men oftast ar det for att
kompensera for nigot man upplever som problem i kvarteret. Det kan vara brist pa
gronska eller att kvarteret upplevs som fult och smutsigt, en Community Garden ar
da ett satt att stida upp och gora nagot fint i kvarteret. Pa platser dir manniskor
upplevt en forsimring av nagot slag i sitt kvarter, men inte har rad att flytta, har

istallet Community Gardens initieras av de boende for att fOrbittra situationen
(Francis, Cashdan & Paxson, 1984).

Vandalism
Studier har wvisat att vandalism dr relativt ovanligt i Community Gardens.

Anledningen till det tros vara att dessa sjilvorganiserade gemensamma tridgardar
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kommunicerar att de tillh6r nagon och minniskor i sin tur respekterar det. Om nagot
blir forstort aterstills det snabbt. Det har ocksa visat sig att den skylt som ofta sdtts
upp vid tridgirden och som foérklarar vem som ir ansvarig for projektet har stor
betydelse. Ar det en skylt av mer allmin karaktir frin staden, myndighet eller
kommun, blev tridgirden oftare vandaliserad d4n om skylten var av mer personlig
karaktir och handgjord (Francis, Cashdan & Paxson, 1984).

Mat och konsumtion

Stadsodling har idag, liksom pa 1960—70-talet, blivit ett sitt att reagera mot samhallet.
Det utgdr en motpol till den globalisering som gjort att vi exporterar mat langa
strickor 6ver jordklotet. Det finns ett dirfor ett Okat intresse for lokalproducerade
ravaror. I USA har det vickt en hel rérelse kring narproducerad mat. Pa flera platser
blir det allt vanligare med projekt som Community Gardens, skoltridgardar, Bondens
marknad samt lokala bondgardar som 1 projekt samarbetar med skolor (Andreatta,
2005). Cyzman, Wierenga & Sielawa (2009) rapporterar fran ett projekt dir man i
syfte att forbdttra konsumtionen av frukt och gronsaker hos personer med lag
inkomst startat Community Gardens, skoltridgardar och anordnat Bondens marknad
i en stadsdel. De forsta resultaten fran projektet visade positiva resultat, men att det

krivs en dnnu stérre insats 1 form av fler marknader och tridgardar att odla i.

Organisationer som dgnar sig at
stadsodling

Det finns manga organisationer som édgnar sig at stadsodling och stadsekologi. Nedan
presenteras nagra exempel pa organisationer som fokuserar pa stadsodling genom
projekt som ocksa har viktiga sociala funktioner. Manga lokala projekt som startar pa
grisrotsniva kan idag fa hjilp av denna typ av organisationer. Pa sa sitt kan de viktiga
lokala initiativen inom stadsodlingen framjas.

Green Guerillas startades 1973 da en kvinna vid namn Liz Christy samlade vinner och
grannar for att ta en av New Yorks obebyggda platser 1 anspriak och férvandla den
frain en skripig Overgiven plats till en tridgard att odla i. De kallade sig Green
Guerillas. Sedan dess har en hel organisation vuxit fram som arbetar for att frimja
stadsodling, stodja Community Gardens och andra initiativ som kommer fran

grisrotsniva. Detta genom utbildning, hjilp med organisation, engagera unga osv.
(Green Guerillas, 2010).
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American Community Gardening Association ir resultatet av tva nationella konferenser om
community gardening som dgde rum i USA under 70-talets slut. De arbetar idag med
att bygga communities genom att uppmuntra och inspirera till community gardening
1 hela USA och Kanada (American Community Gardening Association, 2010).

Organisationen Philadelphia Green arbetar tillsammans med boende i Philadelphia,
USA, fOr att gora staden gronare. Malet dr att forbattra den fysiska miljon i olika
stadsdelar. De arbetar med att férvandla oanvind mark till tridgardar med blom- och
gronsaksodlingar samt med att plantera trdd och buskar pa offentliga platser. De
boende skapar en forindring i den fysiska miljon genom att arbeta tillsammans. Pa
manga platser i Philadelphia har en tidigare hard miljo, mest bestiende av byggda
element, mjukats upp med gronska (Blaine Bonham Jr, 1992).

Mykorrhiza ar till skillnad fran ovanstdende exempel en svensk organisation. Den
startades av en grupp unga personer som ~genom praktiska metoder ville verka for
en forindring genom lokal forsorjning”. Organisationen fungerar som ett nitverk
och formar sig dirfér efterhand. Tyngdpunkterna i verksamheten ligger pd lokal
matproduktion, miljé, hilsa och global solidaritet. De anordnar aktiviteter dit de
vilkomnar alla som har intresse (Mykorrhiza, 2010).
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Trivsel, natur och
odling for
vdlbefinnande

Rapitlet presenterar teorier kring naturens och odlandets roll for ménniskans vilbefinnande samt
bur ett socialt klimat kan dka kdnslan av trivsel och tillbirighet till en plats.
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Naturens roll for manniskans
vdlbefinnande

Under de senaste decennierna har forskningen visat att det finns kopplingar mellan
vilken milj6 man vistas i och det psykosociala vilmaendet. Man har funnit att
naturliknande omgivningar ger bittre aterhimtning dn sia kallade byggda miljGer
(Lisberg Jensen, 2008). Bade att se natur och vistas i naturlika miljéer har visat sig
Oka kinslan av kontakt och band med naturen, positiva kinslor och formagan att
reflektera ver sitt liv och sina problem (Mayer et al, 2009).

Det finns olika teorier bland forskarna varfér och pa vilket sitt naturen paverkar vart
vilbefinnande. Roger Ulrich menar att minniskan ér biologiskt anpassad till att leva i
naturen och att det moderna samhillet 4r onaturligt f6r oss. Han har bland annat
genomfort studier som visat att sjukhuspatienter med utsikt Over natur tillfrisknade
fortare samt behdvde mindre smirtstillande medicin 4n de patienter som saknade
utsikt 6ver natur (Ulrich, 1984).

Rachel och Stephen Kaplan presenterar en teori om att vi har tva typer av
uppmirksamhet; den spontana uppmirksamheten och den rikfade koncentrationen.
Den riktade koncentrationen dr anstringande for hjirnan och anvinds till exempel
vid skrivbordsarbete och nir vi ror oss 1 staden dér vi behover sortera bort ljud- och
synintryck. Den spontana uppmirksamheten dr motsatsen, den vilar och aterhamtar
hjarnan. Nir wvi vistas 1 naturlika miljoer anvinder vi den spontana
uppmirksamheten, den kriver ingen anstringning av oss utan dras till de kvaliteter 1
var omgivning som direkt vicker vart intresse, var fascination (Kaplan & Kaplan,
1989).

Grona miljder har visat sig vara viktiga ndr det galler stress och stressrelaterade
sjukdomar. Grahn & Stigsdotter (2003) genomférde en studie som visade att ju
oftare personer besokte ett gronomrade desto mer sillan kinde de stress eller erfor
stressrelaterade sjukdomar. Studien visade ocksa att avstandet till ett gronomrade
paverkar hur ofta man besoker det. Ju lingre avstind desto mer sillan blir det besokt.
Att ha manga tillgangliga, restorativa grona miljoer 1 staden blir darfor viktigt for
invanarnas hilsa och vilbefinnande.

Att visuell kontakt med det grona dr stressreducerande och verkar positivt pa
minniskans vilbefinnande kan ocksa styrkas av flera studier (Ulrich & Parsons, 1992;
Ulrich, 1984). Forutom Ulrichs studie som tidigare nimndes har resultat av andra
studier gjorda bland boende i ligenheter, visat att utsikt med naturinslag bidrog till att
de boende kinde sig mer till freds med sitt bostadsomrade samt att det pa olika sitt
bidrog till en kinsla av vilbefinnande (Kaplan, 2001).
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Odlingens effekter pa mdanniskan

Att odla beskrivs som ett aktivt deltagande och i nira engagemang med naturen
(Pretty & Berlett, 2005). Lewis (1992) menar att det finns nagot mycket meningsfullt i
att odla. Att sk6ta om ett annat levande ting dr nagot vi har i oss som de biologiska
varelser vi dr. De djupa personliga kinslorna som ér kopplande med att skéta om,
fostra och varda ett levande ting registreras i hjirnan som en del i odlandet. P4 sa sitt
kan odling ocksa bidra till att héja sjilviértroendet hos oss. Att se plantan vixa,
blomma och sitta frukt tack vare individens insats kan ge individen 6kad tro pa sig
sjalv och sina kunskaper (Lewis, 1996; Lewis, 2005; Kaplan & Kaplan, 2005).

Odling beskrivs ocksda kunna ge oss tdlamod da vi inte kan paverka den tid som
vixterna behover for att vixa och sitta frukt (Lewis, 1992). Dessutom tror man att
de sinnesupplevelser som odlingen ger har en god effekt pa kroppens lugn- och
rosystem da hormonet oxytocin frigdrs vid positiva sinnesupplevelser. Det fir oss att
kidnna oss lugna och tillfreds med tillvaron (Uvnids Moberg, 2000).

Kaplan & Kaplan (2005) genomforde en studie dir de intervjuade personer som
odlade 1 syfte att undersoka vilka aspekter av odlandet dessa personer upplever som
viktigast. Resultaten visade att de konkreta resultaten, till exempel skord, var viktiga.
Dock beskrevs de restorativa kvaliteterna som viktigare. LLugn och ro, fascination for
naturen, att arbeta i jorden, att vara nira naturen samt att undersoka och folja
plantornas utveckling beskrevs som de viktigaste aspekterna.

En studie som gjordes i USA kring invandrare och odling visade att personer som
dgnade sig at odling och tridgardsarbete och som hade erfarenhet av det sedan
tidigare bade kunde ta till sig kulturskillnader samt kidnna koppling till sitt hemland
genom att odla och tridgardsarbeta (Stuart, 2005).

Odling har en rehabiliterande effekt

Redan under forsta virldskriget upptackte man i England och USA att personer som
drabbats av posttraumatisk stress mycket framgangsrikt kunde behandlas med
aktiviteter 1 tradgardar (Simson & Straus, 1998). Det finns idag manga olika exempel
pa projekt som anvinder sig av odling 1 syfte att rehabilitera minniskor. I England
bedrivs ett projekt dir man rehabiliterar krigsoffer fran hela virlden med hjilp av
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odling i kolonilotter. Dir har man uppmirksammat att naturen och odlingarna blivit
ett hjalpmedel for krigsoffren och personalen att kommunicera trots att de talar olika
sprak. De talar om recept och om minnen kring odling och tridgird. Genom
odlingen kommer krigsoffren i kontakt med Englands flora och det engelska spraket
(Linden & Grut, 2002).

I Kalifornien, USA, finns rehabiliteringstridgardar f6r valdsoffer (kvinnor och barn)
dir odling anvinds som metod for rehabilitering. Deltagare fran tridgirdarna svarade
i en studie att de stOrsta effekterna av att odla och arbeta i tridgirden var
psykosociala och terapeutiska. De framférde framforallt aspekterna att lira sig nya
saker och att fa firska grodor. Det finns ocksa en stor symbolisk faktor kring att
odla. Genomgdende sag man i projektet att deltagarna borjade kinna méjligheter och
ta 7psykisk niring” frin att skéta om levande saker, se plantorna vixa och att
producera mat, samt att uppleva mysteriet i den naturliga processen. De vixte 1 sig
sjalva genom att skota ett levande ting, se det vixa och att odla mat (Stuart, 2005).

Effekter av att odla tillsammans

Att odla och att tradgardsarbeta dr aktiviteter som delas av méanga kulturer. Det ér
darfor en aktivitet som manga kan kinna igen och kinna sig hemma i. De som borjar
odla borjar oftast med en groda som de ir bekanta med. Ndgot de kinner igen sedan
tidigare. Det gor att nidr manniskor fran olika kulturer mots ger det ocksd en stor
rikedom 1 arter, 1 metoder att odla samt recept for skorden. Moten ger mojlighet att
utbyta dessa kunskaper mellan olika kulturer (Bass Warner Jr, 1987).

Studier gjorda kring Community Gardens i USA har visat att det inte bara ér en plats
att odla mat pd, det stirker ocksa kinslan av gemenskap och trygghet (Stuart 2005,
Kaplan & Kaplan, 2005). I Newark, New Jersey, beskrev deltagare i en Community
Garden hur relationerna mellan manniskor hade forbittras och att de kinde sig stolta
over sitt kvarter. De berittade att manniskor som gick forbi stannar till for att titta
och prata med dem som arbetar i tridgarden (Patel, 1992). Att ha goda relationer
med andra manniskor, kinna gemenskap och grupptillhérighet beskrivs av forskare
ha positiv effekt pa halsan (Uvnis Moberg, 2000).

Community Gardens har visat sig vara bra for stadsdelar med ekonomiska och
sociala problem. De moéten som uppstir 1 och kring tridgarden har gjort att
minniskor blivit bekanta med varandra och att de litar mer pa varandra. Genom
okad kidnnedom och vinskap med minniskor i kvarteret har ocksd brott kunnat
reduceras (Lewis, 1992).
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Ett positivt socialt klimat for trivsel och
tillhorighet

Upplevelsen av platstérankring dr kopplat till den enskilde individens kdnslomassiga
band till en plats (Nordstrém, 2005). For att vi ska uppleva forankring pa den plats
dir vi bor dr det viktigt att vi kan uppritta kidnslomissiga positiva relationer till
platsen (Guiliani, Ferrara & Barabotti, 2003). Den sociala aspekten ér har viktig. Ett
positivt socialt klimat 6kar kinslan av tillh6righet och tillfredstillelse (Rudlin & Falk,
1999). Att inga i ett socialt sammanhang ér viktigt for vilbefinnandet da vi mar bra
av samvaron. En god kontakt med grannar och ett socialt nitverk kan dirfor
upplevas som en viktig del av boendet (Nystrém, 1991).

Som tidigare ndmnts har deltagare 1 Community Gardens berdttat om hur
gemenskapen i grannskapet stirktes och hur de kinde sig mer stolta dver sitt kvarter
i och med tridgirden och odlingarna (Patel, 1992). De positiva kinslorna kan alltsa
leda till en 6kad trivsel och kinsla av tillhorighet till platsen. Den rérelse och aktivitet
av minniskor som urbana odlingar kan ge kan dessutom bidra till en mer levande
stadsmiljo.

Jan Gehl (2001) skriver i boken Life between Buildings om hur det ir minniskornas
aktiviteter snarare dn byggnadernas utformning som bidrar till att gbra stadens platser
intressanta. Utomhusmiljoer med ett rikt folkliv ger mojligheten for oss att se och
hora andra manniskor samt att interagera med och méta andra minniskor. Gehl
menar att det ger oss stimulans och pd sa sitt kan en levande stadsmilj6 bidra till
vilbefinnande.

Kinslan av tillhérighet och tillfredsstillelse leder till 6kad social samverkan (Rudlin &
Falk, 1999). Forskare menar att uppkomsten till social delaktighet troligen beror pa

om platsens fysiska och sociala milj6 dr sidan att den frimjar individens kinsla av
platsidentitet (Killer, 2005).
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Metod

I foljande kapitel beskrivs studiens tillvigagangssdtt. Jag redogir for de metoder som anvints samt
Sforklarar hur jag gatt till viga vid insamling och analyser av empirimaterialet.
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Fallstudie som metod

Studien som genomférts dr en kvalitativ studie 1 form av en fallstudie. Fallstudier
som forskningsmetod ir vanligt férekommande i psykologi, sociologi, planering och
ckonomi (Yin, 1989). Metoden har férdelen att man studerar vad som sker under
verkliga forhallanden och pa sa sitt kan fa ingdende kunskap om sjilva forloppet i
det man studerat (Wallén, 1996). Fallstudier ger en mojlighet att fa kinnedom om
och forstaelse f6r komplexa sociala fenomen (Yin, 1989).

Yin (1989) beskriver sex olika killor/metoder for insamling av information i en
fallstudie:

olika typer av dokument — t ex. tidningsartiklar, brev, administrativa dokument m.n.
= arkiv — t ex. kartor, register, listor m.m.

= interyuer

= observation

" deltagande observation

Dysiska ting, artefakter — t ex. teknisk utrustning, verkhyg eller instrument, konstverk

72.772.

Jag har anvint mig av flera av dessa metoder. Forutom intervjuer, observationer och
deltagande observationer har jag ocksa studerat dokument fran Barn i Stan och
artefakter 1 form av de odlingar som Barn i Stan bedriver. Metoderna valdes med
tanke pa hur Barn i1 Stans verksamhet fungerar samt studiens fragestillning. De
ansags helt enkelt som de bista sitten for att inhdmta empiriskt material till studien.
Redogorelse f6r metoderna och tillvigagangssitt gors i ndsta avsnitt.

Tillvagagangssatt for insamling av
empiriskt material

Intervijuer

Intervjuer beskrivs vara en viktig metod for att inhamta information i en fallstudie
(Yin, 1989). Under studien har flera intervjuer genomforts. Sammanlagt har 6 barn
och 8 vuxna intervjuats under 13 intervjutillfillen i februari och mars. De flesta
enskilt, men i tre fall har gruppintervjuer dgt rum. Det har da varit 2 personer som
intervjuats tillsammans. I tva av gruppintervjuerna deltog barn som tidigare
intervjuats enskilt.
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Lingden pd intervjuerna varierade mycket. Den kortaste intervjun varade endast i
nigra minuter och den lingsta i ca 2 timmar. Ovriga varierar inom det tidsintervallet.

Efter den forsta intervjun som genomférdes med ett av barnen valde jag
fortsattningsvis att i intervjuer med barn lata dem titta pa fotografier av odlingen och
aktiviteter som dgt rum i odlingen. Detta for att stimulera till fler tankar och
berittelser. Fotografierna som anvindes hade tagits sommartid dd odlingen var i full
prakt.

Intervjuerna som genomforts har varit halvstrukturerade intervjuer. Det innebir att
ndgra mer generella teman samt forslag till relevanta fragor forberetts (Kvale, 1997),
se bilaga. Under intervjuernas genomférande fanns dd moijlighet att forma om fragor
och dndra ordningsfolid for att kunna félja upp svar och berittelser fran den
intervjuade. Beroende pa vilken riktning intervjun tog skapades ocksa en hel del nya
fragor under intervjustunden, just fOr att pd bista sitt folja upp den intervjuades
berittelser. De teman och frageférslag som forberetts har dock till viss del varierat
beroende pa intervjupersonens roll och relation till Barn i Stans verksamhet och
odlingar. De intervjuade personerna kan delas in i tre kategorier; barn som deltar i
Barn i Stans verksamhet, anstillda vid Barn i Stan samt kringboende som besdker
odlingen eller andra aktiviteter hos Barn i Stan.

Intervjuerna har i samliga fall utom ett dgt rum 1 Barn i1 Stans verksamhetslokal. En
intervju dgde rum hemma hos intervjupersonen vid en avtalad tid. Av de
sammanlagda 13 intervijutillfillena spelades 7 intervjuer in. Ovriga antecknades ned
efter avslutad intervju. Anledningen till att inte alla intervjuer spelades in dr att det 1
vissa situationer var omoijligt att spela in da ljudniva runtomkring var mycket hog.
Inspelade intervjuer skrevs senare ner i sammanfattad form samt i citat som ansags
sarskilt viktiga infor studiens fragestillning.

Viirt att naimna 4r, som ocksa Larsson (2009) i sin avhandling understryker, att man i
intervjusituationen inte kommer ifran att det handlar om en interaktion mellan
personen som intervjuar och personen som intervjuas. Jag deltar i samtalet som den
jag ar, med min sociala identitet, med fragorna jag valjer att stilla samt hur jag valjer
att stilla dem. Intervjuresultatet blir dirfér en produkt av bade mig som intervjuare

och av den intervjuade personen ifraga.

Val av intervjupersoner

Da studien till storsta delen genomforts under vinter och tidig var, en tid da det inte
direkt skett nagra aktiviteter 1 odlingen, har jag haft hjilp med att komma i kontakt
med personer som varit med och odlat hos Barn i Stan. Linnea Wettermark som ar
odlingsansvarig i verksamheten har introducerat mig for och presenterat personer
hon ansett har varit viktiga f6r mig att intervjua.

De personer som intervjuats har i samtliga fall utom ett varit personer som vid
intervjutillfillet besokt verksamhetslokalen 1 syfte att delta i nagon annan aktivitet.
Det har handlat om att pa ett spontant sitt finga upp personer som pa eget initiativ
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kommit till lokalen. Intervjuerna har dirfér varit beroende av vem som besékt Barn 1
Stan under de tillfillen jag vistats pa platsen.

Foljande personer har intervjuats:

Eric, 8 ar, deltagande barn
Magdalena, 9 ar, deltagande barn
Julia, 9 ar, deltagande barn
Maria, 12 ar, deltagande barn
Sarah, 10-12 dr, deltagande barn
Nadja, 10-12 ér, deltagande barn

Isabelle, ca 30 ar, boende i Seved

Birgitta, ca 65-70 dr, nirboende pensionir
Karin, ca 80 ar, nirboende pensionir
Ellen, 88 ir, nirboende pensionir

Nazra, ca 50 ar, projektarbetare Barn i Stan
Amina, ca 40 ar projektarbetare Barn 1 Stan
Wabhib, ca 50 ér, projektarbetare Barn i Stan
Linnea, ca 35 dr projektarbetare och odlingsansvarig Barn i Stan

For att skydda intervjupersonernas integritet anviands fingerade namn i uppsatsen.
Det giller deltagande barn och boende. Nir det galler personer ur personalen som ar

intervjuade anvinds deras riktiga namn.

Observation och deltagande observation

Bade vanlig observation, alltsa passiv observation, och deltagande observation har
anvants som metoder i studien. De olika typerna av observationer har varit
anvandbara vid olika situationer och kompletterat varandra. I den hir studien ses

observationerna som ett komplement till intervjuerna.

Deltagande observation innebir att forskaren deltar i situationen som studeras och
ocksa bidrar till den. Det dr en metod som beskrivs vara vanlig i fallstudier,
framforallt anvandbar i studier som fokuserar pa olika typer av organisationer och
grupper (Graziano & Raulin, 2004). Att jag valt deltagande observation beror pa att
verksamhetens karaktir handlar mycket om gemenskap och delaktighet. Man hjilps
at och alla ar vilkomna. Att inte delta i verksamheten under mina studietillfallen hade
kints stelt och onaturligt f6r mig och antagligen ocksa f6r Barn i Stans personal och
besokare.

I den hir studien har det inneburit att jag varit pa plats och vid fem tillfallen deltagit 1
aktiviteter som 4gt rum i Barn i Stans odlingar. Dessa observationstillfillen har gt
rum 1 mitten av mars, slutet av april samt under maj manad. Jag har da forsokt géra
mig sa delaktig och engagerad som moijligt for att bli en del i sammanhanget. Just for
att min nirvaro skulle kidnnas naturlig. Att sta vid sidan av for att observera och
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dokumentera hade antagligen inte gett mig samma kidnnedom och kunskap kring
verksamheten, minniskorna och deras upplevelser.

De observationerna jag gjort i en passiv roll skedde oftast i samband med att jag
skulle intervjua personer. Da vintade jag méanga ganger i linga stunder i Barn i Stans
verksamhetslokal och passade pa att iaktta och reflektera Over hindelser och
situationer som utspelade sig. Nagot jag ofta ocksid antecknade. Det skedde
framforallt under tidsperioden februari — mars, alltsa under en tid dd odlingen lag i
vila och de flesta aktiviteter som dgde rum i verksamheten skedde inomhus. Dessa
iakttagelser och reflektioner ses ocksa som en del av resultatet och har integrerats

med Ovriga observationer i resultatkapitlet.

Vid samtliga observationstillfallen har iakttagelser och reflektioner antecknats ned i
ett mindre block som jag burit med mig i min ficka. Det har skett avsides for att inte
vicka reaktioner och avsloja min roll f6r mycket med risk f6r att den naturlighet och
delaktighet jag strivat efter skulle forstoras.

Dokument och artefakter

I arbetet med att ta reda pa bakgrundsfakta kring Barn i Stans har dokument rérande
projektet, skrivna av projektledningen, anvints som informationskilla. Aven de
odlingsytor som finns runt om i Seved har anvinds som killor till information om
odlingsprojektets karaktir och utveckling.

Litteraturstudier

Jag har dgnat mig at litteraturstudier f6r att férdjupa mig i den forskning och de
teorier som finns gillande naturens paverkan pi minniskans vilbefinnande. Aven
kring teorier om hur odling som aktivitet kan bidra till ett vilbefinnande, effekter av
att odla tillsammans samt hur ett positivt socialt klimat kan bidra till kidnslan av
tillhorighet, platsforankring och trivsel pa en plats.

Litteratur om urban odling har ocksd studerats. Bade historia, exempel fran olika
typer av projekt varlden 6ver samt studier som gjorts kring specifika projekt. Det gav
mig en fordjupad kunskap i hur urbana odlingar kan se ut och fungera men ocksa i
de effekter och foljder som urbana odlingsprojekt har astadkommit.

Resultat i relation ftill litteratur

Vidare i studien sattes resultaten i relation till den teori och litteratur som jag
fordjupat mig 1. Pa si sitt kunde jag jamfora det studerade odlingsprojektet med
andra urbana odlingsprojekt for att kunna se bade likheter och skillnader. Jag kunde
ocksa jimfora och dra slutsatser utifran den forskning som presenterar teorier kring
hur natur, odling och gemenskap kan ha inverkan pa minniskans vilbefinnande.
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Resultat och analys

I foljande kapitel presenteras resultaten av intervjuerna och observationstillfallena. En genomging

dver bur resultaten analyseras gors ocksd.
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Intervjuer

Bearbetning av intervjuer

Som tidigare nimnts skrevs intervjuerna ner i sammanfattad form samt i citat som
ansags sirskilt viktiga infor studiens fragestillning. Dessa liste jag sedan igenom och
kunde dé identifiera en rad olika aspekter som aterkom i manga av intervjuerna.
Aspekter som jag sedan gjorde till rubriker att arbeta efter. Jag inspirerades av den
litteratur jag studerat. Fortsatt delade jag upp innehallet i de sammanfattade
intervjuerna enligt de olika rubriker jag skapat genom att markera texten 1 olika firg
och pa si sitt fa en kategorisering. Det gav mig en struktur i arbetet samt en bra
overblick 6ver den information som jag fatt i intervjuerna. Det hjilpte mig ocksa att
pa ett effektivt sitt se att jag fingat upp intervjupersonernas berittelser dven under
bearbetning. De rubriker som skapades har varit kvar genom hela analysarbetet och

presenteras ocksa i den formen hir i resultatkapitlet.

Ldrande

Manga av barnen berittar 1 intervjuerna att de lirt sig saker nir de varit med och
odlat. Ndgra av barnen sdger enbart att de lirt sig mycket” medan andra barn
berittar mer ingdende om hur de lirt sig plantera och skéta plantorna:

"Jag har lirt mig hur man gor ndr man gréver och sa. Hur man ska ta hand om det, vattna det och
sd...” - Maria 12 ar

"Man ska vara forsiktig nir man odlar. Man ska inte ha dem for titt.” - Nadja 10-12 ar

"Jag bar lirt mig hur man vattnar. Man skulle inte vattna hela tiden utan... Man ska inte bara
vattna pa ett stille ntan pa andra stallen ocksa. Lite hér och dar. Och hur man sar fro.” - Julia

och Magdalena 9 ar

Niégon berittar att hon smakat pa nya saker och niagon annan berittar om hur hon
sorterat skordade bonor med tillsammans sin kompis. Barnen berittar ocksa att de
satte lappar Gverallt i odlingen fOr att man skulle kunna ga runt och titta vad som

fanns och vad saker hette.

Nazra som ursprungligen kommer frin Somalia och jobbar hos Barn i Stan berattar
att hon wvanligtvis brukar koépa koriander i1 affiren men genom Barn i Stans
korianderodlingar upptackt att det blir mycket fr6 pa vixten om man tar tillvara pa
och torkar skérdad koriander. Det dr nagot hon inte tidigare lagt marke till.

Att barnen lart sig hur man planterar och skoter plantorna berittar dven Linnea,
odlingsansvarig i verksamheten, om. Hon beskriver att hon foérklarat f6r och lart
barnen hur man vattnar. Manga barn vattnade pa bladen men fick lira sig att de
skulle vattna pa jorden dir vixtens rétter finns. Aven det 6kande antalet insekter i
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samband med odlingarna beskrivs som ndgot barnen tycker dr spinnande. Linnea
forséker  fora in  odlingskunskap, vixtkunskap, hallbarhetstankar  och
kretsloppstankar nir hon arbetar i odlingen med barnen. Hon menar dock att det
inte far bli férmanande eller priktigt. Det far inte forta glidjen eller nyfikenheten.

Linnea berittar om nagra sirskilda hindelser hon minns ddr barnen fatt en insikt eller
lirt sig ndgot. Under sommaren odlade barnen majs. De planterade, skétte och sag
plantorna vixa upp. Barnen var under hela tiden nyfikna men det var inte forrin
plantan borjade sitta frukt och barnen sig majskolven med egna 6gon som de
torstod att det faktiskt ocksa blev majs av det de hade odlat. Det var forst dd som
det blev greppbart. Det fanns ocksa en otélighet och en okunskap om nir frukt var
mogen. Barnen ville dta tomater s fort de fanns pa plantan, trots att de inte var
mogna. De fick smaka pa de omogna grona tomaterna for att forsta. Trots att det
finns tomater pa plantorna beh6ver man vinta pé att de ska mogna. Det tar sin tid
och idr inget man kan paverka. Hindelser som dessa har enligt Linnea gjort att barnen
tinkt till. Det har ocksia hjilpt till en o6kad foérstielse om hur odling tar tid,
matproduktion tar tid, hur drstiderna fungerar och paverkar hur och nir vi kan odla.

Minnen

Flera av de vuxna personerna som intervjuades berittade att de tidigare odlat sjilva.
Det framkom ocksa att intervjupersonerna moétt manniskor 1 Barn 1 Stans odling som
1 sin tur berittat om hur de tidigare odlat och hur odlingen lockar fram minnen.

Wahib jobbar hos Barn i Stan och kommer ursprungligen frian Somalia. Han
beskriver att han sjidlv kommit fran ett samhaille diar man odlar:

I mitt bhemland hade jag en gard. Min pappa, min bror och jag hade en liten gdrd dér vi odlade
tomater och sallad. Det vi kan, vattenmelon, melon. Ddr handlar vi varje dag. Det finns ingen frys,
vi mdsta skaffa mat varje dag. Finns bara isbitar for att kyla. Det ger mig kénsla att ga tillbaka i
min bakgrund, ddr jag odlat och atit farska grinsaker. Det dr fantastiskt. Det dr livet som jag
upplevt innan.

Det finns ndagra som bor bakom har, irakier, bosnier, de har kommit och berdttat om att de tidigare
haft gard i sitt hemland dér de odlat. De sdger att det paminner om sitt hemland. Ndr de smakar
pd tomater eller sd, de sdger att det smakar som sitt hemland, som de det odlade dar. 1ivet handlar

inte bara om att dta och jobba. Man ska ma bra ocksa.”

Nazra berattar om en somalisk kvinna som under sommaren odlade koriander hos

Barn 1 Stan:
”En kvinna som bor i narbeten har odlat koriander. V7 har kallat henne mamma koriander. 17

fick av henne att odla. Hon har visat hur man gir, hon var mycket duktig. Jag tror hon hade
koloni i Somalia. Hon kom hit, nar koriandern vaxte blev hon ocksd glad.”
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Ellen ir pensionir och bor sedan 15 ar tillbaka i huset som ligger mittemot Barn i
Stans verksamhetslokal och odlingar. Hon flyttade till Seved som nygift 1940 och
har bott dir sedan dess. Nir Ellen blev intervjuad berittade hon att hon dr
intresserad av odling och har haft egen koloni. Den kolonin ldg pa platsen dar Barn i
Stan idag har sin verksamhetslokal. Dir var ingangen till koloniomradet beligen. Idag
ir det bostadshus pd hela omradet. Ellen och hennes syster odlade bland annat
potatis, jordgubbar, rédbetor, morétter, persilja och dill i sin koloni. Allt som de
kunde behova i hushallet. Det var gammal akermark och gav dirfér mycket skord.
De hade ocksa en liten méblerad bod pa platsen och Ellen berittar att de satt dir om
kvallarna och hade trevligt. I samband med att bostadshus skulle byggas pa platsen
torsvann kolonin och Ellen slutade odla. Hon féljer aktiviteterna i Barn 1 Stans odling
med stort intresse, bade fran balkongen och genom besok pa platsen. Hon fragar
mycket kring deras odlingsplaner och har mycket asikter och idéer om hur de kan ga
tillvdga. Ellen berittar att hon ndgra ganger brutit nagra kvistar persilja i odlingarna
da hon tycker nybruten persilja luktar gott, men i1 Gvrigt har hon inte skérdat nagot

fran odlingen.

Att det har pagitt manga samtal i odlingen om just minnen kan Linnea vittna om.
Hon beskriver hur minniskor pratar med varandra om olika minnen de har kring
vixterna, hur de anvint och hur de tillagat dem. Linnea berittar ocksd om en man
som kom till odlingarna flera morgnar da ingen annan var dir. Han tog en solvarm
tomat och stod 1 odlingen, blundade och at tomaten. Hon tilligger: “Man undrar ju vad
han tankte pa nar han stod dar och dt sin tomat”.

Moten

I intervjuerna ar det framférallt Linnea som berittat om de moten mellan manniskor
som skett i och omkring Barn i Stans odlingar. Hon ar den person som vistas mest i
odlingen och har pa sd sitt mott manga minniskor och ocksa iakttagit moten mellan
andra. Flera av intervjupersonerna har dock beskrivit hur personer gir férbi men
ocksa stannar upp for att prata. Det brukar vara en mojlighet for Linnea och de
andra pa Barn i Stan att prata om odling och om Barn i Stans verksamhet. Odlingen
har blivit ett ansikte utat f6r Barn i Stans verksamhet. Det har blivit en anledning att
stanna till pa platsen samt lockar nyfikna som kommer for att titta.

"Det dr mdnniskor med manga olika bakgrunder hér i vart projekt. Alla dter, alla har en relation
till grinsaker som vi odlar. Aven om vi har nigon fran Irak, Iran eller Somalia kan de
kommentera och berdtta bur de tillagar gridan ifraga.

Jdttemdnga har ju stanna till. Det bar statt grupper av kvinnor kring vixterna och pratat. 1bland
dr det kvinnor med samma nationalitet, da forsoker jag fraga vad de pratar om. Det dr ofta nagon
som kan lite svenska som berdttar om att de pratar recept el dyl. Ndgon gang ndr jag kom ut stod
MKB:s vaktmdstare och pratade med en kinesisk kvinna. Hon berdttade att de brukade tillaga
pumpablommorna i ndgon ratt. Jag berittade att man i Frankrike tillagar pumpablommor i
pannkakssmet. MKB:s vaktmdstare som kommer fran Afghanistan sa att man i Afghanistan inte
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anvander pumpablommor. Det blev ett mangkulturellt samtal om mat kring pumpablomman.” —
Linnea, odlingsansvarig Barn i Stan

Linnea menar att det “sdkert skett omkring 50 sadana miten” 1 odlingarna som hon
minns. Pa knagglig svenska har kvinnor, frimst kvinnor, pratat om mat och minnen.
Det har visat sig att odling dr ett bra verktyg for integration. Det har blivit en tydlig
lirdom av projektet. Linnea berittar:

"Det dr sddant starkt fenomen att sikert 15 olika nationaliteter star harutanfor och pratar recept.
Man blir berord. Det dr véldigt fint. Det dr en hdftig metod for att mitas”.

"Mdinniskor som antagligen inte skulle prata med varandra annars. Det blev miten som var
glidjefulla och intressanta bland mdanniskor. Och att det hande om igen och om igen! Maten,
grinsakerna neutraliserar mdnniskorna. Oavsett var man kommer ifran eller dlder sa dter alla.
Alla tycker det dr gott, eller inte gott. Vissa dlskar koriander, andra hatar koriander. Men alla
tycker nagot om koriander och da sdger man det. Ndr man far doften i ansiktet hinder nagot med
en mdnniska och man uttrycker det. Basilika, Rosmarin eller en tomat i handen. Oavsett var man
kommer ifran, Turkiet, Afghanistan, Bolivia eller Kina.

Det var den stora upplevelsen som jag tidigare inte tankt pd forrin vi stod hdr i odlingen pa Seved.”

"Odling i sig dr héftigt. Och hdftigt att bygga vidare pa! Att vi sedan kan bilda matlag och laga
olika grytor ihop.”

Liv p& gatan

Barn 1 Stans verksamhet och odling beskrivs ha 6kat folklivet kring den plats de
verkar pa. Minniskor dr intresserade av att folja utvecklingen av odlingen och
kommer dirfor den viagen. Da det ocksa stitt bord och stolar utomhus har manga
kunnat stanna till och vistats pa platsen en lingre stund. Det har tidvis varit ez
myller”. 1 intervjuerna berittade Birgitta att det lockat ut de ildre som tidigare mest
satt uppe 1 sina ligenheter. Nu kommer de ner och tittar och pratar. Isabelle beskrev
att det blivit “som en samlingspunkt”.

De aktiviteter som sker i odlingen, plantering, skotsel osv. ger rorelse och liv pa
gatan. Det kan vara allt fran en person till ett helt ging av barn som arbetar och
hjalper till. Ellen som bor mittemot odlingen berittade foljande under en intervju:

"lag lingtar till att ni ska borja greja ddrute. Det dr battre dn att titta pa tv. “Tycker det dr
Jjdttetrevligt med detta har. Det har blivit lite rorelse”

Fint

Flertalet av personerna som intervjuades talade om odlingarna som nagot fint och
vackert. Savil barn, personal och pensionirer. De beskrev hur det fanns bord och
stolar vid odlingen dir folk satt, hur det kom manga férbi som stannade och
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kommenterade odlingen och sa att den var fin. Nedan foljer citat fran intervjuerna
dir intervjupersonerna talat om hur de tycker odlingen ér fin och hur den av andra

besktivs som fin.

“Innan var det fult, cigaretter, snus och tuggummin och sa. Nu dr det fint. Assa innan var det bara

grds”- Maria 12 ar
“Oh my god sa fint det var i somras! — Magdalena 9 ar

"Vi dr mdnniskor, oavsett om han inte gillar, kommer fran krig och bryr sig inte om odlingen.
Hans dgon ser dnda bra saker. Wow, det dr fantastiskt. Inne i sig sjalv ar det fantastiskt. Alla
som gar forbi pratar, och dven om de inte pratar kastar det ett oga. De stannar och kollar. Jag har
sett dem genom fonstret. 1bland dr de ensamma ibland tvi som star och tittar och pratar. Folk har
utan tvekan lagt marke till det, alla gillar det.” — Wahib, projektarbetare Barn i Stan

"Ndr folk gar forbi sdiger de att det dr fint. De dr mycket nyfikna. Det var roligt. De kommer och
fragar och tittar och gar runt och “Ob vad fint”. — Nazra, projektarbetare Barn i Stan

"Pa higsommaren, det dr sa jikla vackert!” — Isabelle, boende i Seved

Stolthet

I motet med de boende beskriver Linnea att det vid skordetid blev oerhérda
reaktioner. Minniskor blev glada och Overraskade Over att det faktiskt blivit
majskolvar och tomater pa plantorna. Det uppkom minga samtal kring det och
Linnea menar att folk blev glada och stolta att det vixer nagonting i deras stadsdel.
Att deras stadsdel kan bidra med nagot bra, vackert och gott. Det blev ndgonting
hiftigt med stadsdelen. Det bidrog till en stolthet hos de boende.

Det konkreta i att sjilv sa, driva upp och skota plantor blev ocksa en stolthet. Just
tomater och majs har nimnts i intervjuerna som nagot boende kint sig stolta over.
Att kunna plocka och smaka pa ndgot som de sjilva varit med och odlat gér dem
stolta. En flicka berdttar under intervjun att hon smakat pa olika saker de odlat och
att hon tyckte de smakade jattebra, “bdttre dn i affiren”.

Som tidigare beskrivits var det under sommaren mycket folk som rorde sig forbi
Barn i Stans odling. Som stannade upp, var nyfikna, fragade och berémde odlingen.
Det har beskrivits av flera personer 1 intervjuerna. De far alltsa ta emot berom och
positiva kommentarer fran forbipasserande kring det de varit med och skapat.
Exempel pa citat fran intervjuerna foljer:

"Det var mdnga som stannade och kollade, di sa jag att jag var med, folk bara; Ab! det dr sa fint”
— Maria 12 ar
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I takt med att projektet fatt uppmirksamhet har ocksd media, 1 form av tidningar och
tv, varit pa platsen. Tva flickor nimnde detta under intervjuerna och berittade att de
sjalva varit med 1 tidningar och pa tv.

Att gora det ingen trodde skulle gd&

Flertalet av de vuxna som intervjuades beskrev den skepsis som fanns i borjan kring
huruvida odlingarna skulle fa vara ifred. De nimner ocksd att de fortfarande ir
forvanade att ingen fOrstorelse dgt rum. Nir Linnea och de andra pa Barn i Stan
bétjade arbeta med kolonilotten stannade férbipasserande och fragade vad de gjorde.
Kommentarerna till projekten var i stil med “der kommer inte att Rlara natten”.
Odlingen har i stort sett inte rakat ut f6r nagon férstorelse pa hela tiden. Isabelle som
bor i nirheten och passerar odlingarna dagligen berittar om en natt da nagon hade
brint upp en bil pa Seved, men odlingarna fanns kvar orérda. Hon blev berérd och
beskriver det som “Vackert att odlingen fanns kvar, det kdnns sa stabil och vackert och bra
liksom”. Odlingarna har ocksa inspirerat Isabelle till &dnslan vad som ar mijligt att gora”
och till tankarna om att man kan paverka sin narmilj6.

Karin som varje onsdag spelar bingo i Barn i Stans lokal nimner att hon “#ycker det dr
Iugnare med ungdomarna tack vare det har’, tack vare odlingarna alltsa.

Att det ens ar mojligt att odla 1 Sverige och mitt i staden beskrivs ha férvanat
minniskor. Barn i Stans odling har darfér 6verraskat dem:

"Folk har koloni utanfor stan, men att man kan odla mitt i stan, och ingen forstir. Det har
forvanat manga.”— Nazra, projektarbetare Barn i Stan

"De sdiger, oj! 1bland kommer folk, tanter firbi. Du vet Sverige dr kallt, de tror inte... Och mitt i
stan!”— Amina, projektarbetare Barn i Stan

Observationer, deltagande observationer
och artefakter

Under observationstillfillena har jag iakttagit gemenskap och en stimning som kinns
Oppen och generés. Manga kommer for att hilsa pa och minniskor presenteras for
varandra. Personalen verkar vara mycket uppskattad. Barn som kommer till Barn i
Stan kramar ofta personalen det forsta de gor. Jag har ocksa iakttagit att personalen
verkar vara vinner och ha personliga band med manga som bescker Barn 1 Stan.
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Det dr betydligt mer rorelse och fler minniskor som édr ute 1 Seved vid de
observationstillfillen som dgde rum sent i april och under maj manad jimfort med
mina bes6k under januari-mars. Det var siledes ocksa fler personer som kom till
Barn i Stan och odlingarna. Nir det fanns bord och stolar utomhus var det en plats
ddr manniskor hdngde, de vistades dir lingre stunder, férdrev tid och pratade med
dem som kom f61bi.

Deltagande observationer har dgt rum vid fem olika tillfillen. Nedan presenteras de
iakttagelser jag gjort vid de olika tillfdllena:

10 mars Odlingsaktivitet; sadd av véixter som skulle forkultiveras

Jag och Linnea hade gjort ordning f6r en inomhusaktivitet dir barnen skulle sd fréer.
Det var mellan ett till tre barn som var med under aktiviteten. Stundvis sidde bade
jag och Linnea med barnen, stundvis var jag sjilv. Barnen var ivriga och ville mycket,
de ville s manga olika arter. De fick vilja fréer bland en rad olika arter som Barn i
Stan kopt in, fitt eller bytt till sig. Barnen valde till exempel majs, bénor och
blommor. Da Linnea menade att bénor sas bist pa friland fick valet av bénor bytas
ut mot oregano och basilika. Barnen ville girna sa manga fron i krukorna och hade
svart att begrinsa sig. De férstod inte varfér man inte bor si f6r manga fron pa
samma plats. Barnen skrev sedan etiketter till sina krukor de satt i och vattnade
krukorna. Jag uppfattade det som att barnen tyckte att det var roligt att vattna sina
krukor.

17 mars Odlingsaktivitet; sadd i varmbanken samt plantering.

Tre barn samt jag och Linnea planterade snodroppar i en rabatt utanfor
verksamhetslokalen och siadde vitlok och sallat i varmbinken som stir utanfor
entrén. Det var inte samma barn som jag vid tidigare tillfille satt med. Dock var de
dven denna gang ivriga att si, men visade upp en storre forsiktighet nir vi sidde. De
visade ocksa en storre kunskap om hur man sir.

Under tiden vi stod vid varmbinken och odlade kom ett ging tonarskillar och gick
mot oss. Nir de niarmade sig kinde jag mig avvaktande och reserverad. En reaktion
som bygger pa tidigare erfarenheter och méten med liknande grupper. Nir killarna
kom nira hejade de och en av dem sa: Vattnar blommorna?! och log. Sedan fortsatte de
forbi. Jag ryggade alltsa tillbaka nar killarna narmade sig, men motet slutade med flera
hej och en rolig kommentar. Situationen imponerade pa mig och gav mig en kinsla
av den stimning som rader kring Barn i Stans lokaler i1 Seved.

29 april Happening med pilflitning

Under en eftermiddag flitade man pilstaket till den nya yta man ska borja odla pa.
Ytan ligger intill den befintliga kolonilotten. Det hade annonserats som en happening
och det var mycket folk som kom. Minniskor som pa olika sitt har intresse for
odlingarna: Barn i Stans personal, boende och representanter frain MKB osv. Folk

hilsade glatt pa varandra. Jag uppfattade ocksé att nagra personer som tidigare inte

~50 ~



kinde varandra blev bekanta. Manga var inte med och arbetade utan stod och
pratade med varandra.

5 maj Anléiggningsarbete med nya odlingar

Jag triffade pd Linnea nir hon kom ut fran huset mittemot odlingarna. Hon hade
varit hos Ellen, damen pa andra sidan gatan som ocksé intervjuades i studien, och
himtat 6verblommade paskliljor och en potatis som grott. Ellen ville bidra till
odlingarna med dessa. Personal tillsammans med en boende ur odlingsnitverket
arbetade med att griva i jorden pa den yta som Barn i Stan ska utka sina odlingar
pa. Jag och Linnea arbetade sedan med att finputsa det pilstaket som tidigare flitats.

Det kom flera personer férbi som ocksa stannade upp. En flicka som brukar vara
med pa Barn i Stans aktiviteter kom och hilsade och kramade oss alla innan hon
fortsatte in 1 verksamhetslokalen. En pojke, ca 7-8 ar kom och hjilpte till att grava.
Han gick strax igen. Isabelle som bor en bit bort och som ocksa intervjuades i denna
studie cyklade forbi och stannade f6r att prata. Hon pratade med Linnea om
projektet att bérja odla pa Sevedsplan. Ytterligare en man gick f6rbi och stannade
upp for att prata med Linnea om odlingarna och framtiden.

Under tiden vi stod och arbetade med pilstaketet kom ocksa tvd férbipasserande
kvinnor, oberoende av varandra fram till mig och Linnea f6r att berémma
odlingarna. Forsta kvinnan var pa vig till sin bil hon parkerat pa gatan intill nir hon
kom fram och sa: "Hej. Jag ville bara siga att jag tycker det blir jittefint. Jag dr hér sdllan,
bara for att lamna posten, men jag tycker det dr fint.” Den andra kvinnan kom kort darefter
och sa: ’ad fint det blir, jéttefint.” Det gjorde mig stolt.

29 maj Sofielundsfestivalen

Det var en solig dag med liv 1 kvarteret. Barn spelade fotboll pa torget, Sevedsplan.
Det spelades musik, folk satt ute och fikade, en liten scen hade byggts upp. Utanfor
Barn 1 Stans verksamhetslokal hade man stillt ut bord och stolar. Manniskor kom
torbi, satte sig ned en stund och pratade. Linnea berittade att det ar sahir det brukar

vara under sommaren.

Jag, tillsammans med Linnea och annan personal satt vid ett bord utanfor lokalen nir
tva flickor kom fram till Linnea och fragade om de fick plantera. De ville plantera
jordgubbar. Dock fanns det inga jordgubbar att plantera. Istillet langades ett ging
smultronplantor ut och inom kort var vi igang och planterade smultronen. Ytterligare
ett par barn involverade sig under tiden.

Linnea visade mig en annan gata i Seved dir boende och fastighetsigaren rensat bort
buskar for att fa plats att odla pa. De hade ocksa flitat pilstaket kring jordlotterna.
Nir vi gick darifran motte vi en tonarskille som tillsammans med andra killar stod 1
ett gatuhorn. Killen vinde sig mot oss och fragade Linnea: ”1isar du kvarteret? Det dr
ett fint kvarter! V1 skrattade och log mot varandra.
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Sammanfattning av mina intryck vid observationerna

Det rader en mycket god stimning pa platsen runt Barn i Stans verksamhetslokal och
odlingar. Minniskor hilsar pa varandra och manga stannar till vid Barn i Stan for att
prata med ndgon person de méter. En del stannar till £6r att titta pd odlingarna. Det
ar fler minniskor som r6r sig pa platsen under sen var dn tidigare pd dret. Da dr det
ocksa mer aktivitet och arbete 1 odlingarna. Nir det star bord och stolar utstillda ér
det en plats minniskor hinger pa. Manga barn ir ivriga att fa vara med en stund i de
aktiviteter som dger rum i odlingarna och verkar tycka det ar roligt att sa, plantera

och vattna.
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Figur 14. Forografi av kolonilotten. 1 bakgrunden syns flera personer som
star och sitter utanfor Barn i Stans verksambetslokal.
Foto och medgivande: Barn i Stan
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Foto och medgivande: Barn i Stan.
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Diskussion

I foljande kapitel sitts resultaten i relation till den forskning och teorier som tidigare presenterats.
Jag diskuterar ocksd i ett vidare perspektiv hur odlingarna har varit viktiga for de boende pa Seved
samt for en diskussion kring tillvagagangssattet av studiens genomforande.
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Diskussion av resultatet

Odlingarna dr en plats att |dra sig om mat och vaxter

Som Kaplan & Kaplan (2005) papekat utgér en Community Garden ett inslag dir
minniskor kan fa en inblick 1 hur mat odlas. Detta pastaende stimmer ocksad in nir
det giller odlingarna i Seved. Odlingarna utgor ett inslag dir forbipasserande kan se
hur gronsaker, bar och blommor odlas. Det blir alltsa inte bara viktigt f6r dem som
ar allra mest aktiva i odlingens alla aktiviteter, utan ocksa f6r 6vriga boende 1 Seved.

Resultatet visar att de barn som varit med och odlat lirt sig om hur man g6r nar man
odlar, hur vixter fungerar osv. Det visar ocksa att de vuxna lirt sig saker, Nazra som
arbetar hos Barn i Stan beskrev hur hon fitt nya kunskaper om koriander. Lewis
(1992) menar att odling bidrar med att ge oss en tilmodighet da vixtens utveckling
tar tid och har sin egen klocka. Négot vi inte kan paverka. Linnea beskrev i
intervjuerna om hur barnen hade svart att forsta den tidsaspekt som finns i odlandet.
Om hur den praktiska erfarenheten sedan gett barnen mer insikt och dd ocksa kanske
fatt okat tallamod med att vixterna tar tid pa sig. Det var inte heller f6rrin barnen
fick se frukterna bildas pd plantorna som det blev greppbart att det var mat de
odlade. Det var forst da insikten kom. Det visar hur praktiken var viktigt i
sammanhanget f6r att barnen skulle f6rstd och ta till sig kunskapen.

Att kdnna igen och minnas

Resultatet av intervjuerna visade att manga minniskor kinner igen vixter och pratar
om minnen de har som ar sammankopplat till odling pa nagot sitt. F6r méanga av
besdkarna hos Barn i Stan dr det minnen fran ett annat land och kultur. Odling och
tridgardsarbete dr aktiviteter som delas av manga kulturer och kan darfor kinnas
igen av manga minniskor (Bass Warner Jr, 1987). Vad det betyder for personerna att
kunna paminnas och tinka tillbaka pa gamla tider och sitt hemland kan vi bara
spekulera 1. Det skiljer sig sdaklart ocksa mellan olika individer. Lasse Flygare som ar
projektledare for Barn i Stan och kidnner minga av de boende nimnde under ett
samtal med mig om hur manga av de vuxna tinker tillbaka pa tiden 1 sitt hemland
och fortfarande lever i en drom att kunna flytta dit igen. Att da kdnna igen vixter,
dofter och smaker som man associerar med goda minnen kan ses som en viktig
aspekt for deras vilmaende. For manga kan det vara ett sitt att koppla datid med
nutid. Att genom den fysiska miljon knyta band med sin bakgrund och historia.
Odlingen stimulerar till minnen. Goda minnen borde kunna leda till att individer

ocksa kan hysa positiva kinslor for den plats som stimulerade till minnena.
Bade kvinnan som odlade koriander och Ellen som sjalv odlat pa platsen nir hon var

ung har i och med odlingarna i Seved kunnat ateruppliva sitt intresse for odling och
kunnat knyta band med tidigare erfarenheter och minnen.
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Liv p& gatan och att métas

Samtalen om recept, minnen och andra kunskaper om odling har gjort att méanniskor
som antagligen inte skulle prata med varandra fatt kontakt. Trots olika sprak och
kulturer. I intervjuerna beskrev Linnea hur mat och gronsaker som samtalsimne
neutraliserar ménniskor och att hon upptickt att odling dr en bra metod for att
motas. Det har saledes ocksé visat sig vara ett bra verktyg for integration. Att naturen
och odling dr ett bra hjilpmedel for att ta sig forbi till exempel sprakbarridrer har
uppmirksammats dven i andra projekt (Linden & Grut, 2002).

I intervjuerna framkom det ocksa att Barn i Stans lokal och odlingar blivit en
samlingspunkt i omradet, att det r6r sig mycket personer kring platsen och att
odlingarna lockat ut dldre. En intervjuperson beskrev till och med att hon tyckte det
var roligare att titta pa aktiviteterna och rorelsen kring odlingarna dn att titta pa tv.
En levande stadsmilj6, det vill siga med ett rikt folkliv dir vi kan se och héra andra
minniskor, mota och interagera med dem, stimulerar oss och bidrar till vart
vilbefinnande (Gehl, 2001). Odlingarna i Seved har 6kat folklivet och rérelsen pa
platsen och kan pa sa sitt beskrivas vara viktiga fo6r omradet.

Att vara bekant med sina grannar och minniskorna i kvarteret dir man bor kan ses
som en viktig aspekt for att trivas dir man bor. Att inga i ett socialt ssmmanhang dr
viktigt £6r vart vilbefinnande (Nystrtom, 1991). Patel (1992) skriver om hur deltagare
i en Community Garden i1 Newark, New Jersey beskrev hur relationerna mellan
minniskorna i kvarteret hade forbattras och hur de kinde sig stolta Over sitt kvarter
tack vare de gemensamma odlingarna. I Seved har de boende ocksa visat en stolthet
och odlingarna har bidragit till att det 4gt rum méinga moten mellan manniskor och
att folklivet pa gatan 6kat. Ndagot som troligen ocksa bidrar till att Sevedsborna far en
storre kinnedom om vilka som bor i kvarteret.

Att kdnna stolthet och tycka sitt kvarter ar fint

En positiv kinslomissig relation till platsen dir man bor ar viktigt for att vi ska
kinna en platsforankring (Guiliani, Ferrara & Babotti, 2003). Att tycka kvarteret dar
man bor dr vackert och tilltalande kan beskrivas som en aspekt som da kan vara
betydelsefull. Resultatet visar att manga personer tycker att odlingarna ar fina och att
Seved blivit finare i och med odlingarna. Personerna i intervjuerna berittade ocksa
om hur manga som gar forbi kommenterar och berommer odlingarna. Nédgot jag
ocksa sjilv fick erfara under observationerna nir jag sjalv var med och arbetade. Jag
blev stolt nir forbipasserande manniskor kom fram och beromde oss for det vi
gjorde. Samma stolthet borde dven andra personer kinna som fatt ta emot berom nir
de varit med och arbetat i odlingarna.

Maria beskrev i intervjuerna om tillfillen da forbipasserande beromt odlingarna: ” Det
var manga som Stannade och kollade, da sa jag att jag var med, folk bara; Ab! det dr s fint”
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Hon berittade for den férbipasserande att hon var med. Min tolkning dr att det finns
en stolthet hos Maria i att hon varit med om att skapa det som minniskor berémmer
och tycker ir fint.

Det konkreta resultatet 1 form av att plantorna vixte, blommade och satte frukt som
kunde skordas beskrivs ha gjort manga stolta. I litteraturen beskrivs den processen
kunna ge individer 6kad tro pa sig sjilv och sina kunskaper (Lewis, 1996; Lewis,
2005; Kaplan & Kaplan, 2005). Det var i skordetider som Linnea motte manga
reaktioner hos de boende i Seved. Hon berittade i intervjuerna om hur de boende
blev glada och stolta 6ver sin stadsdel. Att de kunde bidra med nagot vackert och
bra, att det blev nagot hiftigt med Seved. Det borde ha en viktig roll nir det giller de
boendes relation till platsen.

Att inspirera och géra det ingen trodde skulle gé&

Trots att manga var tveksamma till om odlingarna i Seved skulle fa vara i fred har
studier visat att urbana odlingar som kommunicerar att de tillh6r ndgon relativt sillan
vandaliserats och forstorts (Francis, Cashdan & Paxson, 1984). En av de boende i
Seved resonerade under intervjutillfillet kring anledningarna till att odlingen fatt vara
sd pass orord. Hon menade att man lir kinna personalen som arbetar dér och pa sa
vis ocksa respekterar deras verk. Manga kinner ocksa nigon som ér med och odlar
och med hinsyn till dem r6r man inte odlingarna. Kanske ar det just sa med Barn i
Stans odlingar, de kommunicerar att de tillhér ndgon, eller snarare att det tillhor
Seved och alla boende. Verksamheten bygger pa delaktighet och stimningen ir
gener6s och inbjudande. Alla far vara med och manga boende har dirfér nagon form
av koppling eller relation till odlingen. Det dr mojligt att man genom detta ber6rt de
boende pa ett sadant sitt att ingen lockas eller vill forstéra i odlingarna. Man
respekterar varandra.

Att odlingarna fatt sta ororda fran forstorelse har inte bara forvanat utan ocksa
inspirerat. Manga har Overraskats positivt. Intervjuresultaten visar att de boende i
Seved fatt en tankestillare om vad som ar mojligt att géra. Hur man kan péaverka sin
nirmiljé och att man faktiskt kan odla mitt i staden. De som tidigare inte trodde det
var mojligt att odla 1 Sverige har sett att det fungerar. Barn i Stans odlingar har alltsa
bidragit till att indra asikter och Gvertyga de boende i Seved om vad man kan gora i
stadsdelen och vad de kan bidra med. Att flera fastighetsigare i Seved visat intresse
for att borja odla pa liknande sitt som Barn i Stan gor speglar att projektet lyckats
med nagot som fler vill uppna.

Barn i Stans odlingar verkar ha vickt en odlarlust i omradet. Lasse Flygare,

projektledare pa Barn i Stan, nimnde i ett samtal att MKB som foérvaltar huset dar
Barn i Stan har sin verksamhetslokal tidigare undersokt intresset hos de boende for
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att odla pa bostadsgirdarna.” D4 fanns det inte sa stort intresse, nu har det 6kat. Det
behovdes ett inspirerande exempel som visade vad som var moijligt att gora.

Reflektioner

Den sociala aspekten — viktig fér mdnniskors engagemang
och projektets framtid

Samarbeten och att nd ut till ménniskor

Initiativet till Barn i Stan kommer fran Hidde Iyo Dhaqan, en férening som bland
annat arbetar for att underlitta integrationen av den somaliska invandrargruppen i
det svenska samhillet. Lasse Flygare som ér projektledare f6r Barn i Stan beskrev hur
viktigt samarbetet har varit for att na ut till den somaliska invandrargruppen. Manga
boende har genom det fitt fértroende for projektet och besoker verksamheten.

Att hitta metoder for att nd ut till de boende och fi dem att engagera sig ir inte helt
litt. Odlingen har beskrivits som ett ansikte utit for verksamheten. Odlingen har
lockat nyfikna att ta redan pa mer om Barn i Stan. Men da syftet med projektet ar att
bygga broar mellan minniskor av olika alder och olika kultur kan det ses som en
utmaning att fainga upp de personer som sjilva inte soker sig till verksamheten och
stannar till vid odlingarna. Barn i Stan har funnit vigar att na och engagera de
boende. Samarbetet med Hidde Iyo Dhaqan kan beskrivas som ett sitt for att na
minniskor som sjilva inte sékt sig till verksamhetslokalen av nyfikenhet. Aven det
faktum att personalen ir av olika nationaliteter, 4r mycket omtyckta och har egna
kontaktnit har troligen spelat roll for att minniskor som annars inte engagerat sig nu
beséker Barn i Stan.

Att delta i odlandet hos Barn i Stan har varit en kravlos och ibland spontan aktivitet
tor de boende. Det ir en strategi som skulle kunna ha bidragit till att fler velat och
kunnat vara med och odla. Att inte behova vara knuten till nigot samt att ha
mojligheten att fa vara med ndr man gar forbi eller besoker platsen dr troligen nigot
som gjort att odlingsprojektet 1 Seved kunnat finga in sa manga av de boende, fraimst
barnen.

Framtiden

Det framkommer tydigt att Barn i Stans odlingar i férsta hand ar ett socialt projekt.
Att det hittills fungerat s pass bra, med mycket uppmirksamhet, engagemang och
ingen forstorelse hinger troligen thop med att det ér ett socialt projekt. Att bara

3 Flygare, pers. medd., 2010
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fokusera pa att producera gronsaker hade sannolikt inte gett samma resultat. Nir det
giller odlingarnas framtid gynnas de férmodligen ocksé av att den sociala aspekten ér
sa stor. Barn i Stan dr pd pappret ett tidsbegrinsat projekt, men min kinsla édr att
grunden till ndgot mer lingsiktigt héller pa att liggas. Det dr annars tankar som dyker
upp; vilken strategi ska anvindas for att odlandet ska fortsitta i Seved? Hur ska
odlingarna som anlagts bibehallas? Eller kommer det att vixa igen om nédgra ar?

Att man nu bildat ett odlingsnitverk i Seved ir en strategi fOr att stadsdelen ska forbli
odlad. Det ir ett sitt for att engagera boende, fastighetsidgare och andra verksamma i
omradet. Det dr ocksa ett sitt att entusiasmera och skapa ett socialt klimat kring
odlandet. Ndgot som gor att medlemmarna i nitverket inte bara blir en del av
odlandet utan ocksa en del i ett socialt sammanhang. I kapitlet som redogjorde for
litteratur om urban odling presenterades flera exempel pa stadsodlingar dir den
sociala aspekten beskrevs vara det stOrsta virdet. Att man i Seved underbygger
odlandet med sociala inslag har inte bara ett stort virde utan borde ocksd skapa
bittre forutsittningar for att odlandet ska bli langvarit i stadsdelen.

Urbana odlingar — fler grona miljder i staden och fler
platser att Idra sig om naturen

Odlingarna ékar antalet gronskande platser i stadsdelen

Anledningarna till att man férr odlade 1 urbana miljéer var dels for att forsorja
hushallen med mat men ocksa for att skapa rekreativa platser, pryda kvarteren, avleda
social spanning samt att virda kropp och sjil (Von Hassel, 2005). Liksom
Community gardens beskrivs ha blivit ett alternativ till parkernas allmidnna
parksystem 1 flera amerikanska stider, gor odlingarna runt om i Seved att antalet
gronskande platser okar i stadsdelen. Aven om det i dagsliget ir relativt fi platser
littar det upp den annars harda och griaa stadsmiljon och skapar inslag som i
litteraturen beskrivs vara frimjande for vart vilmaende.

For Ellen och de andra boende som ser odlingarna fran sina fonster har det i och
med odlingarna inte bara blivit mer rorelse att titta pa. Det har ocksa blivit en mer
gronskande och frodig plats de har som utsikt. En sadan utsikt har i studier visat sig
pa olika sitt kunna bidra till vilbefinnande, bland annat genom att de boende pa
olika sitt kinner sig mer till freds med ditt bostadsomride (Kaplan, 2001).

En plats att Idra sig om naturen och mat

Det ir inte alla som fiar komma i kontakt och lira sig om naturen. I Seved var det
flera barn som innan man var med och odlade inte visste sa mycket om vixter och
om insekter. De har lirt sig om hur man sar, var man ska vattna osv. De har fatt
vistas 1 och utforska en liten del natur, en plats som har gett dem stérre kunskap om
vixt- och djurliv. De har fatt en grundldggande insyn 1 hur naturen kan fungera. I en
stadsmiljé 4r det nagot som annars inte ar sjalvklart. Att odla gronsaker och bar har
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ocksa de foérdelarna i sammanhanget att de vildigt tydligt visar vigen fran fr6 till
skord. De vixer kraftigt pa en sisong och sitter frukt som barnen kan kinna igen
och koppla ithop med det de dter pa tallriken.

Odlingarna har blivit ett inslag ddr manga i Seved kan se hur mat blir till. Det ér
viktigt ur manga aspekter. Manniskan har i alla tider odlat mat, det ar grundliggande
tor minniskans matférsorjning och existens. Att veta var mat kommer ifrin och hur
den kommer till 4r nagot som vi alla bor ha en inblick i. Om man som barn aldrig far
den forstielsen, hur blir man som konsument senare i livet? Nar man ska handla mat
och vilja produkter ur affirens sortiment, val som kan goras bittre eller simre med
tanke pd bade hilsa och klimat.

I resultatet nimndes att barnen som varit med och odlat i Seved fétt en uppfattning
om hur lang tid det tar fran att froet sas till att plantan skordas, alltsa hur lang tid
gronsaker tar pa sig for att bli firdiga. Det kan vara virdefullt for att forstd naturens

cykel, odlingssdsongen och vira arstider.

Delaktighet och samverkan

I en stadsdel som beskrivs ha problem med att minniskor lever i ett utanférskap ar
det extra viktigt med ett projekt som arbetar f6r moten, delaktighet och gemenskap.
Resultaten visar att det dr en god stimning och ett bra socialt klimat kring Barn i
Stans verksamhetslokal och kring odlingarna. Det har blivit ett rikare folkliv pa gatan
och en plats diar minniskor mots. I litteraturen beskrivs ett positivt socialt klimat 6ka
kianslan av tillhorighet och tillfredstallelse, vilket kan leda till 6kad social samverkan
(Rudlin & Falk, 1999; Killer, 2005). Att vi kan skapa kinslomissiga positiva
relationer till den plats vi bor pa idr dessutom viktigt for att vi ska kinna oss
forankrade pa platsen (Guilini, Ferrara & Barabaotti, 2003). Odlingarna kan séledes
ha en roll for Sevedsbornas kinsla av platsférankring och tillhorighet. 1 lingden
kanske ocksa den sociala delaktigheten 6kar hos de boende i stadsdelen.

Den goda maotesplatsen

Gehl (2001) skriver om en levande stadsmiljo och om hur det 4r minniskornas
aktiviteter som bidrar till att géra stadens platser intressanta. Han menar att ett rikt
folkliv ger oss mojligheten att mota och interagera med andra manniskor. I
stadsplaneringssammanhang diskuteras fenomenet motesplats ofta. Man vill att
minniskor ska motas och man vill skapa platser f6r det. Under mitt arbete med
studien kring odlingsprojektet i Seved har jag funderat kring vad som egentligen
krivs for goda motesplatser. Men hur skapar vi goda, upplevelserika motesplatser i
den fysiska miljon? Vad ar det som gor att minniskor faktiskt mots? Det verkar vara
sa att en levande milj6 drar till sig folk, folk drar alltsa folk.

I Seved har Barn 1 Stan lyckats att skapa en métesplats. En plats med rikt folkliv dar
minniskor moéts och interagerar med varandra. I det hir fallet verkar det ha handlat
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om att dels aktivt arbeta fOr att na ut och bjuda in minniskor, men ocksa genom att
de har hittat nagot som berér manga minniskor, namligen odling. Odling visade sig
vara en bra metod for att moétas och siledes ocksa en bra metod for integration. Att
skapa platser f6r odling i staden kan dérfor beskrivas som ett sitt for att ocksa skapa

goda moétesplatser.

Reflektion over anvanda metoder i studien

Studiens tidpunkt

Tidpunkten pa dret déa studien genomfordes antas ha paverkat resultatet pa sadant vis
att om studien genomforts sommartid hade jag troligen kunnat samla mer empiti
som gett ett rikare resultat och mer tyngd 4t resultatet.

I flera fall var det trogt att intervjua barnen. Det gick littare da vi tittade pa bilder
tillsammans. De kunde peka och minnas. I flera fall verkade det som att det var svirt
tor barnen att komma ihdg handelser frin odlingarna. Ett barn sa att hon inte mindes
vissa saker eftersom “det var si lingesedan”. Hon undrade ocksa varfor jag inte hade
varit pa plats 1 somras. Ndgot jag sjilv ocksa konstaterat under tidens gang, studien
hade tjanat pa om jag varit pa plats nir de boende arbetade och vistades 1 odlingen.
Troligen hade det inspirerat till fler minnen och berittelser.

I studien intervjuades personer som besokte Barn i Stans lokaler under tillfallena jag
var dir. Personer Linnea menade var viktiga for mig att prata med, personer som
varit med en hel del och arbetat med odlingen. Ofta var det dock samma barn som
dok upp. Hade jag varit pa plats 1 odlingen under ritt sisong hade jag troligen haft
mojligheten att komma i kontakt med fler, bade barn och vuxna, som sokte sig till
verksamheten och odlingen.

Jag har fitt berattat historier for mig om minniskor som pa olika sitt uttryckt
uppskattning for odlingen, som kvinnan som odlade koriander, mannen som varje
morgon dt en solvarm tomat osv. Minniskor som sommartid gatt f6rbi och stannat
till vid odlingarna, men som inte dr en del av verksamheten vintertid. Hade jag varit
pa plats hade jag kanske mott dessa personer sjilv och kunnat samtala med dem.
Istillet har jag nu fatt n6ja mig med att intervjupersonerna berittat sina iakttagelser

av dessa manniskot.

Observationstillfallena som genomforts sent i studien, alltsa sent i april — borjan pa
maj, visade pa en Okad rorelse i gaturummet, kring odlingarna och Barn 1 Stans
verksamhet. Det var forst da jag fick se och uppleva det som intervjupersonerna
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pratat om; Folklivet, rérelsen och att méinniskor kom fram och berémde arbetet med
odlingen. Min observation jag gjorde av tonarskillarna som kom mot oss, nir jag sjilv
ryggade tillbaka men mottes av deras snilla och trevliga kommentarer, visar pa den
goda stimning som manniskor berittat om i intervjuerna.

Nir de intervjuade barnen kommit till Barn i Stans lokaler har det alltid varit i syfte
att vara med pd ndgon av de aktiviteter som anordnas pa eftermiddagarna. Darfor har
manga haft ett mycket litet intresse for att prata med mig. Andra saker har frestat och
flera verkade ha svart att forsta varfér vi skulle prata om nagot som vid tidpunkten
var inaktuellt. En del intervjuer har darfor blivit korta och till synes nagot skrala 1 sitt
innehall. Intervjuernas lingd varierade dock mycket. Hur mycket tid personen i fraga
ville avsitta samt personens intresse av att prata om odlingen ses som avgorande.
Min personliga teori dr att det troligen gitt ndgot littare om vi vistats i eller kring
odlingen, i den miljé och verksamhet vi skulle samtala om, under intervjuerna.

Att intervjua och inhdmta kunskap frdn manniskor

Att inhdmta kunskap fran minniskor ar inte helt enkelt. Det gar sillan som man
planerat och det dar méinga aspekter som spelar in for hur resultatet blir, inte minst
min egen roll som intervjuare.

Att intervjua niagon som har ett annat modersmal har ocksd varit en svarighet.
Stundvis har det varit svart att bli forstidd nir jag stillt fragor och jag har behovt
omformulera fragorna flera ganger for att tydliggéra det dmne jag velat prata om i
intervjun. Dock ér det ett problem som jag ansett vara svart att undvika med tanke
pa studiens karaktir och projektet som studerats. Att ha en tredje person under
intervjustunden i syfte att Oversatta frigor och den intervjuades berittelser har aldrig
varit ett alternativ. En annan problematik skulle da uppsté i form av att de berittelser
som kommer fram 1 intervjusituationen inte skulle komma fran intervjusituationen
direkt utan vandra genom den tredje personen. Dirmed skulle det finnas en risk att
berittelsen inte dterges i exakt den form som intervjupersonen hade berittat.

Att skapa relationer

Generellt har det varit viktigt f6r mig att skapa relationer med minniskor vid Barn 1
Stan. Framforallt med personalen da en bra relation med dem gjort att jag fatt Okat
fortroende fran besokarna, alltsa de boende 1 Seved. Det har varit viktigt att ta till sig
och inga i den gemenskap som finns hos Barn i Stan.

Val av metoder

Jag tror det varit viktigt att jag kompletterat intervjuerna med 6vriga metoder da
enbart intervjuer hade gett mig en mer begrinsad bild och ett svagare material. Da
jag namnt tidigare att intervjuerna ibland gatt trogt har framforallt observationerna
varit ett bra sitt att komplettera intervjumaterialet. Det har kints som en trygghet i
stunder da jag tvekat om intervjuresultaten skulle ricka for att kunna dra slutsatser i
studien.
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Vad har jag lart mig och vad tar jag med
mig?

Under studien som ocksa dr mitt examensarbete har jag lirt mig flera saker. Jag har
insett att rollen som intervjuare kriver mycket trining. Att himta kunskap fran
minniskor 4r inte alltid enkelt. Som intervjuare krivs det i1 intervjusituationen
spontanitet och férmaga att stimulera intervjupersonen till att beritta sina berattelser.
Nigot som jag tror kommer med erfarenhet.

Att man under studiens gang kan beh6va anpassa sig efter verkligheten,
studieobjektet, och dndra strategi dr ndgot som jag ocksa erfarit och lirt mig. Efter de
forsta intervjuerna med barn valde jag att ta med mig bilder férestallande odlingarna
tor att stimulera till fler berittelser, ndgot jag inte planerat fran borjan. Men efterhand
da ett behov uppstod var jag tvungen att anpassa mig och hitta nigot som kunde
komplettera och férbittra den metod jag fran borjan valt.

I min utbildning till landskapsarkitekt har jag manga ganger kommit i kontakt med
begreppet motesplats. Mitt examensarbete har hjalpt mig tinka till om hur
motesplatser kan uppsta och fungera. Med relativt sma medel férindrade man den
tysiska miljon pa en av stadens platser. Det har blivit en levande plats diar méanniskor
mots. Det ar ett inslag i den urbana millon som mainniskor tycker ar fint, som
intresserar, engagerar och berér manga.

Studien har ocksa gett mig ett brukarperspektiv som jag tar med mig 1 min framtida
verksamhet som landskapsarkitekt. Jag har fitt en insyn i hur en del av de boende i
Seved ser pa sin narmiljé samtidigt som jag fatt ta del av de svarigheter som kan
finnas da boende/brukare i staden pd eget initiativ vill férandra sin utemilj. Linnea
berittade for mig att det finns manga olika dgare till fastigheter som ligger inom ett
relativt litet omrade 1 Seved, vilket forsvarat arbetet med att fa borja odla pa vissa
platser da det har kravts flera parters godkidnnande. Odling méts ofta med skepsis av
de som forvaltar marken, fastighetsigarna. Att griva upp ett buskage eller en
grismatta for att odla pa platsen innebdr att det blir en plats som kriver mer
engagemang och skotsel. Det finns déirfér en oro 6ver vem som langsiktigt bar
ansvaret for odlingsytorna. Man dr helt enkelt ridd for att intresset for odlingarna
ska avta efter ndgra ar med en f6ljd att odlingsytorna istallet fylls med ogris.
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Slutsats

Slutsatsen av studien presenteras.
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Mal och resultat

Milet med studien var att redogéra for Sevedsbornas upplevelser och hur Seved
paverkats av Barn i Stans odlingsprojekt, samt att reflektera for hur det kan spela roll
tor de boendes vilbefinnande. I studiens mal ingick dven att dra slutsatser om hur
man kan arbeta med urban odling i milj6férbittringsprojekt 1 befintlig urban miljé.

Med odlingarna har det skett en f6rindring i Seved, en férindring som lett till en mer
levande stadsmiljé och fler positiva kdnslor hos de boende infér platsen de bor pa.
Odlingarna har bidragit till att forbattra det sociala klimatet i Seved och har visat sig
vara ett bra verktyg for integration. Det handlar om att ett kvarter som foérut haft
ryktet om sig att ha manga sociala problem men nu utmirker sig genom nagot
positivt, vackert och spinnande, nidgot som de boende dr stolta Gver. Att vi har
positiva kinslomassiga relationer till platsen vi bor pa idr viktigt f6r att vi ska kdnna
oss tillhérande och trivas, vilken i sin tur dr viktigt for vart psykiska vilbefinnande
och for att vi ska ma bra. For en del dldre har odlingarna ocksa bidragit till att de gar
ut oftare, vilket ar viktigt f6r god hilsa.

Odlingarna ir ett inslag ddr framforallt barnen lir sig om olika gréodor och hur man
sar, skoter och planterar dem. Att vara med och odlat har gett barnen storre insikt i
hur mat produceras, vilket tidsperspektiv det innebdr och om matens virde. Barn i
Stan odlar ekologiskt och forsoker pa sa sitt ocksa férmedla tankar om ekologi och
hallbar utveckling till barnen. I lingden kan det spela roll f6r vilka val de gér som
framtida konsumenter, bade f6r deras egen hilsa och f6r miljon.

Urban odling som miljoforbdttringsprojekt

Nedan redogors for pa vilket sitt urban odling kan fungera som
miljoforbittringsprojekt i befintlig urban miljo.

Urban odling bidrar till:

= Fler grona platser i den urbana miljon.

= Att gbra den urbana miljon finare och mer tilltalande f6r de boende.

* Boende som kianner stolthet infor platsen de bor pa och for vad som
produceras i odlingarna.

® Folkliv och rorelse, vilket leder till moten och en levande stadsmiljo.

= Ett positivt socialt klimat och 6kad trivsel.

®  En ldrorik milj6. Manniskor lir sig hur man odlar och hur man producerar

mat.
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Det gar egentligen att odla pa de flesta platser 1 staden sa linge man har tillatelse av
den som dger och forvaltar marken. Men hur blir en urban odling langsiktig? Hur kan
man arbeta fOr att fa det engagemang som uppstar kring odling att bestd och inte
Overges efter ett par ar?

Slutsatsen av den hir studien édr att urban odling som miljoférbittringsprojekt i
befintlig urban milj6 kriver nagon form av engagerande social kraft for att fungera
langsiktigt. Det kan vara en bovird, ett nitverk, en organisation eller annat. Nir det
giller urban odling har det visat sig att manga tycker den sociala aspekten dr mycket
viktig del 1 odlandet. Det dr betydelsefullt att ta fasta pa i arbetet med urban odling
som miljoforbattringsprojekt for att entusiasmera manniskor och lingsiktigt halla liv 1
odlingsrorelsen.

En odling kriver mycket skdtsel och engagemang. I Seved fanns det en tveksamhet
bland fastighetsdgare 6ver vem som skulle vara ansvarig f6r odlingarna och se till att
skotseln inte blev eftersatt. Fosta steget till att borja odla i staden ar att fa tillstind av
den som dger och férvaltar marken. For att 6vertyga dem kan det vara nédvindigt att
det finns en tydlighet i vem som bir ansvaret f6r att odlingarna skots ordentligt. En
engagerande social kraft kan darfor fungera som den trygghet som fastighetsigaren
behover for att vaga satsa pa urban odling som miljéférbittringsprojekt.

Det ir av vikt att méinniskor uppskattar den fysiska miljon i sin omgivning. Att tycka
att den fysiska miljon ar vacker och vara stolt 6ver den kan bidra till att man ocksa
bryr sig om den mer. Det leder till en 6kad respekt 6kat engagemang for platsen och
de fysiska ting som finns dar. Nagot som kan leda till att skadegorelse kanske
undviks. En fastighetsigare borde vilja att de boende uppskattar, respekterar och
engagerar sig i den gemensamma fysiska miljon. Urban odling ar en strategi for att

uppna det.

Hallbar utveckling

Nir det kommer till hallbar utveckling spelar studiens resultat roll 1 flera avseenden,
dels i att barnen lir sig om hur mat produceras, vilket kan vara ett led i bade
ekonomisk och ekologisk hallbarhet, och dels i en socialt hallbar utveckling.

Barnen far kunskap som kan paverka deras val som framtida konsumenter vilket i sin
tur kan sitta spar i ekonomin och framforallt bidra till en ekologisk hallbarhet 1 form
av minskade transporter. De kan kanske ocksa bli si pass paverkade att de som

vuxna ser det som en sjilvklarhet att odla i staden och tar egna initiativ till
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stadsodling pé platsen de bositter sig pa. Rorelsen kan pa sa sitt viaxa med tiden och
bidra till en ekonomisk och ekologisk hallbar utveckling 1 samhallet.

Urbana odlingar kan fungera rekreativt dd de utgdr grona platser i en omgivning som
ofta till storsta del bestir av harda material. De uppskattas av boende da de upplevs
gora den fysiska miljén vackrare. Urbana odlingar fungerar ocksa som métesplatser
mellan minniskor, nagot som kan bekriftas i bade litteraturstudier och i resultatet,
vilket bidrar till ett positivt socialt klimat och trivsel. Nagot som dr en viktig del i en

socialt hallbar utveckling.
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Bilaga

Teman infor intervjuer

Dokumentet anvindes som en vigvisare och inspiration under intervjuerna
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Teman infor intervjuer

For barn som deltar i Barn i Stans verksamhet

* Bakgrund
Hur kom det sig att du birjade komma bit till Barn i Stan?
Nar?
Hur ofta?
Tidigare erfarenheter av odling?

* Lirdomar och erfarenheter frin att ha deltagit i odlingsaktiviteter
Skulle du vilja berdtta lite om ndir du varit med i lotten och odlat?
Vad har ni gjort?
Vad har ni odlat?
Skulle dn vilja berdtta lite om vad du har lart dig nar du varit med och odlat hér?
Vad tycker du dr det bésta med att ha varit med att odla i kolonilotten?
Har du smakat pa nagot som du tidigare aldrig dtit? Berdtta.

= Odlingens inverkan pa Seved
Ar det nagon skillnad pa stimningen i kvarteret in innan ni birjade odla? Berditta!
Vilka reaktioner har ni fatt fran besikare och forbipasserande?

For anstdllda vid Barn i Stan

= Bakgrund
Hur léinge har du jobbat pa Barn i Stan?
Ursprung?
= Egen erfarenhet av odling
Har du odlat tidjgare?
= Erfarenheter och berittelser om Barn i Stans odling
Skulle du vilja beritta lite om aktiviteterna i odlingen?
= Intervjupersonens personliga upplevelser
Hur har du upplevt det att vara med att odla?
= Odlingens paverkan i Seved
Vilka reaktioner har ni fatt fran besikare och forbipasserande?
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For kringboende som besoker odlingen eller andra aktiviteter hos
Barn i Stan

* Bakgrund
Hur léinge har du bott i omradet?
= Intervjupersonens roll och relation till Barn i Stans verksamhet och
odling
= [Egna erfarenheter av odling
= Odlingens paverkan i Seved
Pa vilket sitt bar odlingarna paverkat Seved?
= Odlingens paverkan pa intervjupersonen
Pa vilket sitt har det paverkat dig?
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