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Sammanfattning

Uppsala kommun har ett 6kande antal invanare som sjukskriver sig pa grund av sjukdomar
relaterade till langvarig stress. Samtidigt blir antalet offentliga gréna miljGer farre i Uppsala pa grund
av fortatning, trots att gréna miljoers stressreducerande och aterhamtande effekt varit kand sedan
lange. Det narmsta gronomradet med majlig stressreducerande och aterhamtande effekt blir da for
manga i centrala Uppsala Stadstradgarden. Syftet med denna uppsats ar att undersoka
Stadstradgardens stressreducerande och aterhamtande potential genom att identifiera vilka
stressreducerande karaktarer (SK) som finns och diskutera hur parken kan utvecklas géllande
karaktarerna for att tillgodose stadens behov av stressreducerande grénomraden. Uppsatsen
tillimpar en metod baserad pa verktyget Quality Evaluation Tool (QET) tillsammans med andra
teorier inom faltet evidensbaserad design (EBD) for att identifiera och analysera SK i
Stadstradgarden. Resultatet visar att parken innefattar ett flertal karaktarer, men fa SK. De SK som
framst identifierades inom parken var Artrikedom, Sensorisk njutning av naturen samt
Sasongsforandringar i naturen. Resterande SK aterfinns i en oansenlig mangd. SK som identifieras
inom parken framtrader svagt och mangden sociala karaktarer, karaktarer som i motsatts till
stressreducerande karaktérer okar stress hos stressade individer, verkar ha en betydande roll i hur
SK upplevs i parken. For att Stadstradgarden ska kunna utvecklas gallande SK behdver méngden
sociala karaktérer och mangden rumsligheter med endast sociala karaktérer minskas for att forhindra
att dessa influerar SK. Utdver detta upplevs parken som trygg i sin helhet, vilket &r viktigt for
stressade individer, men mangden dvergaende zoner bér utdkas for att skapa trygghet for de mest
stressade besokarna. Sammanfattningsvis dr Stadstradgarden inte en stressreducerande park, da den
har fa stressreducerande karaktarer som &r svaga samt manga sociala karaktarer som forsvagar
parkens stressreducerande effekt. Parken bor darmed utvecklas for att forstarka de befintliga SK och
fler bor introduceras sé att parken framjar ett socialt hallbart samhalle och realisering av ett flertal
mal inom Agenda 2030.

Nyckelord: quality evaluation tool (QET), evidensbaserad design (EBD), hélsofrdmjande karaktérer,
hélsoframjande design, miljopsykologi, stressreducerande karaktarer, stress

Abstract

The number of inhabitants of Uppsala municipality that are on sick leave because of illness related
to prolonged stress is increasing. In the meantime, the quantity of public green spaces is decreasing
because of densification, despite the well-known positive stress-reducing and rehabilitating effect
that green spaces have on individuals. For many the closest public green space with possible stress-
reducing and rehabilitation effect in the city center is Stadstradgarden. The aim of this study is to
investigate Stadstradgarden’s stress-reducing and rehabilitating potential by identifying which
stress-reducing qualities that can be found and discuss how the park can be developed regarding
stress-reducing qualities to meet the city’s need for stress-reducing green spaces. The study’s
approach is based on the tool Quality Evaluation Tool (QET) amongst other theories in Evidence
based design (EBD) to identify and analyze the stress-reducing qualities in Stadstradgérden. The
results show that the park has a lot of qualities, but a lack of stress-reducing qualities. The stress-
reducing qualities that were primarily identified within the park were Rich in species, Sensual
pleasures of nature and Seasons changing in nature. The other stress-reducing qualities were found



in a small quantity. Most of the identified stress-reducing qualities appear faintly and the amount of
social qualities, qualities that in contrast to stress-reducing qualities increase stress in stressed
individuals, seems to have a significant role in how stress-reducing qualities are perceived in the
park. In order for Stadstradgarden to be able to develop regarding stress-reducing qualities, the
amount of social qualities and the amount of spatialities with only social qualities need to be reduced
to prevent these from influencing stress-reducing qualities. In addition to this, the park is perceived
as safe in its entirety, which is important for stressed individuals, but the amount of transition-zones
should be increased to create security for the most stressed visitors. In conclusion, Stadstradgarden
is not a stress-reducing park because it only has a few stress-reducing qualities that are perceived as
weak and too many social qualities. The park should therefore be developed to strengthen the
existing stress-reducing qualities and more should be introduced so that the park promotes socially
sustainable society and lead to the realization of several goals within Agenda 2030.

Keywords: quality evaluation tool (QET), evidence-based design (EBD), perceived sensory
dimensions (PSD), health-promoting design, environmental psychology, stress-reducing characters,
stress
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1. Introduktion

En forutsattning for att skapa ett hallbart samhélle &r att framja manniskors hélsa
och valbefinnande, vilket ar fokus for mal 3 inom Agenda 2030 (FN 2015). Malet
stravar efter att sdkerhetsstélla hdlsosamma liv och framja valbefinnande, bland
annat delmal 3.4 riktar in sig specifikt pd forebyggande insatser for att minska
méangden psykisk ohdlsa (ibid.). Individer idag blir alltmer stressade av en krdvande
vardag i en urbaniserad varld (Marsella 1998) och mental hélsa paverkas starkt av
langvarig stress (Cohen et al. 2019). Utan aterhamtning finns det risk for ett flertal
mentala sjukdomar och fysisk ohdlsa (ibid.). Studier visar att miljoer med
naturinslag bidrar markant till reducering och aterhamtning av stress och manniskan
aterhamtar sig mentalt som béast i naturen (Kaplan & Kaplan 1989) samt utan
gronska faller individer in i risk for mental ohdlsa (Matsuoka & Kaplan 2008). Trots
detta okar fortatningen av stader i varlden pa grund av urbanisering (WHO 2006)
vilket leder till att méangden gréngronomraden i stader minskar, aven Uppsala
kommun fortatar sin stadskédrna ytterligare (Uppsala Kommun 2014) och som
konsekvens lamnas mindre plats at offentliga gronomraden.

Enligt Forsakringskassans statistik (u.d.) ar fler individer sjukskrivna till f6ljd av
stress i Uppsala kommun dn genomsnittet i Sverige, och antalet okar arligen.
Stressymptom innebar att individen mar daligt bade psykiskt och fysiskt, och leder
till negativa konsekvenser bade for individen och for samhallet (WHO 2008). | och
med detta ar grénomraden viktiga forebyggande insatser inom Uppsala for att
reducera invanarnas stressnivaer och ge mdjlighet till aterhamtning.
Stadstradgarden &r Uppsalas stadspark och ett viktigt gronomrade for manga
invanare, da den ar det storsta gronomradet i centrala Uppsala (Uppsala kommun
2014). P& grund av Uppsalas planerade fortdtning kommer mangden gronytor
minska, vilket innebar att Stadstradgarden kommer fa allt storre betydelse for
Uppsalas invanares stressreducering.

For att en park ska vara stressreducerande krévs det att parken innefattar
rumsligheter med stressreducerande karaktarer (SK) (Grahn & Ottosson 2010). En
rumslighet skapas nar rymd uppstar mellan solida element och det ar forst och
framst synen som uppfattar en rumslighet (Robinette 1972). En parks karaktarer
kan liknas med egenskaper som rumsligheter har och som kan beskrivas med hjalp
av adjektiv som skyddande, hotfull, lugn samt stillsam och beskriver bade
rumslighetens atmosfar och materiella egenskaper (Norberg-Schul 1999). SK ar
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karaktéarer som har en lugnande effekt pa stressade individer pa grund av atmosfar
och materiella egenskaper och sociala karaktédrer som motsats har en stressande
effekt (Grahn & Ottoson 2010). Vilka karaktdrer som kan aterfinnas i en parks
rumsligheter paverkar starkt vilka individer som gynnas och vilka som missgynnas
av parken (Grahn & Ottosson 2010). En park med manga sociala karaktarer
utesluter mojligheten for aterhamtning for stressade manniskor och gér dem snarare
mer stressade medan en park med SK har en positiv effekt (ibid.). Detta gor det
intressant att undersoka vilka karaktdarer som kan identifieras i parken och om
Stadstradgarden i Uppsala tillhandahaller stressreducering for att 6ka valmaende i
staden, for att i sin tur ge Uppsala kommun kunskap om vilken effekt parken har
och hur den kan ge manniskor i staden stressreducering samt aterhamtning for att
6ka mentalt valmaende.

I denna uppsats undersoker vi vilka SK som kan aterfinnas i Stadstradgarden
med hjélp av Quality Evaluation Tool, vilket ar ett verktyg for att identifiera och
analysera de karaktdrer ett gronomrade innefattar (Bengtsson et al. 2018). Vi
kompletterar aven undersokningen med principmodellen de atta halsoframjande
karaktéarer (Grahn & Stoltz 2021) for att styrka identifieringen under inventeringen.
Vidare undersoker vi hur Stadstradgarden gar att utveckla gallande SK for att ge
kunskap om hur parken kan tillgodose behovet av stressreducerande gronomraden
I staden.

1.1 Syfte och fragestalliningar

Uppsatsen tar avstamp i dagens situation dér Uppsalabor upplever en Okande
stressad vardag och dar offentliga gronomraden, som bidrar med stressreducering,
riskerar att bortprioriteras vid fortatning. Syftet med denna uppsats &r att undersoka
om Stadstradgarden kan ses som ett hjalpmedel for stressreducering, for att pa sa
sétt ge Uppsala kommun kunskap om parkens betydelse. Denna kunskap kan sedan
anvandas for att utveckla parken och 6ka samhillets valmaende genom att
tillgodogora behovet av stressreducerande offentliga grénomraden. For att uppfylla
syftet undersoker vi foljande fragestéllningar:

- Vilka stressreducerande karaktarer kan identifieras i Stadstradgarden?
- Hur kan Stadstradgarden i Uppsala utvecklas vad galler stressreducerande
karaktérer inom parken?

1.2 Val och beskrivningar av plats

Platsen som vi valt att utga fran i denna uppsats ar avgorande for studiens resultat.
Eftersom fokus for uppsatsen ligger pa stressymptom i Uppsala, da kommunen har
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ett hogt antal sjukskrivna pa grund av stress (Forsékringskassan u.a.), har vi valt att
studera Stadstradgarden eftersom det &r en park som Uppsalas invanare har tillgang
till och darmed utgér en resurs i stressreducering for allménheten.

T s
Pumphuset / .
pun (
» ! ~a
i b ¢ ; \ Hl“ksnéfkan 4 5

.
Svandammen

Figur 1. Flygfoto Gver Stadstradgarden i Uppsala dar undersokningsomrédet markerats med
streckad linje. Illustration av Dernhagen & Lennartsson 2023, Flygfoto Uppsala stadstradgéard ©
Lantméteriet 2023.

Stadstradgarden (se Figur 1) ar belagen i centrala Uppsala och utgors av ca 55 000
m?. Omkringliggande landskap ar av urban karaktar med nérhet till Akademiska
sjukhuset, Fyrisan och Centralstationen. Parken angransar till Fyrisan i 6st som
rinner genom Uppsala stad fran norr till soder. Norr om parken ligger Svandammen,
en anlagd damm fran 1540-talet (NE u.d.). Den valtrafikerade Sjukhusvégen
angransar till parken i vast och i soder ligger Studenternas IP.

Stadstradgarden ar flack med flera lager av vegetation, som olika sorters
planteringar, trad och buskage. Byggnader finns i parken, av vilka tillgangliga for
allménheten ar Parksnackan dar det finns majlighet att ga pa forestallningar och
Gula villan som ér ett café belaget mitt i parken. Icke offentliga byggnader ar ett
depaomrade med en villa tillganglig for skotselpersonal.

Narheten till sjukhuset pa andra sidan Sjukhusvagen gér platsen relevant for
denna uppsats da patienter och personal kan nyttja parken for stressreducering och
aterhamtning. Utdver detta anvander foreningen Balans Uppsala (u.d.) parken som
en form av aterhamtning for individer med depression, bipolar sjukdom och
utmattningssyndrom som &r kopplat till stress. Darmed ar det essentiellt att
Stadstradgarden har SK.

1.3 Avgransningar

Arbetet avgransas geografiskt till Stadstradgarden i Uppsala, omkringliggande
landskap undersoks inte. Det som ingar i Stadstradgarden avgransas till det som vi
som besokare uppfattar som parkomrade och ar markerat med streckad linje i Figur
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1. Platser som inte ingar i parkomradet & Svandammen, Parksnackan, Flustret,
»gymmet”, depdomradet och Pumphuset, som alla & markerade i Figur 1.

Det finns olika former av halsoframjande tradgardar med olika funktioner och
malgrupper, fokus i denna uppsats ligger pa parkens stressreducerande effekter och
malgruppen ar individer med hoga stressnivaer. Tematiskt avgransas arbetet till
teorier om halsoframjande karaktérer kopplat till stressreducering inom féltet
evidensbaserad design. Arbetet utfors under vintertid 10 veckor fran januari till
mars.
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2. Teoretisk bakgrund

| detta kapitel beskrivs den teoretiska bakgrunden till uppsatsens utgangspunkter
och tillvagagangssitt. Inledningsvis presenteras verktyget Quality Evaluation Tool
(QET) samt de begrepp som verktyget ar baserat pa. Vidare beskrivs Verktyget atta
halsoframjande karaktarer (HFK) som senare anvéands i uppsatsens ramverk som
komplement till QET-verktyget. QET-Verktyget samt dessa begrepp anvénds i
denna uppsats for att skapa ett anpassat ramverk grundat i QET-verktyget som
sedan anvands i uppsatsen for att analysera Stadstradgarden, detta ramverk beskrivs
utforligt 1 slutet av detta kapitel. Begreppen som beskrivs nedan anvands i det
anpassade verktyget for att uppfylla uppsatsens syfte; undersoka om
Stadstradgarden kan ses som ett hjalpmedel for stressreducering och ge Uppsala
kommun kunskap om hur parken kan utvecklas for att 6ka samhéllets valmaende
genom att tillgodogo6ra behovet av stressreducerande offentliga gronomraden.

2.1 Quality Evaluation Tool

Evidensbaserad design (EBD)

Quality evaluation tool Alnarpsmetoden
(QET)
™
I . |
Karaktarer i sektion "\, Deétta halsoframjande
A+B karaktarerna

Figur 2. llustration som visar sambandet mellan EBD, Quality evaluation tool och
Alnarpsmetoden. Karaktarerna i Alnarpsmetoden anvandes som utgangspunkt i utvecklingen av
QET och &r aven karaktérer som vi anvander som komplettering nér vi anvénder QET.

QET ar ett verktyg inom féltet Evidensbaserad design (EBD). EBD ér ett etablerat
forskningsfalt som uppkommit i samband med att fysiska miljoers effekt pa halsan
blivit alltmer uppmarksammat (Bengtsson et al. 2018). Studier inom EBD visar att

15



en fysisk miljo som &r ratt utformad kan effektivisera varden, stédja lakandet och
minska stress hos brukarna (ibid.). Robert Brown och Robert Corry definierar EBD
inom landskapsarkitekturen som “[...] the deliberate and explicit use of scholarly
evidence in making decisions about the use and shaping of land.” (Brown & Corry
2011:328). De menar att EBD é&r ett stod for landskapsarkitekter dar utforskade
teorier och modeller nyttjas for att gestalta med vetenskaplig grund. QET
utformades for att framja EBD planerings- och designprocesser for gronmiljoer i
vardsammanhang (Bengtsson et al. 2018). | dagslaget ar verktyget inte
fardigutvecklat och forbéattras kontinuerligt i samband med att samhallets
forutséttningar foréndras (ibid.). Enligt Bengtsson et al. (2018) & meningen med
QET att underséka hur en plats kan gestaltas for att framja aterhdmtning och
stressreducering eller att analysera hur en gronmiljos gestaltning paverkar
aterhamtning samt stressreducering utifran specifika malgruppers behov. QET
bestar av tre steg som delar upp analysen av ett gronomrade i inventering (steg 1),
analys (steg 2) och utvérdering (steg 3) (ibid.). Dessa steg &r utformade efter den
naturliga designprocessen och é&r till for att tydliggdra vad som finns och vad som
behdvs inom gronomradet (ibid.). Denna analys gors utifran karaktarer som
identifieras pa platsen. Karaktéarerna delas upp i sektion A och Sektion B. Sektion
A innefattar karaktarer som beskriver parken i sin helhet och som inte gar att
bedoma i varje enskild rumslighet. Sektion B identifierar karaktarer som endast gar
att identifiera inom rumsligheter pa platsen (ibid.). Karaktarerna inom hela parken
(sektion A) syftar till att k&nna sig trygg och bekvédm i en utomhusmiljé och
karaktarerna inom rumsligheterna (sektion B) syftar till ett behov av intryck fran
naturen och omgivande liv beroende pa sinnestillstand (ibid.). Verktyget
sammankopplar begrepp om aterhamtning och stédjande miljoer med teorier inom
faltet EBD med specifika miljokvaliteter och designkoncept som grund (ibid.).
Teorier som QET grundas pa ar framst Bengtssons et al. (2018) modell fyra zonerna
av kontakt med utemiljo och Grahns och Ottossons (2010) begrepp om
Alnarpsmetoden (Bengtsson & Grahn 2014).

Modellen fyra zoner av kontakt men utemilj6 syftar till att en utemilj6 kan delas
upp i olika zoner som pa olika satt har betydelse for brukare (Bengtsson et al. 2018).
Inom denna framkommer det att den frdmsta zonen for stressreducering och
aterhamtning ar dvergangszonen mellan en inomhusmiljo och utomhusmiljo (ibid.).
En Overgangszon klassas som en utemiljo dar inte alla utomhuselement ar
narvarande, detta kan vara en plats med vindskydd, ett uppsatt tak, altan eller en
uteservering (Bengtsson & Grahn 2014).

Alnarpsmetoden ar en behandlingsmodell med steg som dar menade som ett
verktyg inom aterhdmtning hos manniskor som &r diagnostiserade med
utmattningssyndrom, depression, smart- och angesttillstand som biverkningar av
for mycket stress (Grahn & Ottosson 2010). Behandlingsmodellen &r baserad pa
resultat av Ulrichs (1984), Kaplan och Kaplans (1998) studier och av Grahns et al.
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(2010) forskning inom omradet (Grahn & Ottosson 2010). Behandlingsmodellen
innefattar tva begrepp, Behovspyramiden och HFK som forklaras nedan.

Utatriktat ) “}’
engagemang

Aktivt

deltagande
Kanslomassigt _
deltagande »‘é;;ufz%“
Inatriktat Y

engagemang |

Figur 3. lllustration av Grahns modell Behovspyramiden som &r en dvergripande modell for en
stodjande miljo (Bengtsson 2022).

Behovspyramiden (se Figur 3) ar en modell utvecklad av Grahn et al. (2010) utifran
begreppet betydelsespelrummet, som foreslar att aterhdamtning fran stressrelaterad
sjukdom i en naturlig miljo & en kommunikation mellan sinnen, kanslor och
kognition. Grahn et al. havdar att beroende pa méanniskans upplevda maende
upplevs miljoer olika. Enligt dem kan individer som har god mental hélsa hantera
de flesta miljéer och kan kénna att vissa miljoer genererar néje och energi. FOr en
individ som daremot upplever dalig mental halsa, till exempel pa grund av
langvarig stress, kommer samma miljoer upplevas som stressande. Med detta menar
Grahn et al. (2010) att betydelsespelrummet forandras beroende pa individens
stressnivaer. Vidare havdar de att varje enskild individ i en naturlig miljo har ett
behov av att finna mening och betydelse som hjélper dem i deras mentala situation
och att det pagar en kommunikation mellan manniska och natur. Utifran detta
begrepp utformades modellen Behovspyramiden som visar pa de olika behoven
individer har i ett gronomrade utefter deras sinnestillstand. Manniskor som befinner
sig i toppen av Behovspyramiden (se Figur 3) mar mentalt bra och soker sig till
utomhusmiljéer dar de kan dela sina upplevelser med andra, medan individer langre
ner i pyramiden med dalig mental hélsa soker sig till simpla ensamma miljoer da
de soker efter enklare kommunikation (ibid.). En person som lider av stress befinner
sig darmed i botten av pyramiden och behdver simpla miljoer med enkel
kommunikation. Darfor blir karaktarer i Stadstradgarden som relaterar till de lagre
nivaerna i pyramiden avgorande for att parken ska upplevas som stressreducerande
och detta gér Behovspyramiden vésentlig for uppsatsens analys av resultatet av
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fragestallningen:  Vilka stressreducerande karaktarer kan identifieras i
Stadstradgarden?

2.2 De atta halsoframjande karaktarerna

PSD Environmental support

Cohesive (%\
Natural g‘\

Sheltered iy Inward-directed
involvement

Serene i

Figur 4. Illustration av Grahns modell Behovspyramiden som visar pa hur behoven férandras
beroende mentalt stadie relaterat till karaktarerna (Grahn et al. 2022:305).

Kommunikation med naturen &r viktigt for alla individer, men den blir komplicerad
i samband med mental ohélsa och ett gronomrade bor enligt Grahn och Ottosson
(2010) vara utformat for att skapa kommunikation med individer inom alla olika
steg inom behovspyramiden (se Figur 3). Utifran behovspyramiden (se Figur 3)
utvecklade dem darmed principmodellen HFK (Grahn & Stoltz 2021) for att skapa
ett verktyg som utgor en grund for rehabiliteringstradgardar som tillgodoser alla
individers mentala behov inom ett gréonomrade (Grahn & Ottosson 2010).
Verktyget innefattar karaktarer som kan identifieras inom en rumslighet pa en plats
och som har olika paverkan pa individer beroende pa deras sinnestillstand.
Karaktarerna inom HFK &r kopplade till de olika stegen i behovspyramiden och
principmodellen menar att alla dessa maste finnas inom en utomhusmiljo for att
individer med olika sinnestillstand ska ké&nna sig bekvama (ibid.). Till vanster om
behovspyramiden (se Figur 4) presenteras hur de identifierade karaktarerna
relaterar till de olika sinnestillstanden. De fyra sista karaktarerna under den
streckade linjen ar relaterade till behov hos individer med hoga stressnivaer och ses
som SK for uppsatsens malgrupp da dem har en aterhamtande effekt (Grahn et al.
2022).
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2.3 Uppsatsens ramverk

Vi har i denna undersokning av Stadstradgarden valt att utgad fran en egen
anpassning av det tidigare namnda verktyget QET (se tabell 1) med komplettering
fran principmodellen HFK. Detta for att forbattra verktygets formaga att identifiera
SK och for att fordjupa analysen av uppsatsens resultat. Karaktarerna i uppsatsens
ramverk utgar ifran QET-verktygets karaktarer. QET-verktygets beskrivningar av
karaktérer i sektion A anser vi utforliga och anvander dessa i uppsatsens ramverk
(se tabell 1).

Resultatet fran empiriska studier inom EBD (Bengtsson et al. 2018; Grahn &
Stoltz 2021) visar att karaktarerna: vild natur, lugn, tillflykt och rymd &r av stor
betydelse vid aterhamtning av stressrelaterade sjukdomar. Karaktarerna artrikedom
och utsikt ses &ven som viktiga SK (Shiloh et al. 2003; Bengtsson et al. 2018). Dessa
karaktarer knyter an till uppsatsens fragestallningar om SK (Gao et al. 2019; Grahn
et al. 2022) och vi anvéander darmed endast dessa karaktarer utifran QET-verktyget
I uppsatsens ramverk. De sociala karaktarerna Social och Kultur anvénds &ven i
uppsatsens ramverk da de ar relevanta i uppsatsens diskussion om hur sociala
karaktarer paverkar SK.

Vi anser att QET-verktygets beskrivningar av SK i sektion B ar otillrackliga for
att ge ett definitivt resultat vid inventering och analys av Stadstradgarden. Eftersom
karaktarerna i QET sektion B delvis ar baserade pa HFK (Bengtsson et al. 2018)
anser vi att dessa gar att sammankoppla och pa det sattet utveckla de bristande
beskrivningarna av QET-verktygets karaktérer. Darfor kompletterar vi QET-
verktygets karaktarsbeskrivningar med beskrivningar av 6verensstimmande SK
fran principmodellen HFK. Vidare anser vi att beskrivningarna av de sociala
karaktarerna inom sektion B i QET-verktyget inte ar tillrackligt utforliga. Darmed
innefattar vart ramverk de beskrivningar av sociala karaktéarer som finns i HFK.

Tabellen nedan (se tabell x) visar det ramverk som vi skapat utifran dessa valda
och utvecklade karaktarer fran QET-verktyget och HFK. Ramverk anvénds vid
inventering och analys av Stadstradgarden for att svara pa uppsatsens forsta
fragestallningar om vilka SK som kan identifieras inom Stadstradgarden, men
ocksa vid analys av de identifierade karaktarerna for att undersoka uppsatsens andra
fragestallning om hur de befintliga SK kan utvecklas.

De karaktérer som finns i tabellen (tabell 1) &r detsamma som i QET-verktyget
men dess beskrivningar kompletteras med beskrivningar fran HFK. De sociala
karaktarerna fran HFK &r oférandrande. Ordningen pa karaktarerna ar densamma
som i QET-verktyget da ordningen i verktyget ar beroende pa hur karaktarerna
paverkar brukare. Ordningen i originalverktyget ar utifran den tidigare namnda
behovspyramiden innebdr att karaktérer langst ner i sektion B dar mer
stressreducerande for stressade manniskor &n de hogre upp. Karaktarerna skrivs ut
pa svenska och engelska for att fortydliga relationer mellan karaktarerna och
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behovspyramiden i Figur 4 och Figur 5. Termologin for de svenska karaktarerna ar
fran Bengtsson et al. 2018 och de engelska ar fran Stoltz och Grahn (2021).

Tabell 1. Uppsatsens anpassade verktyg for analys av Stadstradgarden. Verktyget &r baserat pa de
karaktarer som finns i det befintliga QET-verktyget men beskrivningarna av karaktarerna &r
kompletterade med beskrivningar av samma karaktarer fran HFK. Karaktarerna ar uppdelade
utefter QET-verktygets uppdelning med Sektion A av verktyget, som innefattar karaktarer som
upplevs i parken som helhet, och sektion b av verktyget, som upplevs inom rumsligheter i parken.

Karaktarer i parken som helhet (Sektion A) och dess
beskrivningar

Narhet och tillganglighet

Platsen dr fysiskt ndra, synlig och l&ttillganglig

Inh&ngning och entré

Forankrar till anvandarens behov av sékerhet, tydligt markerad
entré som avgransar parken

Sékerhet och trygghet

Minska risk for fall i héjdskillnader, giftiga véxter, trilla i vatten.
Ledstang dar det beh6vs och mjukt formsprak.

Familjaritet

Platsen &r familjar, sammanhéangande utformning med bekanta
element

Orientering

Det finns tydliga noder, leder och landméarken. Gangar leder vidare
och inte till atervandsgrander.

Olika valmojligheter vid olika sorters vader

Det finns vaderskydd

Karaktarer i befintliga rumsligheter (Sektion B) och dess beskrivningar

De sociala karaktarerna Kultur och Social (Cultural och Social)

Bada dessa karaktarer ar sociala karaktarer, se figur 4. En plats som karaktariseras av
kultur bestar av kultiverade element och upplevs som mer civiliserat samt strukturerat
av manniskan (Stoltz & Grahn 2021). Har finns spar med en tidsaspekt och de
varderingar samt uppoffringar som manniskan har genomlevt (Grahn 2010). Dessa spar
kommer i olika former, som spirituella, kulturella, sociala och konstnarliga artefakter
skapade av manniskan och visar pa historiskt varde och anstrangning (Stoltz & Grahn
2021).

Den priméra faktorn i den sociala karaktaren &r att platsen ar fylld med folk, en miljo
dar man inte ar ensam och som uppmuntrar till sociala interaktioner (Stoltz & Grahn
2021). Platsen &r en social arena med folkfest som skapar en métesplats (Grahn 2010).
Karaktéren har samma vasen som den urbana miljon, en tatbefolkad plats fylld med liv
dar man kan dricka, ata, prata, handla och leka som ett torg, park eller gata med butiker,
restauranger och caféer (Stoltz & Grahn 2021).
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Symbolism/ Reflektion
koppling mellan livet och naturen, tidloshet. Ett solitért trad i solnedgangen eller en sten
med mossa pa.

Utsikt (Open)

Huvudsakligen beskrivs karaktéren som synligt, 6ppet och oskyddat dar det finns stora
ytor for diverse aktiviteter (Stoltz & Grahn 2021). Platsen erbjuder utblickar dver langre
vyer, exempelvis 6ver grona 6ppna falt, och bjuder in till att sl& sig ner (Grahn &
Ottosson 2010). Stora ytor ar avgdorande for karaktaren eftersom de langa distanserna
skapar vidstrackta vyer, som gor det mojligt att fa en Gverblick dver platsen som helhet,
men dven gott om yta for aktiviteter (Stoltz & Grahn 2021). Karaktaren har darmed tva
skilda aspekter, en plats med god utsikt 6ver miljon men ocksa ett omrade som erbjuder
fritt strosande eller engagemang i fysiska aktiviteter (ibid.).

Rymd (Cohesive)

Karaktaren Rymd préaglas av en rumslig sammanhallning som ger en kénsla av en
enhetlighet (Stoltz & Grahn 2021). Hér skapas en vilsam kansla och kan beskrivas som
att komma in i en annan vérld (Grahn & Ottosson 2010). Strukturen och innehallet
skapar en enhetlig plats som observeras inifran snarare &n utifran och omsluter individen
samt ger mojligheten att vandra omkring och uppleva platsen under en langre tid (Stoltz
och Grahn 2021). Karaktéren &r ké&nslig mot externa stérningar som korsande vagar som
paverkar da enhetligheten rubbas (ibid.).

Artrikedom (Diverse)

Artrikedom kan dven beskrivas som diversitet, en mangfald av olika naturliga intryck i
en varierad miljo som bestar av komplexitet och livlighet (Stoltz och Grahn 2021).
Denna mangfald syftar till bade djur och véxter (Grahn & Ottosson 2010). Karaktaren
inkluderar ett dverflod av olika former, farger, lukter och texturer som skapar en
sensorisk interaktion med naturen i form av exempelvis &tbara frukter och bér (Stoltz &
Grahn 2021). Vidare innefattar karaktaren dven till strukturell variation ur ett bredare
perspektiv i utformningen av platsen med olika element som stenar, vatten och
vegetation (ibid.).

Sensorisk njutning av naturen
Slutna och avskilda miljéer som anvéandaren kan strosa och leka, vara sjalv eller ha
privata diskussioner eller kolla pa folk pa avstand.

Sasongsférandringar i naturen
Det finns mojlighet att folja arstiderna i vaxtlighet, utomhusaktiviteter och upplevelser.

Lugn (Serene)

En plats som har karaktéren rofylld &r lugn, fridfull och stilla vilket skapar en trygg och
saker miljo som &r opaverkad av externa storningar (Stoltz & Grahn 2021). Karaktaren
ar omsorgsfull och platsen ar vardad utan storande element, dar ljudet av vind, vatten
och faglar kan horas (Grahn & Ottosson 2010). Darmed ar platsen inte helt berévad fran
ljud, men de ljud som finns pa platsen har en lugnande, trygg effekt av naturlig pragel
(Stoltz & Grahn 2021). Férvaltningen av platsen har en stor roll och god renhallning ar

21



viktigt, detta for att skapa en milj0 utan stérningar (ibid.). Platsens fokus &r inre
reflekterande och darmed har karaktaren blivit eftertraktad att aterskapa i miljoer dar
individer har behov av aterhamtning efter stress (ibid.).

Vild natur (Natural)

Natur syftar till uppfattad naturlig kvalité kontrasterande till det som &r skapat av
manniskan (Stoltz & Grahn 2021). Karaktaren syftar till nagot stérre och maktigare dar
vaxterna ser sjalvsadda ut och stenarna ar bekladda av lavar och mossa (Grahn &
Ottosson 2010). Detta innebér inte att platsen faktiskt ar skapad av naturliga processer
utan endast upplevs som naturlig. Effekten av karaktaren uppnar full potential pa stora
ytor dar en kansla av frihet och distans fran vardagen uppnas (Stoltz & Grahn 2021). Pa
mindre ytor kan karaktdren uppnas genom att anvanda solitara element, som naturliga
stenblock och gamla tréad (ibid.).

Tillflykt (Shelter)

Karaktaren Skydd syftar till ett behov av att vara avskild fran omgivande miljo, en form
av upplevd trygghet pa en plats som individer kan slappna av pa eller umgas i mindre
grupper (Stoltz & Grahn 2021). Karaktaren skapar en plats dér individer kan vara sig
sjalva utan storningar och har majligheten att experimentera och leka pa egen hand
(Grahn & Ottosson 2010). Karaktaren innefattar en avgransad yta med en barridr som
avgransar platsen till varierande storlek som ar mer intim, dar individer kan se utan att
synas (Stoltz & Grahn 2021). Daremot &r det mer fokus pa att inte synas an att se, da
platsen ar en tillflykt som har stor betydelse for aterhamtning (ibid.).
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2.3.1 Karaktarernas relation till varandra

Karaktarerna pa en plats korrelerar med varandra pa olika satt. Detta ar viktigt for
analysen av uppsatsens andra fragestallning: Hur kan Stadstradgarden i Uppsala
utvecklas vad galler stressreducerande karaktérer inom parken? Eftersom
relationerna paverkar hur starkt karaktarer upplevs av bestkare. karaktarer
korrelerar med varandra bade med snarlika karaktérer placerade intill varandra och
motsatta karaktérer i Figur 5 (Stoltz & Grahn 2021). Stoltz och Grahn (2021) har
utvecklat modellen som menar att karaktirerna ar placerade utefter hur de
korrelerar med varandra och vilket skapar axlar mellan motsatta karaktérer.
Karaktérer som ligger intill varandra i Figur 5, till exempel Social och Cultural, ar
placerade bredvid varandra da de ar néra relaterade och delar manga likheter, vilket
innebar att dessa samverkar pa en plats (ibid.). Vinkelrata axlar, till exempel
Natural- Cohesive, ar neutrala i sin samverkan och paverkar inte varandra (ibid.).
Motsatta karaktarer i samma gronomrade skapar en konflikt (ibid.). Konflikten
innebdr att en av karaktadrerna kommer motverkas och forsvagas, vilket ar den
karaktar som &r i de lagsta nivaerna i Behovspyramiden (se Figur 4) (ibid.). Detta
eftersom SK ar kénsligare for storning &n de mer sociala karaktérerna. Darmed
menar de att ett gronomrade bor innefatta fyra narliggande karaktéarer och att en
femte inom samma rumslighet kommer skapa en obalans.

Diverse
Shelter Social
Natural /ﬂk Cultural
Serene Open
Cohesive

Figur 5. Relationerna mellan HFK med fyra motsatspar, karaktérer som ligger néra intill
varandra har en starkare koppling (Stoltz & Grahn 2021) (CC BY 4.0).
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2.3.2 De tre stegen i uppsatsens ramverk

Tabell 2. De tre stegen i uppsatsens ramverk (Dernhagen & Lennartsson 2023)

Stegl ————» Steg2 ———> Steg 3
Inventering av karaktarer i Utvardering av karaktarer Foreslagen atgard
utomhusmiljo som &r viktiga for brukare

| var anpassade version av QET ar tillvdgagangssattet med tre steg likadant som i
det ursprungliga verktyget men innehallet av stegen &r anpassat utefter plats och
malgrupp. QET-verktygets metod bestar av 3 steg (se Tabell 2). Enligt Fekete och
Van den Toorn (2021) paborjas en fallstudie inom landskapsarkitektur med en
inventering av platsen. Steg 1 Overensstdmmer med detta och inleds med en
inventering som utgar ifran QET-verktygets samtliga karaktéarer i hela parken
(sektion A) och rumsligheter (sektion B) (se Tabell 2) (Bengtsson & Grahn 2014).
Inom inventeringen anpassar vi verktyget som tidigare ndmnt genom att
komplettera QET-verktygets beskrivningar av karaktarerna med beskrivningar av
karaktarer fran HFK. Steg 2 i QET (se Tabell 2) innebéar en utvardering av
inventeringens resultat utifran malgruppens specifika behov och kansligheter
(Bengtsson et al. 2018). Eftersom verktyget anpassas efter uppsatsens syfte ar
darmed nasta steg i uppsatsen att analysera de SK som identifierats inom
Stadstradgarden med utgangspunkt i stressreducering, detta genom en triangulering
mellan de olika teorierna (Fekete & van den Toorn 2021). Det sista steget inom
QET-verktygets metod (se Tabell 2) &r att vardera resultatet och analysera vilka
atgarder som anses nodvandiga for att forbattra platsen utifran malgruppen
(Bengtsson & Gran 2014). | uppsatsens fall blir darmed sista steget att utifran
resultatet av inventeringen och analysen av de patraffade SK underséka méjligheten
till att utveckla Stadstradgarden géllande SK utifran teorier kopplade till EBD.
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3 Metod

Uppsatsen undersoker vilka SK som kan identifieras i Stadstradgarden och hur
Stadstradgarden kan utvecklas vad galler SK inom parken. Som metod for att uppna
detta tillampar vi en anpassad version av det tidigare namnda verktyget QET (se
2.3 Uppsatsens ramverk). Detta for att anpassa det befintliga verktyget utifran
uppsatsens malgrupp, som é&r stressade individer, och for att fortydliga verktygets
beskrivningar av karaktérer. | detta kapitel beskrivs hur vi har genomfért de tre
stegen i den anpassade versionen av QET.

3.2 Inventering (steg ett)

Inventeringen skedde under vintertid (februari) men eftersom vi har erfarenhet av
Stadstradgarden under resterande arstider hade vi &ven dessa i atanke. Infor
inventeringen av Stadstradgarden studerade vi HFK och QET-verktygets karaktarer
for att gemensamt fa en helhetsuppfattning och god forstaelse for vad de olika
karaktarerna syftar till. Utdver detta gjordes en genomgang av tillvagagangssattet
for inventeringen tillsammans, men sedan utférdes den individuellt da vi annars kan
influera varandra och ddarmed skapa oséakra resultat. Tva forskare som observerar
samma faktum kommer anvénda sin individuella kompetens och perception for att
samla data, och darmed fa tva olika resultat (Denscombe 2000). Att resultatet skiljer
sig at beror pa att minnet ar selektivt och registrerar information baserat pa
fortrogenhet, tidigare erfarenhet och nuvarande sinnestillstand (ibid.). Detta innebar
att vissa aspekter skulle kunna frangatts om vi paverkat varandra under
inventeringen. Genom att utféra inventeringen individuellt blir det dessutom ett test
om metoden gar att utfora flera ganger med samma eller liknande utfall.

For att identifiera platsens karaktdr och sdkerstdlla att data registreras
systematiskt och grundligt anvandes ett protokoll (se Bilaga 1) som utgick ifran
samtliga karaktarer i QET samt HFK. Tillsammans med protokollet anvandes ett
kartunderlag for att markera var rumsligheter med de identifierade karaktarerna
befann sig i Stadstradgarden. Detta da karaktarer endast kan upplevas inom
rumsligheter och for att ge mer struktur till vart karaktarerna kan aterfinnas i parken.
Vidare jamforde vi de individuella resultaten och stéllde oss kritiska till
datainsamlingen for att sedan sammanstélla en gemensam inventering. Detta for att
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sakerhetsstélla att inventeringarna utfordes korrekt och skapa en utgangspunkt att
ta avstamp fran i diskussionen.

Under sammanstéliningen av de individuella resultaten delades parken forst upp
I olika rumsligheter. Detta eftersom rumsligheter behovs for att karaktarer i sektion
B ska kunna upplevas av besokare (Bengtsson et al. 2018). Sedan noterades vilka
karaktéarer som identifierades inom de upplevda rumsligheterna.

De karaktarer som finns i hela parken (sektion A) i QET-verktyget inventerades
samtidigt som resterande karaktarer. Sektion A markerades inte ut i kartmaterialet,
eftersom sektionen analyserar parken som helhet. Observationerna av helheten
samlades individuellt under inventeringen och sammanstélldes sedan gemensamt.
Till skillnad fran inventering av rumsligheterna (sektion B) anvéandes inget
protokoll, istéallet gjordes anteckningar och en stodtext fran sektion A i QET for att
kunna koncentrera uppmarksamheten pa relevanta element och karaktéarer for
sektion A.

3.2.1 Genomférandet av inventeringen

Faltundersokningen genomfordes en vardag, den 6 februari 2023 mellan kl. 13-15.
Vi undersokte om karaktérerna inom hela parken (sektion A) och i rumsligheterna
(sektion B) kunde identifieras enligt uppsatsens anpassade ramverk, se 2.3
Uppsatsens ramverk och detta dokumenterades genom fotografering, anteckningar
I text samt karta for att i ett senare skede kunna sammanstélla och analysera
resultatet. Inventeringen svarar pa uppsatsens forsta fragestillning: Vilka
stressreducerande karaktarer kan identifieras i Stadstradgarden? Hansyn togs till
ljudmiljon da nagra av karaktarerna ar kopplade till ljudnivan pa platsen (Bengtsson
& Grahn 2014). Vi paborjade inventeringen individuellt i varsin sida av parken och
identifierade rumsligheter samt karaktarerna som fanns i varje rumslighet. Dérefter
jamfordes de olika rumsligheterna och en gemensam karta med 18 rumsligheter
utvecklades. Slutligen definierades gemensamt vilka karaktarer som fanns i hela
parken och de olika rumsligheterna i kartan (se Figur 6) vilket sedan
sammanstalldes i ett protokoll (se Bilaga 1).

3.3 Analys och Utvérdering (steg tva & tre)

| steg tva av uppsatsens egna ramverk analyserades resultatet fran inventeringen.
En sadan analys innebar enligt Descombe (2000) att resultatet delas upp i
bestandsdelar for att kunna spara det bakomliggande ursprunget och undersoka
varje del for sig. Darmed utvarderades i denna uppsats varje enskild identifierad SK
i detta steg utifran uppsatsens malgrupp, som ar individer med hdga stressnivaer.
De identifierade sociala karaktarerna undersoktes endast utifran hur de paverkar SK
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i parken. De karaktarer som identifierades under inventeringen analyserades utifran
teorier inom EBD. | det tredje och sista steget undersoktes hur dessa SK kan
utvecklas utifran teorier inom EBD, for att pa sa satt visa pa hur Stadstradgarden
kan tillgodogora behovet av stressreducering i offentlig miljo och darmed svara pa
uppsatsens andra fragestallning: Hur kan Stadstradgarden i Uppsala utvecklas vad
galler stressreducerande karaktarer inom parken?
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4. Resultat och diskussion

| detta kapitel presenteras resultatet av inventeringsdelen sektion A och B som
amnar besvara pa fragestallningen: vilka SK kan identifieras i Stadstradgarden?
Resultatet visar att det finns SK som ar underrepresenterade i parken och att manga
identifierade SK upplevs som svaga, detta redogors for och diskussionen leder
sedan till svaret pa uppsatsens andra fragestallning, som visar hur Stadstradgarden
kan utvecklas vad galler SK och stressreducering i offentliga gronomraden. Detta
for att ge kunskap om hur parken i dagslaget paverkar individer med hdga
stressnivaer och for att visa hur den kan utvecklas for att tillgodogora behovet av
stressreducering i offentlig milj6. Sedan analyserar vi varfor vi fatt detta resultat
utifran teorier inom EBD. Slutligen analyseras uppsatsens resultat ur ett storre
perspektiv och parkens stressreducerande effekt kopplas till behoven inom ett
socialt hallbart samhalle.

4.1 Analys av parken i sin helhet (Sektion A)

Nedan foljer resultatet av hur Stadstradgarden upplevdes under inventeringen
utifran karaktarerna i hela parken (sektion A) (se Tabell 1, s.20-22). Vidare
analyseras detta med teorier inom EBD.

Parken saknar skydd mot vind och regn vilket ar vasentligt for stressade
individer, da skydd mot véder & en mjukare 6vergang mellan inomhus- och
utomhusmiljon enligt Bengtsson et al. (2018). Overgangszonerna skapar en trygg
och bekant miljé som innebdr mindre interaktion med utomhusmiljon, vilket gor att
besOkaren kan nyttja parken utan att uppleva alla utomhuselement som blir for
kravande for individer med stressymptom (Bengtsson & Grahn 2011). Detta gor
overgangszoner vasentliga for individer som befinner sig langst ner i
behovspyramiden (se Figur 4) eftersom de &r i behov av den enklaste formen av
kommunikation (Bengtsson et al. 2018). Dessa individer, till skillnad fran stressade
individer stegen Over i behovspyramiden, bor inte uppleva allt i naturen eftersom
det blir for manga sinnesintryck men eftersom de &r stressade sa har en liten mangd
grona intryck en stark stressreducerande effekt (ibid.).

Parken bor infora mer dvergangszoner med skydd mot utomhuselement for att
darmed utveckla Stadstradgarden sa att den tillgodoser de behov som individer
langst ner i behovspyramiden har.
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Stadstradgarden ar en central park med nara anslutning till staden, vilket gor att
den upplevs som léttillganglig fér de som bor centralt. Den har tydliga entréer i
Norr men inte i Soder eller Vst eftersom entréerna inte &r markerade tydligt nog.
Vatten ramar in parken tydligt i Oster och det finns tydliga granser i Norr, men
gransen for parkens slut i Vast och Soder ar inte tydligt markerade da det endast
finns en 6vergang fran grés till asfalt. Parken ar generellt flack men vid Fyrisan (se
Figur 1) finns lutning, vilket forhojer risken for att trilla i vattnet eftersom skydd
saknas (Boverket 2022). Vissa gangstrak upplevs som vilseledande men tydliga
landmaérken, sasom Caféet Gula Villan eller lekplatsen, mojliggor att orientera sig.
Utover detta finns det inga gangstrak som slutar i en atervandsgrand. Formspraket
ar mjukt, men osammanhéangande da materialval och formsprak inte ar enhetligt
genom parken. Detta beror formodligen pa nya tillskott genom aren vilket kan
utronas av olika slitagenivaer pa parkutrustning och formsprak fran olika
tidsperioder. Det finns bade skuggiga och soliga platser men fa platser som skyddar
mot vind och regn.

Vi anser utifran var inventering av parken som helhet att parken inte ar
tillganglig och tydligt avgrénsad eftersom parkens entréer inte ar tydligt markerade
och dess granser pa manga platser under inventeringen upplevdes som otydliga.
Parken bor utvecklas med tydliga granser och entréer da det ar viktigt for stressade
individer att parken ar enkel att tolka (Grahn & Ottosson 2010). Lutningen bor
minskas vid vattnet, alternativt utrustas med skydd, da det &r viktigt for stressade
individer att parken upplevs som trygg (Bengtsson et al. 2018). Orienterbarhet och
trygghet, &r enligt Bengtsson et al. (2018) grundforutsattningar for att
halsoframjande karaktarer inom parken ska kunna fa 6nskad effekt pa besokare.
Dérmed anser vi att dessa &r viktiga att utveckla for att forstarka parkens
stressreducerande effekt.

4.2 Identifierande och analys av karaktarer inom
identifierade rumsligheter (Sektion B)

| detta stycke presenteras alla karaktarer som identifierades i Stadstradgarden och
ar darmed svaret pa uppsatsens forsta fragestallning: Vilka stressreducerande
karaktarer kan identifieras i Stadstradgarden? Vidare redogors for varje enskild
karaktar var for sig. Var de identifierade rumsligheterna befinner sig gar att se i
Figur 6, de rumsligheter som har karaktaren Social &r markerade med rdda siffror.
Under inventeringen identifierades karaktarer i Stadstradgarden (se Tabell 3).
Dessa identifierades oavsett om de har varit starka/tydliga alternativt svaga eller
bristande. Att ndgra av karaktarerna upplevs som svaga beror pa att de inte
Overensstimmer med den exakta beskrivningen av karaktaren som inventerades. De
svaga karaktdrerna inkluderas eftersom dessa &r centrala i arbetets andra
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fragestallning dar vi diskuterar hur Stadstradgarden kan utvecklas vad galler SK i
parken. Inventeringen utfordes individuellt, men utfallen skilde sig enbart at i
enstaka fall och i sm& mangder, bade i avgransande av rumsligheter och
identifierandet av karaktarer.

BT TR
S~ Qx@@

Figur 6. Resultat av inventering som visar samtliga rumsligheter i Stadstradgarden, Uppsala. De
rumsligheter med rdda siffror har karaktaren Social vilket gor att rumsligheten blir social och
motverkar SK. lllustrationer av Dernhagen & Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgdrden ©
Lantmateriet 2023.

Tabell . Karaktarerna som identifierades i Stadstradgarden och i vilka rumsligheter de kunde
identifieras (se Figur 6).

Rumslighet  Karaktérer

1 Kultur, sensorisk njutning av naturen

2 Artrikedom, social, utsikt, sensorisk njutning av naturen,
sésongsforandringar i naturen

3 Kultur, social, utsikt, sd&songsforandringar i naturen

4 Social, utsikt, sdsongsforandringar i naturen

5 Kultur, rymd, artrikedom, social, symbolism/reflektion, sensorisk
njutning av naturen, sdsongsforandringar i naturen, lugn, tillflykt

6 Artrikedom, utsikt, social, sensorisk njutning av naturen,
sasongsforandringar i naturen

7 Kultur, artrikedom, utsikt, sensorisk njutning av naturen,
sésongsforandringar i naturen

8 Artrikedom,  social, sensorisk  njutning av  naturen,
sésongsfoérandringar i naturen

9 Artrikedom, tillflykt, lugn, symbolism/reflektion, sensorisk
njutning av naturen, sdsongsforandringar i naturen

10 Kultur, sensorisk njutning av naturen, sasongsforandringar i
naturen

11 Artrikedom, symbolism/reflektion, sensorisk njutning av naturen,

sésongsforandringar i naturen, tillflykt
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12 Kultur, artrikedom, social, sensorisk njutning av naturen,
sésongsforandringar i naturen

13 Utsikt, social, symbolism/reflektion, sdasongsforandringar i
naturen

14 Kultur,  artrikedom, sensorisk njutning av  naturen,
sésongsforandringar i naturen

15 Vild natur, artrikedom, sasongsforandringar i naturen

16 Utsikt, social, sasongsforandringar i naturen

17 Kultur, artrikedom, tillflykt, lugn, sensorisk njutning av naturen,
sasongsforandringar i naturen

18 Social

Symbolism/reflektion
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Figur 7. Rumsligheter dar karaktdren symbolism/reflektion identifierades. Illustrationer av
Dernhagen & Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgarden © Lantméteriet 2023.

Stadstradgarden har totalt fyra rumsligheter dar karaktaren symbolism/reflektion
har identifierats (se Tabell 4). Inom rumslighet 5 (se Figur 7) identifierades
karaktaren da det stora piltradet som ar placerad pa en 6 bjuder in till reflektion och
skapar en koppling till naturen. Det finns mojlighet till att sétta sig pa en utplacerad
bank under tradet och uppleva att vara delaktig av nagot stérre. Aven rumslighet 9
(se Figur 7) ansags ha denna karaktar eftersom det finns bankar som star runt en
fontan som skapar samma reflekterande kansla da platsen ar avgransad av trad och
buskage. I rumslighet 11 (se Figur 7) var karaktaren inte lika stark som i rumslighet
5 och 9, men det finns drag som skapar en svag karaktar, specifikt i en rondell som
ar omgardad av syrener dar mitten av rondellen bestar av en blomstrande plantering
med bé&nkar som bjuder in till att satta sig ner. Platsen &r utsatt for trafik som gor
att kanslan av tidléshet blir bristande. Slutligen kunde karaktéren identifieras i
rumslighet 13 (se Figur 7) dar det till skillnad fran de andra rumsligheterna
kopplade till en symbolism av tre stora solitartrad placerad i en stor Gppen yta.
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Rumsligheterna uttrycker olika sorter av Symbolism/Reflektion bade i mindre
ombonad skala och storre 6ppen skala.

Utsikt
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Figur 8. Rumsligheter dar karaktaren utsikt identifierades. Illustrationer av Dernhagen &
Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgarden © Lantmateriet 2023.

Manga av Stadstradgardens rumsligheter uppvisar karaktaren utsikt, som
identifierades i totalt sju av de identifierade rumsligheterna (se Tabell 4). Den
storsta rumsligheten i stadstradgarden &ar en av dem som fyller kriterierna for denna
karaktér, rumslighet 4 (se Figur 8). Denna rumslighet tar upp en stor del av parken
och saknar rumskapande element, vilket resulterar i 6ppna och langa siktlinjer.
Rumsligheten bestar av en valvardad flack grasmatta med stora trad och bjuder in
till ett flertal aktiviteter. Har kan individer antingen strosa eller sitta och titta pa
manniskor fran langre avstand. Rumslighet 2 och 3 (se Figur 8) &r mindre
rumsligheter dar bada har utsikt over parken och ut éver an, in mot staden.
Rumslighet 7 (se Figur 8) &r en mer intim version av karaktaren dar det finns
mindre trad men dven grasmatta som individer kan sld sig ner pa med en
picknickfilt. Rumslighet 6 (se Figur 8) kan beskrivas som en stérre variant av
rumslighet 7 dar det fortfarande finns buskar och tradd som avbrytande element, men
som inte skymmer siktlinjen s pass mycket att det uppfattas som en skyddad plats.
De tva sista rumsligheterna, rumslighet 13 och 16 (se Figur 8), har liknande
utformning med en stor 6ppen grasmatta som ramas in av omgivande rumsligheter.
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Figur 9. Rumsligheter dar karaktdren Rymd identifierades. Illustrationer av Dernhagen &
Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgarden © Lantmateriet 2023.

Inom parken kunde karaktaren rymd endast identifieras i en av parkens rumsligheter
(se Tabell 4). Aven om karaktiren beskrivs som ett stort omrade kunde den
identifieras i rumslighet 5 (se Figur 9) som &r en relativt liten plats, eftersom
platsen skapade en kansla av att komma in i en annan vérld da den ar ndgot nersankt
i forhallande till resten av parken. Utdver detta fanns det aterkommande element
som far platsen att uppfattas som sammanhéangande. Rumsligheten ar daremot utsatt
for ljud fran den trafikerade vagen och blir darmed en svag karaktar. De ljud som
finns i rumsligheten utéver vagen ar av naturlig karaktar som porlande vatten och
fagelkvitter.

Artrikedom

Figur 10. Rumsligheter dér karaktaren Artrikedom identifierades. Illustrationer av Dernhagen &
Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgérden © Lantmateriet 2023.

Totalt 11 av rumsligheterna ansags ha karaktaren artrikedom (se Tabell 4), daremot
i olika former. Rumslighet 2, 5, 11 och 12 (se Figur 10) har artrikedom i form av
trad, hackar och planteringar déar planteringarna har ett flertal olika arter som
omplanteras under sésongen med l6kar, annueller och perenner. Rumslighet 6 (se
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Figur 10) har ett stort utbud av olika tréd och buskar, som exempelvis olika arter av
korsbéarstrad, barrtrad och &ppeltrdd. Rumslighet 7 (se Figur 10) angrénsar till olika
planteringar som far platsen att uppfattas som artrik men har dven gronska i form
av appeltrad och solitarbuskar i rumsligheten. Aven rumslighet 14 (se Figur 10)
har appeltréd i form av en dppellund, men har finns ett flertal olika sorter. Det finns
blandad véxtlighet i rumslighet 8 (se Figur 10) dar platsen avgransas av en hack
men det finns &ven planteringar med bar och trdd, bland annat &ppeltrad.
Rumslighet 9 (se Figur 10) bestar av ett rhododendronbuskage dar ett flertal andra
kulturarter dar inplanterade, som japansk l6nn och blommande arter som
tolvgudablomma och sippor. Langs med Sjukhusvégen finns en remsa av mer vild
vegetation i rumslighet 15 (se Figur 10) med olika buskar och trdd och en
faunadepa som bidrar med insekter. | rumslighet 17 (se Figur 10) finns ett rosarium
som bestar av ett flertal olika rosor, men dven lavendelhackar, buxbom och
blommande perenner.

Sensorisk njutning av naturen
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Figur 11. Rumsligheter dar karaktaren Sensorisk njutning av naturen identifierades. Illustrationer
av Dernhagen & Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgarden © Lantmateriet 2023

Karaktaren Sensorisk njutning av naturen har avgransats inom denna uppsats
genom att endast identifiera rumsligheter med karaktéren om den innefattar element
fran karaktarens beskrivning utéver elementet berdring av véxter. Detta eftersom
karaktaren annars skulle vara identifierbar i hela parken dér vegetation finns.
Eftersom det finns manga appeltrad i parken och att den ligger intill en & fyller
manga av rumsligheterna kriterierna for att innefatta karaktaren sensorisk njutning
av naturen, totalt kunde 12 identifieras. Koppling till vatten skapar sensorisk
njutning av naturen, vilket finns i rumsligheterna 1, 2, 3, 5, 9 och 10 (se Figur 11).
Rumsligheterna 1 och 9 har fontaner som forstarker karaktéren, medan resterande
ar beroende av Fyrisan. De rumsligheter som har tillgang till &ppel- eller parontrad
ar rumsligheterna 6, 7, 8, 12 och 14 (se Figur 11). Rosariet som finns i rumslighet
17 (se Figur 11) har dofter av olika arter vid blomning. Karaktaren &r sérskilt stark
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i rumslighet 5 dar doft fran vaxter, ljud fran vatten och narhet till vatten kunde
identifieras. Har ar &ven planteringarna néra stigarna och vaxterna kan rora vid nér
individer gar forbi.

Sasongsforandringar i naturen

Figur 12. Rumsligheter dar karaktaren Sasongsforandringar i naturen identifierades. Illustrationer
av Dernhagen & Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgarden © Lantmateriet 2023,

| s& gott som alla rumsligheter kunde karaktaren sasongsforandringar i naturen
identifieras (se Tabell 4), forutom i rumslighet 1 och 18 dar det inte ansags
tillrackligt nérvarande. Mestadelen av karaktéren kunde identifieras genom trad och
buskar som tappar blad till hésten och sedan far bladsprickning pa varen. Starkast
ar karaktaren i rumslighet 2, 5, 11 och 12 (se Figur 12) dar det finns
sasongsforandliga planteringar med I6kar och varblommor som sedan byts ut mot
sommarblommor. Aven de platser som har frukttrad hade starkare karaktar, dar
inkluderas rumsligheterna 6, 7, 8, 12 och 14. (se Figur 12) En annan form av
sasongsférandringar i naturen ar mansklig aktivitet, exempelvis i form av att fira
midsommar, valborg, sommarskola och inspark. Dér har rumslighet 4 (se Figur
12) en stor roll eftersom det finns mycket plats for att samlas och fira i storre
séllskap.
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Figur 13. Rumsligheter d&r karaktdren Lugn identifierades. Illustrationer av Dernhagen &
Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgarden © Lantmateriet 2023.

Karaktaren Lugn kunde totalt identifieras i 3 rumsligheter. Samtliga rumsligheter
hade ndgon form av extern storning i form av ljud eller manniskor och upplevdes
darmed som svaga. Ljudet av vatten var en av de avgdrande faktorerna som raknade
in rumslighet 5 (se Figur 13) som lugn trots de externa stérningarna, &ven narvaron
av valvardade planteringar. Samtliga rumsligheter som har identifierats som lugna
ar omgivna av valvardade planteringar och stadade ytor. Sittplatserna runt fontéanen
i rumslighet 9 (se Figur 13) och den gronska som omger platsen inger ett visst lugn,
och dven har har vattnet en lugnande effekt. Slutligen kunde rumslighet 17 (se
Figur 13) identifieras dar det finns en pergola med sittplatser som gor att individer
blir avskilda fran omgivningen, men denna plats har en del storningar i form av
ljud.

Vild natur

Figur 14. Rumsligheter dar karaktéren Vild natur identifierades. Illustrationer av Dernhagen &
Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgarden © Lantmateriet 2023.

| hela parken kunde endast rumslighet 15 (se Figur 14) anses ha karaktéren Vild
natur. Rumsligheten ar daremot inte en yta som bjuder in till vistelse eftersom det
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saknas tydliga stigar och sittplatser. De vaxter som finns har uppfattas som
vildvuxna dar trad vaxer utan monster och buskar fyller ut det utrymme som skapas
mellan traden. Det finns dven en faunadepa pa platsen.

Tillflykt
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Figur 15. Rumsligheter dar karaktaren Tillflykt identifierades. lllustrationer av Dernhagen &
Lennartsson 2023, Flygfoto Stadstradgarden © Lantmateriet 2023.

Rumsligheterna som har karaktaren Tillflykt har ar fa da det har saknats full
avskildhet fran omgivande omraden. Karaktaren har identifierats i samtliga
rumsligheter som har karaktaren Lugn. Utdver dem har dven rumslighet 11 (se
Figur 15) raknats in i tillflykt da det upplevs ha en avskarmning av omgivande
syrener. Daremot ar det mycket manniskor som ror sig pa platsen och forsamrar
karaktéren. De identifierade platserna med Tillflykt upplevs som svaga men har
anda en viss avgransande effekten som gor att de upplevs som lugna och lite
avskilda.

4.3 Forslag pa forstarkning/introduktion av nya
stressreducerande karaktarer

Nedan presenteras vilka befintliga SK i rumsligheterna som &r i behov av
forstarkning. Darefter diskuteras vilka karaktdrer som kan ersdtta andra i
Stadstradgarden for att forstarka parkens stressreducerande effekt pa besokare.
Detta for att svara pa uppsatsens andra fragestallning: Hur kan Stadstradgarden i
Uppsala utvecklas vad galler stressreducerande karaktarer inom parken?

Lugn, Rofylld

Karaktaren Lugn anses enligt flera studier vara den viktigaste stressreducerande
karaktaren for individer med hoga stressnivaer (Grahn & Ottoson 2010; Bengtsson
etal. 2018; Gao et al. 2019). Karaktaren anses vara betydelsefull eftersom individer
langst ner i behovspyramiden (se Figur 4) inte kan sortera intryck utan fokuserar pa
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alla samtidigt, vilket blir fér anstrangande och okar individens stressnivaer (Grahn
& Ottosson 2010). Inom en Lugn karaktar kan individer [...] starta sjalvldkande
processer som leder till positiva urkanslor som i sin tur startar ett reflekterande,
konstruktivt tankearbete” (Grahn & Ottosson 2010:68). Med detta menar de att
karaktaren Lugn pabérjar individers aterhamtning och &r den karaktaren som startar
sjalva lakningsprocessen. Generellt ar karaktdren Lugn séllan férekommande i
Stadstradgarden i jamforelse med de sociala karaktarerna (se Tabell 4) som tar
storre plats. Detta eftersom de stora ytorna i rumsligheterna innebar ett stort antal
av karaktaren Oppen, som i fallet med Stadstradgarden, alltid forekommer med
karaktaren Social (se Tabell 4) som &ar karaktdren Lugns motsats och darmed
motverkar dess forekomst i parken. De rumsligheterna som identifierades som
karaktaren Lugn (se 4.1 Identifierade karaktarer i Stadstradgarden) visade en svag
karaktér dar det som forsvagade karaktaren var de externa ljudstérningarna i form
av buller fran Sjukhusvéagen. Inspirerad av Stoltz och Grahn (2021) foreslar vi for
Stadstradgarden att bullerddmpande atgard infors for att starka karaktaren da de
menar att de ljud som finns pa platsen bor ha en lugnande, trygg effekt av naturlig
pragel. Ytterligare externa storningar patraffades i form av andra manniskor (ibid.),
men eftersom det inte gar att reglera mangden manniskor i en offentlig park gar
detta inte att paverka. Darmed ar det svart att forstarka denna karaktar till sin fulla
potential.

Artrikedom

De rumsligheter som har identifierats som karaktaren Artrikedom har uppnatt
kriterierna genom att ha ett varierande utbud av vaxtlighet. Artrikedom syftar till
mer &n bara vaxter och inkluderar aven djur och ett 6verflod av olika former, féarger,
lukter och texturer som skapar en sensorisk interaktion med naturen (Stoltz &
Grahn 2021). Eftersom parken har en avsaknad av djur anser vi att karaktaren kan
forstarkas genom att introducera mojligheten att interagera med djur. Shiloh et al.
(2003) har visat att manniskor som utsétts for stress och sedan interagerar med djur
far en direkt stressreducerande paverkan. Detta gar att anknyta till Grahn och
Ottossons (2010) begrepp om att individer med hdga stressnivaer soker sig till
enklare kommunikation an med manniskor da sociala sammanhang blir fér mycket
intryck for individen. Genom att tillféra djur skulle parken erbjuda en enklare
kommunikation och da 6ka parkens stressreducerande och aterhamtande effekt.
Daremot inser vi att det tillkommer en viss problematik da introducerandet av djur
innebér att djuren behdver en inhdgnad och skotare. Vi anser att karaktaren
Artrikedom kan forstarkas genom att introducera nya element pa platsen for att
skapa en mer varierad yta med olika former och texturer med ett mjukt formsprak,
eftersom det anses gynnsamt for stressreducering enligt EBD (Bengtsson & Grahn
2014). Daremot anser vi att karaktéren inte bor innefatta for mycket sinnesintryck
da detta kan skapa en Gverbelastning hos stressade individer langst ner i
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behovspyramiden som da inte kan hantera den komplexa kommunikationen (Grahn
& Ottosson 2010).

Rymd

Som tidigare ndmnt &r parken generellt storskalig och 6ppen, vilket gor att parken
har potential for karaktaren Rymd da det ar en karaktar som &r i behov av stora ytor
for full effekt (Stoltz & Grahn 2021). Daremot saknar parken en vilsam kansla av
att komma in i en annan varld (Grahn & Ottosson 2010). Detta &r en viktig
stressreducerande effekt eftersom individer med héga stressnivaer behover ett
grénomrade med en tydlig vilsam kénsla och en helhet som ar latt att avlasa (ibid.).
Kénslan kan skapas genom en enhetlig struktur med en sammanhangande helhet
(Bengtsson & Grahn 2014). Karaktaren dar inte storleksbegransad och kan
introduceras pa mindre ytor, men nar da inte upp till sin fulla potential (Stoltz &
Grahn 2021). Dar karaktaren identifierades i Stadstradgarden var det pa en relativt
liten yta dar externa storningar fran rumsligheter intill var stark och darmed
forsvagade karaktéren. Genom att bryta kopplingen med intilliggande rumsligheter
via en barriar skulle karaktaren bli tydligare och fa storre stressreducerande effekt.

Vild natur, Natur

Eftersom parken har en begransad yta med flera karaktirer som ska samspela
behdver den delas upp i relativt sma ytor, dar vissa karaktéarer ar mer beroende av
storlek &n andra. Vild natur upplevdes inledningsvis som en svar karaktar att
introducera pa en mindre yta. Bengtsson och Grahn (2014) visar daremot ett
exempel pa vild natur med en bild pa dngsplantering under korsbéarstrad (se Figur
16). De menar med denna att vild natur inte bara syftar till vildvuxna trdddungar
och gammelskogar utan dven andra element. Rumsligheten dar vild natur
identifierades (se Figur 14) ar inte en plats man kan vistas pa. Det gar att ifragasatta
om det &r rimligt att inkludera en karaktar som inte gar att vistas i som Vild natur,
men det visar dven pa brist av karaktaren i parken. Hade ett tydligare exempel av
vild natur funnits skulle rumsligheten som har identifierats som Vild natur inte
ansetts tillrackligt tydlig for att inkluderas. | Stadstradgardens fall stalldes denna
rumslighet endast i relation till resterande delar av parken som &r mer strukturerad
och inte i relation till ett starkt exempel av Vild natur och identifierades ddrmed
som Vild natur. Vi foreslar att introducera mer solitara element, som naturliga
stenblock, gamla trad (Stoltz & Grahn 2021), angsplanteringar och vaxter som
uppfattas som vilda (Bengtsson & Grahn 2014) for att uppna Vild natur.
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Figur 16. Lang och oklippt vegetation som omger korsbarstrad och skapar en vild natur-karaktar
(Bengtsson & Grahn 2014) (CC BY 3.0)

Tillflykt, skydd

Karaktaren Tillflykt ar viktig for individers stressreducering och aterhamtning
eftersom den skapar en upplevelse av en annan plats, som skapar en distans fran
den stressande vardagen (Bengtsson et al. 2018). Samtliga identifierade
rumsligheter inom Stadstradgarden som innefattade tillflykt hade &ven karaktaren
Artrikedom. Enligt Stoltz och Grahn (2021) &r Artrikedom hogre upp i
behovspyramiden (se Figur 4) vilket klassar den som mindre stressreducerande och
mer som en social karaktar som ar negativ for stressade ménniskor. Daremot anser
Stigsdotter & Grahn (2011) att Artrikedom &r en av de viktigaste karaktérerna for
stressreducering och aterhamtning, vilket stodjer denna studies resultat att en
rumslighet med karaktéren Tillflykt &ven kan innefatta Artrikedom utan motverkas
och forlora sin stressreducerande effekt. Vi anser att Artrikedom &r en
kompletterande karaktér till Tillflykt och att de kan samspela med varandra trots att
de anses vara olika sorters halsoframjande karaktarer (Grahn & Stoltz 2021). Vi
anser darmed att ett storre antal av karaktaren Tillflykt kan bli introducerade i
samband med att karaktaren Artrikedom forstarks. Vi foreslar att karaktaren
Tillflykt introduceras genom att avgransa en yta med nagon form av barriar som
skapar en mer intim plats, dar individer kan se utan att synas (Stoltz & Grahn 2021).
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4.4 ldentifierat monster och Sociala karaktarers
paverkan pa stressreducerande karaktarer i parken

Listan med karaktarer i rumsligheterna (sektion B) som inventeringen baserades pa
(se rubrik 2.3 Uppsatsens ramverk) gar fran mentalt kravande till mindre mentalt
kravande karaktérer. De som ar viktigast for stressreducering for uppsatsens
malgrupp ar darmed karaktarerna i slutet av listan. Det monster som vi har uppfattat
utifran analys av uppsatsens resultat (se Tabell 4) &r att ju langre ner i listan en
karaktér befinner sig desto féarre antal av den karaktéren identifierades. Undantag
kan goras for Artrikedom, Sensorisk njutning av naturen och Sasongsforandringar
i naturen som ar langt ner i listan men som trots detta har identifierats i majoriteten
av rumsligheterna i parken. Att Sensorisk njutning av naturen och
Sasongsforandringar i naturen identifierades inom majoriteterna av rumsligheterna
i parken kan & ena sidan bero pa att QET-verktygets beskrivning av karaktéarerna ar
relativt vaga och det saknas utforlig beskrivning. A andra sidan anser vi att eftersom
parken har en stor mangd appeltrad, l6vvegetation och I6kvéxter som tillater
markbara sasongsforandringar samt variation av vegetation sa kan detta resultat
vara rattfardigat da parken innefattar ett stort antal av elementen i dessa karaktarer.

Trots att parken innefattar ett stort antal karaktarer totalt &r antalet SK fa i
forhallande till sociala karaktarer (se Bilaga 1) och de som finns upplevs som
bristande. Detta tror vi kan forklaras pa olika satt. A ena sidan kan detta bero pa att
det finns sociala karaktérer (se Figur 6) inom samma rumslighet vilket antingen
motverkar eller utesluter SK. Grahn och Stoltz (2021) teori om hur karaktarer
korrelerar med varandra (se 2.2.3 Alnarpsmetoden) stodjer denna hypotes.
Begreppet bygger pa att max fyra likartade karaktérer (se Figur 5) kan samexistera
inom en rumslighet och skulle en femte introduceras skapas obalans, tva karaktarer
kommer vara varandras motsats och forsvagar eller utesluter varandra. Vidare
menar de att:” [...] these more restorative qualities sometimes could be regarded as
relatively sensitive in relation to their then more dominant counterparts...” (Grahn
& Stoltz 2021:7). De menar att SK &r kansligare for obalans inom en rumslighet &n
sociala karaktérer och blir darmed forsvagade eller uteslutna. Denna uppsats
resultat stodjer detta da vi redogjort for att forsvagning av SK sker inom de
identifierade rumsligheterna 5, 9 och 17 da karaktaren Lugn blir utesluten av sin
motsatta karaktar Social (se Figur 5). Karaktaren Skydd forsvagas &ven genom hela
parken da Stadstradgérden har en gestaltning som fokuserar pé& karaktaren Oppen,
som ar dess motsats (se Figur 5).

A andra sidan anser vi att detta kan forklaras med att rumsligheter med SK &r
kansliga for externa stérningar fran omgivande rumsligheter. Grahn och Stoltz
(2021) papekar att rumsligheter med SK &r kéansligare mot utomstaende storningar
an sin motpart och dirmed bor dessa ” [...] be “protected” from their [sociala
karaktdrers] influence in order to be strongly perceived” (Grahn & Stoltz 2021:7).
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Med detta menar de att rumsligheter med SK ar kansliga for att bli influerade av
narliggande rumsligheter med sociala karaktarer och da att SK blir forsvagade.
Resultatet fran denna uppsats stods dven av denna teori da de identifierade
rumsligheterna med svaga SK har ett flertal rumsligheter med sociala karaktarer i
naromradet (se Figur 6 och Tabell 4). Vi anser darmed att dessa SK ar influerade
av sociala karaktérers storningar. Vi anser vidare att dessa SK skulle upplevas
tydligare av besokare, och darmed ha en starkare aterhamtnings och
stressreducerande effekt, om de sociala karaktarerna inte var inom SKs naromrade
och férsvagade dem som i dagslaget.

Vi anser utifran dessa tvd majliga scenarion att antingen sa motverkas och
utesluts SK av sociala karaktarer inom samma rumslighet eller fran intilliggande
rumsligheter med sociala karaktarer, eller sa ar det ett tredje scenario da bada
samtidigt paverkar SKs narvaro i parken. Utifran detta anser vi att mangden sociala
karaktarer inom parken bor minskas alternativt forflyttas bort fran de
rumsligheterna med SK for att parken ska kunna utvecklas géllande SK. Vidare
undersokning om vilket av dessa scenarion som paverkar SK starkast skulle kunna
belysa vilken utveckling som ar viktigast. Forsvagandet av SK kan motverkas
genom att placera sociala karaktarer i en sida av parken och SK i motsatt sida.
Mellan sociala karaktérer och SK kan en gradient som utgar ifran behovspyramiden
(se Figur 4) appliceras for att sociala karaktarer inte ska dominera pa platsen och
uppna en jamnare fordelning mellan sociala och SK.

4.5 Resultatet ur ett storre perspektiv

Som svar pa uppsatsens forsta fragestallning har parken ett fatal SK men manga
sociala karaktérer. Detta innebdr att parken kan ses som en negativ miljo for
stressade individer att visats i. Att parken &r mer anpassad for sociala interaktioner
innebér att individer med hoga stressnivaer undviker parken da de inte klarar av den
komplexa kommunikationen och det fokus parken kraver (Grahn & Ottosson 2010).
Vi anser inte att det &r socialt hallbart eller etiskt korrekt att parken inte kan nyttjas
av alla i samhéllet. Parken &r som tidigare ndamnt (se 1 Introduktion) det ndrmsta
stora offentliga grénomradet for manga inom Uppsalas stadskarna och ar darmed
det enda narliggande gronomradet fér manga. Individers mentala halsa paverkas
negativt av att inte kunna vistas i en miljé med naturliga inslag (Van den Bosch
2015). Att inte kunna vistas i Stadstradgarden, pa grund av att de befintliga sociala
karaktarerna ar for pafrestande, kommer darmed innebéra ytterligare stress for
individer som redan kdmpar med hoga stressnivaer. Om denna konsekvens satts
inom ett storre perspektiv sa handlar mal 11 inom Agenda 2030 om hallbara stader
och samhallen, inom detta finns delmal 11.7 som handlar om att skapa sékra och
inkluderande gronomraden for alla (FN 2015). Enligt Grahn et al. kan detta delmal
berora ett gronomrades [ ...] avstand fran bostaden, dess storlek samt dess innehall,
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dess kvaliteter.” (Grahn et al. 2021:4). Med detta menar de att delmalet kan kopplas
till vart ett grénomrade finns, vilka karaktarer som aterfinns och att detta paverkar
staden och samhaéllet i stort. Stadstradgardens storlek och position (se Figur 1) ar
faktorer som forutsétter att parken ar lattillganglig for alla. Daremot anser vi att
parkens innehall inte &r inkluderande for alla da dess karaktarer inte ar jamnt
fordelade mellan sociala karaktarer och SK. For att skapa en inkluderande park bor
darmed mangden sociala karaktarer minskas och ersattas med SK sa att alla oavsett
sinnestillstand har lika mycket tillgdng och kan gynnas av parken.

Att Stadstradgarden inte ar tillganglig for alla bor landskapsarkitekter ha i atanke
vid vidareutveckling av Stadstradgarden och inom sin yrkesroll. Som svar pa
uppsatsens andra fraga visar resultatet att en park med fler sociala karaktarer an SK
inte dr inkluderande. Detta visar hur viktigt det ar att gestalta med lika méngder SK
och sociala karaktdrer samt att placera karaktarerna sa de inte forsvagar varandra
for att skapa ett socialt och etiskt hallbart samhalle. Vidare visar resultatet att vilka
karaktérer en park har ar avgérande for stressade individers stressreducering. Har
landskapsarkitekten i atanke hur sociala karaktarer paverkar SK kan forsvagandet
av SK forhindras vid gestaltning. Detta leder i sin tur till att de SK som gestaltas
far sin onskade effekt och landskapsarkitekter kan framja aterhamtning och
stressreducering i samhéllet. Att infora lika méngd sociala karaktérer och SK kan
vara svart att implementera vid varje fall, ibland har ett gronomrade som syfte att
vara socialt. Vi anser att det ar viktigt att veta att sociala karaktarer paverkar
stressade individer.
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5. Metoddiskussion

For att besvara uppsatsens fragestdllningar anvandes QET-verktyget med
komplettering fran HFK. Nedan diskuteras hur avgransningar, att anvanda QET
som metod och platsanalys har paverkat uppsatsens resultat.

5.1 QET-verktyget som metod

For att undersoka uppsatsens fragestéllningar om Stadstradgardens SK anvandes
det inte helt fardigutvecklade verktyget QET med komplettering fran Grahn et al.
(2010) principmodell HFK. Det finns anledningar till att vara kritisk mot denna
metod. Bengtsson och Grahn (2014) séger att verktyget &r i sitt forsta stadie och att
de identifierbara karaktdrerna behdver utvecklas. Verktyget &ar dven framst
framtaget for att gestalta och analysera grona vardmiljoer (Bengtsson et al. 2018),
vilket gor att valet av att anvanda verktyget som metod for en undersokning av en
offentlig park kan ifrdgasattas.

Vi anser trots detta att en modifierad version av QET-verktyget var ratt metod
for uppsatsen. Karaktarerna inom QET ar inte tydligt beskrivna och darmed valde
vi att inarbeta Grahn et al. (2010) principmodell HFK i verktyget QET som ett
komplement, vilket vi anser véager upp for att verktyget inte ar fardigutvecklat.
Daremot gar inte alla karaktarer som vi fokuserat pa inom QET att knyta an till
principmodellen, vilket kan vara anledningen till att inventeringen resulterade i ett
hogt antal av karaktarerna arsforandringar i naturen och sensorisk njutning av
naturen, da dessa blev svarare att avgransa. Vi anser aven att trots QET framst ar
utformat for vardmiljoer sa har det en potential att vidareutvecklas till att bli ett
verktyg som kan anpassas efter olika typer av gronomraden eftersom fokus inom
verktyget ar att analysera ett gronomrade utifran en malgrupps behov, inte utifran
typ av vardande miljo. Darmed anser vi att i denna uppsats kunde verktyget med
fordel anpassas till syftet och parken utefter vara egna modifieringar. En vidare
undersokning om hur QET-verktyget kan anpassas till offentliga miljoer skulle
oppna for flera mojliga anvandningsomraden av verktyget.

Sektion A inom QET-verktyget anser vi ar mer anpassad till slutna gréna miljoer
an offentliga miljoer som Stadstradgarden. Trots detta anser vi att sektion A i QET-
verktyget fortfarande &r relevant for uppsatsen da sektionen berdr parkens
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tillganglighet och upplevda sakerhet. Detta paverkar parkens stressreducerande
egenskaper och darmed kunde en analys av sektion A anvéandas for att svara pa
uppsatsens fragestallningar.

Vid sammanstéllning av de tva individuella inventeringarna uppmarksammades
att i princip samma rumsligheter hade identifierats men vissa karaktérer inom dessa
hade upplevts olika starka, vilket kan bero pa att individer undermedvetet tenderar
att framhdva viss information och bortprioritera annan (Denscombe 2000). Detta
eftersom vi har en tendens att se det som vi &r vana att se (ibid.). Denscombe menar
attom [ ...] det finns nagon form av otydlighet i det vi observerar, har vi en tendens
att tolka saker i enlighet med tidigare erfarenheter.” (Denscombe 2000:167). Detta
innebar att vara tidigare erfarenheter har paverkat var upplevelse av karaktarerna i
Stadstradgarden. Vidare havdar han att ens sinnesstamning under inventeringen
paverkar vilka intryck man uppfattar, vilket kan vara en forklaring till varfor vi
upplevde karaktarerna olika starkt.

5.2 Karaktarerna inom QET och De atta halsoframjande
karaktarerna

Att karaktarerna upplevdes olika vid inventeringen stodjer var teori om att QET-
verktygets karaktérer inte har tillrdckligt utforliga beskrivningar. Vi upplever en
plats utefter egna erfarenheter och sinnesstamning (Descombe 2000; Grahn 2010)
och enligt Stigsdotter &r skillnaden sa stor att” [...] a mentally weak, stressed or ill
person understands and interprets the surroundings differently to a healty
individual.” (Stigsdotter 2015:91). Detta innebér att upplevelsen av en miljo ar
subjektiv och olik fran person till person beroende pa mentalt tillstand. Eftersom
stressade individer har en lagre troskel for att bli paverkade negativt och stressade
av sin omgivning kan platser som anses lugna for vissa vara for stressande for andra
(Grahn & Ottosson 2010). Detta innebar att det vi i denna uppsats anser vara en
svag SK kanske for en stressad individ innebér alldeles for komplicerad
kommunikation eller inte alls uppfyller dennes behov for att upplevas som SK.
Stigsdotter (2015) har ocksa stott pa detta problem och anser att vid en gestaltning
av ett gronomrade med hjalp av EBD bor en uppféljning ske dar malgruppen far
utvardera platsens aterhamtande egenskaper. Vi anser att detta ar relevant aven i
var studie av Stadstradgarden och en vidare undersokning om hur karaktarerna
upplevs av individer med hoga stressnivaer skulle ge ett tydligt resultat pa hur
karaktarerna upplevs av uppsatsens malgrupp.

QET-verktygets ordning pa karaktarerna kan ifragasattas. Ordningen &r som
tidigare namnt (se 2.3 Uppsatsens ramverk) utvecklad utefter modellen
behovspyramiden och har darmed de viktigaste karaktarerna for aterhdamtning och
stressreducering langst ner i listan (se Figur 4). Denna ordning kan d&remot
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ifrdgasittas da en studie gjord av Grahn och Stigsdotter identifierade att de [...]
most preferred activity type among the most stressed informants was ‘rest
activities’ followed by ‘animal activities’ ...” (Grahn & Stigsdotter 2011:295).
Dessa aktiviteter kan enligt Grahn och Stigsdotter kopplas pa féljande sétt till teorin
om hélsoframjande karaktarer:

Animal activities- Artrikedom och Tillflykt
Rest activities- Vild natur

Detta innebar att om listan skulle félja denna teori sa skulle karaktarerna
Artrikedom, Tillflykt och Vild natur vara beldgna langst ner i listan. Karaktérerna
Tillflykt och Vild natur befinner sig langt ner i listan, men Artrikedom ar relativt
hogt upp i listan (se Tabell 1) och kan darmed tolkas som irrelevant for
aterhamtning samt stressreducering hos stressade individer. Utover detta ar dven
karaktéren Artrikedom placerad hogt upp i modellen behovspyramiden (se Figur 4)
vilket insinuerar att karaktaren ar kravande och far en negativ paverkan pa stressade
individer. Detta innebér att beroende pa vilken av dessa teorier uppsatsens analys
baseras pa kommer svaret pa uppsatsens andra fragestallning skifta, da
prioriteringen av Artrikedom skiljer sig at. Vi anser dock att eftersom det finns ett
flertal studier (Gao et al. 2019; Grahn & Stigsdotter 2011) som pavisar att
karaktaren ar viktig for aterhamtning och reducering av stress bor denna forstarkas
inom parken trots att QET-verktyget inte prioriterat karaktéren.

5.3 Platsanalys av Stadstradgarden och uppsatsens
syfte samt fragestallning

Inom QET-verktyget &r ett av stegen en inventering av platsen, vilket medfor en
rad variabler som paverkar uppsatsens resultat. For det forsta innefattar
inventeringen bade subjektiva tolkningar av QET-verktygets och HFKSs karaktarer
samt personliga upplevelser av platsen vilket paverkar resultatet. For att motverka
en influerad inventering valde vi att utfora individuella inventeringar och sedan
sammanstéalla vara resultat. Trots detta kan upplevelsen av en plats skilja sig mycket
beroende pa aldersgrupp, konsidentifiering, sinnesstamning och egna erfarenheter
(Denscombe 2000). For att utveckla denna studie skulle fler deltagande av olika
alder, konstillhérighet och annan demografisk tillhdrighet utéka inventeringens
reliabilitet.

For det andra utfordes inventeringen, pa grund av arbetets tidsram, under en
arbetsdag pa vinterhalvaret. Detta gor att svaga och svaridentifierade karaktarer
som kan upptéckas vid en inventering under langre tid kan ha missats och att vadret
kan ha en paverka pa upplevelsen av platsen. Att inventeringen skedde under
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vinterhalvaret kan dven paverkat upplevelsen av Stadstradgarden och kan ha lett till
att karaktarer inte uppfattats, delvis da vegetationens I6vverk som skapar
rumsligheter, skuggor, barriarer och andra sinnesintryck som inte gar att ta hansyn
till samt eftersom manga sociala aktiviteter ar sasongsbundna. For att undvika
arstidens paverkan pa inventeringen valde vi att aktivt ha alla arstider i parken i
atanke, men studien skulle bli mer rattvisande om inventeringen gjordes
kontinuerligt under en arstidscykel.

Uppsatsens syfte och fragestallningen gar att ifragasatta da Stadstradgarden, som
uppsatsen syfte ar att undersoka, inte ar skapad for att vara en stressreducerande
och aterhamtande park utan den &r skapad for att vara en motesplats (Uppsala
kommun 2022). Uppsatsens fragestallningar kan da ses som irrelevanta da det vi
undersoker inte ar andamalet med parken och en social park kan inte vara en
stressreducerande park (Bengtsson & Ottosson 2010). Daremot anser vi att parkens
andamal och hur den anvénds idag inte &r det intressanta inom denna uppsats, utan
det ar hur besokare med hoga stressnivaer upplever parken oberoende av hur parken
ar tankt att upplevas i dagslaget och hur den kan forbattras for att tillgodose behovet
av stressreducerande gronomraden.

En alternativ fragestallning kan underséka om Stadstradgarden &ar en
stressreducerande park utifran upplevelsen hos individer med hoga stressnivaer
skulle ge ett annat perspektiv till uppsatsen. Detta skulle undersokts genom
intervjuer med malgruppen vilket formodligen skulle ge ett mer nyanserat resultat.
Resultatet skulle dven vara mer utifran personliga upplevelser vilket skulle vara till
fordel da det ar denna malgrupp som uppsatsen syftar till att utveckla parken for.
Daremot ar uppsatsens nuvarande fragestallningar relevanta och stravar efter att
understka parken objektivt for att pa sa satt se parken i sin helhet ur flera
perspektiv.
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6. Sammanfattande slutsatser

Syftet med denna uppsats var att undersoka vilka stressreducerande karaktarer den
centrala parken Stadstradgarden har och hur dessa kan utvecklas. Detta for att ge
kunskap om hur Stadstradgarden kan tillgodose behovet av stressreducering i
offentliga grénomraden. Resultat visar pa en brist av de karaktarer som &r viktigast
vid stressreducering och aterhamtning samt ett Overflod av karaktarer som
motverkar dessa. Daremot antas de stressreducerande karaktéarerna (SK) som finns
ha mojlighet till att forstarkas och introduceras dér de saknas och pa sa vis ge mer
utrymme till stressreducering i parken. Omkringliggande landskap har betydelse for
platsen da det ger upphov till manga av de externa storningar som paverkar hur
stressreducerande parken ar, mestadels i form av ljudstorningar fran Sjukhusvagen.
Resultatet visar pa att sociala karaktarer inom samma rumslighet som SK forsvagar
och motverkar SK. Aven intilliggande rumsligheter inom Stadstradgarden kan vara
storande for SK i rumsligheter bredvid. Darmed bor utrymmen skapas dér SK inte
influeras av sociala karaktarer varken inom en rumslighet eller fran nérliggande
rumsligheter med sociala karaktarer. Parkens upplevda trygghet och helhet bor
dessutom forstarkas da detta i sin tur skulle forstarka upplevelsen av alla SK inom
parken. Till sist bor mangden platser som karaktariseras som Overgangszoner
mellan inomhus och utomhusmiljé utokas for att skapa platser for stressade
individer utan kravande intryck da det i dagslaget finns ett for litet antal av dessa.

Slutsatsen av denna undersokning ar att Stadstradgarden i nulaget har en brist av
SK aven om samtliga karaktarer kunde identifieras, dd de SK som kunde
identifieras var svaga och fa i antal. Stadstradgarden &r inte en stressreducerande
park men den innehar forutsattningarna for att kunna bli en stressreducerande park
genom att forstarka befintliga SK och introducera ett storre antal SK. Vidare kan
framtida studier underséka hur QET-verktyget kan optimeras for att vara mer
applicerbar pa en offentlig park och hur Stadstradgarden upplevs av individer med
hoga stressnivaer for att fordjupa kunskapen om hur parken kan tillgodose behovet
av stressreducerande gronomraden i Uppsala.
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Bilaga 1

Karaktir som
hittas 1
rumsligheter totalt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Social 10 X X X X X X X X X X
Kultur 8 X X X X X X X X
Symbolism/

reflektion 4 X X X X

Utsikt (Open) 7 X X X X X X X
Rymd (Cohesive) 1 X

Artrikedom

(Diverse) 11 X X X X X X X X X | X X
Sensorisk njutning 12 X X X X X X X X X X X X
Sasongsforandringar 16 X X X X X X X X X X X X X X X X
Lugn (Serene) 3 X X X
Vild natur (Natural) 1 X
Tillflykt (Shelter) 4 X X X X
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